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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre procrastinacion
académica y la satisfaccion con los estudios en una muestra compuesta por 128
estudiantes de quinto grado de secundaria de una institucién educativa de Truijillo,
2023. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental de
tipo correlacional y corte transversal. La seleccion de los participantes fue a traves
de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para obtener los resultados se
utilizé la escala de procrastinacion académica (EPA) y la escala de satisfaccion
académica. De acuerdo a los resultados obtenidos, se establece que existe relacién
altamente significativa (rho= -,351**, p<0.05) inversa con tamafio de efecto medio
entre la procrastinacion académica y la satisfaccion con los estudios indicando que,
ante el aumento en uno de los niveles de las variables, la otra se podria ver afectada

en la disminucion de sus niveles y viceversa.

Palabras clave: Satisfaccion con los estudios, procrastinacion académica,

postergacion de actividades y autorregulacién académica.



Abstract

The objective of the research was to establish the relationship between academic
procrastination and satisfaction with studies in a sample of 128 fifth grade high
school students from an educational institution in Trujillo, 2023. The methodology
was quantitative, non-experimental design, correlational and cross-sectional.
Participants were selected through a non-probabilistic convenience sample. The
academic procrastination scale (EPA) and the academic satisfaction scale were
used to obtain the results. According to the results obtained, it is established that
there is a highly significant (rho= -,351**, p<0.05) inverse relationship with medium
effect size between academic procrastination and satisfaction with studies indicating
that, in the face of an increase in one of the levels of the variables, the other could

be affected by a decrease in its levels and vice versa.

Keywords: Satisfaction with studies, academic procrastination, postponement of

activities and academic self-regulation.



INTRODUCCION

Se reconoce que varios adolescentes tienden a aplazar sus actividades
académicas por una mas agradables o por percibirlas muy tediosas, presentando
un conflicto entre el deber y el hacer. Por ello, es importante que la educacion se
desarrolle en buenas condiciones y con una excelente plana docente, debido que
los conocimientos y experiencia que el estudiante reciba la acompafaran a lo
largo de su vida. Por ende, es preciso identificar los factores que estan inmerso

a la satisfaccion con los estudios.

Durante el periodo de la educacion remota, los estudiantes presentaron
dificultades en poder acceder a herramientas digitales, conllevando a
obstaculizar la comunicacion con sus docentes y compafieros de clases (Gomez
y Escobar, 2021), asimismo, pocos contaron con un espacio o6ptimo que
favorezca su aprendizaje (Levan et al.,, 2019) trayendo consigo problemas
emocionales en los adolescentes por el encierro, conllevandoles al desinterés,
apatia e irritabilidad (Sanchez,2021), dando como resultados negativos, la

procrastinacién y desinterés por los estudios (UNESCO, 2022).

Por lo que nos permite darnos cuenta que muchos estudiantes no se sintieron
satisfechos desarrollando sus actividades escolares de manera asincronica,
debido que varios jévenes se desvincularon de sus habitos de estudios a través
de excusas, con el objetivo de evadir su responsabilidad académica por la
ausencia de una supervision directa en el cumplimiento de sus actividades

escolares (Instituto Peruano de Economia, 2021).

La procrastinacion académica, se define como la accidén de postergar de manera
consciente sus responsabilidades dejandolas para ultimo momento, afectando de
esa manera su rendimiento académico (Pychyl, 2018). Explorando a nivel
internacional, encontramos que, en Colombia el 98.7% de estudiantes suelen
postergar sus responsabilidades académicas (Zabala,2021) mientras que, en
México se reportd que, el 94.9% de adolescentes son procrastinadores (Cordova
et al, 2022).
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Ademas, en Peru se reportd que el 98% de adolescentes de 12 a 17 afios, de la
region Puno postergan sus actividades académicas (Yana et al, 2022). De igual
manera sucede en Tacna, el 92.2% de estudiantes de 15 a 17 afios, tienden a
procrastinar a un nivel moderado (Pari, 2021). También se observé en Lima que
el 50.3% procrastina de manera moderada en adolescentes de 11 a 16 afios
(Huanuco, 2021). Por ultimo, tenemos el estudio realizado en Puerto Maldonado
donde el 42.9% presentaron un grado moderado de procrastinacion académicay
el 22.2% un grado alto (Estrada et al; 2022).

Mientras que la satisfaccion con los estudios, se desarrolla cuando se cumple las
expectativas del estudiante a través del desempefio del staff de docentes,

infraestructura y plan de estudio (Yrigoyen, 2018).

El estudiante plantea expectativas que desea recibir del servicio educativo, sin
embargo, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018) refiere que solo el 22% de
los colegios publicos se encuentran en buen estado en cuanto a infraestructura 'y
solo el 38.9% de instituciones educativas cuentan servicios basicos. Por otra
parte, en cuanto a la acreditacidén de los docentes se observa que el 18.7% no
cuentan con titulo profesional. A consecuencia de ello, el 14.7% de estudiantes
manifiestan no tienen interés en el desarrollo de su educacion por lo que suelen
abandonar sus estudios, en ciertos casos por problemas econémicos (45.3%) y
problemas familiares (15.2%). Sin embargo, Oblitas (2018), determind a través
de un estudio realizado en los Olivos- Lima, que la satisfaccion en relacion al
servicio educativo se encuentra relacionado con la autoeficacia en jovenes que

oscilan entre 12 a 16 afios de edad.

El sistema educativo peruano, enfrenta dificultades con el rendimiento
académico, mas aun de haber retornado a las clases presenciales. Después de
haber tenido dos afios consecutivos de educacién remota y un afio de manera
hibrida, los jovenes que estan a pronto de culminar su nivel secundario, tuvieron
una experiencia estudiantil muy peculiar puesto que solo el primero y quinto afio
fue presencial. Esto ha traido consigo un nivel alto de procrastinacion y

desinterés debido a los niveles altos de exigencia en recuperar la malla curricular
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que no se llegdé a concluir en el periodo 2020 y 2021, por lo que nos lleva a
plantear la siguiente pregunta ¢Cudal es la relacion de la procrastinacion
académica y la satisfaccion con los estudios en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una institucion educativa de Trujillo, 2023?

A nivel tedrico, es de utilidad como antecedente para proximos estudios por el
contenido y los resultados discutidos en la presente investigacion ayudard a
entender si las variables estan relacionadas, ampliando asi el conocimiento del

trabajo psicologico

A nivel metodoldgico, el estudio cuenta con instrumentos validados y confiables,
por lo que serd de gran utilidad para estudios posteriores con poblaciones

similares.

A nivel préctico, los hallazgos permitirdn beneficiar a los docentes que trabajan
con adolescentes, debido que ayudard a sus estudiantes a forjarse mejores
expectativas, ofreciéndoles una educacion de calidad que les motive obtener

grandes logros.

A nivel social, se propone instruir a docentes y padres de familias en identificar
las carencias que presenta el sistema educativo en los servicios que se
proporciona y puedan plantear en conjunto actividades que impulsen mejores
hébitos estudiantiles.

El objetivo de este estudio es relacionar la procrastinacion académica y la
satisfaccion con los estudios en estudiantes, especificamente se busca
identificar el nivel de ambas variables y sus dimensiones. Asimismo, se busca
establecer la relacion de autorregulacion académica y las dimensiones
(actividades de ensefianzas, organizacion académica, infraestructura y servicios
institucionales) de la satisfaccion con los estudios. Por ultimo, establecer la
relacion de postergacion de actividades y las dimensiones (actividades de
ensefianzas, organizacion académica, infraestructura y servicios institucionales)
de la satisfaccibn con los estudios en estudiantes del quinto grado de

secundaria.
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Por consiguiente, se plantea como hipétesis general, que existe relacion
significativa entre procrastinacion académica y satisfaccion con los estudios en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa de
Trujillo, 2023.

Y en cuanto a las hipétesis especificas: a) Existe relacion significativa entre la
autorregulacion académica y las dimensiones de la satisfaccion con los estudios
en estudiantes del quinto grado de secundaria. b) Existe relacion significativa
entre la postergacion de actividades y las dimensiones de la satisfaccion con los
estudios en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion

educativa de Trujillo, 2023.
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Il. MARCO TEORICO:

A continuacion, se muestran las investigaciones seleccionadas para el estudio, los
cuales han sido considerados como antecedentes que contribuyan en la

profundizacion del estudio de las variables:

En el contexto local, Zavaleta (2021), adopt6 un enfoque cuantitativo con un disefio
correlacional. La muestra consistio en 63 estudiantes de 14 a 17 afios de edad. Se
emple6é un cuestionario adaptado del modelo SEUE de Gento y Vivas como
herramientas de medicion. Los resultados del estudio indicaron una relacion
significativa e inversa entre la autoeficacia y la procrastinacion académica (rho= -
,221; p=0.05) lo que sugiere que la relacion encontrada es estadisticamente
significativa. Es decir que mas bajos niveles de autoeficacia, mas alto ser& los
niveles de procrastinacion académica, esto implica la inseguridad sus propias
habilidades académicas puede llevar a los estudiantes a posponer o evitar las

tareas escolares.

A nivel nacional, en Piura, Sotomayor (2021), llevé a cabo un estudio correlacional
descriptivo no experimental que involucré una muestra de 257 estudiante de 4to y
5to de secundaria. Se empled la escala de procrastinacion académica y un
cuestionario de expectativas del futuro como instrumentos de medicién. El estudio,
confirmé una relacién inversamente significativa del futuro en los estudiantes (rho=
-,293; p=<0,05), también encontré6 una relacion inversa significativa en las
dimensiones de autorregulacion (rho= -,356) y postergacion de actividades (rho= -

,241) en relacion a las expectativas del futuro en los adolescentes.

El estudio realizado de Visurraga (2019), emple6 un enfoque cuantitativo de tipo
transversal con un disefio correlacional. El objetivo fue relacionar el clima escolar y
la autorregulacion de aprendizaje de los estudiantes de Lima, obteniendo una
correlacion directa y significativa Pho= ,436; p=<0,05), refiriendo que existe una

relacion directa entre clima escolar y la autorregulaciéon de aprendizaje.

El estudio de Cabrera, Hurtado y Marcelo (2019), empled un enfoque descriptivo
correlacional, no experimental. La muestra consistié en 149 estudiantes de una

institucion educativa de Lima, se aplicaron la escala de rendimiento académico y de
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procrastinaciéon académica. Los resultados indicaron una relaciébn directa
significativa entre ambas variables (rho =,568), refiriendo que los estudiantes tienen
la capacidad de autorregular su aprendizaje, estableciéndose metas, planificando,
monitoreando y evaluando su propio aprendizaje presentan un mayor rendimiento

académico.

El estudio de Carbajal, Salazar y Cabanillas (2022) adopt6é un enfoque cuantitativo,
descriptivo-explicativo. La muestra del estudio estuvo conformada por 169
estudiantes de edades comprendidas entre los 15y 17 afios. En la investigacion, se
utilizaron EPA, y un instrumento de autoeficacia académica como herramientas de
medicion. Se obtuvo una relacion inversa significativamente entre la procrastinacion
y la autoeficacia académica (rho = -0,221; P=0,05) lo que indica una correlacién
negativa débil. Ademas, se menciona el 23,7% de los alumnos presentaron un nivel
intermedio de procrastinacién académicay el 35,3% presentaron un nivel alto. Estos
resultados sugieren que la procrastinacion puede ser un problema comun entre los

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima.

El estudio de Anca (2022) fue un enfoque cuantitativo, correlacional con disefio no
experimental. La muestra fue de 59 estudiantes de 12 a 17 afios. Se empled el
cuestionario de satisfaccion escolar y de habitos de estudio como instrumentos de
medicion. Los resultados indicaron una correlacion negativa altamente significativa
entre las variables (rho= -0,751; p=0,05). Es decir, que a medida que aumenta la
procrastinacién académica, disminuye la satisfaccién académica en los alumnos de

secundaria en Apurimac.

Amaro (2021) llevé a cabo una investigacion de tipo no experimental con un enfoque
correlacional. La muestra consistié en 336 alumnos de 4to y 5to de secundaria de
centros educativos publicos de Lima. Se empled el cuestionario de calidad de
servicio educativo y el modelo SEUE como instrumentos de medicion. Los
resultados del estudio indicaron una relacién significativa entre la calidad de servicio
educativo y la satisfaccion del estudiante, con una correlacion débil (rho=,086;
p=<0,05). Esto implica que los estudiantes que perciben un servicio educativo de

alta calidad tienden a estar mas satisfechos con su experiencia escolar.
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Segun el estudio realizado por Camavilca (2022), se encontré una correlacion
directa y significativa entre clima social escolar y satisfaccion educaciones en
alumnos (Rho = 0,718). El estudio utilizé un enfoque no experimental con disefio
descriptivo correlacional para analizar ambas variables. Se recopilé informacion de
304 estudiantes mediante la aplicacion de cuestionaros de satisfaccién educacion
y de clima escolar. Este hallazgo sugiere que el ambiente social y emocional dentro
de la escuela tiene efecto significativo en la satisfaccion de los estudiantes con su

experiencia educativa.

En la investigacion realizada en Ecuador por Paucar (2021) se emple6 un enfoque
cuantitativo que involucré un modelo correlacional y una muestra de 157
estudiantes. Se utilizaron la escala de atencion y conciencia plena junto con la
escala de procrastinacion académica (EPA) como herramientas de medicion. Los
hallazgos del estudio demostraron que existia una correlacién significativa inversa
entre ambas variables (Rho = - ,360; P= < 0,05). Es decir, que a medida que los
niveles de postergacion de actividades son mas altos, tiende a ser menor el nivel
de atencién plena en los estudiantes. Ademas, se proporciond informacion sobre
los niveles, donde se reporta que el 59,24% de los estudiantes presentan niveles
altos de postergacion de actividades, mientras que el 40,7% presentaron niveles
promedio. Este descubrimiento implica que la demora en la realizacion de tareas
provoca distracciones y dificultades para mantener la concentracion en las
actividades académica, lo cual podria afectar la habilidad de los alumnos para estar

completamente comprometidos en su desarrollo académico.

En México, Torres (2018) llevé a cabo una investigacion utilizando un enfoque
cuantitativo con un disefio correlacional, que concluyé una muestra de 340
estudiantes. Durante el estudio, se emplearon la escala de clima escolar y la escala
de nivel de satisfaccion como instrumentos de medicion. Los resultados mostraron
una relacion significativa entre las variables (Rho= 0.528; p=0.05), lo que indica una
correlacion positiva moderada. Este descubrimiento implica que un ambiente
escolar favorable y positivo esta asociado con una mayor satisfaccion en los
estudiantes. Un entorno escolar acogedor, seguro y estimulante puede contribuir al

bienestar y al disfrute de la experiencia de aprendizaje por parte de los alumnos.
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A lo que respecta al marco tedrico, la procrastinacion académica fue
conceptualizada por Busko (1998), como una accién de postergar siempre una
actividad por medio de justificaciones y/o excusas con el fin de evitar cierta
culpabilidad. Sin embargo, Senécal, Koestner y Vallerand (1995) lo describieron
como una debilidad en los estudiantes debido que tienden a estar involucrados con
trabajos, examenes, exposiciones con fechas limites, por lo que tienden ser mas

propicio a desarrollar esta conducta.

Considerando ambos conceptos, la procrastinacion académica, es el acto de
postergar intencionalmente una actividad, generando emociones negativas en el
estudiante como la frustracion, debido que existe un deseo de hacer los trabajos,
pero desconocen cdmo empezar. Es importante diferenciar la procrastinacion con
personas que usualmente son denominadas “perezosas” (Ludwing & Schicker,
2018).

Por consiguiente, Steel (2011), sefala cuatro factores que conlleva a la
procrastinacion académica: a) forma de realizar una tarea académica (expectativa),
b) el valor que se da a algunas asignaturas por lo que suelen ser mas agradables
que otras (Valoracion), c) el poco interés o motivacion que genera la tarea
(impulsividad), d) el elemento o factor que esta relacionado con el tiempo de
respuesta y e) puesto que el procrastinador le es mas gratificante cuando obtiene

los resultados a corto tiempo (demora de satisfaccion).

Mientras que Ferrari y Diaz (2007), plantean otros factores: el autoconcepto y la
autopresentacion; este primer factor representa el control total de los pensamientos
y sentimientos de si mismo, por ende, los estudiantes suelen relacionarse con
niveles bajo de dependencia al concretar una tarea. En cambio, la autopresentacion
describe a la procrastinacion como aquel que cuida de su imagen publica por lo que

es vital manipular su impresién ante los demas, por medio de excusas y justificacion.

Las caracteristicas que se han identificado en procrastinadores son; a) bajo nivel de
confianza, ello se debe a que a diario luchan por metas dificiles que deben alcanzar,
b) saturacion, suelen abrumarse facilmente debido a ello destina mucho tiempo en

justificarse en vez de dedicarse a ejecutar sus actividades escolares. c) victimizarse,
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suelen creer que son victimas a causa de ello no logran conseguir los resultados
esperados. Por ultimo, tenemos el perfeccionismo, al tener expectativas altas,
tiende ser mas dificil llegar a concretar la actividad debido que se convierte en una

tarea ardua (Universia Peru, 2015).

Por otro lado, Burka y Yuen (2008), abordan una perspectiva diferente, indicando
que la procrastinacion surge debido al miedo al éxito. Por lo que las personas que
procrastina, suelen caracterizarse en tener varios compromisos por lo cual deben
cumplirlos en periodos cortos (Milgram, 1992). En ocasiones, tiende a percibirse
como actividades “poco interesante”, generando un conflicto en el estudiante entre

lo que deberia hacer y lo que desea hacer (Senécal y Guay, 2000).

Por lo que Baker (1979), hace referencia que la procrastinacion surge debido a las
patologias familiares, donde los padres han facilitado a sus hijos mayores
frustraciones minimizaciéon su autoestima. Sin embargo, Mcclelland (1998) sefiala
que la procrastinacion esta relacionada al modelo de motivacién de logro, dando
opcion a la persona en optar dos posiciones: la esperanza de tener éxito o el miedo
al fracaso; la primera posicion se encuentra relacionada a un logro motivacional y

el segundo a la motivacion con el fin de evitar una situacion decepcionante.

Por otra parte, Ferrari y Tice (2007), afirman que las personas procrastinadoras a
nivel crénico, tienden a experimentar emociones negativas dada la incapacidad de
ejecutar sus actividades académicas en tiempos establecidos, el de cumplir los
plazos que ellos han manifestado y la toma de decisiones.

Los procrastinadores son conscientes de sus actitudes, debido a ello, es posible
identificar el ciclo como esquema genérico la cual dependera del tiempo para
realizar una actividad, esto puede durar horas hasta afios. 1)Tiempo, se tiene en
mente iniciar, pero no en el mismo momento, sino a corto plazo. 2) Iniciar pronto,
surge la necesidad de dar el paso inicial, considerando que esta a tiempo,
generando ansiedad. 3) ¢Qué sucede si no inicio?, en este paso se visualiza un
dificil inicio espontaneo, por lo que la sensaciéon de ansiedad se incrementa
trayendo consigo pensamientos negativos como el miedo de no ser capaz. 4) Aln

hay tiempo, se presencia la expectativa que se iniciara en algan momento, aunque
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sea un pensamiento engafioso. 5) Se tiene la toma de conciencia, por lo que el
autoconcepto disminuye e incrementa la desesperacion. 6) Decision final, en este
paso se decide si realiza la tarea o simplemente no lo realiza. 7) jNunca volveré a
procrastinar!, es independientemente a que, si ejecuto o no la tarea, hay una
sensacién de alivio y agotamiento al mismo tiempo por el ciclo de procrastinacion
(Carhuapoma, 2018).

Con relacién al modelo tedrico, la procrastinacion académica, hace referencia al
modelo conductual debido que la conducta es aprendida y reforzada, es decir que
los estudiantes que tienden posponer actividades académicas han sido
retroalimentados y han tenido éxito gracias a factores propios del ambiente, que ha
contribuido a mantenerlo como un habito (Gonzales,2014).

Sin embargo, Tuckman (2010), en su teoria cognitivo conductual, sostiene que el
ciclo de procrastinacion inicia cuando el estudiante debe enfrentarse ante una dificil
situacién, generando pensamientos negativos y creencias de imposibilidad,
trayendo consigo sentimiento de ansiedad, ira y miedo de las cuales son

externalizados como conductas de evitacion y/o aplazamiento.

También se relaciona la procrastinacion con la Teoria Motivacional Temporal (TMT),
esta teoria refiere que existen tres factores que influyen a procrastinar, siendo la
expectativa, valoracion e impulsividad de llevar a cabo la actividad (Steel & Koénig,
2006).

Busko (1998) establecié dos dimensiones de la procrastinacién académicas en su
instrumento, siendo a) autorregulacién académica, un proceso en el que el
estudiante regula sus pensamientos, motivaciones y conductas con la intencion de
cumplir sus responsabilidades a través de herramientas y estrategias que permitan
el éxito académico, b) Postergacién de actividades, accion de retrasar o posponer
las actividades académicas, reemplazandolas por unas mas agradables que no
demanden mucho esfuerzo (Alvarez, 2010, Pintrich, 2000 y Ferrari, Jonson &
McCown, 1995).

Por lo consiguiente, la satisfaccion con los estudios, es definido como la valoraciéon

gue realiza el estudiante para adquirir el aprendizaje significativo, asi obtener un
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buen rendimiento académico (Merino, Dominguez y Fernandez, 2017). Desde esta
perspectiva, una persona satisfecha con su ritmo de estudio mantiene esa linea y
puede cumplir con sus objetivos a corto, mediano y largo plazo, reduciendo asi el

nivel de ansiedad y depresion.

La satisfaccion con los estudios se relaciona con el proceso de aprendizaje y el
modo en que la instituciobn se esfuerza en cubrir sus expectativas, interés vy
necesidades que el grupo requiere (Gento y Vivas, 2003). Por ende, la satisfaccion
es uno de los aspectos de mayor importancia al evaluar la calidad, por lo que los
estudiantes como usuarios seran quienes evallen la calidad de los servicios
educativos (Alvarez, Chaparro y Reyes, 2014). De acuerdo a estudios realizados
acerca de la satisfaccién con los estudios, ha demostrado que es un factor que
genere el incremento del rendimiento académico y una condicidn necesaria para el

aprendizaje (Surdez, Sandoval y Lamoyi, 2018).

La satisfaccion con los estudios, es lo que percibe el estudiante y lo considera
importante, como: a) calidad de la atencién administrativa de la institucion, siendo
corteses en todo momento, bajo cualquier circunstancia a través de la fase de
acogida, informativa y de asesoramiento. b) calidad del servicio del docente, esta
relacionado con los procedimientos empleados en la metodologia de ensefianza y
aprendizaje, creando un clima de confianza, conduciéndolos progresivamente al
logro de competencias. c) calidad del servicio educativo, se encuentra relacionado
con la formacion préctica del estudiante para lo cual contara con una adecuada
infraestructura, equipos y materiales para un mejor proceso productivo. d) calidad
de la infraestructura de la institucién; tiene relacion con la seguridad y el confort de
todos los espacios educativos, cumpliendo las exigencias que el Ministerio de

Educacién establece (Gento y Vivas, 2003).

Como modelos tedricos de la variable satisfaccién con los estudios contamos con
el modelo educativo de Guzman y Ruiz (2015), que tiene el propdsito de evaluar
todo el sistema educativo para ser replicado y ejecutado en otros ambientes
similares. Por ende, los estudiantes procrastinadores, tienden a iniciar sus

responsabilidades académicas a ultimo momento, esto se debe a que se presentan
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una insatisfaccién con los estudios, dejando de lado sus buenos héabitos de estudios

(Blunt, 1998), lo que tendria como consecuencia el bajo rendimiento escolar.

lll. METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1. Tipo de investigacion:

3.1.2.

Es de enfoque cuantitativo, por lo que emplea el conteo de datos y procesos
estadisticos para comparar la hipétesis y dar respuestas. Asimismo, es de
tipo sustantivo descriptivo, debido que intenta dar respuesta a problemas
sustanciales, orientdndose a describir una situacion (Sanchez y Reyes,
2015).

Disefio de investigacion:
Es de disefio no experimental correlacional, debido que intenta determinar la
relacion entre ambas variables de interés dentro de una misma muestra de
sujetos (Sanchez y Reyes, 2015). El diagrama representativo a trabajar sera
el siguiente:
%
BA r
\ !
Donde:
M: Muestra

Ox: Procrastinacion Académica
Oy: Satisfaccion con los estudios

r: Relacion entre las variables
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3.2. Variable y operacionalizacion:

Variable 1: Procrastinaciéon académica

Definicion conceptual: Es la accion de postergar siempre una actividad por
medio de justificaciones y/o excusas con el fin de evitar cierta culpabilidad.
(Busko, 1998).

Definicion operacional: Se va a medir a través de la técnica del cuestionario
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), el cual esta conformada por
16 items y mide 2 dimensiones, la cual se puntiia mediante la escala de Likert

de 3 opciones de respuesta.
Dimensiones / indicadores:

- Autorregulacion académica: Sus indicadores estan expresadas en
establecer objetivos, evaluacion de su contexto y creacion de estrategias.
- Postergaciéon de actividades: Sus indicadores estan relacionados en

genera retrasos, aplaza actividades y no cumple sus actividades.
Escala de medicion: Ordinal
Variable 2: Satisfaccion con los estudios

Definicion conceptual: Estado mental que el estudiante genera a través de
una sensacion de plenitud, la cual permite la realizacion de actividades

educativas para el éxito (Guevara,2021).

Definicién operacional: Se asumen las puntuaciones recabadas a traves del
cuestionario de Escala de Procrastinacion Académica. Por consiguiente, esta
conformada por 23 reactivos, los cuales miden 3 dimensiones y se puntla

mediante la escala de Likert de 3 opciones de respuesta.
Dimensiones / indicadores:

- Actividad de ensefianza: Sus indicadores son la preparacion, actualizacion
académica del docente, condiciones pedagdgicas de los docentes y

sistema de evaluacion.
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- Organizacion académica: Sus indicadores estan relacionados en
metodologia de la ensefianza, organizacion de tiempo, actividad de tutoria,
facilidad de comunicacién con los docentes y facilidad de comunicacion con
el personal administrativo.

- Infraestructura y servicios institucionales: Sus indicadores estan
relacionados con la habitualidad de las instalaciones, suficiencias de los
espacios para la ensefianza y el estudio, instalaciones deportivas y

servicios higiénicos y servicios de la biblioteca.

Escala de mediciéon: Ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo:

3.3.1. Poblacién

Un grupo de individuos con las mismas caracteristicas, que pueden ser
identificables en un contexto de interés, posteriormente para ser estudiados
(Hernandez et al, 2014). De tal forma, el presente estudié conté con 191
estudiantes entre las edades de 15 a 17 afios, de ambos sexos, del quinto grado
de secundaria de una institucion educativa del distrito de Trujillo.

Tabla 1

Distribucién de los estudiantes de 5° de secundaria segun seccion de una IL.E. de
Truijillo,2023.

Seccion N %
A 38 19.9 %
B 38 19.9 %
C 39 20.4 %
D 38 19.9 %
E 38 19.9 %
TOTAL 191 100%

Fuente: Datos obtenidos de una I.E. de Truijillo, 2023.
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Criterios de inclusioén:

- Estudiantes de 5° grado de secundaria
- Estudiantes cuya permanencia en la institucion sea minima 3 afios
- Estudiantes que hayan brindado su asentimiento informado para participacion

voluntaria en la investigacion.
Criterios de exclusion:

- Estudiantes retirados o expulsados de la institucién
- Estudiantes que no estuvieron presente en la fecha de evaluacion

- Estudiantes cuyos formatos se hayan llenado de forma incorrecta o incompleta.

3.3.2. Muestra:

Es un subgrupo representativo, extraido y seleccionado de la poblacion
determinada (Hernandez et al., 2014). De tal forma, la muestra estuvo conformada

por 128 estudiantes de nivel secundario, perteneciente a la I.E. de Truijillo.

3.3.3. Muestreo

Se utilizo la técnica de muestro no probabilistico por conveniencia, por lo que se
seleccionaron estudiantes que cumplian los criterios de interés para la
investigacion. Aunque este tipo de muestreo reduce la posibilidad de generalizar
resultados, permite incluir participantes que cumplan con ciertos aspectos

necesarios para el estudio (Argibay, 2009).

3.3.4. Unidad de andlisis: Alumnos de quinto grado de secundario

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1. Técnica:

En el estudio, se empled el us6 de la encuesta como técnica, a través del
cual nos permitird tener acceso y recojo de informacion de manera precisa
(Hernandez et al, 2014).
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3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos:

Dentro de la bateria de instrumentos se aplicé el cuestionario de Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) para la variable procrastinacion y para la
variable satisfaccion con los estudios se empleo la escala de satisfaccion
académica. A continuacion, se detalla la ficha técnica, validez y confiabilidad

de cada instrumento.

- Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA)

Ficha técnica

Autor: Deborah Ann Busko

Lugar y afio de publicacién: Canada, 1998
Adaptado por: Alvarez Blas, Oscar

Lugar y afio de adaptacion: Lima, Pert 2010
Ambito de aplicacion: Estudiantes de 11 a 18 afios
Administracion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: De 8 a 12 minutos aproximadamente.

Descripcion del instrumento:

Fue disefiado por Busko (1998) conformado por dos dimensiones los cuales
son; la autorregulacion académica y postergacion de actividades. El
cuestionario consta de 16 items, en escala de Likert, variante de la escala
ordinal con 3 alternativas como calificacidn tales como; nunca (1), a veces (2)
y siempre (3) de manera directa, excepto en los items 1,4,8 y 9 que son de
manera inversa la calificacion. El valor de puntuacion se divide en tres niveles,
siendo el nivel bajo (16 — 27), nivel medio (28 — 38) y nivel alto (39 — 49).
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Propiedades psicométricas
Validez

Alvarez (2010) realiz6 la adaptacion del instrumento a través de la validez de
items siendo 0.046 (p<05), cabe mencionar que fue a través de un analisis

factorial exploratorio.

Zegarra (2019), realiz6é el proceso de validacion por medio de un analisis
factorial de dos factores, donde el 34.41% pertenece al primer factor y un
15.14% al segundo, demostrando que los resultados obtenidos son adecuados

y moderados.

Para la presente investigacion, se realiz6 la validez de contenido mediante el
juicio de cinco expertos a través de la V de Aiken obteniendo 0.99%.

Confiabilidad

El instrumento original de Busko (1998), se usé la consistencia interna por
medio del Alfa de Cronbach obteniendo un coeficiente de .86 lo que permite
concluir que el instrumento es fiabilidad. En cuanto a su adaptacion al espafiol
por Alvarez (2010), se obtuvo una fiabilidad de ,80.

Para la investigacion, se realizé un estudio piloto para hallar la confiabilidad,
aplicado a 22 estudiantes de quinto grado de secundaria donde se obtuvo un
coeficiente de alfa de Cronbach de 0.831, lo cual es un nivel alto segun la
literatura de Doran (1980); en tanto que para las dimensiones se obtuvo los
siguientes coeficientes en la dimension de autorregulacion académica
(a=0.787) y postergaciones académicas (a=0.897), siendo ambos resultados

suficientes para su aplicacion.

26



- Escala de Satisfaccion Académica
Ficha técnica:
Nombre del instrumento:
Autor: Leyder Joel Guevara Delgado
Lugar y afio de publicacion: Truijillo, Perd. 2019
Ambito de aplicacion: Estuantes de 11 a 18 afios
Administracion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: De 8 a 12 minutos aproximadamente

Descripcion del instrumento:

Fue disefiado por Guevara (2019) conformado por tres dimensiones son; la
actividad de ensefianza, organizacion académica e infraestructura y
servicios institucionales. El cuestionario consta de 23 preguntas en escala
de Likert, variante de la escala ordinal con 3 alternativas como calificacion
tales como; siempre (2), a veces (1) y nunca (0). El valor de puntuacion se
divide en tres niveles siendo; bajo (23 — 38), medio (39 — 53) y alto (54 — 69).

Propiedades psicométricas
Validez

Guevara (2019), llevé a cabo un andlisis de la validez de contenido del
cuestionario y encontré relevancia logrando obtener un indice de Aiken
superior a 0.80. En cuanto a la validez de relacién item-test, los valores
oscilaron entre 0.20 y 0.40, con la mayoria de las preguntas presentando

valores superiores a 0.20, que considera el valor minimo aceptable.

Asimismo, se realizo la validez de contenido mediante el juicio de cinco

expertos a traves de la V de Aiken obteniendo 0.99%.
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3.5.

Confiabilidad

El método de consistencia interna de alfa de Cronbach fue utilizado para
evaluar el cuestionario, y se obtuvo un valor de 0.78 para la escala general
(Guevara, 2019).

Para el presente investigacion, se realiz6 un estudio piloto para hallar la
confiabilidad, aplicado a 22 estudiantes de quinto grado de secundaria donde
se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach, donde se obtuvo un coeficiente
de alfa de Cronbach de 0.865, lo cual es un nivel alto segun la literatura de
Doran (1980); en tanto que para las dimensiones se obtuvo los siguientes
coeficientes en la dimension de actividad de enseflanza (a=0.534),
organizacion académica (0=0.676) y, infraestructura y servicios institucionales

(a=0.538), siendo porcentajes suficiente para su aplicacion.

Procedimientos

El desarrollo del presente trabajo ha sido elaborado de manera secuencial, se

detallan los procedimientos que fueron considerados:

Primero, se inici6 con la busqueda sistemética de informacién sobre
antecedentes, conceptos y teorias que respaldan las variables a trabajar, con
el proposito de estructurar y operacionalizar las variables en mencién, que

permitieron elaborar instrumentos confiables validados por cinco expertos.

Luego se procedié a contactarse con el director del plantel, donde se informé
sobre el objetivo y el propdsito que tenia el presente estudio. Segundo, se
presentd los documentos requeridos por el director para poder formalizar el
acceso al plantel y poder aplicar los instrumentos a los alumnos de 5to de
secundaria. Tercero, se disefid0 con el auxiliar de grado el cronograma de
aplicacion en fechas intercaladas, asi mismo se obtuvo las caracteristicas de
la poblacion. Cuarto, una semana antes de su aplicacién, se entregd el
asentimiento informado a los padres de familia, para que sus menores hijos

puedan ser participé de la presente investigacion. Quinto, al culminar la
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3.6.

3.7.

aplicacion, se procedio a vaciarse los datos en la plantilla Excel, donde se fue

clasificando las puntuaciones por dimensiones.

Método de analisis de datos

El analisis estadistico fue realizado en el software SPSS version 25 permitid
determinar la validez y confiabilidad de los instrumentos empleados en el
estudio. La estadistica descriptiva fue representada por tablas para explicar y
comprender los resultados obtenidos. Ademas, se utilizd la estadistica
inferencia para analizar las posibles asociaciones y correlaciones entre los

constructos tedricos.

Antes de realizar las pruebas de hipétesis, se realizé un analisis de normalidad,
empelando la prueba de Kolmogorov-Smirnov. El nivel de significancia
obtenido fue P= 0.00 <0.05, lo que indica que la distribucion de las variables
de estudio no sigue una distribucion normal. Por lo que se decidié emplear la

prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

Estos analisis estadisticos permitidos obtener resultados mas significativos y

generalizables con muestras de estudios mas grandes.

Aspectos éticos

En el estudio se considero los criterios de APA, dando a conocer las fichas
técnicas y detalle de la aplicacion de ambos instrumentos, para posteriormente
ser aplicados bajo las instrucciones que se detalla en el instructivo. En cuanto,
a los criterios éticos se consideré el respeto a la integridad del participante a
tener la decision de poder participar o abandonar la investigacion en caso este
se sienta vulnerable en el proceso de aplicacidn, asimismo, se trabajo bajo la
confiabilidad, reservando los datos personales del adolescente; ambos
criterios fueron mencionados y detallados en el consentimiento informado
(Palencia & Ben, 2013)
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 2
Nivel de procrastinacion académica en estudiantes 5° de secundaria de una
I.E. de Trujillo, 2023.

Procrastinacion Académica N %
Baja 19 14,8
Media 89 69,5
Alta 20 15,6
Total 128 100,0

Nota: Encuestas aplicadas a estudiantes de 5° de secundaria de una institucién educativa de Truijillo

Segun los resultados del estudio, el nivel de procrastinacion académica en los
alumnos es el medio, con un 69,5%. Ademas, un 15,6% presenta un nivel alto, lo
que indica que estos estudiantes tienden a postergar significativamente sus
actividades académicas, lo que podria afectar negativamente su rendimiento
académico. En contraste, solo un 14,8% muestra un nivel bajo, lo que sugiere una
menor tendencia a postergar tareas y una mayor eficiencia en la gestion de su

tiempo y tareas académicas.
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Tabla 3

Nivel de procrastinacién académica por dimensiones en estudiantes 5° de
secundaria de una I|.E. de Trujillo, 2023.

Procrastinacion Académica n %

Autorreaulacion Baja 27 14

ttorreguiacio Media 84 69
académica

Alta 17 17

Postergacion Baja 8 28

académica Media 105 52

Alta 15 20

Total 128 100

Nota: Encuestas aplicadas a estudiantes de 5° de secundaria de una institucién educativa de Trujillo

Se observa que, en la dimensiéon de autorregulacion académica, un 14% de los
estudiantes tiene un nivel bajo de procrastinacion, lo que demuestra una mayor
habilidad para gestionar sus tareas académicas eficientemente, evitando la
postergacion. En relacion a la dimension de postergacion académica, el nivel medio
prevalece con un 52% de los estudiantes, indicando que la mayoria tiende a
posponer en cierta medida sus actividades académicas, lo que puede afectar su
rendimiento y logro académico.
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Tabla 4

Nivel de satisfaccién con los estudios en estudiantes de 5° de secundaria de
una lL.LE. de Trujillo, 2023.

Satisfaccion con los estudios F %
Baja 15 11,7
Media 97 75,8
Alta 16 12,5
Total 128 100,0

Nota: Encuestas aplicadas a estudiantes de 5° de secundaria de una institucién educativa de Truijillo

El nivel predominante de satisfaccion con los estudios en los alumnos es
predominantemente el medio, con un 75,8%, lo indica que la mayoria tiene un nivel
moderado. Ademas, un 12,5% de los alumnos muestran nivel alto, lo que significa
que se sienten muy satisfechos con sus experiencias académicas y disfrutan del
proceso de aprendizaje. En contraste, un 11,7% de los estudiantes presentan un
nivel bajo, lo que indica una menor satisfaccion y posibles dificultades o

insatisfaccion en su experiencia académica.
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Tabla 5
Nivel de satisfaccion con los estudios por dimensiones en estudiantes 5° de

secundaria de una L.E. de Trujillo, 2023.

Satisfaccion con los estudios Nivel n %
Baja 23 22,7

Actividad de ensefianza Media 88 66

Alta 18 11,7

Baja 22 21

Organizacion académica Media 88 66

Alta 18 13

Baja 18 21
Infraestructura y servicios institucionales Media 88 65,63
Alta 22 13,28

Total 128 100

Nota: Encuestas aplicadas a estudiantes de 5° de secundaria de una institucién educativa de Truijillo

Se observa que, en las tres dimensiones de satisfaccion con los estudios, que son
actividad de ensefianza, organizacion académica e infraestructura y servicios
institucionales, el nivel medio prevalece con un porcentaje del 88%. Esto sugiere
que la mayoria de los estudiantes tienen una percepcion moderada respecto a su
satisfaccion con estas dimensiones de sus estudios. Es posible que existan
aspectos en cada una de estas dimensiones que pueden mejorarse para aumentar

la satisfaccion de los estudiantes.
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Tabla 6

Correlacién entre procrastinacion académica y satisfaccion con los estudios
en estudiantes de 5° grado de secundaria.

Satisfaccion con los estudios

Correlacion (rho) Sig. (p)
Procrastinacion Académica -.351 ,000
Nota: ** p <.01; *<.05

Los resultados de la correlacion de Spearman revelaron que existe una relacion
altamente significativa y de tamafio de efecto medio entre la procrastinacion
académica y la satisfaccion con los estudios (rho = -0.351; p < 0.01). Esta relacion
inversa indica que a medida que la procrastinacion académica aumenta, la
satisfaccion con los estudios tiende a disminuir. Al rechazar la hip6tesis nula, se
confirma la hipétesis de investigacién, mostrando una relacion significativa entre la
procrastinacion académica y la satisfaccion con los estudios. Estos resultados
respaldan la idea de que postergar tareas académicas tiene un impacto negativo en

la satisfaccion de los estudiantes con los estudios.
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Tabla 7

Correlacion entre la dimensién autorregulacion académica y las dimensiones

de satisfacciéon con los estudios.

Autorregulacion académica

Correlacion (rho) Sig. (p)
Actividad de ensefianza 317 ,000
Organizacion académica ,294** ,001
Infraestructura y servicios institucionales ,382** ,000

Nota: ** p <.01; *<.05

En la tabla 7, hay correlaciones directas, bajas, pero altamente significativas para
todas las dimensiones de satisfaccion con los estudios. Para la actividad de
enseflanza es de rho = 0.317, indicando que a medida que aumenta la
autorregulacion académica mejora la percepcion de la actividad de ensefianza. En
relacion a la organizacion académica, el coeficiente de correlacién es de rho =
0.294, lo que sugiere una correlacion directa, baja pero altamente significativa. Esto
sugiere que a medida que los estudiantes demuestran una mayor autorregulacion
académica, también perciben una mejor organizacion académica en su institucion
educativa. Finalmente, el coeficiente de correlacion para la infraestructura y
servicios institucionales es de rho = 0.382, lo que indica una correlacién directa, baja
pero altamente significativa. Esto sugiere que a medida que la autorregulacion
académica de los alumnos aumenta, también perciben una mejor infraestructura y

servicios institucionales en su institucion educativa.
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Tabla 8

Correlaciéon entre ladimension postergacion de actividades y las dimensiones
de satisfaccion con los estudios.

Postergacion de actividades

Correlacion (rho) Sig. (p)
Actividad de ensefianza -,028 ,000
Organizacién académica -,045 ,000
Infraestructura y servicios institucionales -,018 ,000

Nota: ** p <.01; *<.05

En latabla 8, todas las dimensiones de satisfaccion muestran correlaciones inversas
y muy bajas. En la actividad de ensefianza, rho = -0.028, indicando que mayor
postergacion se asocia con una ligera disminucion en la actividad de ensefianza. El
coeficiente de correlacion para la organizacibn académica es de rho = -0.045,
indicando una correlacién inversa y muy baja. A medida que aumenta la
postergacion de actividades, se percibe una leve disminucion en la organizacion
académica en la institucién educativa. En cuanto a la infraestructura y servicios
institucionales, el coeficiente de correlacion es rho = -0.018, indicando una
correlacion inversa y muy baja. A medida que la postergacion de actividades
aumenta, se percibe una leve disminucion en la infraestructura y servicios

institucionales en la institucion educativa.
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V. DISCUSION

Este estudio exploré la relacion entre la procrastinacion y satisfaccion académica
en estudiantes de quinto grado de secundaria de una institucion educativa de
Trujillo. Los resultados encontrados respaldaron la hipotesis de que la

procrastinacion académica se asocia negativamente con la satisfaccion académica.

Como se anticipo, el estudio realizado por Anca (2022), sugirid6 que existe una
relacion negativa significativamente con la satisfaccion escolar y habitos de
estudios. Se encontr6 que la procrastinacibn académica estd vinculada con
comportamientos repetitivos que contribuye a resultados negativos en el logro
académico (Mondragon, 2016). Factores como el interés por los estudios y la
motivacion conlleva a resultados positivos, mientras que la expectativa, valoracion
e impulsividad de concretar una actividad académica pueden llevar a la

procrastinacion (Steel & Konig, 2006).

El enfoque cognitivo conductual sugiere que la procrastinacion comienza cuando
los estudiantes se enfrentan a situaciones dificiles, generando pensamientos
negativos y creencias de imposibilidad. Esto puede llevar a sentimientos de
ansiedad, ira y miedo, que se externalizan como conductas de evitacion y
aplazamiento (Tuckman, 2010). Por ende, el ambiente de ensefianza que
obstaculiza al desarrollo de la autonomia de los estudiantes, se configura desde el
modo que el docente hace uso de incentivos extrinsecos y metodologia que impulsa

la participacion para desarrollar las actividades académicas (Nufiez y Ledn, 2015)

Con respecto a la primera hipétesis especifica, indica una correlacion positiva entre
la autorregulacion académica y las dimensiones de satisfaccién con los estudios,
esto incluye las actividades de ensefianza, organizacion académica e

infraestructura y servicios institucionales.

Estos resultados son consistentes con investigaciones anteriores, como el estudio
realizado por Cabrera, Hurtado y Marcel (2019), que también encontraron una
relacion directa entre autorregulacion y el desempefio académico de los alumnos,
gue hace alusivo a la primera dimension, que es actividades de ensefianza. Esto se

debe a que existen factores que estan asociados al desempefio académico de las
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cuales son factores contextuales que comprende el origen sociocultural, el proceso
de funcionamiento, politicas educativas y la pedagogia, la cual incluye las
expectativas y actitudes del docente, formacion, experiencia, metodologia y

acompafamiento pedagdgico (Artunduaga, 2008).

En cuanto la autorregulaciéon y la dimension organizacion académica contamos con
estudios de Visurraga (2019) donde concluy6 que la autorregulacion de aprendizaje
esta relacionada con el clima escolar que experimentan los estudiantes. Asimismo,
se familiarizé con la dimension de infraestructura y servicios institucionales, donde
se sefiala que un buen clima escolar contribuye a buenas relaciones entre los
miembros de la comunidad educativa, que favorecen al aprendizaje entre el
estudiante y el docente (Gonzélez, Willems y Holbein, 2005; Gazquez, Pérez y
Carrién, 2011). Asimismo, Garcia et al (2014) sefial6 que esta relacion armoniosa
genera una buena comunicacion, brinda feedback, predisposicion que el docente
pueda resolver dudas que surgen durante el proceso ensefianza-aprendizaje,

acarreando buenos resultados en el desempefio académico.

En cuento a la segunda hipétesis especifica, se obtuvo que el factor postergacion
académica en comparacion a la otra hipétesis, presenta una relacién inversa
significativamente con las dimensiones de la satisfaccion con los estudios; la
actividad de ensefianza, organizaciéon académica e infraestructura y servicios
institucionales. Este resultado confirma lo encontrado por Ramirez (2020), que
detall6 que no existe una relacién directa y significativa entre postergacion de
actividades y rendimiento académico. Sin embargo, Garcia (2015) indican que el
rendimiento académico involucra varios factores como; a) factores exdgenos: la
metodologia del docente, ambiente académico, modelo educativo y b) factores
enddgenos: personalidad, actitud, motivacion y autoestima. Los hallazgos obtenidos
revelaron que la mayoria de los estudiantes presentaban un estilo controlado, lo que
indica que sus conductas estan influenciadas por factores externos o internos de
presién. Sin embargo, también se encontrd un grupo de estudiantes que mostraban
un estilo autonomo, lo que sugiere que ellos iniciaban y regulaban sus conductas

de forma independiente, sin presiones externas.
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Estos hallazgos respaldan la hipotesis planteada y sugieren que el grado de
autorregulacion de los alumnos esta relacionado con el estilo de comportamiento
gue predominara en ellos. Los resultados tienen implicaciones importantes para la
educacion, ya que destacan la importancia de fomentar la autorregulacion en los

estudiantes, promoviendo su autonomia y motivacion intrinseca.

Los resultados encontrados por Lopez (2010) y Claus (2018) respaldan la relacién
positiva entre la autorregulacion y la dimension de infraestructura y servicios
institucionales. Estos estudios sugieren que una buena infraestructura y la
disponibilidad de servicios basicos puede impactar positivamente en el logro
educativo de los alumnos y, por ende, en su capacidad de autorregular su

aprendizaje.

Una infraestructura adecuada proporciona un entorno propicio para el aprendizaje,
con espacio fisicos adecuados, recursos educativos y tecnoldgicos disponibles, y
servicios basicos que satisfacen las necesidades de los estudiantes. Estas
condiciones favorables pueden facilitar la autorregulacion académica al
proporcionar un entorno que promueve la concentracion, la comodidad y el acceso

a recursos necesarios para el estudio.

Por ende, Gento (2012) sefala que la satisfaccién con los estudios esta relaciona
con la percepcion que tiene el estudiante sobre diferentes aspectos, como la calidad
de atencién administrativa, el servicio del docente, la calidad del servicio educativa
y la calidad de la infraestructura del plantel. Estos factores impactan en la

satisfaccion general del estudiante con su experiencia educativa.

En resumen, los hallazgos de este estudio indica que la procrastinacién académica,
en su dimension de autorregulacion académica, tiene una relacion directa de
impacto bajo con las dimensiones de satisfaccion con los estudios. Por otro lado, se
encontré una relacion inversa de impacto bajo entre la postergacion académicay la

satisfaccion con los estudios.

Estos hallazgos sugieren la importancia de seguir investigando ambas variables y
desarrollar actividades y programas que promuevan la autorregulacion en los

estudiantes, esto podria tener un impacto positivo en el logro académico y en la
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satisfaccion con los estudios de los jovenes. Asimismo, es fundamental que los
estudiantes adquieran habilidades de autorregulacion para gestionar su tiempo y
evitar la postergacion de actividades académicas, esto les permitira tener un mejor

desempefio académico y experimentar una mayor satisfaccion con sus estudios.

En conclusién, es necesario continuar investigando y desarrollando intervenciones
que promuevan la autorregulacién académica en los estudiantes, con el propdésito
de mejorar su desempefio académico y satisfaccion con los estudios. Los estudios
previos, como los de Lamas (2008) y Valdés y Pujol (2012), proporcionan un marco

tedrico soélido para fundamentar estas investigaciones.

Es importante mencionar algunas limitaciones de esta investigacion. En primer
lugar, los resultados obtenidos pueden no ser generalizables a otras muestras, ya
que se trabajé con una muestra especifica de 128 alumnos de una institucion
educativa. Por lo tanto, los hallazgos pueden no ser representativos de la poblacion

estudiantil en general.

Ademas, se encontro dificultad para encontrar antecedentes de estudios que hayan
abordado la variable de satisfaccion con los estudios. Esto puede deberse a que
esta variable ha sido poco investigada en el a&mbito educativo, lo que limita la

disponibilidad de estudios previos y la comparacién de resultados.

Estas limitaciones sugieren la necesidad de realizar investigaciones futuras que
aborden la relacion entre la procrastinacion académica y la satisfaccion con los
estudios en muestras mas amplias y diversas. También es importante fomentar la
investigacion sobre la variable de satisfaccion con los estudios para obtener una
comprensién mas completa de su impacto en el desempefio académico y el

bienestar de los alumnos.
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VI. CONCLUSIONES:

1. Existio relacion inversamente con efecto medio y altamente significativa (rho= -
,351) entre la procrastinacion académica y satisfaccion con los estudios en

estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Truijillo, 2023.

2. El 69,5% de estudiantes muestra un nivel promedio de procrastinacion
académica, y el 15,6% nivel alto y solo el 14,8% nivel bajo. En relacion a las
dimensiones, el 14% de alumnos tienen un nivel bajo de autorregulacion,
mientras que el 52% se encuentra en un nivel promedio de postergacion de

actividades.

3. Se determind que el 75,8% catalogan su satisfaccion con los estudios en nivel
promedio, solo el 12,5% nivel alto, y el 11,7% un nivel bajo. A lo que respecta a
sus dimensiones, el 66% de la muestra estudiantil presenta un nivel promedio de
satisfaccion relacionado a la actividad de ensefianza y organizacién académica
y el 65,6% nivel promedio de satisfaccion con la infraestructura y servicios

institucionales.

4. Existi6 relacion directa con efecto bajo y significativa entre autorregulacion
académicas y las dimensiones de satisfaccion con los estudios; actividad de
ensefianza (rho=,317; p=,000), organizacién académica (rho= ,294; p=,000) e
infraestructura y servicios institucionales (rho= ,382; p=,000) en alumnos de 5to

grado de secundaria de una institucion educativa de Truijillo, 2023.

5. Existié relacion inversa con efecto bajo y significativa entre postergacién de
actividades y las dimensiones de satisfaccion con los estudios; actividad de
ensefianza (rho=-,028; p=,000), organizacion académica (rho=-,045; p=,001) e
infraestructura y servicios institucionales (rho= -,018; p=,000) en estudiantes de

5to grado de secundaria de una institucién educativa de Trujillo, 2023.
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Vil. RECOMENDACIONES

1.

2.

Se recomienda al director promover un plan de capacitaciones técnico-
pedagdgicas para potenciar las habilidades profesionales del personal docente
de la institucion educativa. Estas capacitaciones pueden incluir temas como
nuevas metodologias de ensefianza, estrategias de evaluacion, uso de
tecnologia en el aula, entre otros. Ademas, es importante que el director socialice
el plan estratégico institucional con el personal docente. Esto permitira que todos
estén alineados con los objetivos y metas institucionales, y trabajen de manera
coordinada para optimizar la calidad del servicio educativo.

A los docentes, se recomienda innovar sus capacidades pedagdgicas, mediante
el uso de plataformas tecnologias de informacién para el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto puede incluir el uso de plataformas educativas en linea,
recursos multimedia, aplicaciones interactivas, entre otros. Ademas, es
importante fomentar la autonomia de los estudiantes de nivel secundaria,
brindandoles espacios y oportunidades para que tomen decisiones en su proceso
de aprendizaje. Esto puede incluir la asignacion de proyectos o tareas que les
permitan investigar y desarrollar habilidades de autorregulacion.

Se recomienda al director y a los docentes intensificar las herramientas de
evaluacion y calidad de servicio educativo en la institucion. Esto implica
implementar estrategias y métodos de evaluacién mas completos y variados, que
permitan medir de manera mas precisa el progreso y el nivel de aprendizaje de
los alumnos. Es importante considerar el punto de vista de los padres de familia,
ya que son actores clave en la educacion de sus hijos y pueden aportar ideas y
sugerencias para potenciar el servicio educativo. Se recomienda establecer
canales de comunicacion, efectivos con los padres, como reuniones periédicas,
encuestas de satisfaccion, incluso la creacion de comités de padres, para que

puedan expresar sus inquietudes y contribuir con propuestas que beneficien a los
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estudiantes. La combinacion de una evaluacion sélida y la colaboracion activa
de los padres de familia ayudara a fortalecer la calidad del servicio educativo en

la institucion y a garantizar un ambiente propicio para el aprendizaje.

Elaborar un estudio de caréacter explicativo aunando otras variables que relaciona
la procrastinacién académica y satisfaccion con los estudios; como el clima
escolar, autoeficacia, estrategias de aprendizaje, habitos de estudio, coeficiente
intelectual del estudiante. Ademas, considerar para préoximos estudios variables
sociodemograficas como género, edad, grados de secundaria, instituciones
educativas estatales y privadas) para establecer posibles diferencias referente a

la procrastinacion académica y satisfaccidén con los estudios.
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¢ Cudl es la relacion entre
la procrastinacion
académica y la
satisfaccion ~ con  los
estudios en estudiantes
del quinto grado de
secundaria  de  una

institucion  de  Trujillo,
2023?
Problemas secundarios:

PS1: ;Cual es el nivel de
la procrastinacion
académica en estudiantes
del quinto grado de
secundaria  de  una
institucion educativa de
Trujillo, 20237

PS2: ;Cuél es nivel de
satisfaccion ~ con  los
estudios en estudiantes
del quinto grado de

Objetivo general:

Determinar la relacion entre la procrastinacion
académica y la satisfaccion con los estudios en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una
institucion educativa de Trujillo, 2023.

Objetivos especificos:

OE1: Identificar el nivel de la procrastinacion
académica en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa de Truiillo,
2023.

OE2: Precisar los niveles de satisfaccion con los
estudios en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa de Trujillo,
2023.

OE3: Establecer la relacion entre la dimensién
autorregulacién académica de procrastinacion
académica y las dimensiones (actividades de
ensefanzas, organizacion académica,
infraestructura y servicios institucionales) de la
satisfaccion con los estudios en estudiantes del
quinto grado de secundaria.

Hipotesis general:

Existe relacion significativa entre
procrastinacion  académica vy
satisfaccion con los estudios en
estudiantes del quinto grado de
secundaria de wuna institucion
educativa de Trujillo, 2023.

Hipétesis especificas:

HE1: Existe relacion significativa
entre la dimensién autorregulacion

académica de procrastinacion
académica y las dimensiones
(actividades de  ensefianzas,
organizacion académica,

infraestructura y servicios
institucionales) de la satisfaccion
con los estudios en estudiantes del
quinto grado de secundaria de una
institucion educativa de Truiillo,
2023.

HE2: Existe relacion entre la
dimensién  postergacion  de

Variable 1: PROCRASTINACION ACADEMICA

Dimensiones Indicadores item Niveles
Autorregulacion | - Establece objetivos 2,3,5,6,7,10, _
scadémica - Evalta su contexto y crea 11,12,13,14, | Ordinal
i .
estrategias 15,16 Siempre (3)
A veces (2)
Postergacionde | ~ Genera ret'ra?sos 1489
actividades - Aplaza actmdadesl . 0, Nunca (1)
- No cumple sus actividades
Variable 2: SATISFACCION CON LOS ESTUDIOS
Dimensiones Indicadores items Niveles
- Preparacion Ordinal
- Actualizacién académica del
Actividad de docente 123456 Nunca (1)
ensefianza - Condiciones pedagégicas de los Casi nunca

docentes
- Sistema de evaluacion

(2)




secundaria  de  una | OE4: Establecer la relacion entre la dimension | actividades de procrastinacion - Metodologia de la ensefianza. A veces (3)
institucion educativa de | postergacién de actividades de procrastinaciéon | académica y las dimensiones - La organizacion de tiempo. Casi
Trujillo, 20237 académica y las dimensiones (actividades de | (actividades de ensefianzas, Organizacién - Actividad de tutoria 7,8,9,10,11, siempre (4)
ensefianzas, organizacion académica, infraestructura | organizacion académica, Académica - Facilidad de comunicacion 1213
y servicios institucionales) de la satisfaccion con los | infraestructura y servicios con los docentes. ' Siempre (5)
estudios en estudiantes del quinto grado de | institucionales) de la satisfaccion - Facilidad de comunicacion
secundaria de una institucion educativa de Trujillo, | con los estudios en estudiantes del con el personal administrativo
2023. quinto grado de secundaria de una - Habitualidad de las 14,15,16,17,
institucion educativa de Trujillo, instalaciones
2023. Infraestructura y | ~ Suficiencia de los espacios 18,19,20,21,
servicios para la ensefianza y el 2223
institucionales estudio.
- Instalaciones deportivas y
servicios higiénicos.
- Servicio de la biblioteca
TIPO Y DISENO DE . . .
INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA A UTILIZAR
POBLACION -MUESTRA VARIABLE 1: DESCRIPTIVA: Se utilizara frecuencia y porcentajes.
NIVEL: Bésico

DISENO: No experimental
de corte transversal

TIPO: Correlacional

191 estudiantes de quinto grado de secundaria de
una institucion educativa.

MUESTRA
128 estudiantes de quinto grado de secundaria de

una institucion educativa.

Procrastinacién académica
TECNICAS: Cuestionario
INSTRUMENTOS:

Escala de
académica

procrastinacion

Autor: Deborah Ann Busko
Afio: 2010

Monitoreo: Grupal

Ambito de Aplicacion:
Institucion Educativa de Trujillo

Forma de Administracion:

Individual

INFERENCIAL: Correlacional
PARAMETRICA: Regresion logistica ordinal




VARIABLE 2:

Satisfaccion con los estudios
TECNICAS: Cuestionario
INSTRUMENTOS:

Escala de satisfaccion académica

Autor: Guevara Delgado, Leyder
Joel

Afo: 2019

Monitoreo: Grupal

Ambito de Aplicacion:
Institucién Educativa de Trujillo
Forma de Administracion:

Individual




ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

tutoria

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala
conceptual operacional
Establece
L . objetivos 2,3,5,6,7,
Es la accion de La variable se va Autorregulacion 10,11,
postergar siempre a medir a través académica Evalla su 12,13,
una actividad por de la técnica del contexto y crea 14,15, 16 Cuestionario
Procrastinacion medio de cuestionario que estrategias Escala de Ordinal
académica Justificaciones y/_o presgnta 16 Genera retrasos procrastinacion
excusas con el fin reactivos, la cual académica
vitar cier ntd .
dee tar cierta se puntia Postergacion de Apl_a;a 1,489
culpabilidad. mediante la actividades actividades
(Busko, 1998). escala de Likert.
No cumple sus
actividades
Preparacion
Actualizacion
académica del
docente
Estado mental Actividad de 1,2,3,
gue el estudiante ensefianza Condiciones 456
ggnuenr: ;atl[nz\;iisén El cuestionario lpedggoglcas de
de plenitud. Ia presenta 23 Os docentes Cuestionario: _
Satisfaccion con cua? ermite la reactivos, la cual Sistema de Escala de Ordinal
los estudios - pern se puntla evaluacion satisfaccion
realizacion de di | démi
actividades mediante la _ académica
. escala de Likert. Metodologia de la
educativas para ensefianza.
el éxito . L. 7.8,9,
(Guevara,2021). O;g:g;ﬁ?égn La organizacion
de tiempo. 10,11,
— 12,13
Actividad de




Facilidad de
comunicacion con
los docentes.

Facilidad de
comunicacién con
el personal
administrativo.

Infraestructura y
servicios
institucionales

Habitualidad de
las instalaciones

Suficiencia de los
espacios para la
ensefianzay el
estudio.

Instalaciones
deportivas y
servicios
higiénicos

Servicio de la
biblioteca.

14,15,161

7,18,19,

20,21, 22,
23




ANEXO 3

ASENTIMIENTO INFORMADO

Truijillo, 2023

Titulo de la investigacion: “Procrastinacion académica y satisfaccion con los
estudios en estudiantes de nivel secundario de una Institucion educativa de
Trujillo, 2023.” Estimado padre de familia, soy Rocio del Pilar Castillo Garcia,
estudiantes de postgrado de la Universidad César Vallejo. Le presentamos los
siguientes cuestionarios Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y Escala de
Satisfaccion Académica con el propésito de identificar la relaciéon entre procrastinacion
académica y satisfaccion con los estudios. Para lo cual pedimos su autorizacion para
gue su menor hijo sea participé de esta investigacion; es totalmente voluntario y no sera

obligatorio llenar dicha encuesta si no desea su participacion.

Si decide que su hijo participe en este estudio, por favor firme en la parte inferior. He
leido los parrafos anteriores y estoy dando mi consentimiento para que participe mi

menor hijo en este estudio.

Acepto,

Firma



ANEXO 4

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Buenos dias:

Estimado estudiante, los siguientes cuestionarios forman parte de un estudio que tiene
como finalidad determinar el tipo de relacion entre la procrastinacion académica y la
satisfaccion con los estudios en estudiantes del quinto grado de nivel secundario. Tome
en cuenta que dichos cuestionarios son completamente andénimos y confidenciales. Le
pedimos por favor responda todos los items con sinceridad. Llene primero los datos
generales posteriormente lea con atencion y conteste todas las preguntas marcando

con una (X) en un solo recuadro. Le agradecemos por brindarnos minutos de su tiempo.
Si tiene alguna duda, consulte con las responsables del presente cuestionario:

I. DATOS GENERALES

1.1. Género : Femenino ( ) Masculino ()

1.2. Edad

1.3. Tiempo de permanencia en la institucion

1.4. Detalle la seccion




ANEXO 5

ESCALA DE PROCASTINACION ACADEMICA

NO

INDICACION: A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda con toda sinceridad con un (X) su
respuesta con un aspa (X),

NO

PREGUNTAS

RESPUESTA

NUNCA

A VECES

SIEMPRE

Cuando debo hacer una tarea normalmente la

1 dejo para el dltimo minuto

Generalmente me preparo por adelantado
2 para los examenes

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche
3 | anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el
4 | mismo dia de la clase

Cuando tengo problemas para entender algo,
S | inmediatamente trato de buscar ayuda
6 | Asisto regularmente a clases

Trato de completar el trabajo asignado lo mas
7 pronto posible

Postergo los trabajos de los cursos que no me
8 gustan

Postergo las lecturas de los cursos que no me
9 gustan

Constantemente intento mejorar mis habitos
10 | de estudios

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
11 | cuando el tema sea aburrido

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
12 | estudio

Trato de terminar mis trabajos importantes con
13

la debida anticipacion




14

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes
de entregarlas

15

Raramente dejo para mafana lo que puedo
hacer hoy

16

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de
esperar hasta el Gltimo minuto para completar
una tarea

iGracias por su valiosa colaboracion!




ANEXO 6 \e

ESCALA DE SATISFACCION ACADEMICA

INDICACION: A continuacién, se presenta una serie de items que debes leer atentamente,

por favor, marca con (X) la respuesta que consideres que refleja lo que piensas.

N° PREGUNTAS RESPUESTA

SIEMPRE | AVECES | NUNCA

Contamos con una plana de docentes altamente
1 | calificada para el desarrollo de las asignaturas.

Los docentes dominan los contenidos que
2 | ensefan.

Los docentes ponen en practica las normas
3 | éticas al momento de trabajar.

El docente retroalimenta los trabajos
4 presentados en clase.

Estas conforme con la evaluacién que emplea
S | tus docentes para evaluar tu aprendizaje.

Los docentes dan a conocer las calificaciones a
6 tiempo.

Las estrategias de ensefianza que maneja tus
7 | docentes favorecen tu aprendizaje.

Tus docentes utilizan diversos métodos de
8 aprendizaje.

Tus docentes manejan canales de
9 | comunicacion e informacion apropiadamente.

El tiempo es suficiente para el desarrollo de los
10 | contenidos en la asignatura.

Las actividades de tutoria son oportunas y
11 permiten solucionar problemas.

Tus docentes propician que tu comunicacion sea
12 | fluida con ellos.

El personal administrativo te  orienta
13 | adecuadamente al momento de hacer un tramite.




Las instalaciones cuentan con medidas de

14 | sefializacion en caso de desastres.
La institucion educativa cuenta con ambientes
15 | apropiadamente limpios y seguros para los
alumnos.
La institucion educativa cuanta con mobiliario
16 | adecuado (carpetas, sillas, pizarra, etc.) que
favorezca su aprendizaje.
En los salones de clase la ventilacién favorece el
17 aprendizaje.
18 | La iluminacion es apropiada para el aprendizaje.
19 | LA institucién educativa cuenta con suficientes
instalaciones béasicas deportivas.
oo | Los servicios higiénicos en la institucion
educativa se encuentran en buenas condiciones.
Las instalaciones deportivas cuentan con los
21 | implementos bésicos para el desarrollo de la
clase.
2o | La biblioteca mantiene un horario establecido
para consultar y/o desarrollar trabajos.
23 | La biblioteca cuenta con material apropiado para

el desarrollo de mis actividades académicas.

iGracias por su valiosa colaboracion!




ANEXO 7

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

PROCRASTINACION ACACEMICA:

- Estadistico de fiabilidad segun el Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach

N de elementos

831

16

- Confiabilidad del instrumento a través de la muestra piloto
Resumen del procesamiento de los casos

M

%

Casos  Validos
Excluidos®
Total

b2

P2

| T e R O

100,0
0
100,0

a. Eliminacian por lista basada en
todas las variables del

procedimiento.

ESCALA DE SATISFACCION ACADEMICA:

- Estadistico de fiabilidad segun el Alfa de Cronbach

Alfa de

M de

Cronbach elementos

BES

23

- Confiabilidad del instrumento a través de la muestra piloto

Resumen del procesamiento de los casos

M

%

Casos  Validos
Excluidos®
Total

(]
| S R o B 8 |

(]

100,0

100,0

0

a. Eliminacidn por lista basada en

todas las variables del

procedimiento.



ANEXO 8

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIOS DE EXPERTOS

- INSTRUMENTO: PROCRASTINACION ACADEMICA | JUEZ 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCASTINACION ACADEMICA
N° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevanciaz | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. AUTORREGULACION ACADEMICA Si No Si | No | Si No
2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes X X X
3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior X X X
5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato | X X X
de buscar ayuda
6 | Asisto regularmente a clases X X X
7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible X X X
10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio X X X
11 | Invierto el iempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea X X X
aburmido
12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio X X X
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra X X X
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X
15 | Raramente dejo para mafana o que puedo hacer hoy X X X
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el dltimo | X X X
minuto para completar una tarea.
DIMENSION 2. POSTERGACION DE ACTIVIDADES Si | No Si [No [Si |No
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el X X X
ulitimo minuto
4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase X X X
8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ninguna de las observaciones

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Jovita del Rocio Adrianzen Fernandez DNI: 41012779

Especialidad del validador: Gestion Publica y Desarrollo Local - Escuela de Postgrado en Ciencias Econémicas — Universidad Nagcional de Trujillo.

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formuladoe. 20 de octubre del 2022
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma de{ Experto Informante.




INSTRUMENTO: PROCRASTINACION ACADEMICA | JUEZ 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCASTINACION ACADEMICA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. AUTORREGULACION ACADEMICA Si | No | & | No| Si | No
2 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes X X X
3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior X X X
5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato | X X
de buscar ayuda
6 | Asisto regulammente a clases X X X
7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible X X X
10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio X X X
11 | Invierto el iempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea X X X
abumido
12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio X X X
13 | Trato de teminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra X X X
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X
15 | Raramente dejo para mafiana o que puedo hacer hoy X X X
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el dltimo | X X X
minuto para completar una tarea.
DIMENSION 2. POSTERGACION DE ACTIVIDADES Si [No |Si |No |Si [No
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el X X X
(ttimo minuto
4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase X X X
8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): CQ,DE, (YWU\,('% QN/T\/ QMJ‘OMD

Opinion de aplicabilidad: Aplicable 3] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: MGUICElQleHQPWdlD ...... DNI:... j?8¢/?2[5
J ‘1
Especialidad del validador:“.......QQ’H%QD..“&Q....LQ...(%.. MAALAET S mmm ...................................................

; 9 MRide.. 10.del 202022
“Pertinencia:El item comesponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
congisg, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

ol Expert .
oo Gligelasa. 1517849320




INSTRUMENTO: PROCRASTINACION ACADEMICA | JUEZ 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCASTINACION ACADEMICA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. AUTORREGULACION ACADEMICA Si | No | Si | No| Si | No

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes X X X

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior X X X

5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato | X X X
de buscar ayuda

6 | Asisto regularmente a clases X X X

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible X X X

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio X X X

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea X X X
aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio X X X

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra X X X

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X

15 | Raramente dejo para mafiana o que puedo hacer hoy X X X

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el dltimo | X X X
minuto para completar una tarea.
DIMENSION 2. POSTERGACION DE ACTIVIDADES Si [No |Si |No |Si |No

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el X X X
(ttimo minuto

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase X X X

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.: ... Mg. Edgar. Aristides. Palacios. GUerra.........oooeoue. DN 18196345

Especialidad del validador: Administracion y Gestién del Desarrollo Humange - Escuela de Posgrade en Giencias Sociales, - Universidad Nacional de Trujillo

....20..de. Qstubre... )
'Pertinencia:E| item comesponde al concepto tedrico formulado. del 20.22
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo )

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados - 4

- 'W‘ /
son suficientes para medir la dimension m&w
Firma dl ExSedB8htormante.




- INSTRUMENTO: PROCRASTINACION ACADEMICA | JUEZ 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCASTINACION ACADEMICA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1. AUTORREGULACION ACADEMICA Si | No | S | No| Si | No

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes X X X
Cuando me asignan lecturas, las leo la nache anterior X X X

5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato | X X X
de buscar ayuda

6 | Asisto regularmente a clases X X X

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible X X X

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio X X X

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea X X X
aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio X X X

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra X X X

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X

15 | Raramente dejo para mafiana o que puedo hacer hoy X X X

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el dltimo | X X X
minuto para completar una tarea.
DIMENSION 2. POSTERGACION DE ACTIVIDADES Si [No |Si |Ne |Si |No

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el X X X
(ttimo minuto
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase X X X

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X




APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg. Angel Wilder Mejia Saldarriaga
DNI: 42652510
FECHA ACTUAL: 17/10/2022

Formaci6én académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO LICENCIADO EN PSICOLOGIA 2003 - 2008
AL
02 UNIVERSIDAD RICARDO PALMA ME=EN COMEORTAMIENTC ORGANIZACION 2009 - 2010
Y RECURSOS HUMANOS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la vari y prob ica de | igacion)
Institucian Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 RAINFOREST EXPEDITIONS JEFE DE GTH PUERTO MALDONADO 2016 GESTIONAR TODAS LAS ACTIVIDADES DEL AREA.
02 MOTA ENGIL PERU JEFE DE RRHH MINAS 2013 - 2015 GESTIONAR TODAS LAS ACTIVIDADES DEL AREA.
‘ SECRETARIO ‘
A "
03 CESAR VALLEJO ACADEMICO LIM. 2008 - 2012 GESTIONAR TODAS LAS ACTIVIDADES DEL AREA.
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [] Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ ]

Angel Wilder Mejia Saldarriaga
Mg. En Comportamiento Organizacional y RRHH
Licenciado en Psicologia
CPSP 14897




- INSTRUMENTO: PROCRASTINACION ACADEMICA | JUEZ 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCASTINACION ACADEMICA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. AUTORREGULACION ACADEMICA Si | No | Si|No|Si| No
2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes X X X
Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior X X X
5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato | X X
de buscar ayuda
6 | Asisto regularmente a clases X X X
7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible X X X
10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio X X X
11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea X X X
abumido
12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio X X X
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra X X X
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X
15 | Raramente dejo para mafiana o que puedo hacer hoy X X X
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el ltimo | X X X
minuto para completar una tarea.
DIMENSION 2. POSTERGACION DE ACTIVIDADES Si [No |Si |[No |Si [No
1 | Cuando fengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el X X X
(ltimo minuto
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase X X X
8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 hay suficiencia en los items.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |]
Apellidos v nombres del juez validador. Mg: Santos Carohna Tello Legoas.

DINI: 18176367

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria,

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 13 de octubre del 2022
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensian

Firma del Experto Informante.



INSTRUMENTO: SATISFACCION ACADEMICA | JUEZ 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SATISFACCION ESCOLAR

N° DIMENSIONES / items Pertinencia'! |Relevancia? Claridad® Sugerencias ]
DIMENSION 1. ACTIVIDAD DE ENSENANZA Si No Si | No | Si No !

1 | Los docentes se encuentran preparados para el desarrollo de las X X X
asignaturas.

2 | Los docentes dominan los contenidos que ensefian. X X X

3 | Los docentes ponen en practica las normas éticas al momento de X X X
trabajar.

4 | El docente muestra dominio en el desarrollo de su clase. X X X

5 | Estas conforme con la evaluacion que emplea tus docentes para X X X
evaluar tu aprendizaje.

6 | Los docentes dan a conocer las calificaciones a tiempo. X X X
DIMENSION 2 ORGANIZACION ACADEMICA Si No Si | No | Si No

7 | Las estrategias de ensefianza que maneja tus docentes favorecen tu | X X X
aprendizaje.

8 | Tus docentes utilizan diversos métodos de aprendizaje. X X X

9 | Tus docentes manejan canales de comunicacion e informacion X X X
apropiadamente.

10 | El tiempa es suficiente para el desarrollo de los contenidos en la X X X
asignatura.

11 | Las actividades de tutoria son oportunas y permiten solucionar X X X
problemas.

12 | Tus docentes propician que tu comunicacion sea fluida con ellos. X X X

13 | El personal administrativo te orienta adecuadamente al momento de | X X X
hacer un tramite.
DIMENSION 3 INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS Si No Si | No | Si No
INSTITUCIONALES

14 | | as instalaciones cuentan con medidas de sefializacion en caso de | X X X
desastres.




15 | Es apropiado la limpieza en las instalaciones X X X

16 | Es adecuado el mobiliario (carpetas, sillas, etc.). X X X

17 | En los salones de clase la ventilacion favorece el aprendizaje X X X

18 | Lailuminacion es apropiada para el aprendizaje. X X X

19 | La institucion educativa cuenta con suficientes instalaciones basicas | X X X
deportivas.

20 | Los servicios higiénicos en la institucion educativa se encuentranen | X X X
buenas condiciones.

21 | Las instalaciones deportivas estan basicamente equipadas X X X

22 | La biblioteca mantiene un horario establecido para consultar y/o X X X
desarrollar trabajos.

23 | La biblioteca cuenta con material apropiado para el desarrollo de mis | X X X
actividades académicas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ninguna de las observaciones
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Jovita del Rocio Adrianzen Fermnandez DNI: 41012779

Especialidad del validador: Gestion Publica y Desarrollo Local - Escuela de Postgrado en Ciencias Economicas — Universidad Nacional de Truijillo.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 20 de octubre del 2022
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieados
son suficientes para medir la dimension

Firma del. Experto Informante.




INSTRUMENTO: SATISFACCION ACADEMICA | JUEZ 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SATISF ACCION ESCOLAR

N |

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad’

Sugerencias

DIMENSION 1. ACTIVIDAD DE ENSENANZA

No

Si

No

Si

No

Los docentes se encuentran preparados para el desarrolio de las
asignaturas.

/

Los docentes dominan los contenidos que ensefian.

Los docentes ponen en practica las normas éticas al momento de
trabajar.

/

1

£l docente muestra dominio en el desarrollo de su clase.

Estas conforme con la evaluacion que emplea tus docentes para
evaluar tu aprendizaje.

Los docentes dan a conocer las calificaciones a tiempo.

/
]
/
/

DIMENSION 2 ORGANIZACION ACADEMICA

No

Si

No

No

Las estrategias de ensefianza que maneja tus docentes favorecen tu
aprendizaje.

/4

Tus docentes utilizan diversos métodos de aprendizaje.

Tus docentes manejan canales de comunicacion e informacion
apropiadamente.

El tiempo es suficiente para el desarrollo de los contenidos en la
asignatura.

1

Las actividades de tutoria son oportunas y permiten solucionar
problemas.

4
/
J
/
/

12

Tus docentes propician que tu comunicacion sea fluida con ellos.

-

El personal administrativo te orienta adecuadamente al momento de
hacer un tramite.

Y,
/

w e | B B
- ] S == \~\ = &\ \~\~ \

DIMENSION 3 INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS
INSTITUCIONALES

No

Si

No

No




14| Las instalaciones cuentan con medidas de sefializacion en caso de
desastres.

15 | Es apropiado la limpieza en las instalaciones

16 | Es adecuado el mobiliario (carpetas, sillas, etc.).

17 | En los salones de clase la ventilacion favorece el aprendizaje

18 | La iluminacion es apropiada para el aprendizaje.

19 | La institucion educativa cuenta con suficientes instalaciones basicas
deportivas.

20 | Los servicios higiénicos en la institucién educativa se encuentran en
’ buenas condicicnes.

[ 21 | Las instalaciones deportivas estan basicamente equipadas

N NN

NONCR Y \\\\\\l
N SRR

22 | La biblioteca mantiene un horario establecido para consultar y/o
desarrollar trabajos.
23 | La biblioteca cuenta con material apropiado para el desarrollo de mis !

actividades académicas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia);

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [>4. Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Gl oo o i 284213

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: D{IQ,

Especialidad del validador:.... QQJMLODO‘-?Q.O- @

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del construclo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Mg @W@ 15184 RIS




INSTRUMENTO: SATISFACCION ACADEMICA | JUEZ 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SATISFACCION ESCOLAR

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® Claridad? Sugerencias 1
DIMENSION 1. ACTIVIDAD DE ENSENANZA Si No Si | No | Si No |

1 | Los docentes se encuentran preparados para el desarrollo de las X X X
asignaturas.
Los docentes dominan los contenidos que ensefian. X X X
Los docentes ponen en practica las normas éticas al momento de X X X
trabajar.

4 | El docente muestra dominio en el desarrollo de su clase. X X X

5 | Estas conforme con la evaluacion que emplea tus docentes para X X X
evaluar tu aprendizaje.

6 | Los docentes dan a conocer las calificaciones a tiempo. X X X
DIMENSION 2 ORGANIZACION ACADEMICA Si No Si | No | Si No

7 | Las estrategias de ensefanza que maneja tus docentes favorecen tu | X X X
aprendizaje.

8 | Tus docentes utilizan diversos métodos de aprendizaje. X X X

9 | Tus docentes manejan canales de comunicacion e informacion X X X
apropiadamente.

10 | El tiempo es suficiente para el desarrollo de los contenidos en la X X X
asignatura.

11 | |as actividades de tutoria son oportunas y permiten solucionar X X X
problemas.

12 | Tus docentes propician que tu comunicacion sea fluida con ellos. X X X

13 | El personal administrativo te orienta adecuadamente al momento de | X X X
hacer un tramite.
DIMENSION 3 INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS Si No Si | No | Si No
INSTITUCIONALES

14 | Las instalaciones cuentan con medidas de sefializacion encasode | X X X
desastres.




13| EJ personal adminisirativo te orienta adecuadamente al momentode | % g o
hacer un trémite. |
::;r;;ls/g: 3: 1!:!;:AF$TRUCTURA Y SERVICIOS si No si | No | si No
14 | Las instalaciones cuentan con medidas de sefializacion en caso de % 3 %
desastres.
alumnos;
16 | Es adecuado el mobiliario (carpetas, sillas, etc.). % % %
sprendizaje;
17 | Enlos salones de clase la ventilacion favorece el aprendizaje X X X
18 | La iluminacion es apropiada para el aprendizaje. X X X
19 | La institucion educativa cuenta con [RIGIINEY instalaciones basicas i o SOBCREY 11,25 Poode obvinnstesi
é X X X
deportivas. palabea y legas al mismo pusta
20 | Los servicios higiénicos en la institucion educativa se encuentran en % | % %
buenas condiciones.
21 | Las instalaciones deportivas estan basicamente equipadas % % x
22 | La biblioteca mantiene un horario establecido para consultar ylo ” X .
desarrollar trabajos.
23 | La biblioteca cuenta con material apropiado para el desarrollo de mi§ % X 5
actividades académicas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir [X| No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador.: ..M. EJgar. Axistides RAIRCIOS GUATIR...ovvviiivciiiiiinins DNELJBL96395. .
Especialidad del validador: Administracian. y.Gestidn del Desarrallo. Humano. = Escuela de Posgrada en Ciencias Sociales. - Lniversidad Nacional de Trujillo




Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Al margen de las recomendaciones dadas, si existe suficiencia en los ftems,

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.: ... Mg. Edgar. Aristides. Palacios. Guerra..........c.oooen... DNL:........e. 18196345 ...

Especialidad del validador: Administracion.y Gestion del Desarrollo Humang - Escuela de Posgrado en Ciencias Sociales, - Universidad Nacional de Trujillo
S . ....20)..de. Qetubre...del 20.22

*Pertinencia:El item comresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es /
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

e e/
son suficientes para medir |a dimensidn PS{COLOGO

Firma dél E![gel'tumonnante.




INSTRUMENTO: SATISFACCION ACADEMICA | JUEZ 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SATISFACCION ESCOLAR

N DIMENSIONES / ftems Pertinencia' |Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1. ACTIVIDAD DE ENSENANZA Si | No | Si [ No | Si [ No
1 | Los docentes se encuentran preparados para el desarrollo de las X X X
asignaturas.
2 | Los docentes dominan los contenidos que ensefian. X X X
3 | Los docentes ponen en practica las normas éticas al momento de X X X
trabajar.
4 | El docente muestra dominio en el desarrollo de su clase. X X X El docente retroalimenta los trabajos presentados
por los estudiantes.
5 | Estas conforme con a evaluacion que emplea tus docentes para X X X
evaluar tu aprendizaje.
6 | Los docentes dan a conocer las calificaciones a tiempo. X X X
DIMENSION 2 ORGANIZACION ACADEMICA Si | No | Si | No| Si | No
7 | Las estrategias de ensefianza que maneja tus docentes favorecen tu | X X X
aprendizaje.
Tus docentes utilizan diversos métodos de aprendizaje. X X X
Tus docentes manejan canales de comunicacion e informacion X X X
apropiadamente.
10 | El tiempo es suficiente para el desarrollo de los contenidos en la X X X
asignatura,
11 | Las actividades de tutoria son oportunas y permiten solucionar X X X
problemas.
12 | Tus docentes propician que tu comunicacion sea fluida con ellos. X X X




El personal administrativo te orienta adecuadamente al momento de
hacer un tramite.

DIMENSION 3 INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS
INSTITUCIONALES

sl

Si

Si

14

Las instalaciones cuentan con medidas de sefalizacién en caso de
desaslres.

Fd

]

=

15

Es apropiado la limpieza en las instalaciones

Es adecuado el mobiliario (carpetas, sillas, elc.).

17

En los salones de clase la ventilacion favorece el aprendizaje

La iluminacion es apropiada para el aprendizaje.

E R R R R

b B B B

E I I

19

La institucion educativa cuenta con suficientes inslalaciones basicas
deportivas.

10

Los servicios higiénicos en la institucion educaliva se encuentran en
buenas condiciones.

"

o

"

1

Las instalaciones deporfivas estan basicamente equipadas

b

=

La biblioteca mantiene un horario establecido para consultar ylo
desarrollar trabajos.

La biblioteca cuenta con material apropiado para el desarrollo de mis
aclividades académicas.




APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg. Angel Wilder Mejia Saldarriaga
DNI: 42652510

FECHA ACTUAL: 17/10/2022

Formacién académica del validador: (; iado a su calidad de experto en la variable y prot atica de i igacién)
Institucion Especialidad Perioda formativa
01 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIADO EN PSICOLOGIA 2003 - 2008
4 IENTO ORGANIZACIONAL
02 | UNIVERSIDAD RICARDO PALMA ME.EN CD“:’“:;?L:?O?:IUOMOANOS 2009 - 2010
Experiencia p i del validador: (; i a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacin)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 RAINFOREST EXPEDITIONS JEFE DE GTH PUERTO MALDONADO 2016 GESTIONAR TODAS LAS ACTIVIDADES DEL AREA.
0z MOTA ENGIL PERU JEFE DE RRHH MINAS 2013-2015 GESTIONAR TODAS LAS ACTIVIDADES DEL AREA.
03 CESAR VALLEJO SECRETARIO LIMA 2008 - 2012 GESTIONAR TODAS LAS ACTIVIDADES DEL AREA.
ACADEMICO
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [] Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ ]

Angel Wilder Mejia Saldarriaga
Mg. En Comportamiento Organizacional y RRHH
Licenciado en Psicologia
CPSP 14897




INSTRUMENTO: SATISFACCION ACADEMICA | JUEZ 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SATISFACCION ESCOLAR

N° DIMENSIONES / rtems Pertinencia® | Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. ACTIVIDAD DE ENSENANTA Si Mo 5i Mo 5i No

1| Los docentes s2 encuentran preparades para el desarollo de las X X X
asignaturas.

I | Los docentes domingn los contenidos que ensefian. X X X

3 | Los docentes ponen en préctica las normas éticas al momento de X X X
trahajar.

4 | El docente muestra dominic en el desarrollo de su dase. X X X

¥ | Estas conforme con la evaluacidn que emplea fus docentes para X X X
evaluar tu aprendizaje.

6 | Los docentes dan a conocer las calificaciones a tiempo. X X X
DIMENSION 2 ORGANIZACTON ACADENICA Si Mo 5i Mo Si No

T | Las estrategias de ensefianza que mansja tus docentes favorecen tu | X X X
aprendizaje.

% | Tus docentes utilizan diversos métodos de aprendizaje. X kA X

¥ | Tus docentes mansjan canales de comunicacian & informacicn X i X
apropiadamente.

10 | El tiempo es suficients para &l desarollo de los contenides en la X kA X
asignatura.

11 | |as actividades de tutcria son oportunas v permiten solucionar X X X
problemas.

17 | Tus docentes propician que tu comunicacion sea fluida con ellos. X kA X

13 | El personal administrativo te orienta adecuadaments al momento de - - -
hacer un tramite.




DIMENSION 3 INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS Si| Ne | Si | Ne| Si | MNe
INSTITUCIONALES

14 | Las instalaciones cuentan con medidas de sefalizacion en caso de ¥ % ¥
desastres.

15 | Es apropiado la impieza en las instalaciones X X X

16 | Es adecuado el mebiliaso (carpetas, sillas, ete.). X X X

17 | En los salones de clase la ventilacion favorece el aprendizaie X X X

13 | La iluminacidn s apropiada para &l aprendizaje. X X X

19 | Lainstitucidn educativa cuenta con suficientes instalaciones basicas ¥ % ¥
deportivas.

20 | |os servicios higiénicos en la institucidn educativa se encuentran en x % %
buenas condiciones.

21 | Las instalaciones deportivas estan basicamente equipadas X X

2 | L3 biblioteca mantiene un horaric establecido para consultar ylo % "
desarrollar trabajos.

13 | La biblioteca cuenta con matenal apropiado para el desarrolio de mis - - -
actvidades académicas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia en los items.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Mg: Santos Carolina Tello Legoas,

DNI: 18176367

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitania,

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulade
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€5 conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir |a dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ []

13 de octubre del 2022

JoselinaT

Firma del Experto Informante.




ANEXO 8
PRUEBA DE NORMALIDAD

Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que, para identificar la relacion entre
variables, se debe primero elegir el estadistico inferencial que permitira hacer
correlaciones, para el presente estudio se uso la prueba de normalidad por Kolmogorov

Smirnov puesto que el numero de sujetos excede los 50.
Criterios que determinan la normalidad:

Sig.= > a aceptar HO = La variable procrastinacion y satisfaccién con los estudios si

tiene distribucion normal

Sig. < a aceptar Hi = La variable procrastinacion y satisfaccion con los estudios no tiene
distribuciéon normal

Tabla 9

Resultado de la prueba de normalidad de las variables Resultado de la prueba de

normalidad de las variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. | Estadistico Gl Sig.
Procrastinacion ,138 128 ,000 ,960 128 ,001
Satisfaccion Académica ,110 128 ,001 ,958 128 ,001

Fuente: Anélisis de la distribucién de los datos

En la tabla 9, en la determinacién de la distribucién de la informacioén de acuerdo a las
variables de estudio se puso en evidencia que el nivel de significancia de los constructos
de procrastinacion académicas y de satisfaccion con los estudios llegaron a ser
inferiores a 0.05, en esa medida se demuestra que la distribucién de las variables es
distinta a la normalidad, por lo que se llego a responder a las hipotesis de estudio a

través de una prueba no paramétrica con la prueba Rho de Spearman.



ANEXO 9

I.E. 81003 CESAR ABRAHAM VALLEJO MENDOZA
- PALERMO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Trujilio, 20 de junio de 2023

ASUNTO: Accptacién para encucstar a los alumnos del 5° grado de
secundaria.

El motivo de esta carta es informarle la aceptacién de encuesta,
"PROCRASTINACION ACADEMICA Y SATISFACCION EN LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
TRUJILLO. En alumnos del 5° grado, en nuestra Instituciéon Educativa a la Sra.
ROCIO DEL PILAR CASTILLO GARCIA, identificado con DNI N° 72436483,
estudiante del ultimo ciclo de la carrera de psicologia en la Facultad de psicologia
de ia Universidad Cesar Vaiiejo.

Aprovechamos la oportunidad para expresar nuestra mayor consideracion y
estima.

Atentamente;

Javl__Tullo Meregildo Bejarano
Director.

Av. César Vallejo 599, Trujillo 13006
Teléfono 25-8682



