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Resumen

Esta investigacion partio del objetivo de determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios de Truijillo,
contd con una muestra de 52 estudiantes de medicina, estomatologia y obstetricia,
fue una investigacién de tipo descriptiva-correlacional, usando dos instrumentos para
medir la variable, por lo que permite concluir que existe una relacion significativa
entre las dos variables, siendo esta relacion moderada (r=.537) entre los estilos de
aprendizaje y estrategias metacognitivas en estudiantes Universitarios de Trujillo,
2022.
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Vi



Abstract

This investigation started from the objective of determining the relationship between
learning styles and metacognitive strategies in university students from Trujillo, it had
a sample of 52 medicine, stomatology and obstetrics students, it was a descriptive-
correlational type of investigation, using two instruments to measure the variable,
which allows us to conclude that there is a significant relationship between the two
variables, this relationship being moderate (r=.537) between learning styles and

metacognitive strategies in university students from Trujillo, 2022.

Keywords: Learning, metacognitive, university
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l. INTRODUCCION

Luque et al., (2020) argumentan que la transformacion global que vivio la sociedad
en el siglo XXI, especialmente el sistema educativo, ha cambiado durante este
tiempo y tiene el desafio de tomar nuevas formas no solo de habilidades de relacion

social, sino también de nuevas formas de ensefianza.

Cila (2019), dice que el estilo de aprendizaje esta relacionado a las conveniencias
gue una persona emplea cuando quiere aprender un tema, ya que utiliza sus propios
métodos y estrategias; dependiendo de la materia que quieras estudiar. También
nos dice que no todos aprenden de la misma manera ni al mismo ritmo, esto no es
nada nuevo cuando se trata de aprender, cada uno sigue su propio ritmo y estrategia

individual. La forma de estructurar el aprendizaje es individual y personal.

Por otro lado, las estrategias metacognitivas utilizadas por los docentes pueden ser
inttiles debido a la gran cantidad de estudiantes por clase en las universidades, lo
gue en algunos casos dificulta el rendimiento académico. Ademas, la mayoria de
los docentes realizan sus acciones de acuerdo a modelos tradicionales que son
inadecuados y responden a la simple aplicacion de los conocimientos
proporcionados. Por tanto, ante esta realidad, los docentes universitarios necesitan
herramientas adecuadas para planificar su futuro profesional y prepararse para los
contextos dificiles que se muestran en su quehacer académico diario. En los ultimos
afos se ha desarrollado elocuentemente la atencion de pedagogos y psicologos a
cuestiones de aprendizaje y conocimiento, a partir de la implicacion de los

estudiantes (Morveli et al., 2018. pag. 11).

En un horizonte internacional, la declaracion actual sobre la conferencia regional
sobre instruccion superior en América Latina y el Caribe concluy6 que la educacion,
superior, necesita cambios importantes para enfrentar nuevos desafios importantes
como el logro, el retraso y el fracaso académico. Este diagnostico obliga a los
docentes en su formacion permanente a considerar ciertas herramientas que se
adecuen a modelos de aprendizaje acordes a las necesidades de los alumnos de

diferentes estratos sociales y ambientes pedagogicos. (CRES, 2018).



En un horizonte natural en el Peru, hallamos que la formacion superior est4 pasando
por diversos cambios, los cuales estdn determinados por el reglamento de la
SUNEDU, Ley n. 30220, estas unidades estructurales ayudan y son capaces de
mejorar el nivel de eficacia de la instruccion pedagogica y las habilidades
metodoldgicas de los docentes para un mejor desempefio profesional en el trabajo
diario. Ademas de los diversos cambios que ha enfrentado la educacién superior,
los docentes también enfrentan desafios en su capacidad para ensefar y

proporcionar un aprendizaje significativo para los estudiantes (Barrera et al., 2020)

Estas unidades estructurales ayudan a lograr mejoras y de igual forma transforman
las universidades de educacion superior elevando el nivel de calidad docente y las
destrezas metodologicas del profesorado para un mejor ejercicio competitivo en el
trabajo diario. Ante los diversos cambios que enfrenta la educacion superior, los
docentes enfrentan el desafio de impartir habilidades y conocimientos importantes
a los estudiantes (Barrera et al., 2020). En este caso, es necesario reconocer
quiénes son realmente los estudiantes y como aprenden; la mayoria de los autores
creen que las caracteristicas que un ser humano tiene influirdn en lo que perciban

0 piensen. (Honey, 2011).

Por los saberes mencionados anteriormente, se puede imaginar que el creciente
interés por optimar los aprendizajes en el campo de la instruccién ha llevado a
algunos sabios a aprender los modos de aprendizaje meta cognitivos,

independientemente de la realidad observada en las instituciones.

Esta investigacion se basa en la creencia de que las universidades tratan de ajustar
las habilidades culturales para asi permitir que los estudiantes aprendan a su
manera, pero estos ajustes son palabras y no se reflejan en los breves documentos
gue definen la formacién docente. La capacidad de distinguir como aprenden los
estudiantes, ya que esto permitird una comprension accesible y realista de como los
estudiantes interactian con el entorno de aprendizaje, el mismo entorno puede
influir en el compromiso de los docentes y conducir a mejoras y ajustes en las

estrategias de ensefianza (Vargas, 2018).



Numerosos estudios han confirmado la diversidad y correlacion de los estilos de
aprendizaje. Asimismo, la gente descubri6 codmo organizar sus pensamientos de
forma lineal y secuencial. En este sentido, se trazo la siguiente interrogante: ¢ Cual
es la relacion entre estilos de aprendizaje y estrategias metacognitivas en

estudiantes universitarios de Trujillo,2022.

La investigacion actual se basa en la teoria y en los conceptos de investigacion.
Este trabajo tiene una base metodoldgica, porque la recoleccion de datos se hace
con un instrumento que luego puede ser utilizado como base o como ayuda. La
practica se basa en el uso de modos de aprendizaje y habilidades metacognitivas
para apoyar conocimiento, aptitudes y dar la razén a las necesidades de los

estudiantes y la sociedad moderna.

Este estudio tuvo como objetivo general: ¢Determinar la relacion entre estilos de
aprendizaje y estrategias metacognitiva en estudiantes universitarios de
Trujillo,2022.

La hipétesis general fue: Existe relacion entre estilos de aprendizaje y estrategias

metacognitiva en estudiantes Universitarios de Trujillo, 2022.



Il. MARCO TEORICO

A partir de estas dos variables se revisaron algunos estudios relacionados con el
modo de aprendizaje y las habilidades metacognitivas es asi que Pibaque (2021)
realizé6 un estudio internacional para establecer la relacion entre las estrategias
metacognitivas y los estilos de aprendizaje Escuela Primaria, Ecuador, 2020. Este
estudio fue cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal con tipos de
estudio apareados basados en caracteristicas descriptivas y utilizando dos
encuestas a la poblacién estudiantil, una para cada variable de estudio. Los datos
se procesaron con el SPSS y se correlacioné la Rho de Spearman con una tabla
prospectiva donde el Rho fue de -0,007 o menos. = 0,969, rechazando la hipotesis
de indagacion y aceptando la hipétesis nula de que no coexiste una correspondencia
reveladora entre los modos de aprendizaje y las habilidades metacognitivas entre

los alumnos de educacion primaria en el Ecuador 2020.

Jiménez et al. (2019) intentaron esclarecer la correspondencia entre habilidades
cognitivas y modos de aprendizaje en el estudio “Estrategias cognitivas y estilos de
aprendizaje de los estudiantes de secundaria” realizado por la Universidad César
Popular y Fundaciéon Universidad Regional Andina (Colombia). El disefio del método
es cuantitativo mas que probabilistico y la muestra consta de 120 estudiantes. Se
utilizé el cuestionario Alonso-Honey CHAEA, un instrumento para medir los estilos
de aprendizaje de manera reflexiva, teérica, dindmica y practica. También utilizé una
escala de estrategias de aprendizaje llamada ACRA, que mide las estrategias
cognitivas para recopilar, codificar y recuperar informacién. Los resultados
expusieron que existen relaciones muy reveladoras entre las dos variables, las
habilidades cognitivas y los modos de aprendizaje, y problemas de similitud entre
los modos de aprendizaje activo y las habilidades de aprendizaje y codificaciéon. Este
antecedente nos hace conscientes de la importancia de aplicar estrategias
didacticas para mejorar el aprendizaje, lo cual es fundamental para el desarrollo de

habilidades metacognitivas, de las cuales la mas importante es el aprendizaje.

Samsudin (2019) realiz6 una tesis sobre habilidades metacognitivas, estilos de
aprendizaje y niveles de corriente critico, y los efectos de las destrezas

metacognitivas y los modos de aprendizaje en 55 alumnos del Programa de
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Investigacion en Educacion de Corea en la Universidad Nacional de Indonesia en
relacion con la creatividad de un estudiante. Estudio de proyecto, el estudio utilizé
una encuesta para comprender como aprenden los estudiantes y su nivel de
capacidad metacognitiva. En cuanto al estilo de aprendizaje, el 60% pertenece a la
clase media, el 40% esta trabajando y no hay ningun resultado en su tiempo libre.
En cuanto a las destrezas metacognitivas, de los cincuenta y tres alumnos, el 98,2%
se encontraban en un horizonte alto, el 1,8% en un horizonte mediano y ninguno en
un paralelismo inferior. Los resultados expusieron que todos los alumnos poseian
un alto nivel de pensamiento critico. Es importante recalcar que los modos de
aprendizaje no influyen en el pensamiento critico, pero si las habilidades

metacognitivas.

Jiménez et al., (2018) en su investigacion mexicana “Estilos de aprendizaje de
alumnos de enfermeria en un modelo semipresencial y su correspondencia con el
rendimiento académico en el siglo XXI. Actué como mediador entre docentes y
estudiantes en una muestra de cuarenta y nueve colaboradores pertenecientes al
3er y 4to afio. De la profesion de enfermeria. Los métodos utilizados fueron
cuantitativos, con un alcance no experimental, disefio descriptivo y transversal. Se
utilizé la Encuesta de Estilos de Aprendizaje Honey-Alonso como herramienta de
recoleccion de datos. Los efectos muestran que existe evidencia estadistica que
sustenta la relacién entre los modos de aprendizaje y el rendimiento académico. Los
alumnos con modo de aprendizaje reflexivo tuvieron el mayor rendimiento
académico, con un 38,8%; Los alumnos con otros estilos tuvieron el mayor éxito
académico, representando el 26,5% del modo tedrico, el 24,5% del modo practico y
el 10,2% del estilo operativo. Es por ello que el rendimiento académico medio fue
de 8,55 con una desviacion estandar de S = 8,90. Esta tesis concluyé que los modos
de aprendizaje juegan un papel significativo en el rendimiento académico de los
alumnos, centrdndose en los planes de estudios semipresencial y semipresencial.

En su investigacion, Muhiddin (2018) trat6 de describir las habilidades
metacognitivas de los alumnos en relacion con su estilo de aprendizaje. Hay 150
estudiantes en el Departamento de Biologia de la Facultad de Matematicas y

Ciencias de la Universidad de Makassar, Indonesia. La muestra fue conformada por



82 alumnos seleccionados por muestreo aleatorio. Se utilizaron los cuestionarios
MAI (Metacognitive Awareness Inventory) y SEMLI Learning (Metacognitive Science
and Self-Efficacy Inventory) para la recoleccion de datos y se ejecuté un estudio
descriptivo. Los resultados muestran que los métodos de aprendizaje de los
alumnos de biologia son principalmente visual, auditivo, mixto y kinestésico,
mientras que las destrezas metacognitivas de los alumnos de biologia son
principalmente visual, auditivo, mixto y kinestésico; las destrezas metacognitivas de
los alumnos de biologia estan bien desarrolladas; la capacidad de habilidades
metacognitivas de los estudiantes esta bien perfeccionada. Los alumnos de biologia
bien desarrollados tienen habilidades visuales, auditivas, cinestésicas y generales
bien desarrolladas. Se encontr6 que los alumnos de biologia tenian habilidades
metacognitivas similares en todos los modos de aprendizaje. Las oposiciones de
estos resultados muestran que las destrezas metacognitivas de los alumnos deben

desplegar durante el proceso de aprendizaje.

Lafebre (2018) realiz6 un estudio en Ecuador titulado “La metacognicién como
variable relacionada con los modos de aprendizaje para mejorar el sistema de
aprendizaje continuo de los estudiantes de esta institucion. Este fue un estudio
transversal con 464.357 participantes (77 % eran mujeres, 107 (29%) tenian entre
19 y 29 afios, con una media de 21 o 0,7%. En esta tesis realizada en la Facultad
de Ciencias de la Salud participaron noventa y un alumnos de enfermeria, 45
alumnos de estimulacion temprana, 79 alumnos de laboratorio clinico, 63
estudiantes de psicologia clinica, 73 estudiantes de fisioterapia y 113 estudiantes
de medicina. Las muestras se evaluaron mediante el Inventario (MAI) y el Inventario
de Honey y Alonso. Lograron asociaciones positivas entre la metacognicion y los
estilos reflexivo, tedrico y practico en 464 estudiantes universitarios con una
significacion bilateral de 0,000 para los tres. En el caso activo, esto no importa

porque la significacion bidireccional es 0,477.

Ademas, Tordecilla et al., (2017) estudio en la ciudad de Barranquilla, “Los estilos

de aprendizaje de los alumnos y su correspondencia con el desempefio en la prueba



Saber 117, involucrando a tres instituciones educativas de la ciudad. El objetivo es
determinar qué tan rapido surgen los patrones de aprendizaje en la prueba Saber
11. El método es descriptivo y el cuestionario utilizado es el CHAEA. Se concluy6
que el aprendizaje reflexivo prevalece en las tres instituciones. También mostré que
no existe una similitud entre las pruebas y los estilos de aprendizaje activo. Las
consecuencias mostraron que los estilos reflexivos asociados con la prueba Saber
11 predominaron en las tres instituciones, mientras que los estilos proactivos fueron
menos comunes y menos asociados con estas pruebas. En este sentido, es seguro
decir que la forma en que los alumnos estudian afecta su éxito académico. La
primordial contribucién de estos antecedentes a este estudio es que brinda
elementos conceptuales y metodolégicos sobre cémo aprenden los alumnos, lo cual
esta directamente relacionado con la causa metacognitiva, que es uno de los temas

centrales de este estudio.

En su estudio, Freiberg (2017) investigd los estilos y estrategias de aprendizaje de
438 alumnos espafioles utilizando métodos transversales, correlaciones,
discrepancias de grupo y un disefio descriptivo. Los efectos exponen que ciertas
habilidades y modos afectan las consecuencias de aprendizaje, pero los modos y
habilidades de los estudiantes transforman segun las caracteristicas académicas y
sociolégicas. Ambas variables se correlacionaron con estas medidas, ratificando
varias correlaciones positivas débiles estadisticamente significativas; resultados
correlacionados con habilidades de aprendizaje funcional (r = .11; p = .03) y
adaptativo (r = .10; p = .03) y habilidades de aprendizaje cooperativo (r) = .12; p =
0,01) y recursos de presentacion de aprendizaje (r = 0,14; p = 0,005).

A nivel nacional, Flores (2022) realiz6 este estudio con el objetivo de relacionar las
variables de estilos de aprendizaje y habilidades metacognitivas, para lo cual utilizé
un nivel suficiente de investigacion aplicada, enfocandose en disefios no
experimentales cuantitativos y transversales; estudio metodoldgico de las variables
de estilo de aprendizaje del Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey Alonso
para 74 alumnos de la carrera profesional de enfermeria 2021 del Instituto de
Florencia de Mora; un examen metodoldgico similar de las variables de la estrategia

metacognitiva utilizando la Herramienta de encuesta de estrategias metacognitivas.
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El estudio concluyé que las modalidades de aprendizaje activo estan relacionadas
con las habilidades metacognitivas (rho = 0,306; p = 0,008), pero no otras
modalidades (P > 0,05).

Montoya et al., (2022), Este estudio tiene como objetivo exponer como las
habilidades metacognitivas pueden beneficiar el progreso de modos de aprendizaje
de los estudiantes de medicina de 2do en una universidad privada de Lima en el
afo académico 2021. El estudio utiliza métodos cualitativos, &mbito de explicacion
y disefio fenomenoldgico. Se realizaron entrevistas en profundidad a doce alumnos
manejando una guia semiestructurada de veintiln preguntas sobre estrategias
metacognitivas y modos de aprendizaje. Los resultados mostraron que todos los
alumnos tenian habilidades metacognitivas, algunas las desarrollaron mas que
otras, y los modos de aprendizaje se categorizaron de la siguiente manera: 5
alumnos con estilo convergente o tedrico, 3 alumnos con estilo divergente o activo
y 1 estudiante con estilo asimilativo o estilo asimilativo, reflexivo, 1 alumno estilo
adaptativo o pragmatico, 2 alumnos estilo adaptativo o practico, divergente o
proactivo. Las estrategias metacognitivas (informacion declarativa, procedimental y
condicional) promueven el progreso de estilos de aprendizaje al brindar a los
estudiantes una idea de qué, cémo y por qué aprenden. En base a esto, con el
tiempo, los estudiantes adoptan ciertos estilos de aprendizaje correspondientes a
sus conocimientos, es decir, algunos de los cuatro estilos del modelo de Kolb. No
todas las estrategias cognitivas metacognitivas contribuyen al desarrollo de modos
de aprendizaje, y solo a través de la evaluacion los estudiantes pueden adoptar

nuevas habilidades de aprendizaje.

Cila (2019), en su tesis no experimental utilizando un disefio correlacional para
determinar la relacion entre estrategias metacognitivas y estilos de aprendizaje en
alumnos de primaria. La muestra estuvo conformada por 54 alumnos universitarios
de la Escuela Nacional Especializada de Educacion Primaria, Universidad de
Ucayali, utilizando como instrumentos dos cuestionarios, uno para cada variable. La
principal conclusion es que la mayoria de la muestra (66,7%) cumple con el criterio

del nivel de estrategias metacognitivas, donde priman los modos de aprendizaje

8



reflexivo, teniendo en cuenta el horizonte de estrategias comunicativas de los
estudiantes de las escuelas de especializacion de educacion primaria. Universidad

Nacional de Ucayali, 2019.

Cérdova (2019) realiz6 un estudio en Juliaca para investigar la relacion entre los
modos de aprendizaje y las habilidades metacognitivas de los alumnos de
psicologia de la Universidad Peruana Union Filial Juliaca. Esta es una tesis basica
con un disefio no experimental y de corte transversal; La muestra de la investigacion
quedd conformada por doscientos veinte alumnos de la escuela profesional de
psicologia. Para medir las variables se utilizaron instrumentos bibliograficos como
el Cuestionario (CHAEA) y el Inventario de Estrategias Metacognitivas. Los
resultados mostraron una similitud débil significativa (coeficiente de correlacion =
0,291, p y It; 000) entre los modos de aprendizaje y las habilidades metacognitivas
tanto en la dimension tedrica (coeficiente de correlacién (coeficiente de correlacion
= 0,291, p < 000) entre los modos de aprendizaje y las habilidades metacognitivas
tanto en la dimension tedrica (coeficiente de similitud = 0,224) como practica
(coeficiente de correlacion = 0,108). también esta entre ellos. Los resultados
confirman las conclusiones realizadas en la literatura y al mismo tiempo ofrecen
oportunidades para futuras investigaciones de las variables investigadas.

Mesias (2018), en su investigacion Estrategias metacognitivas de aprendizaje y
progreso de la competencia texto-discurso de los estudiantes, Callao; 312
estudiantes universitarios en un estudio de probabilidad no experimental,
observacional, transversal, paralelo, descriptivo y correlacional que examina la
intencién de las habilidades de aprendizaje metacognitivas y el progreso destrezas
de presentacion de textos en alumnos universitarios. Los datos no se distribuyeron
normalmente, por lo que se utilizo el estadistico Rho asimétrico de Spearman. El
resultado es rho = 0,651 (Pandlt; 0,01).

En este estudio, Altamirano et al., (2019), esta tesis analiz6 los estilos de
aprendizaje de los alumnos Concepto College of Obstetrics y su relacién con la
edad, las notas y el rendimiento académico. Quizas refleja el modo de aprendizaje

gue mejora el interés de los estudiantes. Materiales y Métodos: Se realizaron
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andlisis estadisticos utilizando pruebas de chi-cuadrado y analisis de varianza para
comparaciones planeadas para establecer si habia diferencias significativas entre
el rendimiento académico y los modos de aprendizaje. Resultados: Mostraron que
el 50% de los alumnos aprendieron modo reflexivo y el 48% aprendieron teoria
reflexiva. El andlisis de los resultados revel6 discrepancias estadisticamente
explicativas (p = 0,001) entre el rendimiento académico y los estilos de aprendizaje
preferidos. Conclusiones: No hubo relacion entre el modo de aprendizaje y la edad
o el horizonte de los alumnos, pero si entre el modo de aprendizaje y el desemperio,
el cual estuvo mediado por la relacion de los rasgos del modo reflexivo con las

destrezas generales del desarrollo profesional.

Morveli (2018), Lima, investiga la relacion entre los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de idiomas y las estrategias metacognitivas mediante un estudio no
experimental, transversal y causal. La muestra quedé conformada por 219 alumnos
y las herramientas fueron la Encuesta de Estilos de Aprendizaje (CHAEA),
habilidades metacognitivas. Los resultados expusieron similitudes significativas
entre los modos de aprendizaje tedrico y elementos de autoconciencia y habilidades
de autorregulacion metacognitiva. Se hallo relacion entre los modos de aprendizaje
reflexivo y elementos de las habilidades de evaluacion metacognitiva de los
alumnos. En el analisis de correlacion, encontramos que solo los estilos de
aprendizaje teorico (rs = .14, p < .05), fundamentalmente los estilos de
autoaprendizaje segun los objetivos de la investigacion, se correlacionaron
significativamente de forma positiva con la meta estrategias. Elementos de
conocimiento (rs = .14, p < .05) y autorregulacion (rs = .19, p < .01). Reconocer la
aplicacion practica de los modos de aprendizaje tedrico requiere un uso mas amplio

de estrategias metacognitivas.

Matheus (2017) realiz6 en Lima una tesis “Estilos de aprendizaje, estrategias
metacognitivas y comprension lectora inferencial en alumnos de psicologia de la

Universidad Catolica Sedes Sapientiae (UCSS) 2015-I1", cuyo objetivo fue conocer
la relacion psicologica entre modos de aprendizaje, habilidades metacognitivas. Y

comprension lectora en alumnos de la carrera de psicologia. El tipo de investigacion
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es un diseilo no experimental correlacional descriptivo y la muestra del estudio es
de tipo no probabilistica conformada por 15 alumnos de sexo masculino y femenino.
Para mediar las variables fue mediante el Cuestionario de Modos de Aprendizaje

(CHAEA), la segunda variable mediante la Escala de Estrategias Metacognitivas de
O'Neill y Abed, y la 3era variable mediante el Cloze Reasoning Reading
Comprehension Test con confiabilidad segun los jueces Standarden KR20 y KR20.
Validez satisfactoria. Los resultados obtenidos mostraron que el modo dominante
de los estudiantes fue el aprendizaje reflexivo, el 80% de los alumnos utilizaron
estrategias metacognitivas, el 54% de los alumnos utilizaron estrategias
metacognitivas y el 79% de los alumnos mostraron una capacidad de razonamiento
débil en lectura. En cuanto a los estadisticos de regresion multiple simple, mostré
una correspondencia significativa entre el modo de aprendizaje y el uso de
habilidades metacognitivas y comprensién inferencial con r = 0.381, por otro lado,
el andlisis de correlacién utilizando el estadistico de Spearman mostré una
correlacion de lectura inferencial. Entre comprension y uso de habilidades de
autoevaluacion metacognitivas r=0,296, autoconocimiento r=0,253, autorregulacion

r=0,266 y estilo de aprendizaje eficaz r=0,197.

A nivel local, Rojas et al., (2021). Su investigacion se titul6 Estilos de aprendizaje y
metacognicion en alumnos universitarios y su objetivo fue determinar la relaciéon
entre los modos de aprendizaje y la metacognicién en alumnos universitarios. Este
estudio utiliza un disefio correlacional descriptivo-explicativo, el objeto de esta tesis
es de 40 alumnos, el cuestionario consta de 20 items variables de estrategia
metacognitiva y 9 items variables de estilo de aprendizaje. Después de la
recoleccion y proceso de datos, chi cuadrado = 7,737, el valor de significacion es
0,805, que es mayor que el valor declarado de 0,05, y el intervalo de confianza es
del 95%, la conclusion es que no coexiste una correspondencia estadisticamente
reveladora entre la metacognicion y el estilo de aprendizaje, por o que no existe
una similitud reveladora entre la metacognicién y el modo de aprendizaje. No se

encontro correlacion para la dimension analitica del estilo de aprendizaje.
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Con respecto a la primera variable, el modo de aprendizaje es una mezcla compleja
de fortalezas y distinciones basadas en métodos de aprendizaje. Son puntos de una
escala que nos ayudan a percibir distintas representaciones mentales, pero que no
describen muy bien lo que son 0 no son las personas de Bertel (2018). También
Smith (1988), citado por Cabrera et al., (2005), el modo de aprendizaje es una
caracteristica de cOmo una persona procesa la pesquisa, cOmo se siente y se

comporta en el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, cuando se trata de estilos de aprendizaje, muchos factores pueden
contribuir a las discapacidades de aprendizaje y muchos factores pueden afectar
diferentes areas del cerebro. También puede estar relacionado con factores como
la insuficiente preparacion de los docentes, la no realizacion de tareas en la clase
para infantes con dificultades de comunicacion verbal y escrita, la falta de cuidado
en el ambiente escolar y algunas medidas preventivas en la labor docente. Las otras
dificultades de Bertel (2018) segun la teoria de Piaget, cambio significa que el
proceso, es decir, aprender requiere saber adaptarse al medio. Pero aprender con
variados modos de aprendizaje e inteligencias multiples es una orientacion
comparativamente nueva. Los educadores acaban de empezar a utilizar este
enfoque. Al conocer y comprender su modo de aprendizaje, puede utilizar la
tecnologia que mejor se adapte a sus necesidades. Esto mejora la velocidad y la
calidad de su aprendizaje (Smith, 2019). De acuerdo con el modelo tedrico, se
investigan tres formas en que los estudiantes procesan la informacion, a saber.
Visuales, auditivos y cinestésicos. Del mismo modo, Reyes et al. (2017) mencionan
tres canales perceptivos, visual, auditivo y cinestésico, sugiriendo que uno es mayor
que el otro, es decir, a informacidon que una persona esta tratando de obtener
depende del enfoque del maestro. Finalmente, Christine (2000) citada por Navarro
(2001) sugiere tres categorias: auditiva, visual y cinestésica. La indagacion se basa
en la teoria de que la teoria del estilo de aprendizaje es la suma de varios elementos
de rasgos cognitivos, fisicos, emocionales y de personalidad que caracterizan como
normalmente percibimos, pensamos, interactuamos y reaccionamos al entorno de
aprendizaje. Por tanto, el término “estilo de aprendizaje” esto hace referencia a que

cada ser humano implementa sus propias estrategias de aprendizaje. Si bien las
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habilidades variaran segun lo que desee instruirse, cada una tiende a desplegar una
preferencia particular o tendencia global; las mismas tendencias determinan un tipo
particular de aprendizaje. Campechano et al.,, (2021) sugieren que si bien los
alumnos se comportan de manera socialmente responsable, las instituciones

educativas no brindan escenarios para potenciar dicho aprendizaje.

Segun Kolb, cada persona lleva a cabo su aprendizaje de manera Unica debido a la
herencia, el habito, la experiencia pasada y las exigencias del entorno actual. Por lo
tanto, comprender la teoria del estilo de aprendizaje beneficiara el aprendizaje. Por
lo tanto, los estudiantes que conocen su estilo buscan oportunidades para mostrar

las habilidades y destrezas en las que sobresalen.

Hay mucha teoria sobre los estilos de aprendizaje, y los docentes deben
comprender los diferentes métodos de instruccion que se adaptan a cada estilo de
aprendizaje. Hay muchos estilos, pero uno siempre domina, no hay un estilo Gnico
y depende de las necesidades de cada ser humano. “Estas estrategias deben estar
relacionadas con el estilo de aprendizaje utilizado, por lo que cada estilo requiere
de estrategias diferentes” (Alonso et al., 2008), p. 79.

De acuerdo con Kolb, el aprendizaje en cualquier persona esta determinado por tres
factores determinantes: la herencia, la experiencia y las necesidades ambientales,
que en Ultima instancia conducen a la practica y creacion de estos cuatro tipos de
conocimientos, dando como resultado la formacion del llamado estilo de
aprendizaje. En Paradiso (2020), Kolb enfatiza que el aprendizaje debe combinar
cuatro competencias basicas, lo que da como resultado cuatro estilos de

aprendizaje.

Kolb enfatiza que el aprendizaje debe combinar cuatro competencias basicas,
dando como resultado la formacion de cuatro estilos de aprendizaje. El primero son
las diferencias; demuestra una capacidad notable para hacer observaciones
reflexivas y empiricas en areas especificas, que es esencialmente lo opuesto a la
convergencia. Los alumnos con este modo de aprendizaje son idoneos de alcanzar

y reestructurar la pesquisa para alcanzar lo que estan creando.
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Divergente suele ser creativa y bien intencionada a la que se le ocurren nuevas
definiciones. Este estilo pertenece principalmente a las personas que aman el arte
(Rodriguez, 2018)

Luego estadn los asimiladores; son capaces de utilizar el razonamiento légico
inductivo para organizar conceptos y construir modelos teoricos. Recopilan
informacion para crear su propio conocimiento, se sienten satisfechos con la
realizacion de las tareas, su discurso es coherente y responden a las preguntas con

inteligencia. (Rodriguez, 2018)

Tercero, convergente, los alumnos con este modo tienen doctrinas indeterminadas,

conceptualizan y asimilan haciendo (Rodriguez, 2018).

El cuarto lugar es el acomodador, de este estilo tienden a ser sujetos determinados
y activos que implementaran planesy, por lo tanto, también se les llama hacedores.
En este estilo, las personas se arriesgan de manera diferente que en otros estilos
(Rodriguez, 2018).

Como base tedrica para comprender los diferentes estilos de aprendizaje existentes,
este estudio examina la propuesta de Rojas (2018). Para los registros de los
investigadores, los estudiantes almacenan aprendizaje o informacion. Cada quien
aprende de manera diferente, por lo que se puede decir que es un estilo de
aprendizaje individual. Esta propuesta ha ganado creencia mundial en la teoria del
aprendizaje y las habilidades tedricas de gestion en las universidades. Villalba
(2016) define el modo de aprendizaje como un vinculado de factores, conductas y
modos que favorecen el aprendizaje en una situacién dada. Todo el mundo tiende
a utilizar un determinado estilo basado en la biologia, la cultura, la historia personal,

la madurez o el desarrollo.

Como revela Romero (2018), el estilo de aprendizaje de los alumnos universitarios
puede verse influenciado por factores ambientales ademas de estas caracteristicas
personales. Algunas personas aprenden mejor cuando hay mas luz, ruido o
actividad, mientras que otras pueden tener una respuesta completamente opuesta

a estos estimulos.
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Considerar la heterogeneidad de los estilos de aprendizaje es importante por varias
razones. Como menciona Nufiez (2016), la mayoria de las personas tienen un modo
de aprendizaje primario, aunque todos necesitan los tres (visual, auditivo,
cinestésico) para retener la informacién. Para ensefiar de manera mas efectiva, los
maestros deben descubrir como les gusta aprender a los alumnos y aprovechar sus
fortalezas. Montero (2018) también sugirié6 que los maestros deberian desarrollar
habilidades de aprendizaje para los estudiantes para ayudarlos a lidiar con trabajos
de aprendizaje complejas a través de ejercicios especificos. Entonces los alumnos
sabran como y cuando usar habilidades de aprendizaje para resolver sus

dificultades.

Teniendo en cuenta los patrones que definen los estilos generales de aprendizaje,
se pueden clasificar de desiguales maneras. Por ello, los expertos han desarrollado
diferentes categorias para agrupar determinados estilos de aprendizaje. Por
ejemplo, Caceres (2018) afirma que se pueden diferenciar cinco o diferentes estilos
de aprendizaje, a saber, visual, auditivo, lector, escrito y cinestésico. Los mismos
autores igualan un aprendizaje entusiasta donde los estudiantes se involucran en
temas interesantes, participan rapidamente en actividades y despliegan un interés
en la variedad y la emocion. De igual forma, Egusquiza (2019) identifica un estilo de
aprendizaje imaginativo en el que se crean los contextos para aprender nuevas
formas de hacer las cosas, lo que muestra las conexiones entre las diferentes
disciplinas estudiadas. Este autor trabajo con el aprendizaje l6gico y dijo que el
aprendizaje lo6gico ocurre cuando los estudiantes son capaces de organizar hechos
y materiales con precision y detalle. Este estilo de aprendizaje aviva el pensamiento
critico, le permite ver las conexiones entre las ideas y le consiente planificar con
anticipacion. Diaz (2017) afirmé que un enfoque practico del aprendizaje permite a
los estudiantes aprender de forma independiente, establecer metas y organizarse
para alcanzar las metas a través de la organizacion, el encargo del tiempo y los

materiales escritos.

Todos aprenden de manera diferente, algunos tienen un horario mas practico, otros

suceden de manera espontanea y cada uno aprende a su manera.
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Los modos de aprendizaje se pueden definir, archivar e identificar de diferentes
maneras. En general, los resultados muestran que el modo de aprendizaje es
comparativamente poco importante, pero que el estilo de aprendizaje individual
suele ser un factor importante en el aprendizaje. Pérez (2019) el conocimiento y el
aprendizaje son esenciales en esta area y también consienten que los estudiantes
encuentren respuestas que se ajusten a sus intereses, necesidades y capacidades.
Villanueva (2019) de acuerdo con la teoria, 3 factores juntos determinan el
conocimiento de una persona, a saber, el establecimiento de objetivos de
desemperio, el nivel de habilidad auto percibido y el logro personal. En el salén de
clases de hoy, se alienta a los maestros a disefiar lecciones que incorporen estos
tres estilos de aprendizaje para compensar las diversas necesidades de los
estudiantes en la sala de clases. Esta es una tarea dificil en si misma, especialmente
en los grados inferiores. Varios estudios han encontrado que es mas probable que
los estudiantes se desempefien mejor en las pruebas cuando los maestros son
conscientes de los modos de aprendizaje individuales y los alumnos cambian sus

practicas de estudio para que coincidan con sus estilos individuales Moya (2015).

El aprendizaje es una practica significativa para los individuos de todos los tiempos,
las investigaciones exponen que las personas almacenan y resuelven la informacién
de manera diferente. Asi mismo, los estudiantes se apoyan en estas herramientas
de organizacién y toma de decisiones, ya que ayudan con la organizacién y la
autoevaluacion. Por lo general, preguntan a los alumnos qué saben y qué necesitan
saber para obtener la respuesta, destacando la necesidad de leer la pregunta

reiteradamente y comprobando la respuesta.

En el estudio actual, se decidio utilizar cuatro dimensiones de estilos de
aprendizaje. Kolb (2008) modificO y agrevargasgé al modelo, prediciendo los
siguientes estilos de aprendizaje: uno de ellos es el aprendizaje activo, personas
gue salen positivamente, se atreven a asumir riesgos, no tienen miedo a los nuevos
desafios, abiertos, sin desconfianza. Y aceptar nuevos retos con ilusion. Les gusta

el trabajo en equipo, son serviciales y cooperativos en todas las actividades.

El segundo tipo es el aprendizaje reflexivo. Segun Torres (2016), citando a

Berrospid (2021), los estudiantes reflexionan, aprenden de experiencias pasadas e
16



indagan a través de la deduccion y la légica. Ademas, mantenga a los estudiantes
involucrados pidiéndoles que den o reciban comentarios constructivos. Puede usar
Su conocimiento y comprension a través de sus experiencias, incluso escribiendo

sSus pensamientos.

Los modos de aprendizaje pragméatico constituyen el tercer modo de aprendizaje.
Tomas (2016), citado en Berrospid (2021), dice que los universitarios que prefieran
este estilo deben saber aplicar en la experiencia lo aprendido. Estos son seres
humanos que son experimentales, que aprovechan la congruencia de probar
nuevas ideas, hipotesis y técnicas en la practica, y que se agitan con rapidez y
confianza. Los alumnos que disfrutan tomando decisiones practicas y solucionando
problemas complejos con decisiones complejas encuentran que la conveniencia y

la puntualidad son una meta dificil de alcanzar.

El cuarto y ultimo estilo de aprendizaje considerado en este estudio es el estilo de
aprendizaje teérico propuesto por (Cardozo et al., 2018). Los alumnos con este
modo disfrutan entendiendo las hipo6tesis del comportamiento y necesitan modelos,
conceptos y hechos para participar en el aprendizaje y pensar en los problemas.
Prefieren examinar y resumir légicamente de arriba a abajo y combinar

observaciones en teorias complejas, y también tienden a ser perfeccionistas.

Alonso et al., (2008) resumen de la siguiente manera: Estilo activo: Experimental,
Estilo reflexivo: Reflexivo, Estilo pragmatico: Aplicacion, Estilo te6rico: Fundamental,
Creador de hipdtesis. Sin embargo, es importante sefialar que, a pesar de esta
clasificacion, los estudiantes no mostraron un solo estilo a los autores, sino una
combinacion de cuatro estilos. Con base en lo anterior, Alonso et al. (2008), con base
en lateoria y los hallazgos de Kolb, propusieron una herramienta de andlisis del estilo
de aprendizaje individual denominada Honey-Alonso Learning Style Questionnaire
(CHAEA), que tiene dos dimensiones: a) como encontrar informacion b. A pesar de
Su cercania, sus extremos son de estilo reflexivo y pragmatico.

Evaluacion de estilos de aprendizaje: Aunque existen varias herramientas de

diagnéstico de estilo de aprendizaje disefiadas para diferentes poblaciones y que

utilizan diferentes métodos, no cubren todos los aspectos cognitivos, emocionales y
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fisicos que sugirieron Alonso y Honey en su revision de estas herramientas. Porque
se han utilizado en todos los horizontes educativos: primaria, secundaria y
universitaria, asi como en investigacion. En todos los casos anteriores, el modelo

fue actualizado y en algunos estudios también adaptado a la realidad peruana.

Alonso, Gallego y Honey (Rodriguez, 2018) demostraron que los docentes son mas
adaptables cuando ensefian de una manera que permite que los estudiantes se
desarrollen mejor. Enfatizaron que no solo el estilo del estudiante es importante en
el aprendizaje, sino que el estilo del maestro también es muy importante. Honey y
Mumford afiliaron el enfoque de aprendizaje circular propuesto por Kolb (Garcia,
2019); cada paso del aprendizaje, la experiencia concreta, la observacion en la
reflexion, la aplicacién en la experiencia activa. Una vez mas, cada paso se

relaciona con una dimension del modo de aprendizaje.

Desde que propusieron el modelo en la década de 1980, ha sido revisado y
actualizado por varios autores, entre ellos Alonso, Gallego, Honey y Mulford. Segun
Blass (2017), este modelo sigue vigente en sus origenes como un enfoque
integrador del aprendizaje, donde la experiencia directa y concreta forma la base
para la construccién del conocimiento y las abstracciones posteriores sobre su
organizacién forman un concepto. Usarlos en situaciones nuevas, como aprender
un idioma extranjero, requiere desarrollar una interaccidén de habilidades abstractas
y linguisticas. La combinacibn de todas estas habilidades metalinglisticas
desarrolladas en cada nivel prepara a los estudiantes para aprender sobre nuevos
sistemas linguisticos utilizados para nuevas experiencias de comunicacion. Estas
personas se enfrentan a un mundo dificil y crean nuevos conocimientos para

desbloquear nuevos intelectos para el futuro.

El concepto de estrategias metacognitivas también es muy debatido, por lo que es
importante aportar algunas aproximaciones tedricas. Como saben, Lev Vygotsky.
Como manifiesta Roque et al., (2018) para esta teoria, la metacognicion
corresponde a la medida del aprendizaje intencional mas que al aprendizaje en si

mismo, enfocandose en las tendencias y sesgos en como aprenden los estudiantes.
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La atencion se centra en como los individuos finalmente llegan a la percepcion

reflexiva (conocimiento cognitivo) y controlan conscientemente los saberes.

Mostacero (2016) también encontrd que, para Vygotsky, la interaccidén social juega
un papel significativo en el progreso de los puestos metacognitivos lero a nivel
(social) y luego a horizonte (individual). Muchos comportamientos cognitivos se
experimentan primero en un contexto social y luego son interiorizados por el
individuo. Por ejemplo, Medina (2016) muestra que los papas, maestros y otros
defensores inicialmente presionan a los alumnos para que acepten reglas y
generalizaciones mas estrictas. Con el tiempo, los alumnos adquieren este rol
cuestionador y regulador, lo que les permite cuestionar sus supuestos y considerar

todas las disposiciones con claridad y objetividad.

La investigacion de Flavell sugiere que la metacognicién nos permite examinar mas
facilmente nuestras propias estructuras mentales que sustentan el supuesto
comportamiento de aprendizaje (Cérdova, 2019). Esto significa que conduce a la
conciencia de: Saber lo que sabes y lo que no sabes, saber qué hacer, saber como
hacerlo, saber cuando dar pasos es completar con éxito la tarea. Hasta ahora, la

metacognicion se ha llamado coloquialmente "aprender a aprender”. (Mateo, 2017).

Flavel (1987) sugirié en su estudio mas reciente que la metacognicién se despliega
a través de la experiencia, y que las personas con horizontes mas altos de
metacognicion logran mayor independencia y triunfo en el aprendizaje. Segun Coca
(2020), la metacognicion permite a los alumnos identificar estrategias para usar
durante el aprendizaje. La forma (proceso de aprendizaje) revela conocimientos que
no conoces. Esto le permite continuar usando sus habitos de estudio anteriores o
reemplazarlos con habitos de estudio mas efectivos que coincidan con su

personalidad.

Chévez (2018) sostiene que la metacognicion es una capacidad intelectual humana
especifica que nos permite reflexionar sobre coGmo nos acercamos a los objetos,

aprender qué y cuanto sabemos, controlar y asegurarse de que estan permitidos,
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cOmo resolver una tarea en particular. Las estrategias metacognitivas son procesos
mentales conscientemente comprometidos que influyen en la forma en que
adquirimos, procesamos, almacenamos y recobramos culturas, lo que facilita el
aprendizaje, esto destaca que estas habilidades consienten a los alumnos a
desplegar planes de accion asentados en objetivos establecidos. Es por eso que es

una parte importante de su estrategia de aprendizaje.

Berrios (2019) asimismo reconoce el papel de la metacognicion en el aprendizaje,
la ensefianza de destrezas metacognitivas permite a los alumnos proponer de
manera racional y coherente cuestiones de gestion logistica en funcion de lo que
saben sobre si mismos y la profesion especifica. El logro forma la base de sus
decisiones y ejercicios en el aprendizaje. Asi, el uso de destrezas metacognitivas
significa, por un lado, el conocimiento de uno mismo y de las caracteristicas
personales implicadas en la resolucién de trabajos (conocimientos, habilidades,
experiencia), y por otro, el seguimiento y control de la actividad cognitiva
(seguimiento, evaluacion). Y comprender cuando y por qué utilizar una determinada
habilidad (Marroquin, 2018).

Si bien la conceptualizacién de la metacognicion de Berrios (2019) es interesante,
su mayor contribuciéon es su énfasis en el papel de la metacognicibn como una
herramienta que puede ayudar a los estudiantes y docentes a integrar creencias
disfuncionales o limitantes sobre la transferencia del discernimiento, la instruccion y
la conceptualizacion del aprendizaje. Las destrezas metacognitivas fomentan la
reflexion y el cuestionamiento de estas creencias para reemplazarlas con otras
creencias (creencias eficaces) que contribuyen al desempefio exitoso de una
actividad, tarea o dificultad por parte de un individuo. Aunque Morveli et al., (2018)
discutieron los cambios en las creencias y mostraron que las habilidades
metacognitivas transforman los pensamientos negativos sobre la resonancia de

registros al examinar diferentes estilos de ensefianza.

Por otro lado, Otondo et al., (2020) afirman que la metacognicion implica el control

activo y consciente de los procesos cognitivos de nivel superior, mas que el control
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automatico, ya que implica la toma de conciencia y la reflexion sobre el propio
aprendizaje y como se produce. Especificamente, en relacion con el estudio de
Flavell (1987), que encontrdé que los nifios tenian niveles mas bajos de diligencia
metacognitiva que los jovenes y adultos, los autores recomendaron a los
estudiantes universitarios como una intervencion para el florecimiento metacognitivo
y enfatizaron las habilidades organizativas metacognitivas en esta poblacion. El

corazén de ganancias académicas Optimas y duraderas.

En varios de sus estudios, también encontraron que, aunque los estudiantes
aprenden mejor bajo la guia de un maestro, tienen algunas dificultades para
procesar informacién nueva, como transferir o generalizar nuevos conocimientos.
Segun Flavel y Wellman, también se define como una estrategia de comprension
gue lleva a cabo técnicas cognoscitivos como la memoria, el aprendizaje, la atencion
y el proceso de informacién (Mendieta, 2016). En el horizonte mas alto tiene lugar
el proceso de control, seguimiento y coordinacion de determinadas actividades
cognitivas, que es la metacognicion. En este modelo, los individuos deben adquirir
este tipo de conocimiento para poder desplegar el discernimiento metacognitivo.
(Cornoldi et al., 2015).

El primer tipo de datos, particularidades propias. Relatan a la capacidad de uno
para identificar inmediatamente situaciones que podrian ponerlo en una

posicion potencialmente ventajosa. (Cornoldi et al., 2015).

El segundo, son los tipos de la tarea, esto figura ser capaz de visualizar la
informacion que esta seguidamente utilizable y es necesaria para procesar y
gestionar la situacion de aprendizaje (por ejemplo, utilizando manipulativos,
diagramas, notas, distinguiendo entre otros tipos de ejercicios, utilizando

recursos de indagacion, etc.) (Cornoldi et al., 2015).

La tercera categoria, se puede utilizar para realizar la estrategia de la mision.
Aqui estamos hablando de conocimientos relacionados con destrezas y
sistematicas para resolver los trabajos necesarios de la manera mas completa,

precisa y eficiente. (Cornoldi et al., 2015).
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La cuarta categoria, son las condiciones de aplicacion, aqui, nos enfocamos en
toda la informacién contextual que debe considerarse en una situacion de
aprendizaje, como el tiempo disponible, el aprendizaje, las condiciones

ambientales, etc. (Cornoldi et al., 2015).

Este modelo puede ser muy util si se consideran por separado los aspectos que
acabamos de mencionar. En este sentido, el modelo de Brown sobresale. Los
mismos autores sugieren entender la metacognicion como un proceso de control
funcional. Entonces en el control metacognitivo podemos observar este

comportamiento. (Rogers, 2018).

La primera dimension, la capacidad de leer la situacion (aparentemente
constructivamente) que se relaciona con el problema a resolver. Interesado en

encontrar una solucion. (Stella et al., 2011).

La segunda dimension es la capacidad de reconocer sefiales del propio concepto

para anticipar posibles dificultades. (Stella et al., 2011).

La tercera dimensién, la capacidad de planear actividades y habilidades
existentes. Ademas, aqui hay algunas advertencias sobre la prevision de tareas
y la mejor manera de hacerlo. Asi que comprenda coémo se organiza y planifica
todo este trabajo. (Stella et al., 2011).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién

Tipo de investigacion

Fue basica ya que se considera que parte de un marco tedrico y se mantiene
en este contexto, por lo que pretende proponer nueva teoria ademas de
sumar conocimientos, mas que validarlos de manera practica. (CONCYTEC
2018),

Disefio de investigacion

Cegarra (2012), la indagacion es no experimental, puesto que en los
objetivos se ven las variables que se debe tener en un tiempo definido,

donde se comparan a otras personas de realidades similares.

Avila (2006) dice que la indagacion es correlacional cuando la investigacion
trata de explicar la relacidén entre dos variables y esto refleja la complejidad
de su desarrollo. En correspondencia a la relacibn mencionada, la
estructura de esta investigacion se basa en un enfoque correlacional, ya
gue su proposito es averiguar la relacidn entre la variable estilos de
aprendizaje y las estrategias metacognitivas entre los estudiantes de la
Universidad de Trujillo 2022 en un momento dado, sin tratando de encontrar

una relacion causal. Disefio de investigacion: No experimental

02
Figura 1. Diagrama del disefio correlacional

transversal correlacional.
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En donde:
M= Estudiantes universitarios
O1 = Estilos de Aprendizaje O2
= Estrategias Metacognitivas
r = Correlacién entre las variables O1 y O2

3.2 Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual: Estilos de Aprendizaje
Estas son las caracteristicas cognitivas, emocionales y fisicas que exhiben
los estudiantes y son indicadores comparativamente estables de cémo

descubren, interactian y responden al aprendizaje. (Alonso et al., 1994).

Definicion operacional
Estos se midieron utilizando el Inventario de Estilos de Aprendizaje, que
incluye practica, reflexion y analisis teorico.

Indicadores

Los indicadores se relacionan con cada dimension y hay 16 en total, que se

incluyen.
Escala de medicion
Ordinal, con las categorias bajo, medio, alto

Definicion conceptual: Estrategias Metacognitivas

Banda (2007), citando a Osses (2008), identfica las habilidades
metacognitivas como un conjunto de actividades encaminadas a comprender
las propias acciones y técnicas mentales (qué), saber utilizarlos (como) y
saber adaptarlos y cambiarlos. (pag.193)

Definicion operacional

Se mide en base a 3 dimensiones mediante un cuestionario.

Indicadores

Los indicadores estan vinculados a cada dimensioén, 14 en total.
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Escala de medicioén:
Ordinal

3.3 Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacion

Segun Gémez (2006), la poblacidon se entiende como el nimero general de
elementos a analizar en el estudio, lo que refleja la homogeneidad de sus
atributos. Por ello, el estudio considerd a 70 estudiantes de la Facultad de
Medicina, Estomatologia y Obstetricia que pertenecen a una de las

primordiales Universidades de la Ciudad de Trujillo 2022.

Tabla 1

Poblacién de alumnos Internos de las Facultades de Medicina, Estomatologia y

Obstetricia

INTERNOS N %
MEDICINA 41 59%
ESTOMATOLOGIA 15 21%
OBSTETRICIA 14 20%
TOTAL 70 100%

Nota. Datos obtenidos de la Poblacion
Los criterios de seleccion:
- Criterios de inclusion:

Estudiantes masculinos y femeninos

Estudiantes que ingresan al 2do semestre, 2022.
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- Criterios de exclusion:

Estudiantes que no quieren contestar o contestan de manera inapropiada.
Estudiantes que tengan algun impedimento fisico, visual o auditivo que les
impida comprender completamente el cuestionario.

Estudiantes inhabilitados en el periodo 2022 - II
Muestra y muestreo

Conformada por 52 estudiantes de las Escuelas de Medicina, Estomatologia
y que pertenecen a una de las principales Universidades de la Ciudad de
Trujillo 2022.

Tabla 2

Muestra de Estudio

INTERNOS N %
MEDICINA 30 58%
ESTOMATOLOGIA 12 23%
OBSTETRICIA 10 19%
TOTAL 52 100%

Nota. Datos obtenidos de la muestra

Muestreo

El muestreo en este caso serd un muestreo no probabilistico, por
conveniencia, ya que estaremos trabajando con unidades analiticas con

mayor disponibilidad y disposicion para cooperar en estudios futuros.

Unidad de analisis

Un alumno de la carrera de Medicina, estomatologia y Obstetricia
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas
El cuestionario fue el instrumento para recojo de informacién, el estudio utiliza
el cuestionario de estilo de aprendizaje elaborado por Honey Alonso,
adaptado de Flores (2022), que contiene 80 preguntas para cada estilo de

aprendizaje y 20 preguntas para cada dimension.

Para la variable 2, el método utilizado fue la encuesta de estrategias
metacognitivas elaborada por Escudero (2020), la cual contiene 14 items
adaptados por el autor Flores (2022), teniendo en cuenta las dimensiones:
pedagogia (14), metodologia (5 de 9) y didactico (10). Respuesta tipo Likert:

Siempre (4), casi siempre (3), a veces (2), hunca (1).

Instrumento

El cuestionario del estilo de aprendizaje elaborada por Honey Alonso,
adaptado por Flores (2022), constituye a 80 items para cada modo de
aprendizaje, la repartido en veinte interrogaciones por cada una de las
dimensiones: pragmatico, tedrico, activo, reflexivo; con respuestas si y no.
Cuestionario de estrategias metacognitivas adaptado de Escudero (2020)
con dimension: pedagdgico 4 items (1, 2, 3 y 4). Metodoldgico 5 puntos (5, 6,
7, 8 y 9) Didactico 5 puntos (10, 11, 12, 13 y 14), un total de 14 items tipo
Likert con valoraciones de 1 (nunca) a 4 (siempre). Categoria baja, media y

alta.
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Validez y confiabilidad del instrumento

Validez del instrumento

El test de estilos de aprendizaje, adaptado por Flores (2022) fue validado
por 3 expertos con titulo de maestria que ofrecieron su opinidn experta, de
igual modo que se aplica el factor de validacion de V de Aiken, teniendo un
resultado de 0.92. Estos expusieron que las herramientas utilizadas eran
necesarias para recopilar informacion y, por lo tanto, estaban listas para su
uso.

Test de Estrategias metacognitivas, se alcanzaron los mismos
ordenamientos para conseguir su confiabilidad y validez, los resultados se

para establecer el coeficiente V de Aiken, que da el valor 0.96.

Confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

Se ejecutd mediante una prueba piloto de 10 estudiantes arrojando un
Coeficiente de alfa de Cronbach de: 0.981 para la variable estilos de
aprendizaje y de 0.983 para la variable estrategias metacognitiva. Indicando
gue estos cuestionarios pueden utilizaste para efectos de la presente

investigacion.

3.5 Procedimientos

Para la elaboracion de este informe de indagacién, primero se recopild
informacion sobre la realidad relevante para comprender las dificultades que
enfrentan las personas con estas dos variables. Asimismo, se recopila
informacion de diversas bases de datos confiables para obtener informacion
sobre trabajos significativos de investigacidén anteriores, asi como también se
recogié informacion para obtener un marco teérico con un enfoque tedérico y
conceptual.

Luego se elige el tipo y el disefio de la investigacion para seguir el camino
metodolégico seguido por las pruebas piloto, los instrumentos y la

recopilacion de datos.
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Finalmente, los datos seran procesados mediante tablas estadisticas
manejando el Programa Estadistico para Ciencias Sociales (SPSS V 26) y
Excel, y los resultados seran discutidos en relacion a las teorias previamente
seleccionadas. Estos resultados también se aplicaron utilizando Microsoft
Office Forms y luego se tabularon los datos para su analisis y procesamiento

estadistico adecuados.

3.6 Método de analisis de datos

Las estadisticas descriptivas se utilizan para compilar tablas de frecuencias
absolutas y relativas, y también utiliza estos numeros para mejorar la
presentacion de pesquisa. Se utilizé6 una prueba de normalidad llamada
prueba de Kolmogorov-Smirnov para identificar la no normalidad de los
datos, es decir no paramétrico como lo menciona Galindo (2020) usando
estadistica inferencial para establecer la relacion entre dos variables

estudiadas con el Coeficiente Rho de Spearman.

3.7 Aspectos éticos
Ademas de la normativa determinada por la Universidad César Vallejo, segun
los criterios de la Resolucion N° 0340 - 2021, este estudio cientifico también
se refiere a los aspectos éticos del estudio: Define y cumple los siguientes
principios de autonomia, ya que la los participantes deben saber y estar
informados sobre lo que van a participar en el estudio, ademas pueden
retirarse en cualquier momento. También se considera como base la
proteccion de la privacidad de quienes participaran en la muestra, ya que la
informacion recolectada sera utilizada unicamente con fines de indagacion.
Respeto, porque las personas son responsables de la investigacion, y se
entiende que los sujetos involucrados deben ser respetados y sus derechos
no deben ser vulnerados en ningin momento. Equidad significa que todo ser
humano tiene derecho a ser elegida sin diferencia. Integridad cientifica, que
se refiere al profesionalismo y cuidado con el que los participantes reciben la

informacion.
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Aspectos éticos importantes de la investigacion como la confidencialidad, el
anonimato y la autonomia. Segun el Colegio de Psicologos del Peru (2017)
las consideraciones éticas se asientan en que los investigadores deben
avisar a los participantes de todos los tipos del estudio que puedan influir en
su decision de participar se debe explicar otros aspectos sobre los que
preguntan. La confidencialidad del contenido relevante aumenta la
responsabilidad del investigador, ya que se percibe como una obligacion de
proteger el bienestar y la dignidad de los sujetos de investigacion que se
evallan. En lo que se refiere a la integridad de quienes aceptan participar en
la investigacion, utilice estas oportunidades solo para fines coherentes y evite

el uso indebido o inadecuado.

30



IV. RESULTADOS

Los resultados mostrados en este apartado se establecen en la base de datos
establecidos y se derivan de informacion obtenida utilizando herramientas de

validez y confiabilidad.

Tabla 3

Frecuencia del estilo de aprendizaje pragmatico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 15.3%
Medio 15 28.8%
Alto 29 55.7%
Total 52 100,0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

En la tabla 3 se observa que del total de estudiantes que lograron el 100%
(52 estudiantes), prevalece el estilo de aprendizaje pragmatico con un nivel
alto al 55.7 % (29 alumnos) y en menor predominio en el horizonte bajo con
15.3% (8 alumnos).
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Tabla 4

Frecuencia del estilo de aprendizaje reflexivo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 15 28.8%
Alto 37 71.1%
Total 52 100,0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

En la tabla 04 la totalidad de estudiantes al 100% (52 alumnos), coexiste
superioridad en el estilo reflexivo con un horizonte alto al 71.1% (37 alumnos) y

en menor dominancia el horizonte medio con 28.8% (15 alumnos).
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Tabla 5

Frecuencia del estilo de aprendizaje activo

NIVEL Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0

Medio 16 30.7%
Alto 36 69.2%
Total 52 100,0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

En la tabla 05 se analiza que del total de los estudiantes al 100% (52

alumnos), existe predominio en el estilo activo con un horizonte alto al 69.2%

(36 alumnos) y en menor dominancia el horizonte bajo con 30.7% (16

alumnos).
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Tabla 6

Frecuencia del estilo de aprendizaje tedrico

NIVEL Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 17 32.6%
Alto 35 67.3%
Total 52 100,0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

En la tabla 06 se muestra que del total de los estudiantes al 100% (52

alumnos), existe predominio en el estilo teérico con un horizonte alto al

67.3% (35 alumnos) y en menor dominancia el horizonte medio 32.6% (17

alumnos).
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Tabla 7

Frecuencia de las Estrategias metacognitivas

NIVEL Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 3.8%

Medio 10 19.2%
Alto 40 76.9%
Total 52 100,0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

En la tabla 07 se observa que del total de los alumnos al 100% (52 alumnos),

existe predominio en la estrategia metacognitiva con un horizonte alto al 76.9%

(40 alumnos), en menor dominancia el horizonte medio 19.2% (10 alumnos) y

en menor inferior con 3.8% (2 alumnos).
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Tabla 8

Frecuencia pedagdgica

NIVEL Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1.9%

Medio 18 34.6%
Alto 33 63.4%
Total 52 100,0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

En la tabla 08 se muestra que del total de los alumnos al 100% (52 alumnos), existe

predominio en la estrategia metacognitiva pedagdgica con un horizonte alto al 3.4%

33 alumnos), seguido de un nivel medio al 34.6% (18 alumnos) y en menor
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Tabla 9

Frecuencia metodoldgica

NIVEL Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 17.3%

Medio 12 23.1%
Alto 31 59.6%
Total 52 100,0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

En la tabla 09 se muestra que del total de los alumnos al 100% (74 alumnos), existe
predominio en la estrategia metacognitiva metodoldgica con un nivel alto al 59.6%
(31 alumnos), seguido de un horizonte medio al 23.1% (12 alumnos) y en menor

dominancia el horizonte inferior con 17.3% (9 alumnos).
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Tabla 10

Frecuencia didactica

NIVEL Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 21.1%

Medio 11 21.1%
Alto 30 57.6%
Total 52 100,0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

En la tabla 10 se observa que del total de los alumnos al 100% (52 alumnos),
existe predominio en la estrategia didactica con un nivel alto al 7.6% (30
alumnos), seguido de un horizonte medio al 21,1% (11 alumnos) y en menor

dominancia el horizonte inferior con 21.1% (11 alumnos).
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Tabla 11

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.

Estilos de aprendizaje
,087 52 .000

Estrategias ,122 52

Metacognitivas
.00

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta.

En la tabla 11 la muestra del estudio esta conformada por 52 personas, por
ende, se escoge la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, observandose que su
significancia es menor a ,05 estableciéndose asi que la distribucion de datos es

no normal y por ende se deben examinar mediante una prueba no paramétrica.
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Tabla 12

Relacion entre los estilos de aprendizaje y estrategias metacognitivas en

estudiantes Universitarios de Truijillo, 2022.

Correlaciones

Estrategias metacognitivas

Coeﬁment_e: de 537"
correlacion
Rho de Spearman
Estilos de aprendizaje Sig. (bilateral) 000
N 52

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

La tabla 12 muestra que segun el resultado existe una relacion significativa
entre las dos variables. Ademas, se observo una relacion moderada (r=0.537)

entre estilos de aprendizaje y estrategias metacognitivas en Universitarios de

Trujillo, 2022.
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Tabla 13

Relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y estrategias

metacognitivas en estudiantes Universitarios de Truijillo, 2022.

Correlaciones

estrategias metacognitivas

Coeficiente de

. ,671**
correlacion
Rho de Spearman
aprendizaje pragmético Sig. (bilateral) ,000
N 52

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta.

La Tabla 13 muestra que existe una buena correlacion (rho=.671) entre el estilo
de aprendizaje pragmatico y las estrategias metacognitivas en estudiantes

Universitarios de Trujillo, 2022.
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Tabla 14

Relacion entre el estilo de aprendizaje activo y estrategias metacognitivas en
estudiantes universitarios de Trujillo, 2022.

Correlaciones

estrategias metacognitivas

Coeficiente de

. ,490™
correlacion
Rho de Spearman
aprendizaje activo Sig. (bilateral) ,000
N 52

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

Tabla 14 se evidencia una relacion moderada (rho=.490) entre el estilo de
aprendizaje activo y estrategias metacognitivas en estudiantes Universitarios
de Truijillo, 2022.
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Tabla 15

Relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y estrategias metacognitivas

en estudiantes universitarios de Trujillo, 2022.

Correlaciones

estrategias
metacognitivas

Coeficiente de

- 671"
correlacion
Rho de Spearman
estilo de aprendizaje reflexivo Sig. (bilateral) ,000
N 52

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta.

Tabla 15 se evidencia una buena relacién (rho=.671) entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y estrategias metacognitivas en estudiantes Universitarios
de Trujillo, 2022.
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Tabla 16

Relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y estrategias metacognitivas

en estudiantes universitarios de Trujillo, 2022.

Correlaciones

Coeficiente de correlacion
Rho de Spearman

Sig. (bilateral)
estilo de aprendizaje reflexivo

N

estrategias
metacognitivas

671"

,000

52

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta.
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Tabla 16 se evidencia una buena relacion (rho=.671) entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y estrategias metacognitivas en estudiantes Universitarios
de Truijillo, 2022.
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Tabla 17

Relacion entre el estilo de aprendizaje tedrico y estrategias metacognitivas

en estudiantes Universitarios de Trujillo, 2022.

Correlaciones

estrategias metacognitivas

Coeficiente de

. AT76%*
correlacion
Rho de Spearman
estilo de aprendizaje teorico Sig. (bilateral) .000
N 52

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta.

Tabla 17 se revela que existe una moderada correlacién (Rho=.476) entre el
estilo de aprendizaje tedrico y estrategias metacognitivas en estudiantes

Universitarios de Trujillo, 2022.
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V. DISCUSION

La indagacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estilo de
aprendizaje y las habilidades metacognitivas en estudiantes universitarios de
Trujillo,2022; ya que hay diversas dificultades en el progreso de una cognicion y
los modos de aprendizaje, es de impacto generar una conciencia de como es este
proceso, por ello Paradiso (2020) sostiene que las habilidades metacognitivas
sirven para lograr que se alcancen o se hayan logrado los objetivos generales de
aprendizaje, teniendo en cuenta los modos de aprendizaje, asi mismo, la
metacognicion de los alumnos sean mas activa en, es decir movilizar todos los

recursos para tener una experiencia de aprendizaje exitosa .

Los resultados a nivel descriptivo evidencian, un nivel alto en las dimensiones
pragmatico y reflexivo de los estilos de aprendizaje con 55.7% y 71.1%
respectivamente, que son estudiantes que se pueden ver comprometidos con su
aprendizaje, que le ensefia a proyectar aspectos de las actividades de aprendizaje
como el tiempo y el material que precisa; ademas, para el estudiante pragmatico,
reconocemos que un alumno comprometido lo guia en todos los aspectos de la
planificacion de sus acciones de aprendizaje, como el tiempo y los materiales que
necesitara, pero en términos de habilidades cognitivas y los recursos que debe
usar, se vuelve mas intuitivo, sin tener que desplegar un plan que pueda
monitorear la actividad a medida que avanza y, en dltima instancia, co-terminar el
proceso metacognitivo al recopilar los datos obtenidos y evaluarlos (Montero,
2018).; resultados similares encontramos en la investigacién de Jiménez et al
(2018) en la dimensién reflexivo un 38.8% y en practico con 24.5% siendo niveles
moderados. Asi mismo, Smith (2019) afirma que el sujeto del aprendizaje es
reflexivo en la creacion de su estudio, porque a través de este, satisface sus

necesidades, dando sentido al entorno al detallar la coherencia entre sus
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esquemas cognitivos, considerando que los investigadores que exploraron eran
estudiantes de ese periodo y nuevos temas de investigacion como la pandemia.

Asi también se afirma, que se ajustan a la definicion de aprendizaje reflexivo, que
es un proceso de pensamiento complejo, que implica factores como la logica, la

disponibilidad afectiva, el apoyo cognitivo y el afecto, y los valores y normas.

De igual modo en las dimensiones activo y tedrico de los estilos de aprendizaje,
en nivel alto 69.2% y 76.9% respectivamente, esto demuestra el cumplimiento de
la definicion de aprendizaje activo, que es un programa de instruccion que implica
a los estudiantes en el material que estan asimilando a través de ejercicios de
resolucioén de dificultades, trabajos de escritura, discusiones grupales; asi tenemos
los resultados de Altamirano et al (2019) que prototipo que el 48% de los alumnos
ocupa un horizonte tedrico, y el 52% un nivel reflexivo de estilo de aprendizaje.
Frente a esto, Rodriguez (2018) enfatiza que el aprendizaje activo ocurre cuando
los estudiantes universitarios participan en su educacion a través de actividades
gue mejoran el aprendizaje, debates en el aula: pueden ayudar a mantener el
enfoque porque presentan su opinion, llevando a los maestros a aprender unos de
otros, involucrar a toda la clase, organizar grupos mas pequefios, absorber a los
alumnos mas tranquilos y darles la oportunidad de hablar; da los alumnos mas

tiempo para desarrollar sus ideas o escribir tareas.

Por otro lado, en la dimension de estrategias metacognitivas pedagogico nivel alto
con 63.4%, asi también 59.6% y estrategias metacognitivas didacticas alto 57.6%;
es asi que Samsudin (2019) encontro 98,2% para el nivel principal y 1,8% para el
nivel medio. Las destrezas metacognitivas fomentan la reflexion y el
cuestionamiento de estas creencias para reemplazarlas con otras creencias
(creencias funcionales) que contribuyen a que un individuo complete con éxito una
actividad, tarea o problema. Aunque Morveli et al. (2018) discutieron el cambio de
actitud y demostraron que las estrategias metacognitivas transforman los
pensamientos negativos. Otondo et al., (2020) argumentan que la metacognicion

implica el control activo y consciente de los procesos cognitivos de nivel superior,
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en lugar del control automatico, ya que implica la conciencia y la reflexion sobre el

propio aprendizaje y codmo ocurre.

Los seres humanos con un estilo convergente utilizan su légica para hallar
soluciones ante alguna dificultad, de los problemas complicados ellos pueden
buscar la forma para que se vuelvan simple y poder solucionarlo. Siguen una linea
razon y convencional convergen en una respuesta simple y previsible. Distinguen
tareas técnicas y se interesan menos por los seres humanos. (Rodriguez, 2018).
Tienen la capacidad de solucionar dificultades y tomar decisiones. Los seres
humanos con un modo de aprendizaje convergente tienen destrezas técnicas y
disfrutan probando métodos estandar y poniéndolos en practica. La desventaja es
la aversion por las teorias, las opiniones y el pensamiento altamente analitico. Para
medidas generales se encontré que coexiste similitud entre la variable Modos de
aprendizaje y estrategias metacognitivas, y la correlacion es moderada Rho=.537,
por lo que Freiberg (2017) también mostr6 una correlacion positiva. Las estrategias
varian de estudiante a estudiante, dependiendo de sus caracteristicas

profesionales y socioldgicas.

Asimismo, muestran una buena relaciébn entre el modo pragmatico y las
habilidades cognitivas.671; Asi, Romero (2018) afirma que la metacognicion puede
facilitar el aprendizaje tanto formal como informal, optimizar potencialmente el
desemperio laboral en nuevas tareas y ayudar a los equipos a resolver problemas
de manera mas efectiva. Las habilidades metacognitivas a menudo se adquieren
mas adelante en el desarrollo. Antes de aprender, la generalidad de los alumnos
no piensa en "como aprenden" y qué estilo de aprendizaje tienen. Sin embargo,
ahora que estos estudiantes estan interesados en aprender a desarrollar

habilidades, quienes las usan pueden crear estrategias metacognitivas.
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En el objetivo especifico, evidencia un correspondencia entre los estilos de
aprendizaje activo y las habilidades metacognitivas evidenciando una relacion
moderado .490; resultados similares encontramos en Flores (2022) quien encontrd
valores de Rho .306, es asi que Kolb sostiene que el aprendizaje en cada individuo
resulta de tres factores determinantes: la herencia, la experiencia y las exigencias
ambientales; y termina con la practica; generando estos cuatro saberes que
conforman el llamado estilo de aprendizaje. Paradiso (2020) Kolb enfatiza que
debe haber cuatro competencias basicas para combinar en el aprendizaje, lo que
da como resultado cuatro estilos de aprendizaje; ademas Nufiez (2016) afirma que
las personas aprenden mejor cuando ven informacion, prefieren leer, mirar
diapositivas en lugar de solo escuchar, y pueden absorber rapidamente una gran
cantidad de informacion porque hacen conexiones entre diferentes ideas que son
distintas. Es importante ensefiar a los alumnos técnicas metacognitivas que les
brinden habilidades para la vida que los ayuden a obtener mejores calificaciones
porque cada habilidad requiere tiempo, paciencia y practica, y tareas que implican
monitorear su desempefio y pedir retroalimentacion después de completar las
tareas. Los alumnos con un modo de aprendizaje diligente siempre estan ansiosos

por nuevas experiencias, No escépticos y abiertos.

Como apunta Alonso, los alumnos de enfermeria tienen sus adecuados modos de
aprendizaje, por lo que su “perfil académico” hace una clara distincion entre alto y
bajo interés académico. A medida que se desarrollan sus habilidades
profesionales, sus intereses parecen cambiar, interesandose mas en la
observacion, el analisis de hechos y el conocimiento practico metodico, sistematico
y l6gico; adquisicion, aplicacion y practica de los conocimientos adquiridos.
(Caceres, 2018).

Finalmente, el objetivo especifico se evidencia una correspondencia entre los
estilos de aprendizaje reflexivo y estrategias metacognitivas siendo una buena

relacion .671; ademas en el aprendizaje tedrico con las estrategias metacognitivas
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evidencian una relacion .476 siendo buena; a su vez Coérdova (2019) mostrd
relaciones moderadas, tedrico Rho .224; Otondo et al., (2020) afirman que la
metacognicion implica el control activo y consciente de los procesos cognitivos de
nivel superior, mas que el control automético, ya que implica la toma de conciencia
y la reflexion sobre el propio aprendizaje y como se produce, como sefiala Montero
(2018) los profesores deben desarrollar estrategias de aprendizaje para los
estudiantes a fin de ayudarlos a hacer frente a tareas de aprendizaje dificiles a
través de ejercicios especificos. Los estudiantes sabran entonces como y cuando
usar estrategias de aprendizaje para resolver sus problemas. En el caso de las
dificultades académicas, los problemas emocionales son obstaculos para el
aprendizaje metacognitivo de los estudiantes, lo que también determin6 que los
estudiantes puedan tener dificultades de aprendizaje por malos métodos o malas
relaciones con los docentes, comparieros, énfasis en el aprendizaje en lugar de

obtener las respuestas correctas.
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VI. CONCLUSIONES

. Se evidencia una preponderancia en el estilo de aprendizaje
pragmatico con un horizonte alto al 55.7 % (29 estudiantes) y en
menor predominio en el nivel bajo con 15.3% (8 estudiantes)

estudiantes universitarios de Trujillo, 2022.
. Se muestra superioridad en el estilo reflexivo con un horizonte alto
al 71.1% (37 alumnos) y en menor dominancia el nivel medio con

28.8% (15 alumnos) estudiantes universitarios de Truijillo, 2022.

. Mostré6 el predominio del estilo reflexivo en el horizonte alto del

71,1% (37 alumnos) y en el horizonte bajo del 28,8% del nivel medio

(15 alumnos).

. Muestra que del total de alumnos que alcanz6 el 100% (52 alumnos),
prevalecié el estilo activo en el horizonte alto con 69.2% (36
alumnos) y en menor medida en el horizonte bajo con 30.7% (16

alumnos).

. Los resultados manifestaron que para el 100% del total de
estudiantes (52 estudiantes) prevalece el estilo tedrico en un nivel
alto con un 67.3% (35 estudiantes) y en menor medida en un nivel

medio con un 32.6% (17 estudiantes).

. Los resultados revelaron que el 100% de todos los estudiantes (52
estudiantes) dominaron las estrategias metacognitivas, el 76,9% (40
alumnos) en un nivel alto, el 19,2% (10 estudiantes) en un nivel

medio y un nivel bajo con 3.8% (2 alumnos).
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7. Se muestra que del total de los alumnos al 100% (52 alumnos),
existe predominio en la estrategia metacognitiva pedagogica con un
nivel alto al 63.4% (33 alumnos), seguido de un horizonte medio al
34.6% (18 alumnos) y en menor dominancia el horizonte bajo con

1.9% (1 alumnos).

8. Se muestra que del total de los alumnos al 100% (74 estudiantes),
existe predominio en la estrategia metacognitiva metodolégica con
un nivel alto al 59.6% (31 alumnos), seguido de un horizonte medio
al 23.1% (12 alumnos) y en menor dominancia el horizonte bajo con
17.3% (9 alumnos).

9. Los resultados descubrieron que las estrategias didacticas fueron
dominantes entre los alumnos que lograron el 100% (52 alumnos),
con un 57,6% (30 alumnos) en horizonte alto, seguido por un 21,1%
(11 alumnos) en un horizonte medio y un 21,1. % e (11 alumnos) y

un nivel bajo fue 21,1% (11 alumnos).

10.Se evidencia una relacion moderada (r=.537) entre los estilos de
aprendizaje y estrategias metacognitivas en estudiantes

Universitarios de Truijillo, 2022.

11.Correlacion significativamente buena entre estilos de aprendizaje
pragmatico y estrategias metacognitivas entre estudiantes de la
Universidad de Trujillo (rho=.671), 2022.



12.Se evidencia una relacibn moderada (rho=.490) los estilos de
aprendizaje activo y las estrategias metacognitivas entre los
estudiantes de Trujillo en 2022.

13.Evidencia de una buena relacion entre los estilos de aprendizaje
reflexivo y las estrategias metacognitivas (rho=.671) en estudiantes

Universitarios de Truijillo, 2022.

14.Entre los estudiantes de la Universidad de Trujillo en 2022, hubo una
correlacion moderada (Rho=.476) entre los estilos de aprendizaje

tedrico y las estrategias metacognitivas.
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VIl. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Gestién académica de donde se realiz6 dicho
estudio

Dado que los modos de aprendizaje son una variable significativa en el
proceso de aprendizaje, se necesitan sistemas de asesoramiento
académico en el nivel de educacion superior, especialmente para las

medidas de mejora de los programas de investigacion.

Implementar un programa de estilos de aprendizaje que enfatice estrategias
para identificar las dificultades de los estudiantes.

A los directivos de cada escuela académica

Se recomienda la implementacion de actividades en el aula para que los
estudiantes desarrollen estrategias metacognitivas de alto horizonte para

resolver las dificultades que afrontan en su trabajo como profesionales.

A los futuros investigadores

Se recomienda a los futuros profesores universitarios que continden
experimentando con la diligencia de métodos y metodologias que tiendan a
fortalecer y mejorar los estilos de aprendizaje reflexivos, ya que los futuros
profesionales deben declarar un perfil integral de modos de aprendizaje
para aproximarse de modo objetiva a su experiencia profesional, el

aprendizaje es necesario.
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ANEXOS

Anexo 1
Matriz de operacionalizacion de variable
ANEXO 1: Operacionalizacion de las Variables

Variable Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Niveles de

conceptual operacional medicion rango
L Son rasgos | Estos se midieron PRAGMATICO Experimentador,
§ cognitivos, afectivos | utilizando el practico, directo y
o L . .
5 y fisiolégicos que se | Inventario de eficaz.
o manifiestan en los | Estilos de ACTIVO Entusiasta, animador, Escala
W estudiantes y sirven | Aprendizaje  de descubridor, Ordinal Bajo  (0-6),
a o . . medio  (7-
8 como indicadores | Honey y Alonso, arriesgado y creativo.

, , 13), alto
= relativamente que incluye REFLEXIVO Observador, creador, )
n ) _— . _ (1420)
Ll estables, de como | préactica, reflexion analizador, sondeador.
; perciben, y analisis tedrico. Experimentador,

interaccionan y TEORICO planificador
responden a sus organizado.

aprendizajes
(Alonso, etal., 1995).




Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Niveles de
conceptual operacional medicion rango
Banda (2019), Esta variable fue PEDAGOGICA Percibe que el docente
Referenciando ~ a | Medida a traves motiva y  orienta
Osses (2008) de 3 permanentemente  a
[ [ ' Escala Bajo (0-6),
establece  que las | dimensiones. los estudiantes para el jo (0-6)
i Ordinal .
estrategias logro de competencias. medio (7-13),
i METODOLOGICA | Promueve la
metacognitivas son alto (14-20)

V1: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

el conjunto
de acciones
orientadas a

conocer las propias
operaciones y

procesos mentales

participacion activa de

los estudiantes

DIDACTICA
PEDAGOGICA

Promueve estrategias

didacticas para
obtener mejores
resultados.
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(qué), saber
utilizarlas (cémo) vy
saber readaptarlas
ylo cambiarlas
cuando asi lo
requieran metas
propuestas.
(pag.193)

Percibe que el
docente motiva vy
orienta
permanentemente a
los estudiantes para
el logro de
competencias.

68




Anexo 2

Matriz de consistencia

Titulo:

Problema

Objetivos

Antecedentes

Variable

Metodologia

Problema general
¢, Cual es la relacion
que existe entre
estilo de aprendizaje
y
estrategias
metacognitivas
estudiantes
Universitarios
Trujillo, 20227

Problemas
especificos.
PE. 1

de

General

¢, Determinar el nivel
de relacion entre el
estilo de aprendizaje
y las estrategias
metacognitivas  en

estudiante
Universitarios de

Trujillo, 20227

Objetivos
especificos:

INTERNACIONALES:

Jiménez et al., (2019) de la
Universidad

Popular del Cesar y de

la Fundacion

del

Andina (Colombia), en su

Universitaria area

investigacion titulada
"Estrategias cognitivas y
estilos de aprendizaje de
estudiantes de secundaria”
tiene como objetivo
encontrar una correlaciéon
entre las estrategias

cognitivas y

V1:

Dimensiones:

Interdependencia

Positiva Sanchez,

Collazos, (2018) En
el aprendizaje
cooperativo  existe
una organizacion e
induccion donde se
ejerce la influencia
reciproca entre los
integrantes de un

equipo.

Tipo de
investigacion

No experimental

Disefo de
investigacion:

Béasica Correlacional

Poblacion:

Se tuvo en cuenta u

n

total de poblacién de 70

estudiantes que
pertenecen a
universidades publicas

de Trujillo 2022.
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,Cudl es la
relacion que existe
entre el estilo de
aprendizaje
pragmatico y
estrategias
metacognitivas en
estudiantes
Universitarios

de Truijillo,
20227

PE. 2
¢ Cual es la
relacién que existe
entre el estilo de
aprendizaje activo
y estrategias

metacognitivas en
estudiantes
Universitarios

de Truijillo,
20227

Identificar la
relacion entre el
estilo de
aprendizaje
pragmatico y
estrategias
metacognitivas en
estudiantes
Universitarios de
Trujillo, 2022

Identificar la
relacion entre el

estilo de
aprendizaje
activo y

estrategias
metacognitivas en

estudiantes

los estilos de
aprendizaje. El disefio
del método es de tipo
cuantitativo y no
probabilistico, y la
esta
120
estudiantes. Se utilizo

muestra

conformada por

el cuestionario Alonso-
Honey CHAEA, un
instrumento para medir
los estilos de
aprendizaje de manera
reflexiva, teorica,
dinamica y practica.
También utiliz6 una
escala de estrategias
de aprendizaje llamada
ACRA, que mide las

estrategias  cognitivas
para recopilar, codificar

Responsabilidad
individual y de Equipo

Plascencia, Diaz (2015)
Lo que se aprende en el
equipo esta supeditado
a lo aprendido de
manera individual de
cada integrante del
grupo, por lo tanto, cada
individuo de manera
personal es

responsable de lograr el
cumplimiento del
objetivoen comun son
mas faciles de
desarrollarlas, debido a

que al principio se
desarrolla las
elementales, aquellas
cooperan a

Muestra:

Se tuvo en cuenta un total de
poblacién de 52 estudiantes que

pertenecen a universidades

publicas de Truijillo 2022.

Muestreo:

No probabilistico

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionarios
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PE. 3

,Cual es la
relacion que existe
entre el estilo de
aprendizaje
reflexivo y
estrategias
metacognitivas en
estudiantes
Universitarios

de Truijillo,
20227

PE.4

¢ Cual es la
relacion que existe
entre el estilo de
aprendizaje teorico

y estrategias

Universitarios de

Trujillo, 2022

Identificar la
relacion entre el
estilo de
aprendizaje
reflexivo y
estrategias
metacognitivas en
estudiantes
Universitarios de
Trujillo, 2022.

Identificar la
relacion entre el
estilo de

aprendizaje

tedrico y

y  recuperar
informacion. Los
resultados mostraron
una correlacion
altamente significativa
entre las dos variables,
estrategia cognitiva y
estilo de aprendizaje, y
preguntas relacionadas
con la correlacion entre
estilo de aprendizaje

activo y estrategias de

aprendizaje y
codificacion. Estos
antecedentes nos

hacen conscientes de
la importancia de

implementar

estrategias de
ensefianza para

mejorar las formas en

desarrollarse de
manera  Optima en
relacion con lo social
Gutiérrez (2022).

Habilidades
relacionadas con los
sentimientos se refiere
al proceso de
conocerse a Si mismo,
asi como diferenciar
acerca de sus propios
sentimientos y
también del resto
Gutiérrez (2022).

V2

Primeras Habilidades
conocidas también
como elementales, se

71




metacognitivas en
estudiantes
Universitarios

de Truijillo,
20227

estrategias
metacognitivas en
estudiantes
Universitarios de
Trujillo, 2022.

gue el aprendizaje es

central para el desarrollo

de

habilidades

metacognitivas donde el

aprendizaje es mas

importante.
NACIONALES:

Morveli (2018), Lima,
en su estudio sobre la
relacion entre los estilos
de aprendizaje y

estrategias

metacognitivas en
estudiantes de idiomas,
con disefio no

experimental,

transversal y
exploratorio de

correlacion no causal.

originan al principio de
la vida, de la instruccion
estudiantil Gutiérrez

(2022).

Habilidades sociales
avanzadas son mas
faciles de desarrollarlas,
debido a que al principio
se desarrolla las
elementales, aquellas
cooperan a
desarrollarse de
manera  Optima en
relaciébn con lo social
Gutiérrez (2022).

Habilidades
relacionadas con los

sentimientos se refiere
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La muestra estuvo
conformada  por 219
estudiantes, y los
instrumentos utilizados
fueron la Encuesta de
Estilos de Aprendizaje
(CHAEA) repositorio de
estrategias
metacognitivas. Se
encontré que existe una
relacion significativa
entre los estilos de
aprendizaje teorico y
elementos de
estrategias
metacognitivas de
autoconocimiento y
autorregulacion.
Concluyendo gue existe
una relacibn  entre

estilos de aprendizaje

al proceso de conocerse
a si mismo, asi como
diferenciar acerca de
sus propios
sentimientos y también
del resto

Gutiérrez (2022).
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reflexivo y elementos
de estrategias de
evaluacion
metacognitiva en
estudiantes. En el
analisis  correlacional
encontramos que solo
los estilos de
aprendizaje tedrico
mostraron una relacion
positiva significativa
con las metaestrategias
(rs = .14, p < .05),
especialmente con los
estilos de
autoaprendizaje segun
los objetivos de la
investigacién. Factores
de conocimiento (rs =

14, p < .05 vy
autorregulacion (rs =
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.19, p <.01). Reconocer
gque la aplicacion de
estilos de aprendizaje
tedricos en la practica
implicara un uso mas
amplio de estrategias

metacognitivas.

LOCALES:

Rojas et al., (2021). Su
investigacion se titulo
Estilos de aprendizaje y
metacognicion en
estudiantes

universitarios 'y  su
objetivo fue determinar
la relacion entre los
estilos de aprendizaje y
la metacognicion en

estudiantes
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universitarios. El
estudio utiliza un disefio
correlacional
descriptivo-explicativo,
el objeto de estudio son
40 estudiantes, el
cuestionario consta de
20 items variables de
estrategia
metacognitiva y 9 items
variables de estilo de
aprendizaje. Luego de

la recoleccion y

procesamiento de los
datos se obtuvo chi-
cuadrado = 7.737, con
un valor de significancia
de 0.805, mayor al valor
establecido de 0.05 e

intervalo de confianza
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del 95%; se concluy6

gue no existe una

relacion
estadisticamente
significativa entre  la
metacognicion 'y los
estilos de aprendizaje,
por lo que no se
encontré relacion con el
estilo de aprendizaje en
la dimension analitica

de la metacognicion.
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Marco tedrico

El estilo de

aprendizaje es una

combinacion
compleja de
fortalezas y

preferencias basadas
en métodos  de
aprendizaje. Estos

son puntos en una

V1

Indicadores

Cooperacion
Resultados
Metas
Rendimiento
Cumplimiento
Tarea

Reconocimiento
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escala gue nos
ayudan a detectar
diferentes tipos de
representaciones
mentales, pero no son
una buena
descripcion de lo que
son o no son las
personas Bertel
(2018).

V2

Human (2020), son un
conjunto de
conductas que le
facilitan a la persona
el desenvolvimiento
en un determinado
contexto de forma
individual e 18

interpersonal,

V2

Sabe escuchar

Da inicio a una

conversacion
Mantener un
Dialogo
Presentarse a los
demas.

Realizar preguntas

Participacion
Saber disculparse
Solicitar ayuda
Continuar  con
las indicaciones.

Persuadir al
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pudiendo  expresar
necesidades y
emociones segun la
situacion. Dichos
comportamientos

seran importantes
para desarrollarse
internamente al

relacionarse con otras
personas donde cada
individuo pueda y sea
capaz de transmitir
sus  pensamientos,
sentimientos y
emociones de una
manera adecuada y
gratificante, sin

afectar a los demas.

demas integrante

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 3 Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA ESTILOS DE APRENDIZAJE

Caracteristicas

Descripcion

Nombre del Test

Cuestionario de Estilos de

Aprendizaje

Dimensiones que mide

Pragmaético, activo, reflexivo, teérico

Total, de indicadores/items

80 items

Tipo de puntuacion

Numeérica /tipo Likert
SI- NO

Categorias /Niveles

Bajo - medio - alto

Tipo de administracion

Directa individual

Tiempo de administracion 40 minutos
Autor Honey Alonso
Editor Mg. Maria Flores Diaz

Fecha ultima de revision

Diciembre, 2020

Constructo que se evalua

Uso de las Habilidades Sociales en
estudiantes de IV Y VI ciclo
IESTP

Area de aplicacion

Enfermeria técnica

Base tedrica

Teoria Honey y Alonso

Soporte

Internet

Validez

Por juicio de expertos (3)

Confiabilidad

Alfa de Cronbach = valor 0.96.




FICHA TECNICA: Estrategias metacognitivas.

Caracteristicas

Descripcion

Nombre del Test

Cuestionario de estrategias
metacognitivas

Dimensiones que mide

Pedagdgica, Metodoldgica y Didactica

Total de indicadores/items

15

Tipo de puntuacion

Numeérica /tipo Likert
Nunca (1), a veces (2), casi siempre

(3), siempre (4)

Categorias /Niveles

Bajo (0-20), Medio (21-40), Alto (41-
60)

Tipo de administracion

Directa individual

Tiempo de administracion 20 minutos
Autor

Dr. Marco Escudero Saldarriaga
Editor Mg. Maria Flores Diaz

Fecha ultima de revision

Diciembre, 2020

Constructo que se evalla

Uso de las estrategias
metacognitivas en estudiantes
de IV Y VI ciclo IESTP

Area de aplicacion

Enfermeria técnica

Base teodrica

Teoria de la mente de Flavell

Soporte Internet
Validez Por juicio de expertos (3)
Confiabilidad Alfa de Cronbach = 0,919
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Anexo 4 Cuestionarios

INSTRUMENTO: Cuestionario de Estilos de aprendizaje
Cuestionario HONEY-ALONSO de ESTILOS DE
APRENDIZAJE

Instrucciones para responder al cuestionario:

+ No hay respuestas correctas o erréneas. Sera Util en la medida que seas

sincero/a en tus respuestas.

+ Siestds mas de acuerdo que en desacuerdo con la sentencia pon un signo

mas (+), Si, por el contrario, estds méas en desacuerdo que de acuerdo,
pon un signo menos (-).

+ Por favor contesta a todas las sentencias.

() 1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

() 2. Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que

esta mal.

() 3. Muchas veces actuo sin mirar las consecuencias.

() 4. Normalmente trato de resolver los problemas metddicamente y paso a paso.
() 5. Creo que los formalismos cortan y limitan la actuacion libre de las personas.

() 6. Me interesa saber cuales son los valores de los demas y con qué criterios

actuan.

() 7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar

reflexivamente.
() 8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

() 9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.
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( ) 10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a

conciencia.

() 11. Estoy a gusto siguiendo un orden en las comidas, en el estudio, haciendo

ejercicio regularmente.

() 12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar cOmo

ponerla en practica.

() 13. Prefiero las ideas originales y novedosas, aungue no sean

practicas.

() 14. Admito y me ajusto a las normas sélo si me sirven para lograr

mis objetivos.

() 15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar

con personas demasiado espontaneas, imprevisibles.
() 16. Escucho con mas frecuencia que hablo.
() 17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

() 18. Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de

manifestar alguna conclusién.
() 19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.
() 20. Me entusiasmo con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

() 21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores.
Tengo principios y los sigo.

() 22. Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos.

() 23. Me disgusta implicarme afectivamente en el ambiente institucional.

() 24. Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.

() 25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.
() 26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

() 27. La mayoria de las veces expreso abiertamente cOmo me siento.
() 28. Me gusta analizar y resolver las situaciones planteadas.
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() 29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.
() 30. Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades.
() 31. Soy cauteloso a la hora de sacar conclusiones.

() 32. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos

mas datos reuna para reflexionar, mejor.
() 33. Tiendo a ser perfeccionista.
() 34. Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

() 35. Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo

previamente.

() 36. En las discusiones me gusta observar cdmo actian los demas participantes.
() 37. Me siento incobmodo/a con las personas calladas y demasiado analiticas.

() 38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

() 39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.
() 40. En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

() 41. Es mejor gozar del momento presente que estar pensando en el pasado o

en el futuro.
() 42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.
() 43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

() 44. Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un

minucioso analisis que las basadas en la Intuicion.

( ) 45. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las

argumentaciones de los demas.
() 46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.
() 47. Amenudo busco de otras formas mejores y mas practicas de hacer las cosas.

() 48. En conjunto hablo mas que escucho.
() 49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

() 50. Estoy convencido/a que debe imponerse la l6gica y el razonamiento.
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() 51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

() 52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

() 53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.
() 54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

( ) 55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con

conversaciones superficiales.
() 56. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.
() 57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

() 58. Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de

un trabajo.

() 59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a

mantener a los demas centrados en el tema, evitando

divagaciones.

( ) 60. Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as mas objetivos/as y

desapasionados/as en las discusiones.

() 61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor (

) 63. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.

() 63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.
() 64. Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro.

() 65. En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario

antes que ser el/la lider o el/la que mas participa.

() 66. Me molestan las personas que no actian con logica.

() 67. Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.
() 68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

() 69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.
() 70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.
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() 71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se

basan.

() 72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos

ajenos.

() 73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.
() 74. Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

() 75. Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.

() 76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.
() 77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

() 78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

() 79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

() 80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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INSTRUMENTO: Cuestionario de Estrategias metacognitivas

INSTRUCCION: Lee detenidamente cada pregunta y responde segln creas conveniente

informacion mas importante para la resolucion

de la tarea o actividad?

N° item/Dimensiones Valoracion
Nunca A Casi siempre Siempre
, Veces (4)
D1. PEDAGOGICA (3)
(1) (2)
1 | ¢Te das cuenta rapidamente, cuando el tema tratado
no te motiva lo suficiente como para seguir
aprendiendo?
2 | ¢Piensas que vas a responder, cuando el profesor te
pregunta algo?
3 | ¢ Te preguntas como se relaciona lo que estas
aprendiendo con lo que ya sabes?
4 | ¢Intentas comprender lo qué se te pide en la tarea?
D2. METODOLOGICA
5 |¢ Seleccionas y organizas la




6 | ¢ Te aseguras de haber entendido correctamente la|
tarea a realizar?

7 | ¢Intentas culminar lo que se te ha pedido en la
tarea?

8 | ¢Haces un seguimiento de lo que has logrado?

9 | ¢Utilizas multiples estrategias para resolver la
actividad o la tarea?
D3. DIDACTICA

10| ¢ Reflexionas sobre el significado de lo que se te pide
en la actividad antes de empezar?

11/ ¢ Compruebas tu trabajo mientras lo estas haciendo?

12| ¢ Identificas y corriges tus errores?

13/¢Antes de empezar hacer la actividad, decides
primero, cdmo y por donde empezar?

14/¢Una vez finalizada la actividad eres capaz de

reconocer lo que dejaste sin realizar?




Anexo 5

Confiabilidad del instrumento

Escala de valoracion del Alfa de Cronbach
Tabla 17

Confiabilidad de la variable estilos de aprendizaje en los estudiantes de una Universidad

Alfa de cronbach N° de elementos

981 10

Se evidencia adecuados indices de confiabilidad para la variable estilos de aprendizaje
Tabla 18

Confiabilidad de la variable estrategias metacognitivas en los estudiantes de una Universidad

Alfa de cronbach N° de elementos

.983 10

Se evidencia adecuados indices de confiabilidad .983 para la variable estrategias metacognitivas
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Anexo 6

Base de datos de la investigacion:

a. Formulario de Google de la aplicacion de instrumentos

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Estilos de aprendizaje y estrategias
metacognitivas en estudiantes universitarios de
Trujillo

Se leinvita a participar en un estudio medir la relacién entre los estilos de aprendizaje y estrategias
metacognitivas, los instrumentos de recoleccion de datos, son de caracter anénimo. Si los resultados de esta
investigacion son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de las
personas que participaron en este estudio.

Si estas de acuerdo en participar sigue contestando las preguntas
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MS

20

Pl

b. Base de datos

Estilos de aprendizaje




n

33

35
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11
2| 2
11
2| 2
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11
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Estrategias metacognitivas

FEDAGOGICAS METODOLOGEI0A DIDACTICA
Fl Pz P3 F3 e F7 3] P3 F10 P11 P12 P13 Fl4
1 1 Fl 4 F F a ] 4 Fl 4 4 4 F
2 4 4 4 3 4 4 4 4 E] 3 3 4 4
3 3 3 ] ] ] 3 ] a ] 3 3 F] F]
4 3 3 4 3 4 4 4 3 El 4 4 2 4
5 2 2 3 3 3 3 z 2 2 3 3 3 2
B 4 3 3 4 3 4 z 2 2 3 3 4 3
7 F] 3 ] ] ] 4 ] a ) ] ] ] )
[ ] ] 1 3 ) 3 ] a ) 4 4 ] )
9 4 3 4 4 4 4 z 4 3 4 4 4 3
10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 F 2
11 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3
12 2 2 1 2 3 3 3 2 4 2 3 4 4
13 2 g 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3
13 2 3 2 3 3 4 z 2 2 3 2 3 3
15 2 2 2 El El 3 3 3 3 3 3 3 El
16 2 3 2 3 2 3 3 3 E] 3 3 3 3
17 2 a 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
18 2 2 2 3 3 3 4 4 E] 4 4 4 4
15 2 4 3 4 4 4 3 4 El 4 4 4 3
0 4 4 1 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3
n 2 a 2 3 3 3 z 2 E] 2 3 3 2
2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3
23 F] F] 3 F F a ] 4 Fl 4 4 4 F
24 2 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3
a5 2 2 4 4 2 4 4 1 2 4 2 4 2
& 2 3 3 3 3 4 4 4 El 3 3 1 2
ar 4 2 4 4 a 4 z 4 2 3 4 4 4
28 F] Fl F Fl ] a 4 4 4 a 4 P 2
25 2 3 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4
E 1) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
31 E] 3 4 4 a 4 4 4 4 4 4 4 4
3z 2 4 3 4 a 4 z 2 4 4 4 4 4
33 1 1 4 3 a 3 3 4 2 4 2 2 3
EE 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2
3s 2 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 3 2
E= 4 a 4 4 F] 4 3 3 4 4 4 4 1
a7 F 4 4 F 4 4 &4 4 4 4 3 3 4
g 2 2 3 El 3 3 z 2 2 3 3 3 2
39 3 3 4 3 a 4 4 3 3 4 4 3 4
an 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
a1 Fl Fl F 3 F a ] 4 F a 4 4 Fl
a2 F] r] F] ) ) 4 F] ] ] a ] ] r]
43 2 2 2 E] 3 3 4 4 3 4 4 4 4
a4 2 3 2 El 2 3 3 3 3 3 3 3 3
45 2 4 3 4 a 4 3 4 3 4 4 4 3
& 2 a 2 E] 3 3 z 2 3 2 3 3 2
a7 F] Fl Fl Fl F a ] 4 q 3 4 F 3
43 4 3 3 4 3 4 z 2 2 3 3 4 3
a5 2 4 3 E] 4 4 3 3 4 3 2 4 3
s 2 3 3 4 a 4 4 4 4 4 4 4 4
51 2 2 4 4 2 4 4 1 2 4 2 4 2
52 2 3 3 E] 3 4 4 4 3 3 3 1 2
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