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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal, determinar la relacién entre
la distorsion cognitiva y la satisfaccion marital en adultos victimas de violencia,
Chiclayo 2022. Se utiliz6 una metodologia de tipo aplicada, con un disefio no
experimental — transversal — correlacional, una muestra de 301 personas adultas
de 30 a 40 afos de edad, se sexo femenino y masculino; dos instrumentos para la
recoleccién de datos, el cuestionario sobre distorsiones cognitivas y de satisfaccion
marital, donde se encontraron que, respecto a la relacién entre las dimensiones
aplicando la prueba estadistica Chi-cuadrado un p-valor<0.05, es significativo, es
decir, que las dimensiones falacia de control, de justicia y razon se relacionan con
la satisfaccion con la interaccion marital, con aspectos emocionales del conyuge y
con aspectos estructurales y de organizaciéon del conyuge respectivamente, y
finalmente entre las variables, que existe relacién entre la distorsion cognitiva y la

satisfaccion marital en adultos victimas de violencia, Chiclayo 2022.

Palabras clave: Distorsiones cognitivas, satisfaccion marital, victima de violencia.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between
cognitive distortion and marital satisfaction in adult victims of violence, Chiclayo
2022. An applied methodology was used, with a non-experimental - cross-sectional
- correlational design, a sample of 301 adults from 30 to 40 years of age, female
and male; two instruments for data collection, the questionnaire on cognitive
distortions and marital satisfaction, where it was found that, regarding the
relationship between the dimensions applying the Chi-square statistical test, a p-
value <0.05, is significant, that is, that the fallacy of control, justice and reason
dimensions are related to satisfaction with marital interaction, with emotional
aspects of the spouse and with structural and organizational aspects of the spouse
respectively, and finally between the variables, that there is a relationship between
cognitive distortion and marital satisfaction in adult victims of violence, Chiclayo
2022.

Keywords: Cognitive distortions, marital satisfaction, victim of violence.
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l. INTRODUCCION:

Las distorsiones cognitivas son problemas psicosociales que no hacen diferencia
entre, profesion, sexo, nacionalidad; y que estan siendo estudiados a nivel mundial

por sus consecuencias que desarrollan en su baja satisfaccion marital.

La OMS (2021) mencion6 que los problemas psicosociales como las distorsiones
cognitivas son recurrentes en personas que han sufrido algan acontecimiento de
violencia fisica y/o sexual, asi mismo, que 1 de cada 3 mujeres experimentan este
fendbmeno por parte de una pareja intima; esta afirmacion se asemeja con lo
expuesto por Ruiz (2019) en una revista informativa en Espafa, donde el 64% de
los adultos con distorsiones cognitivas son victimas mujeres, es decir, los individuos

del sexo femenino son las mas afectadas.

Esta problematica también se observdé con mayor frecuencia en paises como
México y Honduras, donde el 82% de las personas adultas que han sufrido algun
maltrato les ha afectado considerablemente, pues aumentaron en un 40% el nivel
de distorsidn cognitiva, “estas personas no son conscientes de lo que surge a su

alrededor, conllevando a tomar decisiones erréoneas en sus vidas” (Cunuhay, 2020).

Por su parte, la OPS (2019) manifestd6 que, en América Latina, el problema de
distorsion cognitiva se presenta mas a menudo en personas adultas que han sufrido
violencia sea fisica, psicologica o sexual, y que estan influyendo en la presencia de
una baja satisfaccién marital, reflejandose en un bajo nivel de felicidad, mala calidad
de comunicacion y desinterés en el bienestar de la relacién con la pareja. Asi
mismo, Lopez et al. (2021) menciond que en las Américas la satisfaccion marital
presenta un nivel bajo en los individuos que han presentado distorsiones cognitivas

elevadas.

En el territorio nacional no existe excepciones, segun el INEI (2020) en el Peru el
30%, de personas adultas que estuvieron en una relacion, fueron mujeres
violentadas, es decir, recibieron algun tipo de violencia a manos de su cényuge,

afectando a su vez, su satisfaccion conyugal.



Al mencionar la satisfaccion marital segun Galos y Gutiérrez (2020) nos referimos
al estado de animo del individuo, y si nos referimos a Lima, el 48.7% de los
individuos que fueron atendidos en el hospital de EsSalud por temas de agresiones
tuvieron un nivel regular de satisfaccibn marital, y ademas, refiere que cuando
exista la disminucion de esta, mayormente se da en parejas recién casadas, cuando
en la familia presente un déficit en los recursos econdmicos, asi mismo, cuando

exista violencia familiar y/o distorsiones cognitivas en el cényuge.

En Chiclayo segun el INEI (2020) el 69.3% de personas adultas fueron mujeres
quienes presentaron algun tipo de conducta violenta por parte de sus parejas,
siendo los reportes mas cercanos en nuestra localidad sobre el tema en
investigaciéon; es decir, no se encontrd reporte alguno sobre las distorsiones
cognitivas y la satisfaccion marital en personas adultas que han sufrido violencia,
por estos motivos se considero realizar la presente investigacion, y de las cuales
se planteé el presente problema: ¢ Existe relacién entre la distorsion cognitiva y la

satisfaccion marital en adultos victimas de violencia, Chiclayo 20227

En esta investigacion se justificd en su relevancia practica, ya que permitié ser una
guia para encontrar resultados sobre temas semejantes; relevancia teorica, pues
permitié profundizar mas el tema, buscar nuevos conocimientos sobre la distorsion
cognitiva y la satisfaccibn marital para que sean utilizados por las futuras
investigaciones; y relevancia metodoldgica pues permitid recoger la informacién
aplicando técnicas e instrumentos para conocer las distorsiones cognitivas que

existe en las personas mayores de Chiclayo y tomar medidas al respecto.

Como objetivo general, se propuso establecer la relacion entre las distorsiones
cognitivas y la satisfaccion marital en adultos victimas de violencia, Chiclayo 2022.
Asimismo, los siguientes objetivos especificos: Determinar la relacion entre las
distorsiones cognitivas y las dimensiones de satisfaccion marital. Analizar el nivel

de distorsiones cognitivas; por ultimo, identificar el nivel de satisfaccidon marital.

Contestando las posibles respuestas al problema de investigacion se plantea la

siguiente hipdtesis general para el estudio: Existe relacion entre las distorsiones



cognitivas y la satisfaccion marital en los adultos victimas de violencia en la ciudad

de Chiclayo en el afio 2022.



ll.  MARCO TEORICO:

Con la finalidad de conocer el aporte de estudio, se revisaron los antecedentes de

estudio a nivel internacional, nacional y local.

Como antecedentes internacionales, se considerd a Basurto et al. (2019) en su
revista cientifica titulada “Un estudio correlacional sobre Violencia familiar y las
distorsiones cognitivas en los estudiantes de la unidad educativa Portoviejo”,
Ecuador. Estudio cuantitativo, basica, descriptivo, correlacional, la muestra de 75
alumnos que oscilan entre 14 y 16 afos, utiliz6 el instrumento de CMC
(manifestaciones conductuales), dice que los estudiantes que presentan
distorsiones en su actitud son porque con anterioridad han presentado violencia por
parte de su familia, ademas, que el 23% de estudiantes presentan un nivel

promedio de distorsion cognitiva.

Mate (2018) en su tesis titulada “Esquemas cognitivos disfuncionales, distorsiones
cognitivas y agresion en adolescentes espafioles; la muestra la conformaron 150
individuos, entre 15 y 30 afos, el instrumento estuvo basado en esquemas
cognitivos disfuncionales, Estudio transversal multivariante dice que las mujeres
tienen mayores puntajes en distorsiones cognitivas en especial en lo que es
catastrofismo y el auto humillante, y de estas, en edades de 15 afios a mas;
ademas, que el sujeto que es agredido es el mas propenso a presentar distorsiones

cognitivas.

A nivel nacional se tiene la investigacion de Romani (2020) en su tesis titulada
“Distorsiones cognitivas y dependencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa de Lima; estudio cuantitativo, correlacional, la poblacién de 1245
alumnos, y la muestra de 350 alumnos de 14 a 17 afos, y con respecto al
instrumento que utilizado es el IPA (inventario de pensamientos automaticos), dice
gue el nivel de distorsion cognitiva fue alto (54%), y que estas variables se
relacionan, es decir que, a mayor dependencia emocional, mas es la distorsion

cognitiva.

Checalla (2018) en su estudio sobre distorsiones cognitivas y violencia familiar en

escolares de instituciones educativas publicas de Lima Sur, estudio de disefio



observacional, correlacional-descriptivo, cuantitativo, como instrumento utilizé el
IPA (que se refiere al inventario del pensamiento automatico) y el de las violencias
familiares de Zeballos, la poblacién fue de 4114 adolescentes y la muestra de 351
alumnos de 15 a 17 afios de edad, dice que el nivel de distorsion en los colegios de
su investigacion no se diferencian de manera significativa, pues los tres presentan
un nivel regular de distorsion cognitiva, y ademas que se refleja una positiva
relacion entre sus variables que considero en su estudio, dado que, el estadistico
Rho de Spearman arroj6 (r=0.382 y p<0.05), es decir, que a mayor violencia mayor

es la distorsion cognitiva.

Ademas, Punto y Ccolgque (2016) realizaron una investigacion con la finalidad de
identificar la relacion que existe entre distorsiones cognitivas y satisfaccion marital
en una comunidad cristiana de Lima. El estudio fue basico descriptivo correlacional;
la muestra estuvo conformada por 222 personas casadas con edades
comprendidas entre los 20 y 66 afos. Los principales resultados demostraron que
existe relacion directa y altamente significativa; sin embargo, no se encontrd
relacion entre la satisfaccion marital y las dimensiones incontrolabilidad,

dependencia y afeccion al pasado.

A nivel local, se encontr¢ el estudio de Cardenas (2021) quien realizé un estudio
con la finalidad de analizar la asociacion entre las distorsiones cognitivas y
dependencia emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia de la
localidad de Chiclayo. La muestra la conformaron 109 mujeres con edades
comprendidas entre los 19 y 50 afos. Los principales resultados demostraron que
entre las variables en estudio existe asociacion positiva y altamente significativa.
Ademas, se pudo evidenciar que las distorsiones cognitivas fueron predominantes
en el nivel alto en el 69% de las evaluadas; mientras que el 31% se ubicé en el nivel

moderado y el 10% se ubico en el nivel bajo.

Cobenas y Montenegro (2018) en su tesis titulada “Tipos de distorsiones cognitivas
y niveles de dependencia emocional en mujeres maltratadas de un hospital de
Chiclayo, estudio descriptivo, cuantitativo, la poblacién fue de 1667 y la muestra de
385 alumnos de 12 a 16 afos, el instrumento sobre distorsiones cognitivas, dicen

gue en su mayoria con un 46% de las mujeres tienen nivel bajo de nivel de



dependencia emocional y ademas, se encontré que este problema se presenta mas
en mujeres, y finalmente, un nivel bajo de razonamiento emocional, de recompensa

divina y de abstraccion selectiva.

Morante y Palacios (2018) en su tesis titulada “Satisfaccion marital y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de pareja”; estudio cuantitativo,
descriptivo, la poblacién y muestra de 75 féminas, de 25 a 38 afios de edad. Los
resultados evidenciaron que la mayoria de evaluadas presentaron un nivel medio
(44%) con respecto a la satisfaccion marital y que sus variables se relacionan es

decir que, a mayor dependencia emocional la satisfaccion en menor.

En este segundo apartado, se realiza la conceptualizacién de los fundamentos
tedricos respecto a las variables en estudio.

En primer lugar, las Distorsiones Cognitivas, que segun Beck y Emery (1979) son
representaciones mentales de cada individuo teniendo en cuenta sus vivencias
pasadas, que ayudan a generar falsas imagenes o erréneas. En tanto, Cayir y
Kalkan (2018) la definen como un proceso basado en las emociones y el sistema
cognitivo, que son experimentados por el individuo, a través de acontecimientos
gue puedan estar suscitdndose en su dia a dia. Mientras que para Arranz (2017)
las distorsiones cognitivas son tipos de sesgos que estan en su forma negativa que
se presentan en los individuos, que producen interpretaciones negativas respecto

a los acontecimientos que se presentan.

Beck (2003) lo define como validez de pensamientos que pueden ser negativos o
positivos, verdaderos o falsos, pero desprendiéndose de la realidad es decir
considerandose como razonamientos erroneos. Asi mismo, Espinoza (2019) la
considera como informaciones erradas 0 que no son procesadas de manera
adecuada. Mientras que, para Aguirre (2015) estas interpretaciones incorrectas se
dan por situaciones que vivimos o por las mismas circunstancias de la
comunicacién activa o por las que participamos, que no puede ser exclusivamente
un verdadero problema, pero si puede generar, incomodidad, malestar u otras

consecuencias negativas.



Segun Arranz (2017) esta variable esta relacionado con aspectos psicolégicos
comunes, como problemas de personalidad, baja autoestima, etc., pero
mayormente cuando la persona estd presentando fendmenos o trastornos
psicolégicos que perpetian en su razonamiento. Algo semejante menciona
Agudelo et al. (2021) que, derivan de decisiones erroneas y que tienen como base
situaciones o trastornos de personalidad negativas en sus emociones y su

comportamiento.

Segun Canario y Baez (2003) son elementos sistematizados u organizados de
acontecimientos o experiencias que el individuo ha pasado y que los transforma a
percepciones mayormente negativas a lo que pueda pasar en su presente. Asi
mismo, Polo y Amar (2006) menciona que el individuo cuando pasa por
experiencias negativas estas los hacen adictivas y no separan lo real con lo

subjetivo, provocando distorsiones y usos de negacién y autoengafio.

Para, Villarrubia (2019) son afirmaciones de la realidad realizada por el
pensamiento del individuo, con juicio valorativo para él, pero que en lo objetivo es

negativo que causa sufrimiento emocional.

Para entender las distorsiones cognitivas es importante fundamentarla sobre la
teoria cognitiva propuesta por Beck y Ellis; quienes consideran que los eventos
experimentados por un individuo no determinan su forma de sentirse; sino el modo
de como cada sujeto interpreta su vivencia; en otras palabras, su estado emocional,
esta condicionado por la forma como percibe la situacion (Cunha, 2019). Este
modelo tedrico tiene como finalidad modificar los patrones erréneos de
pensamiento, de tal forma que se genere una respuesta emocional mas adaptada
agueridada y congruente con la realidad que se experimenta; partiendo desde esa
premisa, Beck considera que todo trastorno proviene de alteraciones en el

pensamiento que esta relacionado con percepciones erréneas (Costa, 2018).

Respecto a las dimensiones de la distorsion cognitiva, segun Silva (2017) lo

conformas 15 factores:

Elfiltraje, que segun Silva (2017) son las manifestaciones de hechos negativos que,

van excluyendo a los positivos; el pensamiento polarizado, que son



manifestaciones extremas negativas; Sobre generalizacién, Romani (2020) lo
define como las conclusiones sin fundamentos; la Interpretacion del pensamiento,
gue se refiere a dar respuestas de lo que suponen ellos que el otro esta pesando,
pero de manera negativa. Vision catastréfica Lemos (2007) lo define como el estar
pensando todo lo negativo que le puede pasar; la personalizacion, creer que las
murmuraciones siempre van dirigidas a ellos despectivamente; la Falacia de control
Silva (2017) lo define como €l no se pueden controlar su aptitud, acttan como
impotentes; la falacia de justicia, pensar que estan en lo correcto, pero los demas
siempre en su contra; el Razonamiento emocional Redondo y Agudelo (2018)
refiere que la persona siempre piensa que todo lo que siente es verdadero; la falacia
de cambio, tener la necesidad de cambio, pero no lo hacen porque esperan que los
demas cambien; la etiquetas globales Romani (2020) refiere al acto de pensar que
él tiene la verdad, e ignora la evidencia de contrariedad; la culpabilidad, que
siempre se considera culpable; los deberia se refiere al pensamiento futurista, de
lo que debe suceder, considerando las normas rigurosas, la falacia de razon Silva
(2017) menciona que esta en el concepto de que tiene siempre la razén, y esta
dispuesto a demostrarlo, omitiendo que es posible equivocarse; y la falacia de

recompensa divina, se refiere a las falsas promesas, o esperar lo que nunca llegara.

Considerando la variable Satisfaccion Marital, que segun Villareal (2016) se define
como una percepcion de un individuo hacia la otra, este consecuentemente es su
pareja ya sea casados, convivientes o que mantengan una situacion sentimental,

es decir es la opinién subjetiva de lo que han desarrollado en su relacion.

Por otro lado, con respecto a la satisfaccion marital es un estado de animo o
emocional del individuo hacia la relacion que presenta con su pareja, las cuales
pueden ser positivas o negativas, todo dependera de la base de la relaciéon (Lopez,
2016). Por otro lado, se puede decir que, esta se manifiesta por la realizacion
personal, por ejemplo, si un individuo presenta insatisfaccion marital este presenta
desconformidad, se produce la ruptura de la relacion, conflictos por algunas

razones sin sentidos entre otros (Moral, 2015).

Asi mismo, Acevedo y Tovar (2007) infieren que la satisfaccion marital es una

actitud o mezcla de comportamientos que favorecen a la pareja en el sentido de



gue existe una buena comunicacién, afectividad, necesidades completas entre
otros. Mientras que Arias (2003) refiere que es una decision importante en el
matrimonio, por el simple hecho de proporcionar un grado intimo de psicologia
conyugal, y que esta estrechamente relacionado a la felicidad y el bienestar

psicolégico y fisico de la pareja.

Carrera (2017) la satisfaccion marital es la busqueda de la felicidad personal en
una relacion de pareja ya sea a través de matrimonio o convivencia, que depara
bienestar, felicidad, placer y gozo. Y para Veray Zicavo (2010) es el ambiente que
se crea en el sistema marital o relacion entre las parejas, las que suma diferentes

necesidades o caracteristicas fisicas o psicoldgicas.

Para poder entender la satisfaccion marital es imprescindible partir desde el modelo
tedrico ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner (1994) en esta propuesta se
explica que la satisfaccion tiene que pasar por 4 niveles: a) Microsistema: que
representa las caracteristicas individuales, es decir las creencias y emociones; b)
Mesosistema: comprende las relaciones intimas, la forma como un individuo
interactla con el sexo opuesto y con su entorno; ¢) Exosistema: comprende las
redes de apoyo social; d) Macrosistema: en este apartado se tiene en cuenta los
factores socioculturales de cada zona sociodemografica, sus tradiciones e
ideologia (Retamal, 2020).

Por otra parte, encontramos la teoria de la satisfaccion marital, en la cual se
especifica que la satisfaccion va a depender de la conducta y actitud sexual que
presenta cada individuo. Dentro de este modelo tedrico se encuentran 7 puntos
esenciales que se deben cumplir: a) Atraccion fisica; b) admiracion intelectual; c)
Atraccion afectiva; d) Comunicacion; e) Empatia; f) Respeto; g) Actualizacion; cada
uno de estos pilares se interrelacionan entre si y por medio de la activacion erotica,
se logra alcanzar niveles altos de placer que lejos de estar asociado al orgasmo
femenino; esta enfocado a la afectividad de pareja que se comprende desde la

parte emocional hasta lo conductual (Bravo y Silva, 2018).

Respecto a cada dimension de la variable satisfaccion marital, Lopez (2016) refiere

qgue refleja mdultiples factores, que pueden generar esta variable, y las mas



importantes que se deben de considerar son, la satisfaccidbn con el aspecto
estructural y la organizacion con el conyuge, con aspectos de cada emocion de la

pareja y con las interacciones maritales.

Satisfaccién con la interaccion marital, Criado (2018) lo define como al grado de
atencién que se dan entre pareja, de afecto (cuanto tiempo se dedican a la pareja,
como es su conducta frente a otros cuando esta con su pareja, etc.), y tienen

comunicacion afectiva.

Satisfaccion con el aspecto emocional del conyuge, se refiere a las prioridades de
vida, como cuidarse mutuamente en salud, usar el tiempo libre con su pareja,
buscar soluciones rapidas y proactivas para no generar conflictos con la pareja,

hace lo posible de que su pareja no se sienta incomodo (a) (Lopez, 2016).

Satisfaccién con el aspecto estructural y de organizacién del conyuge, se refiere si
la pareja se dedica a si mismo, para mantener su salud y a su vez, organizar el
cuidado de su pareja, prioriza la puntualidad, el tiempo compartido y fomenta el

divertirse en pareja (Sanchez y Hernandez, 2018).

La teoria de la satisfaccion marital, especifica que para poder comprender el nivel
de agrado de cada individuo se debe tener en cuenta las interacciones que se
generan en la pareja en funcién de la atraccion fisica, intelectual, afectiva; asi como
el nivel de comunicacion verbal o kinésica, siendo imprescindible la presencia de la
empatia y respeto como valores basicos y la actualizacion de dichos componentes

lo que permitira el adecuado funcionamiento y satisfaccion marital.
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METODOLOGIA:

3.1.Tipo y disefio de investigacion:

La investigacion presente pertenece al tipo aplicado, pues se encarga de
estudiar los casos a través de la aplicacion de técnicas estadisticas, como el
andlisis descriptivo y comprobacion de hipétesis (Hernandez y Mendoza,
2018).

El disefio de la investigacion es no experimental — transversal — correlacional,
dado que no se manipulan los datos, se trabajan con la informacion
observada; donde el proceso de recoger los datos se realiza una sola vez en
un momento determinado; y porque se pretende medir la asociacion o la
relacion entre la variable satisfaccion marital y las distorsiones cognitivas
(Hernandez et al., 2014).

3.2.Variables y operacionalizacion:

Variable de distorsiones cognitivas.

Definicion conceptual: es la validez de pensamientos que pueden ser
negativos o positivos, verdaderos o falsos, pero desprendiéndose de la
realidad, es decir considerandose como razonamientos erroneos (Beck,
2000).

Definicién operacional: las distorsiones cognitivas se miden a traves de los
pensamientos de cada individuo, para ello se hizo uso del Inventario de
Pensamientos automaticos (IPA), compuesto por 45 items planteados en una

escala de Likert.

Dimensiones: filtraje, pensamiento polarizado, sobre generalizacion,
interpretacion del pensamiento, vision catastrofica, personalizacion, falacia de
control, falacia de justicia, razonamiento emocional, falacia de cambio,
etiquetas globales, culpabilidad, los deberia, falacia de razén, falacia de

recompensa divina.

Tipo de escala: ordinal.

11



Variable de satisfaccidon marital.

Definicion conceptual: es una actitud o mezcla de comportamientos que
favorecen a la pareja en el sentido de que existe una buena comunicacion,

afectividad, necesidades completas entre otros (Acevedo et al., 2007).

Definicion operacional: la variable se midi6 considerando la mezcla de
comportamientos del individuo, y de las dimensiones de la Escala de
Satisfaccion Marital (ESM) compuesto por 3 dimensiones y 24 reactivos que

categorizan la variable en un nivel bajo, medio o alto.

Dimensiones: satisfaccion con la interaccibn marital, satisfaccién con
aspectos emocionales del conyuge, satisfaccion con aspectos estructurales y

de organizacion del conyuge.
Tipo de escala: ordinal.

3.3.Poblacion, muestra y muestreo:
La poblacién en estudio esta conformada por todas las personas adultas

victimas de violencia de la provincia de Chiclayo, que han denunciado en las
comisarias locales de los distritos de José Leonardo Ortiz, Chiclayo y la
Victoria, siendo un total de 895 personas aproximadamente que presentaron

en su relacién algun tipo de violencia por parte de su pareja.

Criterios de inclusion y exclusion.

En cuanto a los criterios de inclusion para esta investigacion se consider6 a
personas adultas que oscilen entre 30 y 40 afios de edad y personas adultas

que estan casados, ser convivientes y en una relacion de noviazgo.

Ademas, se evalud como criterios de exclusion a personas adultas iletradas y
personas que estén llevando algun proceso psicoterapéutico.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Se utilizé6 como técnica la encuesta para la recoleccion de datos; que es un
medio de procesos estandares, que se utiliza para obtener datos de una

muestra (Casas, 2002).
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Se utilizaron dos instrumentos para la recoleccion de datos; que es una serie
de items sistematizados, que estan de manera claras, sencillas y légicas para

gue el encuestado los entienda (Casas, 2002).

El primero instrumento esta relacionado con la variable Distorsiones
Cognitivas, que cuenta con 15 dimensiones y 45 items; donde las
interrogantes tienen puntajes desde 3=Con mucha frecuencia lo pienso,
2=Bastantes veces lo pienso, 1=Algunas veces lo pienso, 0=Nunca pienso en

€So0.

El segundo instrumento esta relacionado con la variable Satisfaccion Marital,
que consta de 3 dimensiones y de 24 items, donde las interrogantes tienes
puntajes desde 3= Me gusta cdmo estéd pasando, 2= Me gustaria que pasara
de manera algo diferente, 1= Me gustaria que pasara de manera muy

diferente.

Estas herramientas son aplicadas a personas adultas que hayan sufrido algun
tipo de violencia conyugal en la provincia de Chiclayo, cuya aplicacion tendra
una extension de 5 segundos, interpretando y explicando las preguntas y
permitiendo méas segundos para que la persona indique la alternativa correcta.

Se realizé la validez de contenido, que constdé de la evaluacion de los
instrumentos mediante juicio de expertos, los que fueron compuestos por 7
especialistas con el grado de maestro y doctor, en donde evaluaron y formaron

su aprobacién en una matriz de evaluacion.

Para esto, se realiz6 una prueba piloto de 30 personas adultas pertenecientes
a la provincia de Chiclayo, y de acuerdo a la prueba de confiabilidad de Alfa
de Cronbach se obtuvo como resultado 0.956 y 0.917 para los instrumentos
de Distorsiones Cognitivas y Satisfaccion Marital respectivamente, lo que dice
que los cuestionarios presentan una confiabilidad en su dimension

consistencia interna alto, lo que garantiza la aplicacion de la misma.
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3.5.Procedimiento:

Para el procedimiento, se solicitdé un permiso a la universidad y por parte la
Escuela de psicologia para que la municipalidad autorice la coleccion de datos

en el distrito de Chiclayo.

Para obtener la informacion, primeramente, se organiz6 el dia y hora de la
aplicacion de la encuesta, seguidamente, se imprimieron las encuestas y
llegado el dia de aplicacion se dividi6 en grupos para realizar la actividad
considerando la seleccion de las personas de acuerdo a la problematica de la

investigacion planteada, y finalmente se adjunt6 todas las encuestas.

3.6.Método y analisis de datos:

Primeramente, se realizé un analisis del test, para esto se aplico una prueba
piloto, y se utiliz6 el Coeficiente Alfa de Cronbach para determinar si es
confiable el instrumento, posteriormente, se aplic la encuesta a la unidad de
estudio, luego se realizé la depuracién de la informacidén recolectada,
seguidamente la organizacién de estas en el programa Excel en donde se
realizaron cuadros estadisticos y graficos para describir las variables en
estudio, posteriormente se importaron al Software SPSS para ser sometidos
a las pruebas estadisticas, para verificar la relacién entre las variables, para

esto se aplico el estadistico Chi-cuadrado.

3.7.Aspectos éticos:
Se consider6 los siguientes principios éticos, segun criterios de la facultad de

psicologia y las normas APA (2010), para garantizar la calidad ética de la
investigacién; el Principio de beneficencia, pues tiene el fin de hacer el bien a
la sociedad, pues va a permitir tomar las mejores decisiones con los
resultados que se obtienen; el principio de autonomia, dado que se respeta el
actuar de los participantes, acoplando una proteccién de sus respuestas; el
principio de justicia, se da la valoracién de los participantes, presentando una
equidad para cada uno, buscando el beneficio de las partes interesadas

(investigados e investigador); y el principio de no maleficencia, dado que se

14



consideran las opiniones de cada participante sin buscar perjudicar a los

mismos.
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IV. RESULTADOS:
Tabla 1.

Relacion entre las distorsiones cognitivas y satisfaccion marital en adultos victimas

de violencia, Chiclayo 2022.

Satisfaccion

marital
Coeficiente de .
y -,525
Rho de Distorsiones correlacion
Spearman cognitivas Sig. (bilateral) 0.000
N 382

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1, se observa que, entre las distorsiones cognitivas y satisfaccion
marital, existe relacion inversa y altamente significativa de efecto grande; debido
a que el estadistico de Spearman arrojé un coeficiente de -,525 y el nivel de
significancia fue menor a 0.05; por lo que se acepta la del investigador que
manifiesta que, a mayor presencia de distorsiones cognitivas, menor sera el

nivel de satisfaccion marital en adultos victimas de violencia.
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Tabla 2.

Niveles de distorsiones cognitivas en adultos victimas de violencia, Chiclayo 2022.

No
Variables Categorias Bajo Moderado Alto
presenta
Frecuencia 21 1 101 259
Distorsiones cognitivas
Porcentaje 55 0.3 26.4 67.8
. . No .
Dimensiones f % Bajo Moderado Alto
presenta
Filtraje 29 7.6 0 5.8 9.7 84.6
Pensamiento polarizado 24 6.2 0 6.8 64.7 28.5
Sobre generalizacion 23 6.1 .8 7.3 62.8 29.1
Interpretacion del
_ 19 5.1
pensamiento 0 5.8 68.1 26.2
Vision catastrofica 23 5.9 .8 3 77.2 21.7
Personalizacion 29 7.6 .8 5.0 21.7 72.5
Falacia de control 25 6.5 .8 50 9.4 84.8
Falacia de justicia 27 7 0 .8 15.2 84.0
Razonamiento emocional 27 0 6.0 15.7 78.3
Falacia de cambio 25 6.6 0 5.8 21.7 72.5
Etiquetas globales 23 .8 5.0 69.1 25.1
Culpabilidad 23 6 .8 5.0 74.6 19.6
Los deberia 27 0 0 24.1 75.9
Falacia de razon 29 7.6 0 55 16.0 78.5
Falacia de recompensa
o 30 7.8
divina 0 0 14.1 85.9
Total 382 100

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2, se observa que el 67,8% de adultos victimas de violencia de la ciudad

de Chiclayo, presentaron un nivel alto de distorsiones cognitivas caracterizado por

una vision catastrofica del futuro, pensamientos polarizados y sobre generalizacion

de situaciones. En tanto el 26.4% present6 un nivel moderado y tan solo un 5.5%
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no presento distorsiones cognitivas. Por otro lado, con respecto a las dimensiones
de las distorsiones cognitivas se evidencia que la falacia de recompensa divina es
la mas comun en los adultos victimas de violencia. Esta distorsion se caracteriza
porque el individuo que la padece tiene el pensamiento que los problemas que esta
atravesando desapareceran magicamente en un futuro no muy lejano; sin implicar
el minimo esfuerzo. Las distorsiones que le siguen son filtraje, personalizacion y
falacia de razén representado por el 7.6% cada una. Por Gltimo, se evidencia que
la distorsion menos utilizada es la interpretacion del pensamiento; que se
caracteriza por la creencia inexacta de que sabemos lo que otra persona esta

pensando.
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Tabla 3.

Niveles de satisfaccién marital en adultos victimas de violencia, Chiclayo 2022.

Variable Dimensiones
Categorias  Satisfaccion
_ SIM SAEC SAEOC
marital
F % F % F % F %
. 28
Bajo 5 73.8 254 66.5 306 80.1 212 55.5
Medio 89 23.3 127 33.2 62 16.2 168 44
Alto 11 2.9 1 0.3 14 3.7 2 0.5
38
Total 5 100 382 100 382 100 382 100

Nota: SIM=Satisfaccion con la interaccion marital; SAEC= Satisfaccion con aspectos
emocionales del cényuge; SAEOC=Satisfaccion con aspectos estructurales y de

organizacion del conyuge.

En la tabla 3, se observa que el 73,8% de evaluados presenta un nivel bajo de
satisfaccion marital, que se caracteriza por la ausencia de un vinculo afectivo
seguro; por el contrario, se evidencia una actitud desfavorable poco comprometida
con el bienestar de la pareja. Por otro lado, se visualiza que el 66.5% present6 un
nivel bajo, con respecto a la satisfaccion con la interaccion marital; el 80% denoté
un nivel bajo con respecto a la satisfaccién con aspectos emocionales del conyuge
y, por ultimo, el 55.5% mostrd un nivel bajo en funcion a la satisfaccién con aspectos

estructurales y de organizaciéon del conyuge.
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Tabla 4.

Relacion entre las dimensiones de distorsiones cognitivas y satisfacciéon marital en
adultos victimas de violencia, Chiclayo 2022.

SIM SAEC SAEOC

Rho de Distorsiones
Spearman  Cognitivas Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.010
N 382 382 382

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4, se evidencia que las distorsiones cognitivas se relacionan de forma
inversa y altamente significativa; por lo que se afirma que, a mayor presencia de
distorsiones cognitivas en los adultos victimas de violencia, menor sera el nivel de

satisfaccion que puedan sentir hacia su pareja en sus diferentes tipologias.
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V. DISCUSION:
La violencia esta presente en los diferentes estratos sociales de la cultura peruana

y es la responsable de la aparicion de otras problematicas de corte social, cognitivo
y psicolégico (Salas et al., 2021). En ese sentido y en base a la realidad
problematica ilustrada en esta investigacion es que se propuso establecer la
relacion entre las distorsiones cognitivas y la satisfaccion marital en adultos
victimas de violencia, Chiclayo; al respecto se pudo evidenciar que, entre las
distorsiones cognitivas y satisfaccion marital, existe relacién inversa y altamente
significativa de efecto grande; debido a que el estadistico de Spearman arrojé un
coeficiente de -,525 y el nivel de significancia fue menor a 0.05; por lo que se acepta
la hipétesis de la investigacibn que manifiesta que, a mayor presencia de
distorsiones cognitivas, menor sera el nivel de satisfaccion marital en adultos
victimas de violencia. Dichos resultados guardan similitud con lo encontrado por
Punto y Ccolgque (2016), mencionan que a mayor presencia de distorsiones
cognitivas menor sera el nivel de satisfaccion marital; en tanto el estudio de
Checalla (2018) y Basurto et al., (2019) basados en establecer la relacion entre
violencia familiar y distorsiones cognitivas, permiti6 conocer que efectivamente a
mayor presencia de violencia, mayor sera el incremento de distorsiones cognitivas

en las victimas.

Basado en lo expuesto, es que Beck y Ellis, consideran que las distorsiones
cognitivas son construcciones perceptivas de cada sujeto de acuerdo a sus
vivencias; es decir los eventos experimentados por un individuo no determinan su
forma de sentirse; sino el modo de como cada sujeto interpreta su vivencia; en otras
palabras, su estado emocional, estd condicionado por la forma como percibe la
situacion (Cunha, 2019). En ese sentido, se afirma que el estar condicionados bajo
experiencias negativas de violencia, les genera una creencia irracional de
inferioridad que se manifiesta en su interaccibn marital que les impide
desenvolverse adecuadamente; por lo que los pensamientos intrusivos e
irracionales les impide enfocarse en el sostén afectivo de su relacion marital; sino
por el contrario caen en comparaciones con relaciones anteriores que los lleva a

tener un funcionamiento marital descendiente y conflictivo.
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Por otro lado, en relacién a identificar los niveles de distorsiones cognitivas se pudo
encontrar que el 67,8% de adultos victimas de violencia de la ciudad de Chiclayo,
presentaron un nivel alto de distorsiones cognitivas caracterizado por una vision
catastrofica del futuro, pensamientos polarizados y sobre generalizacion de
situaciones. Dichos resultados guardan relacién con lo encontrado por Cardenas
(2021), quien evidencié que el 69% de la poblacion evaluada denoto un nivel alto;
ademas, Romani (2020) encontré que el 54% de evaluados mostré distorsiones
cognitivas en el nivel alto. Por su parte, Basurto et al. (2019) pudo evidenciar que
el 23% de la poblacion total evaluada presenté un nivel promedio de distorsion
cognitiva. Ante lo expuesto se postula que gran parte de la poblacion que esta
expuesto a situaciones de vulnerabilidad y riesgo producto de la violencia que han
percibido, tienen mayor probabilidad de desarrollar distorsiones cognitivas; debido
a que estas son construcciones cognitivas generadas por la mente como un
mecanismo de proteccion, que lejos de cumplir ese rol, tiende a generar malestar
fisico y emocional. Lo expuesto, cobra relevancia en lo referido por Polo y Amar
(2006) quienes mencionan que el individuo cuando pasa por experiencias negativas
estas los hacen adictivas y no separan lo real con lo subjetivo, provocando
distorsiones y usos de negacion y autoengafio, lo que los lleva a estar en un limbo
emocional que fluctia entre las conductas depresivas y ansiosas, no permitiendo

vivir adecuadamente al individuo que lo padece.

Por otro lado, en funcién al segundo objetivo especifico, se logré encontrar que el
nivel de satisfaccion marital, fue predominante en el nivel bajo, representado por el
73,8% de evaluados, que se caracterizan por la ausencia de un vinculo afectivo
seguro; por el contrario, se evidencia una actitud desfavorable poco comprometida
con el bienestar de la pareja. Ademas, se visualiza que el 66.5% de evaluados
presentd un nivel bajo, con respecto a la satisfaccidén con la interaccién marital; el
80% denoto6 un nivel bajo con respecto a la satisfaccion con aspectos emocionales
del conyuge y por ultimo, el 55.5% mostro un nivel bajo en funcion a la satisfaccion
con aspectos estructurales y de organizacién del conyuge. Dichos resultados son
similares al de Morante y Palacios (2018) su investigacion lo realiz6 en Ferrefiafe —
Lambayeque, con 75 mujeres, donde encontré que el 44% de los individuos que

fueron encuestados presentan un nivel medio respecto a la satisfaccion marital, es
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decir que, en nuestra localidad las parejas no estan satisfechas en su relacion, esto
es posible, por las tendencias de la globalizacion o las diversas formas de
comunicacion que existe en el mundo, como la integracion de redes sociales o

simplemente porque, no existe una comunicacion asertiva entre las parejas.

Ademas, las personas adultas victimas de violencia presentaron bajo a medio en
sus dimensiones de la variable satisfaccion; en la interaccidon marital, respecto a la
satisfaccion con aspectos estructurales y de organizacion del conyuge, los aspectos
emocionales con la pareja, es una percepcion no excelente a lo que se espera que
exista en todas las parejas, es decir, que presentan opiniones subjetivas estables,
pero no muy satisfactorias de lo que han desarrollado en su relacion. Asi mismo,
las personas adultas que sufrieron violencia de sus parejas en la ciudad de Chiclayo
presentaron un nivel medio de satisfaccion marital; sus estados de animo o
emocionales del individuo hacia la relacién que presenta con su pareja estan siendo
positivas, pero en poco satisfactorio, esto como menciona Moral (2015) se basa
principalmente en la comunicacion proactiva y asertiva con la pareja, caso contrario
se presenta desconformidad, conflictos por algunas razones, en las que puede
provocar insatisfaccion y hasta llegar a la ruptura de la relacion, siendo este ultimo

lo que mas se observa en la realidad nacional.

Por ultimo, se evidencié que las distorsiones cognitivas se relacionan de forma
inversa y altamente significativa; por lo que se afirma que, a mayor presencia de
distorsiones cognitivas en los adultos victimas de violencia, menor sera el nivel de
satisfaccion que puedan sentir hacia su pareja en sus diferentes tipologias. Estos
resultados coinciden con los hallazgos de Checalla (2018) que obtuvo una relacién
positiva entre sus variables en estudio, dado que el estadistico Rho de Spearman
arrojo (r=0.382, p<0.05), ademas, existen otras variables que se relacionan como,
la dependencia emocional mencionado por Romani (2020) en su estudio realizado
en Lima de Villa el Salvador, en una muestra de 350 estudiantes, y con la
investigacion de Morante y Palacios (2018) que lo realiz6 en la ciudad de Ferrefafe
con una muestra de 75 mujeres, que menciona que la satisfaccion marital tiene
estrecha relacién con la dependencia emocional pues aplicando la prueba Rho

(p<0.05) fue significativo entre la relacion de sus variables en estudio.
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Finalmente, se ha puesto en evidencia que, en la ciudad de Chiclayo, las personas
adultas victimas de violencia presentan problemas de distorsiones cognitivas y de
satisfaccion marital, ademas que estas variables tienen estrecha relacion, que no
depende del rango de edad, del lugar de procedencia, ni de sexo, que puede
generarse o desarrollarse en cualquier ambito de nuestra vida diaria, en especial

en lugares donde existe violencia.
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VI.

CONCLUSIONES:

Teniendo en cuenta los objetivos planteados y el andlisis de los resultados, se llegd

a las siguientes conclusiones:

1.

Se ha demostrado que existe relacion inversa y altamente significativa entre
las variables en estudio, lo cual implica que a mayor presencia de
distorsiones cognitivas menor satisfaccion marital en victimas de violencia
de la ciudad de Chiclayo.

Respecto a los niveles de distorsiones cognitivas se obtuvo que el 67,8% de
adultos victimas de violencia de la ciudad de Chiclayo, presentaron un nivel
alto; en tanto el 26.4% presentd un nivel moderado y el 5.5% no presenta
distorsiones cognitivas. Por tanto, la mayoria de la muestra evaluada
evidencia diversos pensamientos erroneos en funcion a su relacién con
personas de su entorno.

En relacién a la satisfaccion marital, se demostré que el 73.8% de evaluados
presentaron un nivel bajo; en tanto que el 23.3% presentd un nivel medio y
el 2.9% evidencid un nivel alto; por lo que se infiere que gran parte de la
poblacion evaluada no se siente plenamente satisfecha en el &mbito sexual.
Se ha demostrado que, a mayor presencia de distorsiones cognitivas en
cualquiera de sus tipologias, menor sera la probabilidad de que las mujeres
victimas de violencia se sientan satisfechas con la interaccion marital, asi
como en aspectos emocionales del conyuge, puesto que la construccion de
sus pensamientos erroneos influenciard la plena interaccion de la
comunicaciéon el contacto emocional y el placer, no permitiendo

complementarse como pareja.
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VIl. RECOMENDACIONES:
Tomando en cuenta los resultados obtenidos se cree conveniente postular las

siguientes recomendaciones:

e Se sugiere potenciar el estudio, tomando en cuenta otras poblaciones con
caracteristicas sociodemograficas de riesgo con la finalidad de poder
corroborar y generar nuevos supuestos tedricos que sean de beneficio para
el campo de la psicologia.

e Generar alianzas estratégicas con autoridades provinciales, regionales y del
colegio de psicologos a fin de elaborar programas de intervencion,
enfocados en la reestructuracion de las distorsiones cognitivas en familiar y
comunidades que presenten riesgo de violencia relacionado a la variable en
estudio; asi mismo, construir relaciones funcionales, proactivas y asertivas
gue puedan afrontar los problemas venideros.

e Reforzar la intervencién social comunitaria implementando espacios de
interaccion en las relaciones conyugales donde se les permita identificar las
distorsiones que estarian generando actitudes de riesgo.

e A los futuros investigadores se les recomienda trabajar tomando en cuenta
otras variables como el funcionamiento familiar, dependencia emocional y/o
factores psicosociales en poblaciones de riesgo con el propdésito de
desarrollar modelos de intervencién y que sustente hallazgos encontrados

para tomar decisiones profesionales en torno a dichos patrones sociales.
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ANEXOS:

Anexo 01: Matriz de Operacionalizacion de variables:

directamente hacia ella.

Definiciéon Definicion
. i . . . . Escala de
Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores items .
medicidn
Se define  como Las distorsiones Magnificacién de los
validez nitiv miden - hechos n ivos.
alide . de | cognit a’s se mide Filtraje echos negativos 1,16, 31
pensamientos que a través de los
pueden ser negativos pensamientos de Pensamiento Extremismo del
o] positivos, | cada individuo, y por polarizado pensamiento 2 17 32
verdaderos o falsos, las siguientes T
pero desprendiéndose dimensiones: Sobre generalizacion Educacion sin 3,18, 33 Ordinal
Distorsiones de Ia. realrldad, es decir fundamento.
Cognitivas considerandose como i acon dal 5 TR 419 34
razonamientos n e;;;rsea?ncif:toe royeccion hacia e , 19,
erréneos (Beck, P otro
2000). Cuestionarse ~ sobre | 5,20, 35
Vision catastrofica acon,temmlentos que Ie,
podrian pasar a si
mismo.
Personalizacion Creer que todo lo que
I nte h [
a gente hace o dice es 6. 21. 36

34




Distorsion del sentido
de poder

Falacia de control 7,22,37
Falso conocimiento de

Falacia de justicia Justicia, 8,23,38

Razonamiento Falso razonamiento de 9,24,39
emocional las emociones

Falacia de cambio Necesidad de cambio 10,25,40

Etiquetas globales Juicio precipitado. 11,26,41

Culpabilidad Distorsion de 12,27,42

culpabilidad.

Los deberia Normas rigidas. 13,28,43

Falacia de razén Conducta de 14,29,44
perfeccionismo

Falacia de Falsas esperanzas 15,30,45

recompensa divina
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Satisfaccion
Marital

La satisfaccion
marital es una actitud
o] mezcla de
comportamientos que
favorecen a la pareja
en el sentido de que
existe una buena
comunicacion,
afectividad,
necesidades
completas entre otros
(Acevedo et al., 2007).

La Satisfaccion
marital se mide
considerando la
mezcla de

comportamientos del
individuo, y de las
dimensiones
siguientes:

Satisfaccién con la
interaccion marital.

Satisfaccion con
aspectos emocionales
del conyuge

Tiempo de dedicacion a
la pareja

Elogios

Grado de atencion
Muestras de afecto
Atencién a la apariencia

Comunicacion en
pareja

Conducta de la pareja
frente a

otros
Relaciones sexuales

Interés en el otro.

Tiempo dedicado a si
mismo.

Organizacién del
Conyuge

Prioridades en la Vida

12,345,
6,7,8,9
10

11,12,13,
14y 15

Ordinal
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Satisfaccion con
aspectos estructurales
y de organizacion del
cényuge

Uso del tiempo libre
Puntualidad

Cuidado de su salud
Tiempo compartido
Soluciéon de Problemas

Tiempo dedicado a
si mismo

Organizacion del
Coényuge

Prioridades en la Vida
Uso del tiempo libre
Puntualidad

Cuidado de su salud
Tiempo compartido
Solucién de Problemas

Normas

16,17,18,19
20,21,22,23
24
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de datos:

PRUEBA ORIGINAL

Inventario de Pensamientos automaticos (IPA)

Inventario de Pensamientos Autométicos de Ruiz y Lujan (1991) Adaptado
por Silva (2017)

A continuacion, se encontrara una lista de pensamientos que suele presentar las
personas ante diversas situaciones. Se trata de que usted valore la frecuencia con
gue suele pensarlos, siguiendo la escala que se presenta a continuacion:
0O=Nunca pienso en eso 1=Algunas veces lo

pienso

2=Bastantes veces lo pienso 3=Con mucha frecuencia lo pienso

Preguntas of 1| 2| 3

. No puedo soportar ciertas cosas que me Pasan

. Solamente me pasan cosas malas

. Todo lo que hago me sale mal

. Sé que piensan mal de mi

. Soy inferior a la gente en casi todo

. Si otros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor

. iNo hay derecho a que me traten asi!

1
2
3
4
5. ¢Y sitengo alguna enfermedad grave?
6
7
8
9

. Si me siento triste es porque soy un enfermo mental

10. Mis problemas dependen de los que me Rodean

11. Soy un desastre como persona

12. Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa

13. Deberia de estar bien y no tener estos problemas

14. Sé gue tengo la razén y no me entienden

15. Aunque ahora sufra, algin dia tendré mi Recompense

16. Es horrible que me pase esto

17. Mi vida es un continuo fracaso




18.

Siempre tendré este problema

19.

Sé que me estan mintiendo y engafando

20.

&Y si me vuelvo loco y pierdo la cabeza?

21.

Soy superior a la gente en casi todo

22.

Yo soy responsable del sufrimiento de los que me rodean

23.

Si me quisieran de verdad no me tratarian Asi

24.

Me siento culpable, y es porque he hecho algo malo

25.

Si tuviera mas apoyo no tendria estos Problemas

26.

Alguien que conozco es un imbécil.

27.

Otros tiene la culpa de lo que me pasa

28.

No deberia cometer estos errores

29.

No quiere reconocer que estoy en lo Cierto

30.

Ya vendran mejores tiempos

31.

Es insoportable, no puedo aguantar mas.

32.

Soy incompetente e inatil.

33.

Nunca podré salir de esta situacion

34.

Quieren hacerme dafo

35.

¢ Y siles pasa algo malo a las personas a quienes quiero?

36.

La gente hace las cosas mejor que yo

37.

Soy una victima de mis circunstancias

38.

No me tratan como deberian hacerlo y me merezco

39.

Si tengo estos sintomas es porque soy un Enfermo

40.

Si tuviera mejor situacién econdémica no tendria estos

problemas

41.

Soy un neur6tico

42.

Lo que me pasa es un castigo que Merezco

43.

Deberia recibir mas atencion y carifio de Otros

44,

Tengo razon, y voy a hacer lo que me da la gana

45.

Tarde o temprano me irdn las cosas mejor




Prueba corregida

A continuacién, se encontrara una lista de pensamientos que suele presentar las
personas ante diversas situaciones. Se trata de que usted valore la frecuencia con
gue suele pensarlos, siguiendo la escala que se presenta a continuacion:
0=Nunca pienso en eso 1=Algunas veces lo

pienso

2=Bastantes veces lo pienso 3=Con mucha frecuencia lo pienso

Preguntas 0 1 2 3

1. No puedo soportar ciertas cosas que me suceden.

2. Solamente me pasan cosas malas

3. Todo lo que hago me sale mal.

4. Sé que la mayoria de personas piensan mal de mi

5. ¢ Si tuviese una enfermedad grave me deprimiria ?.

. Soy inferior a la gente en casi todo

. Si otros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor.

6
7
8. iNo hay derecho a que me traten asi!
9

. Si me siento triste es porque soy un(a) Enfermo (a)
mental.

10. Mis problemas dependen de los que me Rodean.

11. Soy un desastre como persona.

12. Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa.

13. Deberia de estar bien y no tener estos problemas.

14. Sé que tengo la razén y no me entienden.

15. Aungue ahora sufra, algun dia tendré mi Recompensa.

16. Es horrible que me pase esto.

17. Mi vida es un continuo fracaso.

18. Siempre tendré este problema.

19. Sé que me estan mintiendo y engafiando.

20. ¢ Y si me vuelvo loco y pierdo la cabeza?




21. Soy superior a la gente en casi todo.

22. Yo soy responsable del sufrimiento de los que me rodean.

23. Si me quisieran de verdad, tendria una buena relacion
con mi conyugue.

24. Me siento culpable, porgue hice algo malo.

25. Si tuviera mas apoyo no tuviera estos Problemas.

26. Alguien que conozco es un imbécil.

27. Otros tiene la culpa de lo que me pasa.

28. No deberia cometer estos errores.

29. No quiere reconocer que estoy en lo Cierto.

30. Ya vendran mejores tiempos

31. Es insoportable, no puedo aguantar mas.

32. Soy incompetente e inutil.

33. Nunca podré salir de esta situacién.

34. Quieren hacerme dafio.

35. ¢Y siles pasa algo malo a las personas a quienes
quiero?

36. La gente hace las cosas mejor que Yyo.

37. Soy una victima de mis circunstancias.

38. No me tratan como deberian hacerlo y me Merezco.

39. Si tengo estos sintomas es porque soy un(a) Enfermo(a).

40. Si tuviera mejor situacion econdmica no tendria estos
problemas.

41. Soy un(a) neurdtico(a)

42. Lo que me pasa es un castigo que Merezco.

43. Deberia recibir mas atencion y carifio de otros

44. Tengo razén, y voy a hacer lo que me da la gana.

45. Tarde o temprano me iran las cosas mejor.




Escala de Satisfaccion Marital (ESM)

PRUEBA ORIGINAL- ESCALA DE SATISFACCION MARITAL

A continuacion, se le presenta una lista de enunciados con tres opciones de
respuesta, por favor conteste cada una de ellas en base a las alternativas
presentadas, recuerde que no hay respuestas buenas ni malas.

1= Me gustaria que pasara de manera muy diferente

2= Me gustaria que pasara de manera algo diferente.

3= Me gusta como esta pasando.

1. La frecuencia con la que mi conyuge me dice algo bonito

2. La forma con la que mi conyuge trata de solucionar sus problemas.

3. Eltiempo que me dedica (a mi).

4. Laforma en que se comporta cunado esta de mal humor.

5. La comunicacién con mi conyuge.

R R R R R e
N N NN NN
W W w w w w

6. La forma como mi conyuge pone en su salud.

7. El cuidado que mi cdnyuge pone en su salud.

8. Eltiempo que dedica a si mismo.

9. La frecuencia con que mi conyuge me abraza.

10. El tiempo que mi cényuge dedica a nuestro matrimonio.

11. La prioridad que mi conyuge tiene en la vida.

R R R R Rk
N N N N NN
W W W w w w

12. La forma en que mi cOnyuge se comporta cuando esta enojado

(@)

13. La forma en que mi conyuge se comporta cuando esta 1 2 3
preocupado (a)

14. La forma en que mi conyuge se comporta cuando esta de mal 1 2 3
humor.

15. La reaccién de mi conyuge cuando no quiero tener relaciones 1 2 3
sexuales

16. El tiempo que mi cényuge se dedica asi mismo (a) 1 2 3

17. La forma como mi cényuge se organiza. 1 2 3




18. Las prioridades que mi cényuge tiene en la vida.

19. La forma como mi conyuge pasa el tiempo libre.

20. La puntualidad de mi conyuge

21. El cuidado que mi cényuge tiene a su salud.

22. El tiempo que pasamos juntos.

23. La forma en la que mi cényuge trata de solucionar sus problemas.

24. Las reglas que impone mi conyuge para que se sigan en casa.

R R R R R R R

N N N N N N DN

W W W W W w w

PRUEBA CORREGIDA- ESCALA DE SATISFACCION MARITAL

A continuacion, se le presenta una lista de enunciados con tres opciones de

respuesta, por favor conteste cada una de ellas en base a las alternativas

presentadas, recuerde que no hay respuestas buenas ni malas.
1= Me gustaria que pasara de manera muy diferente
2= Me gustaria que pasara de manera algo diferente.

3= Me gusta cOmo esta pasando.

1. Lafrecuencia con la que mi conyugue me dice algo bonito, me 2 3
hace sentirme feliz.

2.Me agrada la forma en la que mi conyugue trata de solucionar sus 2 3
problemas.

3. Los momentos que paso al lado de mi pareja, me transmiten 2 3

felicidad.

4. Mi pareja posee una actitud positiva cuando se encuentra a mi lado. 2 3
5. La comunicacion con mi conyuge se da de manera positiva. 2 3
6. La comunicacion con mi conyugue se da de constantemente de 2 3
manera negativa.

7. La conducta de mi pareja cuando nos encontramos frente a otras 2 3
personas es siempre positiva.

8. Estoy conforme con el tiempo que dedica mi pareja asi mismo. 2 3
9.Me agrada la frecuencia con la que mi conyugue me abraza. 2 3
10. Estoy conforme con el tiempo que mi conyugue dedica a nuestro 2 3

matrimonio.




11. Me agrada la prioridad que mi conyugue tiene en la vida. 1 2

12. ¢ Estoy conforme con la forma en que mi conyugue se comporta 1 2
cuando esta enojado?

13. ¢(Me agrada la manera en la que mi pareja trata de solucionar las 1 2
situaciones en las que se encuentra preocupado?

14. ¢ Es correcta la forma en la que mi conyugue se comporta cuando 1 2
esta de mal humor?

15. La reaccién de mi conyugue cuando no quiero tener relaciones 1 2
sexuales.

16. Mayormente mi pareja ocupa gran parte de su tiempo en estar 1 2
juntos.

17. Mi pareja suele ser una persona ordenada y organizada. 1 2

18. La prioridad que mi conyugue tiene en la vida. 1 2

19. La forma como mi conyugue pasa el tiempo libre. 1 2

20. La puntualidad de mi conyugue. 1 2

21. Mi pareja trata en lo posible de cuidar su salud mental por lo que 1 2
suele evitar a toda acosta las discusiones y los malos entendidos con el
propésito de salvaguardar nuestra relacion.

22. Estoy conforme con el tiempo que pasamos juntos. 1 2

23. La manera en la que mi conyugue trata de solucionar sus 1 2

problemas es positiva para nuestra relacion.

24. ¢ Estoy de acuerdo con las reglas que impone mi conyugue para 1 2

que se sigan en casa?

CORRECCION LINGUISTICA EQUIVALENTE

Descripcidn: Segun la verificacidon de la prueba bajo la experticia del linglista nos
indica que al iniciar la primera prueba se debe agregar sinGnimos para que pueda
ser mas comprendida por la poblacién, prosiguiendo nos indica que coloquemos la
palabra (a) para que sepan que puede ser tanto ellos o ellas de igual manera nos
refiere que algunas preguntas palabras de las preguntas lo cambiemos por

sinbnimos para que este mas comprensible , y por culminar nos mostré donde tenia

gue ir tanto puntos comas y signos de interrogacion.




Anexo 03: Autorizacién para uso de instrumentos:

Autorizacion para utilizacién de instrumento 01

B} universioan cesar varieso N
E‘ S oo s e ool st A SINEACE

[

Primsers Ercwels & Pricokges Cerrgicads y Acridieada em of Persi...

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ante todo, reciba un cordial saludo, nuestros nombres Cieza Sempertegui
Winny Yuliet identificada con el DNI:73417021 y Zuiiga Regalado Carlos
Hugo identificado con el DNI:73126842 estudiantes del XI Ciclo de la escuela
profesional dePsicologia de la universidad Cesar Vallejo — Filial Chiclayo.

A continuacién, procedemos a explicar el motivo del presente documento, nos
encontramos realizando el Desarrollo de Tesis con el propdsito de obtener el
Grado de Licenciados en Psicologia, para el Cual requerimos ContarCon la
autorizacion para poder utilizar su instrumento denominado “Cuestionario de
Inventario de Pensamientos Auténomos IPA” version adaptada, esperamos contar
con su consentimiento con el proposito de llegar al termino de esta investigacion,
Nos despedimos sin antes desearle los mejores deseos para sus familiares.

Dios, guarde ud..
Con el proposito de contar con su apoyo, le pedimos

Firmar el documento como evidencia de su consentimiento.

o

Silva Tapé,My%lﬁ:\-/ictoria Fanny




Autorizacion para utilizacién de instrumento 02

S ST,
\\Il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ' d j 9 N2 SINEACE
\ o) P SN0

Primera Ercuels gt P

bgés Cortificads s Acredirads en o Pors... SGs
Cerziicads en ¢/ Pars SGS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ante todo, reciba un cordial saludo. nuestros nombres Cieza Sempertegui
Winny Yuliet identificada con el DNI:73417021 y Zuiiga Regalado Carlos
Hugo identificado con el DNI:73126842 estudiantes del XI Ciclo de la escuela
profesional dePsicologia de la universidad Cesar Vallejo — Filial Chiclayo.

A continuacion, procedemos a explicar el motivo del presente documento, nos
encontramos realizando ei Desarrollo de Tesis con el propdsito de obtener el
Grado de Licenciados en Psicologia, para el Cual requerimos ContarCon la
autorizacién para poder utilizar su instrumento denominado “Escala de Satisfaccion
Marital” version adaptada, esperamos contar con su consentimiento con el
propésito de llegar al termino de esta investigacion, Nos despedimos sin antes
desearle los mejores deseos para sus familiares.

Dios, guarde ud..
Con el proposito de contar con su apoyo, le pedimos

Firmar el documento como evidencia de su consentimiento. 7

Puicon Tuilume Claudia Tatianz



Anexo 04: Autorizacién para aplicacion de Prueba Piloto:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Pimentel, 29 de setiembre de 2022

Cmdt. PNP JUAN CARLOS PAZ ORDIOLA
Comisaria de La Victoria
Presente.-
ASUNTO: Solicito permiso para la aplicacion de Instrumento Prueba CORRELACIONAL

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional a nombre de
la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — CampusChiclayo; y
a la vez, solicitarle el permiso correspondiente, para que nuestros estudiantes del XI ciclo:ZUNIGA
REGALADO CARLOS HUGO y CIEZA SEMPERTEGUI WINNY YULIET, pueda aplicar el instrumento
denominado “DISTORSIONES COGNITIVAS Y SATISFACCION MARITAL EN ADULTOS
VICTIMAS DE VIOLENCIA CHICLAYO 2022”, como parte de la experiencia curricular Desarrollo del
Proyecto de Investigacion. Es preciso informar que serd aplicado a los colaboradores de la institucion
que Usted dirige; asimismo, indicar que estard bajo la asesoria del docente Espinoza Yong Nelson
Pacifico

Conocedores de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region, no
dudamos en que nuestra peticion sea aceptada.

Esperando su atencion, me despido no sin antes expresarle mis muestras de

aprecio.
Atentamente,
Dra. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
Coordinadora
Escuela de Psicologia - Campus Chiclayo
UCV, licenciada para que fFIVvIOIO®

puedas salir adelante.

o ucvcdu.pe I8



Anexo 05: Confiabilidad:

Confiabilidad de los cuestionarios

Coeficiente alfade Coeficiente omega

CONFIABIALIDAD N° de items
Cronbach (w)

Prueba Total 45 .956 .960

En la confiabilidad como se puede observar el estudio del coeficiente por el alfa de
Cronbach tiene un valor de 0.956 es mayor a 0.90 valor promedio, por ende, el
coeficiente omega tiene un valor de 0.960 la cual tiene un promedio alto donde

indica que mantiene buena consistencia interna teniendo un nivel de fiabilidad alto.

Coeficiente alfade Coeficiente omega

CONFIABIALIDAD N° de items
Cronbach (w)

Prueba Total 24 917 .964

En la presente tabla se evidencio que el estudio del coeficiente por el alfa de
Cronbach tiene un valor de 0.917 es mayor a 0.90 valor promedio, por ende, el
coeficiente omega tiene un valor de 0.964 la cual tiene un promedio alto donde se
indica que se encuentra en un nivel de confiabilidad adecuada.



JUEZ 01:

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Castafieda Jiménez César Abel

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad ll‘:())?;g]tlic\)/o
01 | ucv- Chiclayo Psicologia 07 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
0 UCV Vallejo - D(')cent.e Lima- D ocente .qle
. Universita 2022 informacion
Chiclayo . Ate o
ria humanistica.
UCV Vallejo - Dc_)cent_e Lima- Docente de la
. Universita 2021 escuela de
Chiclayo . Ate . .
ria psicologia
Especiali Acompafiamiento
Universidad Privada dad' .| Trujillo | 2019-2020 y monitero
del Norte pedagogi -
ca pedagdgico.

FIRMA
Castaneda Jiménez César

C.S.PS.22719




Evidencia Digital

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

Escala de Autoestima de Rosenherg

APFLLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: ..... CASTANEDA JIMENEZ, CESAR ABEL. ...

DAL ... 460330720,
FECHA ACTUAL} ... 16/0512021. .

Formacion académica del validador: (azociado a su ealidad de experto en la variahle y problematica de investizacion)
Inshitucion Especialidad Periodo formatrva
. MAESTRIAEN
(1 | UNIVERRIDAD CESAR VALLEID ADMISNITRACION DE 20162017
L4 EDUCACION
02 | UNTVERSIDAD CESAR VALLEID PRICOLOGIA 2008- 2013
Experiencia profesional del validador: (azociado 1 zu calidad de experto en la variahle y problematica de investizacion)
[nztitucion Cargo Luga Peniodo laboral Funeiones
UNIVERSIDAD DOCENTE DE FORMACION
U epspyarigo | DOCNE | LDRATE - HUMANISTICA
UNIVERSIDAD DOCENTE DE LAESCUELADE
P cppryarigo | DOGNE | LMRALE ik PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD FRIVADA | ESPECIALISTA . N ACOMPANAMIENTO Y MOKITORED
%1 DELNORTE | FEDAGOGICO | RVALLO i PEDAGOGICO

OBSERVACIONES: ITEM JNO SE RELACIONAALA DIMENSION A EVALUAR.
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicabla L] Aplieable después decorregrr [X]  Noaplicable|[ ]

M5, ;TAF.IEE'(JIM[HEI,iESAFLAELL

CROR 22718




JUEZ 02:

Apellidos y nombres del juez validador:

ELIZABETH JANE

Mg: CARCELEN NINO,

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formative
01 | Universidad César Vallejo Psicologia 2001 — 2007
02 F_ederaC|on Internacional de Biodanza 2015 — 2018
Biodanza

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral | Funciones
01 Universidad Docente Trujilloy 2010 ala ascr)glr? d(ijzea:'
César Vallejo Chiclayo actualidad P o )
. Orientacio

Colegio Psicéloga n
02 | Ppreuniversitario 9 Truijillo 2013 - 2014 y
Educativa Consejeri

Kepler a

APELLIDOS Y NOMBRES: CARCELEN NINO, ELIZABETH JANE

NRO COLEGIATURA: C.P.Ps. 14390




Evidencia Digital

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: MG. CARCELEN NINO, ELIZABETH JANE

DNI: 42898699

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variahle v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01| Universidad César Vallejo Psicologia 2001 - 2007
02 | Federacion Internacional de Biodanza Biodanza 2015-2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01| Universidad César Vallejo Docente Trujillo y Chiclayo 2010 a Ia actualidad Socia del aprendizaje.
02 | ColegioPrevniversitario | Psicologa Trujillo 2013 -2014 Orientacin y Consejeria.
Kepler Educativa
Ohservaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [_] No aplicable[ ]

03 de mayo de 2022

APELLIDOS Y NOMBRES: CARCELEN NINO, ELIZABETH JANE
NRO COLEGIATURA: C.PPs. 14390



JUEZ

03:

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Torres Curo Milagritos del

Rocio

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formative
01 | Universidad César Vallejo Psicologia 2014-2019
02 ;Jiign Universidad Sefior de Psicologia 2017-2022

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucién Cargo

Periodo

Lugar laboral

Funciones

Docente de
Investigacion

o1 | YCV- Docente Chiclayo | 2017-2022 | cientifica, Psicologia
Chiclayo universitaria .
de la Personalidad,
Psicopatologia.
USS-
Universidad
02 | sefior  de | DO¢eNe Chiclayo | 2014-2019 Asesora y Jurado de
. universitaria Tesis
Sipan-
Chiclayo

FIRMA

Lic. Torres Curo Milagritos del Rocio

NRO COLEGIATURA: 10581




Evidencia Digital

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variahle y problematica de investigacion)

Instifucion Ezpecialidad Periodo formativo
01| UCV Vallejo - Chiclayo Psicologia 2017202
02| USS Universidad Sefior de Sipan - Chiclayo. Psicologia 2014 -2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Docent Docente de Investigacion Cientifica
01 | UCY Vallejo - Chiclayo | | Chiclay 2017-2022 Psicologia  de 12 Personalidad,
© | Universitaria : .
Psicopatologia, etc.

o2 | USS Universidad Sefior de | Docente L N . :

Sipin - Chiclayo Universitaria Chiclayo 2014 - 2019 Asesora v Jurado de Tests.
03
Observaciones:

Se observa en general items, de acuerdo a las 2 variables presentadas, solo sugiero cambiar la redaccion de algunos items para su mayor

claridad al momento de aplicar la encuesta.

Opinion de aplicahilidad: Aplicable [ X

Aplicable después de corregir [ |

W\

~)

MR
Torres Curo Milagritos del Rocio
C.Ps. P. 10381

No aplicable | |

03 de mayo de 2022



JUEZ 04:

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Tatyhanik Yahiro Briones

Cieza

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formative
01 | universidad Sefior de Sipan | Psicéloga 5 afios y medio
o2 | Universidad Cesar Vallejo- 'V'"’?es”'a, . en ~
Chiclavo Psicologia Clinica y | 2 afios
y de la salud
. . . Estudios concluidos
03 | Universidad Cesar Vallejo- de doctorado en | 2 afios

Trujillo

Psicologia General

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacidon)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
Brindar atencion
psicologica
especializada en
marco de la Ley
30364 "Ley para
prevenir, sancionar
Municipalid Gerencia y erradicar  la
ad Psic6loga de la . violencia contra las
01 i i i 6anos | mujeres y los
Metropolita | Clinica Mujer e :
na de Lima Igualdad integrantes del
grupo familiar.
Proteccion y
Recuperacion  de
Mujeres Victimas de
Violencia en las
Casas de la Mujer.
02 | Naciona Psic6loga Universitar | ., 01 " anho, | psicolégica a
autonoma i meses alumnos (as) de las
de Chota diferentes escuelas




académicas
profesionales.

Universidad
Alas
Peruanas

Docente

Docente
aula

07 anos

Docente en |las
diferentes escuelas
académicas
profesionales.

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES: BRIONES CIEZA TATYHANIK YAHIRO BRIONES

CIEZA

NRO COLEGIATURA: 13442




Evidencia Digital

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA PARA ADULTOS

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mz Tatvhanik Yahivo Brionez Cieza

DINI: 42803338

' Formacién académica del validador: (azociado a su calidad de experto en Ia varishle y problematica de investizacion)

Inshibucicn Eszpecialidad Peniode formatve
01 | Universidad Sefior de Sipdn Picéloga 3 afios y medio
02 | Universidzd Cébar Vallejo-Chiclayo etz en Pacologia Clea 71 5 e
03 e e T T Eztudios concluidos dz doctorade |, .
Universidzd Céear Vallajo-Trupilla en Pricologia General 2 afios
Experiencia profesional del validador: (asociado a zu calidad de experto en [a variahle y problematica de investizacion)
In=titueidn Carzo Lugar Penodo lzhoral Funcionas
Brindar atencion peicologica especializada
mareo de la Ley 30384 "Lay para
pravemr, sanclonar v amadicar |z violenia
Mumicipalidad Pacdloga Gerencia de la Myer . comtra las mujeres v los integrantes del
01 : : . f atios -
Metropolitana de Lima | Climea & Ienzldzd enmo familar.
Protaceién v Becuperacion de Mijerss
Vietimas de Vielencia en las Cazaz de a
Iluger.
. . . Brindar atencion paicologica 2 alummos (z5)
07 |Universidad  MNactomal | o . . Bienestar . . ! - i i
artémoma de Chts Paedloga Universitario 01 atio, 02 mazes sfnfelﬁmifma escpalas  académeas
03 | Universidad Alzs - Docante en  laz  diferenmfes  escuelas
Paruanaz Docente Docente aula 07 afos académicas profasionales.
Ohzervaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




JUEZ 05:
Apellidos y nombres del juez validador: Nilton Rolando Gamarra Quiroz

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la

variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Universidad Sefior de Sipan Psicologia 2000-20006
_ _ ] _ Maestria en docente
Universidad César Vallejo ) o 2008-2010
2 universitaria
Segunda
_ _ _ especialidad en
0 | Universidad Nacional Pedro .
_ Psicologia  forense | 2017-2019
Ruiz Gallo o
criminal y
penitenciaria

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

Period
Institucion Cargo Lugar o] Funciones
laboral
0 | Universidad Sefior de _ 2008- ) )
. Docente Pimentel Docente tiempo parcial
1 | Sipan 2018

Coordinador

Universidad Catdlica d _
i € _ 2018- | Docente y Coordinador
Los Angeles de Chiclayo

2020 de Escuela
Chimbote Escuela y

docente




Universidad César b t Chiclayo- |2018- | Docente tiempo parcial
ocente
Vallejo Huaraz 2022 y tiempo completo

Nilton Rolando Gamarra Quiroz
NRO COLEGIATURA: CPP12115

Evidencia Digital

Pk Bl emiead, b2 ot il i Sunch Die: tlegth plieléas: fon §ul Gk e miscr L Qman

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA PARA ADULTOS

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Me: .........Gamarra Quiroz Nilton Rolando.........ousrmmssisssssssussssssssssns
JINTEERILRET K
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formative
U1 | Universidad Seitor de Sipdn Psicologia 20002006
02 | thrscareided Fiaar Vallas Mastria =~ en Docencia
Universdad César Vallgjo Universitaria 2008-2010
) Semunda  Especialidad  en
U3 | Untversidad Nacional Pedro Ruiz Gallo Peicologia Forense Criminal y | 2017-1019
Penitenciaria

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral | Funciones
e R W18 Docnte o prci
. N Coordmador de
1 | et Bl Lo gy | Chico 01820 Dacente  Coondinador de Escuela
Angeles de Chimbote cate ’
U3 | Universidzd César Vallejo | Docente Chiclayo- Huaraz | 2018-2022 Docente tiempo parcial y tiemapo completo
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir []  No aplicable [ ]



JUEZ 06:
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Eliza Galarreta Reynaga

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formative

01 | U.P San Martin de Porras Clinica educativa 1985-1991

02 | U.P César Vallejo Maestria 2012-2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
01 CEI,BI.E La Psicologia Chiclayo 2002-2022 Servicio psicoldgico.
purisima
02 kﬁﬁiciatal_a Psicéloga Chiclayo | 2008-2022 | Servicio psicolégico
03 | u.p.sMP Docente Chiclayo | 2018-2022 | Docente

FIRMA

Mg. Elisa Galarreta Reynaga
CPP:3413




JUEZ 07:

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Magdalena del Pilar Villegas

Neyra

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formative
01 | universidad Santo Toribio Filosofia 1985-1990
02 | universidad Sefior de Sipan Psicologia 2005-2010
03 | uUniversidad César Vallejo | Maestria en Gestion 2011-2012
04 Universidad la Cantuta Doctorado 2016-2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar T;t;gi? Funciones
01| ucv Docente | Pimentel | 2014-2018 Docente
psicométrico
Docente en
02| ucv Docente | Pimentel | 2019-2022 | Metodologiae
Investigacion
Cientifica
T
FIRMA

Mg. Pilar Villegas Neira
CPP:24835



Evidencia Digital

CERTIFICADODE VALIDEZ DE CONTENIDODE LA ESCALA PARA ADULTOS

(Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: - Aplicable [X]

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. /Mg: Magdalena del Pilar Villegas Neyra

No aplicable | |

DN 16436958
Formacion academica del validador: (asociado a 3u calidad de experto en la variable y problemafica de investigacian|
Insftucion Especialidad Periodo formativo
I Universidad anto Tori Flosofa 1985 - 1900
02 Universdad Seiorde Sipin Peicologia 2005 2010
03 Universidad Cesar Valef Magstria en Gestion 2112012
W Universidad LA canut Doctorady 20162019
05 Universidad de tumbes || Especialidad en Invesfigacion 2020

Experiencia profesional del validador: {ssociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Insfucion Gargo Lugar Periodo laboral Funciones
U Uriversdad Cesar Vallejo | Docente Pimentel 20142018 Docents Psicometria
02 Uiversidad Cesar Vallejo | Docente Pimentel 1902 Docente MIC
03




Anexo 06: Validez de contenido a través de la V de Aiken de la escala de

Satisfaccion marital:

items Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez \{de Irgsm&llgzie
1 2 3 4 5 6 7 Aiken . .
Inferior Superior

1 1 1 1 0 1 1 1 0.86 0.38 0.98
2 1 1 1 0 1 1 1 0.86 0.38 0.98
3 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
5 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
6 1 1 0 1 1 1 1 0.86 0.38 0.98
7 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
8 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
10 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
11 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
12 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
13 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
14 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
15 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
16 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
17 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
18 1 1 1 0 1 1 1 0.86 0.38 0.98
19 1 1 1 0 1 1 1 0.86 0.38 0.98
20 1 1 1 0 1 1 1 0.86 0.38 0.98
21 1 1 1 0 1 1 1 0.86 0.38 0.98
22 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
23 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
24 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00

Se concluye que la encuesta sobre la escala de distorsion cognitiva en las personas
adultas de Chiclayo, posee adecuada validez de contenido segun el coeficiente V
de Aiken.



Anexo 07: Validez de contenido a través de la V de Aiken de la escala de

distorsiones cognitivas:

items Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez \{de Irgsg\;ﬁallgzie
1 2 3 4 5 6 7 Aiken ) .
Inferior  Superior

1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
3 1 1 1 1 1 0 1 0.86 0.38 0.98
4 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
5 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
6 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
7 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
8 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
10 1 1 1 1 1 0 1 0.86 0.38 0.98
11 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
12 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
13 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
14 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
15 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
16 1 1 1 1 1 1 0 0.86 0.38 0.98
17 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
18 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
19 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
20 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
21 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
22 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
23 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
24 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
25 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
26 1 1 1 1 1 1 0 0.86 0.38 0.98
27 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
28 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
29 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
30 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
31 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
32 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
33 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
34 1 1 1 1 0 1 1 0.86 0.38 0.98
35 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
36 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
37 1 0 1 1 1 1 1 0.86 0.38 0.98
38 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
39 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
40 1 1 1 1 1 0 1 0.86 0.38 0.98
41 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.51 1.00
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45
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1.00
1.00
1.00
1.00

0.51
0.51
0.51
0.51

1.00
1.00
1.00
1.00

Se concluye que la Encuesta sobre la escala de satisfaccion marital en las personas

adultas de Chiclayo, posee adecuada validez de contenido segun el coeficiente V

de Aiken.



Anexo 08: Estadisticos descriptivos de la escala de distorsiones cognitivas:

DIMENSION 'TgM M | DE | g1 | g2 |IHC| h2 | id AEBELZT

1 | 1,000 | ,5620 | ,000 | ,807 |.323|,123| ,003 | SI

FILTRAJE 16 | 1,000 | ,7947 | ,000 | -1,366 | ,807 | ,720 | ,007 | S|

31 | 750 | 10,195 | 1,221 | 448 | 811 |,667 | ,005 | Sl

2 | 650 | 6708 | 549 | -548 | ,723 | ,600 | ,004 | SI

s | 17 | 850 | 12,258 | ,886 | -1,047 |,640 | ,489 | ,005 | S|

32 | 650 | ,7452 | 697 | -0.762 | 812 | ,724 | ,005 | Sl

SOBRE- 3 | ,700 | ,7327 | 553 | -.834 | 577,386 | ,118 | Sl

GENERALIZACI | 18 | ,700 | ,8645 | ,663 | -1,347 | ,773 | ,684 | ,004 | SI

ON 33 | 500 | ,6882 | 1,076 | ,083 |,849 |,720| ,005 | Sl

INTERPRETACI | 4 | ,600 | ,5982 | ;393 | -570 | ,724 | 481 | ,004 | Sl

ON DEL 19 | ,600 | ,8826 | 1,449 | 1,526 |,719 | ,619 | ,043 | S|

PENSAMIENTO | 34 | ,500 | ,6883 |,1076 | ,083 |,771|,627 | ,005 | S|

NS EE e e iw me o A

CATASTROFICA o017 050 | .6863 | -.062 | -.630 | 793 | 592 | .011 | S|

6 | 350 | 6708 | 1,775 | 2,020 | ,783 | ,694 | ,018 | I

PERSONHZAC 21 1 400 | 7539 | 1,605 | 1,000 |.768 682 | .017 | S|

36 | ,800 | 6156 | ,120 | -207 |,701|,496 | ,031 | Sl

7 | 750 | ,8507 | 1,104 | 1,067 | ,724 | 595 | ,018 | Sl

FALACIADE | 22 | 550 | ,7592 | 1,017 | -371 |,811|,692 | ,005 | Sl
CONTROL :

37 | 1,750 | ,9105 | ,087 | -1,001 | ,140 | ,035 | 511 | Sl

8 | 850 | ,9881 | ,692 | -861 |,817 |,704| ,009 | SI

FALACIADE | 23 | ,750 | ,8507 | ,534 | -1,416 |,858 | ,757 | ,004 | Sl
JUSTICIA i

38 | 1,000 | 9679 | 217 | -2,035 | ,386 | ,185 | ,044 | Sl

9 | 2400 | ,9403 | 1,789 | 2,750 | ,034 | ,006 | ,204 | sI

CULPABILIDAD ™5, 100 | ,7881 | -,186 | -1,308 | ,727 | ,522 | ,007 | S|

39 | 950 | ,8256 | ,722 | ,534 | ,807 | 627 | ,005 | Sl

10 | ,800 | ,8335 | 1,018 | 1,080 |,704 | ,583 | ,018 | S|

LOS DEBERIA | 25 | ,750 | ,6387 | 253 | -439 |,748 | 594 | ,004 | S

40 | 1,050 | ,6048 | -012 | ,189 |,652 | ,484 | ,031 | Sl

11 | ,400 | ,6806 | 1,514 | 1,170 |,753 | ,650 | ,018 | S|

S e nl |26 | 850 | 8127 | ,206 | -1,399 | 801|663 | ,007 | S|

41 | 900 | ,7881 | ,903 | 1,389 |,699 | 492 | 012 | I

12 | ,750 | 6387 | ,253 | -439 |.,800|,649 | ,014 | S|

A S [ 27 | 700 | 8645 | 1,206 | 1137 |.630.429 | 014 | I

42 | 1,400 | ,9403 | 321 | -577 |.285|,052 | ,313 | Sl

ETIQUETAS | 13 | ,900 | ,8522 | ,204 | -1,617 | ,724 | 571 | ,028 | Sl

GLOBALES 28 | 1,000 | ,6489 | ,000 | -279 |,743|,591 | ,011 | Sl




43 1,200 | ,8944 | ,549 | -,046 | ,587 |,260 | ,021 Sl

14 1,000 | ,8584 | 1,109 | 1,517 | ,792 | ,642 | ,012 Sl

TENER RAZON 29 ,900 | ,4472 | -549 | 2,663 | ,554 | ,264 | ,042 Sl

44 1,150 | ,6708 | ,985 | 2,448 | ,204 | ,042 | ,093 Sl

15 ,850 | ,7452 | ,257 | -1,043 | ,565 | ,315 | ,017 Sl

FALACIA DE LA -
RECOMPENSA 30 1,650 | ,9881 | ,445 | -1,316 | ,044 | ,012 | ,408 Sl

DIVINA

45 1,900 | 10,208 | ,218 | -2,183 | ,110 | ,010 | 1,000 Sl

Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad; h2: Comunalidad; ID: indice de

discriminacién. D: dimensién




Anexo 09: Estadisticos descriptivos de la escala de satisfaccion marital:

DIMENSION | ITEMS | M DE gl g2 |IHC | h2 | Id | ACEPTABLE
1 2,150 | ,8751 | -,315 | -1,667 | ,515 | ,299 | ,077 S
2 1,850 | ,8127 | ,296 | -1,399 | ,778 | ,649 | ,007 S
3 2,150 | ,8127 | -,296 | -1,399 | ,732| 571 | ,041 S
SATISEFACCION 4 2,100 | ,7881 | -,186 | -1,308 | ,835 | ,735 | ,004 Si
CON LA 5 2,000 | ,97333 | ,000 | -2,090 | ,829 | ,715 | ,003 S
INTERACCION 6 1,700 | ,6569 | ,396 | -,547 |,371],159 | ,189 S
MARITAL 7 2,100 | ,8522 | -,204 | -1,617 | ,606 | ,415 | ,017 Sl
8 1,950 | ,7592 | ,086 | -1,154 | ,542 | ,339 | ,044 S
9 2,100 | ,7881 | -,186 | -1,308 | ,878 | ,792 | ,004 S
10 | 1,900 | ,7881 | ,186 | -1,308 | ,838 | ,718 | ,004 S
SATISFACCION 11 | 1,850 | ,8751 | ,315 | -1,667 | ,804 | ,672 | ,004 Sl
CON EL 12 | 1,850 | ,8751 | ,315 | -1,667 | ,800 | ,680 | ,004 S
ASPECTO 13 | 2,200 | ,8522 | -,204 | -1,617 | ,852 | ,756 | ,004 S
EMOCIONAL 14 | 1,700 | ,8645 | ,663 | -1,347 | ,848 | ,758 | ,003 S
DEL CONYUGE |15 | 1850 | ,9333 | ,325 | -1,876 | ,491 | ,269 | ,014 S
16 | 2,150 | ,8127 | -,296 | -1,399 | ,778 | ,636 | ,004 S
SATISEACCION 17 | 1,850 | ,8127 | ,296 | -1,399 | ,645 | ,445 | ,011 S
CON ASPEGTOS | 18 [1,900 | ,8522 | ,204 | -1,617 | ,779 | ,640 | ,004 S
ESTRUCTURAL 19 1,950 | ,8256 ,098 | -1,518 | ,803 | ,690 | ,007 Si
ESYDE 20 | 2,050 | ,8256 | -,098 | -1,518 | ,657 | ,466 | ,011 S
ORGANIZACION | 21 | 2,050 | ,8870 | -,104 | -1,786 | ,730 | ,575 | ,004 S
CONDYEULGUE 22 11,950 | ,8870 | ,104 | -1,786 | ,782 | ,646 | ,004 S
23 | 1,900 | ,9119 | ,213 | -1,852 | ,879 | ,811 | ,003 S
24 | 2,000 | ,9177 | ,000 | -1,909 | ,702 | ,534 | ,014 S




Anexo 10: Prueba de normalidad:

Variables Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Dimensiones | Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Distorsiones

cognitivas 0.313 382 0.000 0.708 382 0.000

1 0.279 382 0.000 0.758 382 0.000

2 0.290 382 0.000 0.856 382 0.000

3 0.291 382 0.000 0.816 382 0.000

4 0.335 382 0.000 0.770 382 0.000

5 0.363 382 0.000 0.686 382 0.000

6 0.417 382 0.000 0.639 382 0.000

7 0.472 382 0.000 0.520 382 0.000

8 0.336 382 0.000 0.766 382 0.000

9 0.300 382 0.000 0.695 382 0.000

10 0.334 382 0.000 0.740 382 0.000
11 0.285 382 0.000 0.777 382 0.000
12 0.334 382 0.000 0.739 382 0.000
13 0.299 382 0.000 0.774 382 0.000
14 0.296 382 0.000 0.773 382 0.000
15 0.298 382 0.000 0.803 382 0.000

Satisfaccion

marital 0.256 382 0.000 0.831 382 0.000
1 0.358 382 0.000 0.813 382 0.000

2 0.362 382 0.000 0.718 382 0.000

3 0.224 382 0.000 0.884 382 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors




Anexo 11: Consentimiento informado:
Institucion:

Investigadores

Titulo:

Fecha:

....... , con el debido respeto me presento a usted, nuestros nombres

internos de psicologia de la universidad César Vallejo — Filial Chiclayo.

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion

Procedimiento

El proceso consiste en la aplicacion del cuestionario sobre
........................................ , la administracién de dicho instrumento se
realizara teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad estipulados por el
MINSA.

Riesgos
No existen riesgos por participar de esta investigacion.

Beneficios

> Los resultados que se obtengan de tu evaluacion durante el desarrollo de la

investigacion seran administrados confidencialmente.

» Tus datos personales seran utilizados de manera anénima de tal manera que

nadie tenga acceso a tu informacion.



Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, asimismo, doy fe que he sido
informado(a) con claridad y veracidad respecto al ejercicio académico que el

estudiante investigador me ha invitado a participar.
Participante:

Nombre: Fecha: / /

DNI:

Investigador 1:

Fecha: / /

Nombre:
DNI:

Gracias por su colaboracién.



Anexo 12: Carta de aceptacion de la institucion:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Pimentel, 29 de setiembre de 2022

Cmdt. PNP JUAN CARLOS PAZ ORDIOLA
Comisaria de La Victoria
Presente.-
ASUNTO: Solicito permiso para la aplicacion de Instrumento Prueba CORRELACIONAL
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional a nombre de
la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — CampusChiclayo; y
a la vez, solicitarle el permiso correspondiente, para que nuestros estudiantes del XI ciclo:ZUNIGA
REGALADO CARLOS HUGO y CIEZA SEMPERTEGUI WINNY YULIET, pueda aplicar el instrumento
denominado “DISTORSIONES COGNITIVAS Y SATISFACCION MARITAL EN ADULTOS
VICTIMAS DE VIOLENCIA CHICLAYO 2022”, como parte de la experiencia curricular Desarrollo del
Proyecto de Investigacion. Es preciso informar que sera aplicado a los colaboradores de la institucion
que Usted dirige; asimismo, indicar que estard bajo la asesoria del docente Mgtr. Espinoza Yong
Nelson Pacifico.

nodudamos en que nuestra peticion sea aceptada.

Esperando su atencién, me despido no sin antes expresarle mis muestras de

aprecio.
Atentamente,
Dra. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
Coordinadora
Escuela de Psicologia - Campus
Chiclayo
UCV, licenciada para que fFIVIOI®

puedas salir adelante.

ucv.edu.pe
&



Anexo 13: Matriz de consistencia:

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS Distorsion cognitiva. TIPO DE INVESTIGACION:
¢ Existe relacion entre las  Determinar la relacion GENERAL Satisfaccion marital. Aplicada.
distorsiones cognitivasy  entre las distorsiones Existe relacién
la satisfaccion marital en  cognitivas y la satisfaccion  entre las
adultos victimas de marital en adultos victimas distorsiones NIVEL.:
violencia, Chiclayo 2022?  de violencia, Chiclayo cognitivas y la :
2022. satisfaccion marital Correlacional
en los adultos
victimas de .
violencia, Chiclayo DISENO DE,
OBJETIVOS DIMENSIONES
ESPECIFICOS No experimental

(observacional)

« Determinar la relacion ~Filtraje

entre las distorsiones - -
-Pensamiento polarizado POBLACION:

cognivas y  la -Sobre generalizacion

Personas adultas de

satisfaccion con la .
-Interpretacion del Chiclayo

interaccion marital en pensamiento

adultos  victimas  de -Visién catastroéfica




violencia, Chiclayo -Personalizacion MUESTRA:

2022. -Falacia de control 301 personas adultas de la
« Determinar la relacion -Falacia de justicia urbanizacion Latina.
entre las distorsiones -Razonamiento emocional
cognitivas y la -Falacia de cambio UNIDAD DE ANALISIS:
satisfaccion con -Etiquetas globales Cada persona encuestada.
aspectos emocionales -Culpabilidad
del cényuge en adultos -Los deberia
victimas de violencia, -Falacia de razon
Chiclayo 2022. -Falacia de recompensa
+ Determinar la relacién divina

entre las distorsiones

cognitivas y la - Satisfaccion con la
satisfaccion con interaccion marital.
aspectos estructurales y - Satisfaccién con aspectos
de organizacion del emocionales del conyuge.
conyuge en adultos - Satisfaccion con aspectos
victimas de violencia, estructurales y de

Chiclayo 2022. organizacion del conyuge.




Anexo 14: Fichas técnicas:

FICHA TECNICA 1.
Nombre del instrumento: Escala de distorsiones cognitivas
Autores: Ruiz y Lujan (1979)

Adaptado: Cieza Sempertegui Winny Yuliet, Zuiiga

Regalado Carlos Hugo

Afo: 2022

Poblacién: Mujeres violentadas

Tipo de aplicacion: Individual

Validez: Validez de Aiken: (1.00) por los 5 jueces.

Confiabilidad: Confiabilidad Elevada en su dimension

consistencia interna; Alfa de Cronbach (0,93).

Escala de respuesta: 0 (nunca pienso en eso), 1 (algunas veces lo pienso), 2
(bastantes veces lo pienso), 3 (con mucha frecuencia lo

pienso).



FICHA TECNICA 2

Nombre del instrumento: Escala de satisfaccion marital

Autor:

Adaptado:

ARo:

Poblacion:

Tipo de aplicacion:
Duracion:

Validez:

Confiabilidad:

Escala de respuesta:

Pick y Andrade (1991)

Cieza Sempertegui Winny Yuliet, Zuiiga Regalado

Carlos Hugo

2022

Personas violentadas
Individual

15 minutos

Validez de contenido con un coeficiente de Aiken
de 0,93.

Confiabilidad elevada en su dimensidon consistencia
interna; Alfa de Cronbach (0,90).

1. Me gustaria muy diferente, 2. Me gustaria algo

diferente, 3. Me gusta como esta pasando
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