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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Aplicacién del aula Invertida en el
rendimiento académico de estudiantes del &area de Comunicacion en una
universidad privada, Lima, 2023, tuvo como propdsito en demostrar en qué medida
la aplicacion del modelo de aula invertida influye en el rendimiento académico de
estudiantes del area de Comunicacion. La metodologia usada fue de tipo aplicada
y de disefio cuasiexperimental. Estuvo formado por una poblacion de 6,400
estudiantes de una universidad privada de Lima, la muestra fue de 36 estudiantes
en el grupo control y 36, en el grupo experimental. La técnica que se empleo fue la
encuestay el instrumento fue un cuestionario. Los resultados indicaron que el grupo
de control su promedio descendié de 29,35 a un 28,60; sin embargo, el grupo
experimental elevd su promedio de 43,63 a 44,40. Ello indica resultados positivos
en la aplicacion del modelo aula invertida en universitarios del primer ciclo de una
universidad privada de Lima. Asi mismo, se concluye que el aula invertida influye
significativamente en el rendimiento académico (pretest = 0,004 y postest = 0,001)
y con un Z de diferencia -2,898 y -3,213 indicando que el aula invertida es efectiva

en el rendimiento académico.

Palabras clave: Aula invertida, rendimiento académico, autonomia,

autorregulacion, gestién de tiempo.
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ABSTRACT
The present research work entitled "Application of the Flipped Classroom in the
Academic Performance of Students in the Communication Area at a Private
University, Lima-2023", had the purpose of demonstrating to what extent the
application of the flipped classroom model influences academic performance in
university students in the Communication area. The methodology used was of the
applied type and quasi-experimental design. It consisted of a population of 6,400
students from a private university in Lima, the sample was 36 students in the control
group and 36 in the experimental group. The technique used was the survey and
the instrument was a questionnaire. The results indicated the control group its
average decreased from 29.35 to 28.60; however, the experimental group raised
their average from 43.63 to 44.40. This indicates positive results in the application
of the Flipped Classroom model in university students of the first cycle of a private
university in Lima. Likewise, it is concluded that the flipped classroom significantly
influences academic performance (pretest = 0.004 and posttest = 0.001) and with a
difference Z of -2.898 and -3.213 indicating that the flipped classroom is effective in

academic performance.

Keywords: Flipped classroom, academic performance, autonomy,

self-regulation, time management.



RESUMO

O presente trabalho de pesquisa intitulado "Aplicacdo da Flipped Classroom no
Desempenho Académico de Alunos da Area de Comunicacdo de uma Universidade
Privada, Lima-2023", teve como objetivo demonstrar em que medida a aplicagao
do modelo de sala de aula invertida influencia o desempenho académico em
universitarios da area de Comunicac¢ao. A metodologia utilizada foi do tipo aplicada
e de desenho quase-experimental. Consistia em uma populacédo de 6.400 alunos
de uma universidade particular de Lima, a amostra foi de 36 alunos do grupo
controle e 36 do grupo experimental. A técnica utilizada foi o survey e o instrumento
foi um questionario. Os resultados indicaram que no grupo controle sua média
diminuiu de 29,35 para 28,60; no entanto, o grupo experimental aumentou sua
média de 43,63 para 44,40. Isso indica resultados positivos na aplicacdo do modelo
Flipped Classroom em estudantes universitarios do primeiro ciclo de uma
universidade privada de Lima. Da mesma forma, conclui-se que a sala de aula
invertida influencia significativamente o desempenho académico (pré-teste = 0,004
e pos-teste =0,001) e com uma diferenca Z de -2,898 e -3,213 indicando que a sala

de aula invertida é eficaz no desempenho académico.

Palavras-chave: Sala de aula invertida, desempenho académico, autonomia,

autorregulacao, gestéo do tempo.



