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RESUMEN 

Esta investigación expone el objetivo investigativo: Valorar el impacto jurídico de 

proporcionalidad de medidas alternativas para personas vulnerables con prisión 

preventiva en emergencias sanitarias, Lima, 2021. Es importante tener en cuenta 

que la proporcionalidad como principio hermenéutico fue idónea para lograr el fin 

deseado ya que la reciente pandemia se manifestó muy letal, especialmente en los 

centros penitenciarios donde el hacinamiento y la escasa higiene aumento el riesgo 

de contagio de las personas vulnerables poniendo en riesgo sus derechos 

fundamentales. La metodología aplicada fue cualitativa, tipo básico, diseño de 

teoría fundamentada, método inductivo, nivel descriptivo, participaron jueces, 

fiscales y abogados. Concluyo el estudio señalando que jurídicamente a través de 

los subprincipios de la proporcionalidad que son: la idoneidad, la necesidad, y la 

proporcionalidad en sentido estricto, es posible que las personas vulnerables 

puedan alcanzar medias alternativas a la prisión preventiva en emergencias 

sanitarias. 

Palabras Clave: Principio de proporcionalidad, prisión preventiva, apariencia de 

buen derecho, complejidad, excepcionalidad 
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ABSTRACT 

This research pursues the research objective: Assess the legal impact on 

proportionality due to the introduction of alternative measures to preventive 

detention for vulnerable population in health emergencies, Lima, 2021. It is 

important to consider that proportionality as hermeneutic principle was ideal to 

achieve the desired objective since the recent pandemic was very lethal, especially 

in prisons where overcrowding and poor hygiene increased the risk of contagion for 

vulnerable people, putting their fundamental rights at risk. The applied methodology 

was qualitative, of basic type, grounded theory design, inductive method, descriptive 

level, with the participation of judges, prosecutors and lawyers. I conclude the study 

by pointing out that legally, through the consideration of sub-principles of 

proportionality such as: suitability, necessity, and proportionality in strict sense, it is 

possible that vulnerable people can achieve alternative measures to preventive 

detention in health emergencies. 

Keywords: Principle of proportionality, preventive detention, appearance of good 

law, complexity, exceptionality 
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RESUMO 

Esta pesquisa persegue o objetivo da pesquisa: Avaliar o impacto legal na 

proporcionalidade devido à introdução de medidas alternativas à prisão preventiva 

para população vulnerável em emergências de saúde, Lima, 2021. É importante 

considerar que a proporcionalidade como princípio hermenêutico foi ideal para 

atingir o objetivo almejado visto que a recente pandemia foi muito letal, 

principalmente em presídios onde a superlotação e a falta de higiene aumentavam 

o risco de contágio de pessoas vulneráveis, colocando em risco seus direitos

fundamentais em risco. A metodologia aplicada foi qualitativa, de tipo básico, 

delineamento teórico fundamentado, método indutivo, nível descritivo, com a 

participação de juízes, promotores e advogados. Concluo o estudo apontando que 

juridicamente, por meio da consideração dos subprincípios da proporcionalidade 

como: idoneidade, necessidade e proporcionalidade em sentido estrito, é possível 

que pessoas vulneráveis consigam medidas alternativas à internação preventiva 

em emergências de saúde. 

Palavras-chave: Princípio da proporcionalidade, prisão preventiva, aparência de 

bom direito, complexidade, excepcionalidade 




