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RESUMEN 

El presente informe de Tesis muestra los hallazgos más relevantes de la 

investigación, cuyo objetivo fue determinar la influencia de la estrategia DAR: 

deconstrucción, abstracción y reconstrucción con enfoque neurocientífico para la 

mejora del pensamiento crítico. El fundamento teórico radica en la neurociencia 

cognitiva, plasticidad cerebral, cognición y memoria de largo plazo. Se optó por un 

diseño cuasiexperimental para una muestra de 48 estudiantes de Formación Inicial 

Docente – FID de Educación Primaria. Para el acopio de datos se construyó y aplicó 

una ficha de observación, la misma que permitió cuantificar la variable dependiente: 

pensamiento crítico. Este instrumento fue validado por juicio de expertos y, para su 

confiabilidad, se utilizó el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados muestran 

que un gran porcentaje de estudiantes del grupo experimental y de control estaban 

ubicados en el nivel en proceso, antes de la aplicación del estímulo. Sin embargo, 

después de aplicado, un gran porcentaje del grupo experimental se ubicó en los 

niveles logrado y destacado; mientras que los resultados del grupo de control se 

mantuvieron sin mayor cambio en comparación al pretest. También se probó la 

hipótesis mediante la prueba de la U de Mann-Whitney, obteniéndose un valor de 

(p-valor =0,000), indicando una diferencia significativa de las medias aritméticas 

entre el GE y GC; por tanto, se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la alterna o la 

de investigación. 

Palabras clave: Pensamiento crítico, neurociencia cognitiva, deconstrucción-

reconstrucción, abstracción. 
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ABSTRACT 

This thesis report shows the most relevant findings of the research, whose 

objective was to determine the influence of the DAR strategy: deconstruction, 

abstraction and reconstruction with a neuroscientific approach for the improvement 

of critical thinking. The theoretical foundation lies in cognitive neuroscience, brain 

plasticity, cognition and long-term memory. A quasi-experimental design was 

chosen for a sample of 48 students of Initial Teacher Training - FID of Primary 

Education. For data collection, an observation form was constructed and applied, 

which made it possible to quantify the dependent variable: critical thinking. This 

instrument was validated by expert judgment and, for its reliability, Cronbach's alpha 

coefficient was used. The results show that a large percentage of students in the 

experimental and control groups were at the in-process level before the application 

of the stimulus. However, after the stimulus was applied, a large percentage of the 

experimental group was located in the achieved and outstanding levels, while the 

results of the control group remained unchanged compared to the pretest. The 

hypothesis was also tested by means of the Mann-Whitney U test, obtaining a value 

of (p-value =0.000), indicating a significant difference in the arithmetic means 

between the GE and GC; therefore, the null hypothesis was rejected and the 

research hypothesis was accepted.  

Keywords: Critical thinking, cognitive neuroscience, deconstruction-reconstruction, 

abstraction. 


