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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo principal el determinar las propiedades de
caracter psicométrico del estrés cotidiano en estudiantes del nivel primario,
comprendido entre las edades de nueve y doce de una institucion educativa,
Castilla 2023. En cuanto a la metodologia de estudio es de tipo psicométrico y
de disefio instrumental. La muestra se obtuvo mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia abarcando 366 estudiantes del nivel primario
entre las edades de 9 a 12 afos, el instrumento empleado fue el inventario de
estrés cotidiano infantil. Los resultados muestran que se obtuvo la validez de
contenido mediante el criterio de jueces por V de Aiken con un indice de
concordancia de 1, el constructo es valido segun la tabla KMO se obtuvo un total
de ,669, pruebas de especificacion de esfericidad de Bartlett se obtuvo un
puntaje de chi —cuadrado 1290,683, gl 231 y sig ,000; se adquirié la confiabilidad
interna a través del método alfa de cronbach con 0,857 y ,725 en el omega
obteniendo valores aceptables y se determiné los percentiles del instrumento,
concluyendo en base a los resultados demuestro validez y confiabilidad del

instrumento.

Palabras clave: Estrés, Estrés Cotidiano Infantil, Propiedades psicométricas.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the psychometric properties
of daily stress in primary level students, between the ages of nine and twelve,
from an educational institution, Castilla 2023. Regarding the study methodology,
it is psychometric and instrument design. The sample was obtained through non-
probabilistic sampling for convenience, covering 366 primary level students
between the ages of 9 and 12, the instrument used was the daily child stress
inventory. The results show that the content validity was obtained through the
criteria of judges by Aiken's V with a concordance index of 1, the construct is valid
according to the KMO table, a total of .669 was obtained, Bartlett's sphericity
specification tests. a chi-square score of 1290.683, gl 231 and sig 0.000 was
obtained; Internal reliability was acquired through the Cronbach's alpha method
with 0.857 and .725 in the omega, obtaining acceptable values and the
percentiles of the instrument were determined, concluding based on the results,

| demonstrate the validity and reliability of the instrument.

Keywords: Stress, Childhood Daily Stress, Psychometric properties



I.  INTRODUCCION

Actualmente, wunas de las problematicas psicosociales mas
controversiales en este momento son los cambios continuos por los que estan
pasando los nifios, detonando estrés cotidiano en nifios y nifias, esto impulsado
por el contexto de la COVID - 19, pandemia la cual ha llamado mucho la atencion
de las personas, esto apuntando al bienestar de la psiquis de las personas,

investigando el sector conformado por los actuales infantes.

Ademas, la COVID - 19 puede concebirse como un fragmento del todo,
gue ha pasado desapercibida desde sus origenes. Basado en la investigacion de
UNICEF (2021), estudia el 6ptimo estado mental de infantes, jévenes, asi como
también personas encargadas de su cuidado. Centrandose en potenciales
peligros y medidas para proteger a las personas en situaciones de esta indole
critica que pueden ocurrir en la cotidianidad, el andlisis de lo que establece a
nivel social y que a su vez subyace el bienestar de la mente, Stimulus muestra
que el 13 % de los jévenes con edades en afos entre diez y diecinueve, han sido
diagnosticados con alguna patologia mental.

En el tercer afo de la pandemia, las interrupciones cotidianas, el estudio,
asi como el jugar, y también como en la salud e ingresos familiares, han dejado

a muchos nifios asustados, enojados y preocupados por su futuro.

Lo cual genera la necesidad de validar un instrumento acorde a la
problematica actual, siendo este el caso del Inventario de “Estrés Cotidiano
Infantil” (IECI). El cual viene a ser un “instrumento” creado con la finalidad de
abarcar los objetivos de investigacion, ademas esta dirigido a los nifios de 3 - 5
grado del nivel primaria, el instrumento esta conformado por 22 items cada uno
elaborado con la finalidad de medir los componentes de la variable estrés
cotidiano, la cual aborda probleméticas relacionadas con el bienestar en el lugar
donde estudie, asi como en el ambito familiar. Trianes, Blanca, Fernandez -
Baena, Escobar y Maldonado (2011).

Varios afios mas adelante, Encima y Avila (2015) validaron el instrumento
(IECE) en relacién con su trabajo en el ambito estudiantil. Asi es como se

examind el como se habia estructurado factorialmente, asi como también se



examino su consistencia interna, como muestra se tomé a infantes y personas
adolescentes de nacionalidad chilena, de Morai (n = 734) de diez a diecisiete
anos. En lo que respecta a dimensiones de importancia y relevancia del ambiente
estudiantil potencial causal de estrés en infantes estudiosos: a nivel académico,
a nivel relacional, asi como también lugar de estudios inapropiado, es por ello
gue se menciona como solucién a nivel factorial para estos tres factores es,

sencillo y consistente.

Los puntajes provenientes de la consistencia interna fueron dirigidos a la
escala comprensiva y los tres factores, estos fueron buenos. En el segundo
semestre de 2013 se realiz6 una encuesta en los respectivos colegios, en la que
participaron setecientos treinta y cuatro alumnos de Morai (Chile). De ellos, un
46,19% eran mujeres y el 53,81% hombres. La edad media se situ6é en 12,75

afos, la desviaciéon estandar de 1,23 afios, asi como su rango de 10 a 17.

Hay una situacion de riesgo y se necesita investigar el estrés de los nifios y
pre-adolescentes, trabajando con una parte de la poblacién de estudiantes
asistentes de primaria, en centros educativos situados en Castilla, por ello es de
importancia evaluarlos, en vista de que las nifias y los nifios, forman parte del
grupo mas vulnerable. Ademas, deben velar por la equidad e igualdad de los
derechos, una educacion de calidad, velar por su salud psicolégica y mental, de
tal manera logren en un futuro ser personas profesionales y puedan obtener su
estabilidad afectiva, econémica y pacifica con la sociedad y las personas de su
entorno. Ante la situacion problematica, se origina una necesidad, y esta intenta

responder a la interrogante que se puede apreciar a continuacion:

¢,Cuales son las propiedades psicométricas del estrés cotidiano Infantil en
estudiantes de 9 a 12 afios de una institucion educativa, Castilla 20237

La presente posee justificacion de manera teoérica, estableciendo de esta
manera cudl es la relacion de la variable a estudiar en lo que respecta al estrés
cotidiano, el nivel del comportamiento del grupo a evaluar y la relacidon tedrica
frente la sociedad actual del grupo a estudiar y posteriormente realizar su
respectiva evaluaciéon. El material teérico usado se encuentra en vigencia y es

empleado en Perd. Asi mismo, estan Trianes et al. (2011) para infantes entre



seis y doce afos; permite evaluar la variable estrés diario en una poblaciéon no
clinica; tienen ventajas sobre los anteriores ya que la mayoria de ellos estan

disefiados para muestras con algunas caracteristicas clinicas especificas.

Por lo tanto, como prueba adaptada al espafiol, es comprensible utilizar en
lugares que hablen espafiol como Perd. Como se menciond anteriormente, es
importante establecer lo que se conoce como las propiedades psicométricas del
IECI, esto en poblaciones vulnerables, los cuales son muchas veces infantes de
instituciones a nivel de regidon castellana, para brindar un instrumento a
estudiosos del area de salud mental, estudio cientifico. Cuando se mencionan
objetivos, es conveniente destacar al principal, asi como a los 4 de caracter
especifico, particularmente el tener claro la finalidad de esta investigacion.

La presente investigacion, se ha planteado por objetivo principal el
determinar las propiedades de caracter psicométrico del estrés cotidiano, en
estudiantes del nivel primario, comprendido entre las edades de nueve y doce de
una institucién educativa, Castilla 2023. Asi como, la presente tiene objetivos de
caracter especificos como Identificar la validez de contenido por medio de criterio
de expertos en estrés; establecer la validez del constructo a través del método
de andlisis factorial del estrés; establecer la confiabilidad a través del método alfa
de Cronbach y coeficiente omega del estrés; establecer los percentiles del estrés,
todos los mencionados anteriormente enfocados en estudiantes de 9 a 12 afos

de una institucion educativa, Castilla 2023.

ll.  MARCO TEORICO

Esta investigacion consiste en multiples antecedentes provenientes de
diversas fuentes bibliograficas, entre ellos articulos de investigacion y tesis
magisteriales, fuentes como scielo y scopus. En el cual, tienen por proposito
identificar y situar el tema de caracter psicométrico que se ha desarrollado en el

tiempo, siendo de vital importancia establecer la evolucién de la problemética.

Trianes et al. (2009) su objetivo fue dar andlisis a las propiedades de
caracter psicométrico mediante un inventario que evalUa del estrés diario para
residentes escolares, desarrollando el Inventario de Estrés Diario para Nifios

(IEC). Para desarrollar el Inventario Infantil de Estrés Diario (IIEC), los items



fueron corregidos utilizando métodos de “consistencia interna” y test-retest,
también andlisis de confiabilidad y diversas evidencias que ayudan a dar con la
validez externa basadas en su relacion con otras variables. El disefio utilizado
fue psicométrico, el cual se obtuvo mediante la administracién de un instrumento
administrado a una muestra de 1.094 estudiosos de nivel primario. La version
final del listado respecto a la verificacion contiene 25 elementos dicotomicos que
cubren los dominios de salud, escuela, compafieros y familia. El instrumento
empleado es el Inventario Infantil de Estrés Diarios (IIEC). Se elaboré una lista
de 41 items dicotdomicos (si/no) y se cerré cuando se clasifico como “aceptable”

en términos de confiabilidad, alfa de Cronbach y confiabilidad de test y pretest.

Barrantes E. (2021) Al realizar la presente, esta se plante6 con un objetivo
de caracter general, para de esta manera encontrar el nivel de estrés diario de
alumnos pertenecientes a tercero y cuarto grado de las instituciones educativas
privadas Motupe 2020, estudio descriptivo, no experimental de 70, la muestra de
estudiantes no esta limitada a hombres o mujeres. El instrumento utilizado fue el
conocido inventario (IECI), el cual posee adaptacion por Lazaro del pais de Per,
que consta de 22 items puntuados mediante una escala de “Likert” asi como tres
dimensiones: la primera es de caracter familiar, académica y de salud,

actualizado con propiedades psicométricas.

La confiabilidad adquirida en numeros es de 0.6. De los datos resultantes
adquiridos, la mayor parte de los usuarios presentaron niveles de estrés infantil
diario alto y moderado, 39% y 32%, respectivamente. Nuevamente, por género,
los hombres superaron a las mujeres en el nivel alto en un 43 % y un 33 %, y las
mujeres superaron a los hombres en el nivel medio en un 43 % y un 22 %,
respectivamente. Finalmente, la determinacion del “nivel de estrés” se puede
originar a causa de la cantidad de factores estimulantes y estresantes que se
encuentran en toda area del desarrollo del bebé y la experiencia del bebé y sus
habilidades de afrontamiento.

Flores M. (2017) Inspirado en su estudio para comprender las propiedades
psicométricas del instrumento (IECI) utilizado para evaluar los logros
académicos, sociales y cognitivos, emocionales, fisicos y conductuales de los

nifios. Es psicométrico, es de caracter no experimental, y los sujetos de prueba



son 421 infantes masculinos y femeninos de tercero a quinto de primaria. Colegio

privado en la metropoli de Lima.

Azabache, et. al (2017) en su investigacion titulada "Propiedades
psicométricas de la escala de estrés diario para nifios de escuela primaria en la
institucion educativa de Ludlow" se plante6 por objetivo el presente titulo. Ladero,
el método utilizado fue el “analisis factorial confirmatorio” con una muestra de
setecientos veintiséis estudiantes, 6 colegios participantes fueron del distrito
escolar, el grupo de edad fue de 6 a 12 afos, la confiabilidad de los resultados
paso la consistencia interna obtenida con las escalas 73, 71, 70, este dato con
base a los resultados mostr6 la lo que es la validez, asi como la consistencia

positiva a nivel interno del instrumento.

Lazaro (2017) llevé a cabo su investigacion en Trujillo, Perd, utilizando las
propiedades de caracter psicométricas, esto del instrumento (IECI) en
estudiantes de nivel primario. El cual emple6 un método conocido como analisis
factorial confirmatorio en una fraccion de la poblacién, es decir en una muestra
de 726 estudiantes de nivel primaria, estos fueron de 6 colegios distintos, con
edades en un rango de 6 a 12 afios. El instrumento utilizado fue el “Inventario de
estrés Cotidiano Infantil”. En la presente, se concluyé que el instrumento es

vélido y confiable, con un 0,73 omega.

Eusebio (2018) realiz6 su investigacion en Trujillo, Perd, empleado las
propiedades psicométricas del instrumento (IECI) en nifios del distrito la
Esperanza. El disefio usado fue instrumental. Cuya muestra fueron 499 nifios
estudiantes del distrito La Esperanza. El instrumento utilizado fue el “Inventario
de estrés Cotidiano Infantil” de M. Trianes y otros. En esta la presente se llego
a la conclusion de que tiene validez y confiabilidad el instrumento, gracias a sus
resultados y que estos fueron contrastados con investigaciones realizadas por
otros autores, estos resultados fueron, por ejemplo, el andlisis que se obtiene de
consistencia de manera interna mediante el coeficiente Omega de los puntajes
adquiridos cuando se aplico el presente instrumento, los que variaron de .305 a
.599.



Noriega (2019) llevé a cabo su investigacion en Callao, Pera. Utilizando
las propiedades psicométricas del instrumento (IECI) en estudiantes de primaria
- Carmen de la Legua y Reynoso. Callao, 2019. Su disefio utilizado fue de
caracter instrumental. Su muestra se adquiri6 mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia, con muestra de 591 alumnos de género
masculino y femenino de cuarto, quinto y sexto grado, estos con edades
comprendidas en afios entre los ocho y doce. Uso el IECI. En la presente se

concluy6 que el instrumento es valido.

En cuanto a los aspectos tedricos relacionados con la definicion, segun
Sandra Torrades (2007), cita a la OMS, que conceptualiza al estrés como una
asociacion de respuestas a nivel fisico que te avisaran que te prepares para
actuar, en el mundo es considerado un elaborado proceso natural a manera de
alarma temprana necesario ante un peligro y de esta manera poder continuar
viviendo. Ante diversas situaciones o diversas experiencias que se presenten en
nuestra vida, como mudarse de casa, asistir a una exposicion o ir a una entrevista
de trabajo o cambiar de trabajo, pueden generar estrés, y también depende del

estado animico y corporal del individuo.

Por consiguiente, Xu, Jingyi y Zheng, Yao (2022) refieren que la evidencia
emergente sugiere que lo que es estresante para integrantes familiares y las
interacciones familiares varian a lo largo de los dias. Este estudio examiné las
asociaciones diarias entre el estrés diario de los padres y los adolescentes, la
calidez de los padres y la adaptacion de los adolescentes con un estudio diario
de 30 dias entre 99 diadas de padres y adolescentes canadienses étnicamente
diversas (54% blancos, 23% asiaticos, 9% multirraciales, < italic>M</italic>edad
= 14,5, 55% mujeres). El modelo de ecuaciones estructurales multinivel revel6
un vinculo intradiario negativo entre el estrés diario de los padres y la calidez de
los padres, y vinculos intrediarios positivos entre el estrés diario de los
adolescentes y sus problemas emocionales y afecto negativo. La calidez de los
padres se asocid positivamente con el afecto positivo y los comportamientos
prosociales de los adolescentes al dia siguiente, y explico el vinculo entre dias

entre el estrés diario de los padres y los resultados de adaptacion de los



adolescentes. Los hallazgos indican efectos impulsados por los padres en los

procesos de estrés familiar diario.

Se han observado respuestas fisicas, psicolégicas y conductuales
sintomaticas a los efectos de los factores estresantes. A manera de ejemplificar,
segun lvancevich y Matteson (1980), las influencias pueden estar representadas
por: (a) el comportamiento, incluidos “satisfaccion, asi como también
rendimiento, como olvidar el ausentismo, la conocida rotacion, asi mismo los
accidentes y por ultimo el uso de sustancias; b) cognicion, incluyendo: mala toma
de decisiones, descuido, negligencia; c) fisiologicas, entre ellas: hipertension,
colesterol, cardiopatias. Estas consecuencias a su vez conducen a las siguientes
consecuencias: adaptacion a las patologias cardiovasculares, la artritis
reumatoide, heridas, las alergias, los dolores de cabeza, también la ansiedad, y
de la mano muchas veces la depresion, inclusive la apatia, y por ultimo la

neurastenia).

El estrés cotidiano es una necesidad y exigencia continua de estimulantes
que surgen al interactuar con el entorno diario. Estos eventos, problematicas,
preocupaciones, reveses de elevada frecuencia, poca intensidad y predecibles

crean inestabilidad emocional y fisica en la persona.

Experimentar estresores es una variable asociada al desarrollo infantil.
Sin embargo, el alto indice de estrés diario puede perjudicar en el ambito de
salud social, emocional y corporal de un nifio. Por lo tanto, investigaciones
previas encontraron que existe una asociacion en estos dos: el elevado estrés
diario y los sintomas internalizados. Trianes, et al. (2014). De igual manera, se
encontro que el estrés diario se asocio con dificultades interpersonales con los
comparferos, comportamiento agresivo, irritabilidad y actitudes negativas hacia
el ambiente escolar. Ademas, se asocia con una disminucioén del rendimiento

cognitivo y el rendimiento académico.



2.1. CONTEXTO DONDE SURGE EL ESTRES COTIDIANO INFANTIL

Referente al estrés cotidiano infantil puede surgir diferentes contextos
relacionados con la nifiez, ciertamente los ambitos mas importantes que
desarrollan los estresores infantiles son la escuela, el grupo de iguales, la familia

y por ultimo el contexto de bienestar corporal y de la mente (Trianes, 2011).

2.1.1. Contexto Escolar.

El ser infante es un lapso de tiempo -caracterizado gracias a
modificaciones, y adaptacion; los infantes suelen enfrentarse a estas
circunstancias con el objetivo de salir victorioso entre tiempo y tiempo;
lamentablemente los esfuerzos en el tiempo desencadenan sintomas ansiosos
y sensaciones de tension, haciendo que se comporten de manera diferente a lo

gue estan acostumbrados, Gonzélez E. (2015).

Las circunstancias que generan estrés en el infante son los eventos que
influyen en su entorno, la percepcion de afrontar los estimulos estresantes, es
decir no sentirse capaz de afrontar o creer en su capacidad de controlar sus
emociones ante estos eventos generando estrés, influyendo en el estado fisico

y comportamiento del nifio interviniendo en su rendimiento escolar.

El estrés en el ambito escolar se manifiesta con exceso de tareas
extraescolares, baja calificaciones, la relaciona con la comunicacién tanto con
pares como autoridades, que a su vez afecta el éxito académico y su dafio es

significativo durante un tiempo largo apuntando al futuro (Trianes et al., 2011).

Las situaciones estresantes a nivel de familia, muchas veces se deben a
problemas que suceden en donde nos desenvolvemos, es decir, que se
presentan en el entorno, por ejemplo divorcios o alejamiento de convivientes,
limitado acercamiento y demostracién de afecto, no presencia de padres, el ser
estricto con el desempefio de los papas asi como hijos, algunas otras
caracteristicas limitantes a este agente integrarse debilitando de manera directo

su capacidad de socializar adecuadamente (Trianes et al., 2011).



. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio Investigacion:
3.1.1 Tipo de investigacion:

El enfoque es cuantitativo, de tipo psicométrico, tecnoldgico. Asi mismo,
es tipo “transversal no experimental”’, debido a que no se manipulo las
variables, se estudiaron los sujetos Unicamente mediante la recoleccion de
datos empelando herramientas estructuradas para la corroboracion de la

investigacion planteada. (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014).

3.1.2 Disefo de investigacion:

Fue instrumental, segun los estudios se debe a su disefio y adaptacion
asociado en el proceso de desarrollo, asi mismo, no experimental
demostrando que la variable no se manipula, centrandose en los previos
conocimientos sobre el tema de investigacion (Ato, Lopez & Benavente,
2013).

3.2Variables y Operacionalizacion

Variable “Estrés Cotidiano Infantil”

e Definicién conceptual:

Ante diversas circunstancias a las que una persona u/o agente infantil se
ve/ encuentra expuesto en el dia a dia, se dan respuestas de caracter
psicosomaticas, asi como emocionales, a nivel cognitivo y a nivel conductual
(Trianes, et al. 2009, citado por Jacinto 2019)

La terminologia se describié en el tiempo de los afios treinta por Hans
Seyle, con la finalidad de hacer referencia a las respuestas ante el producto de
la interaccion con los estimulos de caracter psiquico 0 somatico que son
llevados a cabo con la finalidad de ejecutar un reajuste del organismo afectado.
Ander - Egg (2016)



e Definicién Operacional:

En esta investigacion se ha hecho uso del Inventario de estrés Cotidiano
Infantil (EECI) de e Trianes et al., (2009), el cual ha obtenido validez gracias a
Flores (2017), este tiene un total de 22 items de respuesta directa, esto de tipo
Likert, a su vez es de cuatro alternativas (la primera es nunca, la segunda es
casi nunca, la tercera es casi siempre y la cuarta es siempre), la cual determina
mediante una evaluacion un nivel general y tres dimensiones: dimension social,

dimension académica y dimension familiar.

Este tiene tres dimensiones, la numero uno es “Problemas en la salud y
psicosomaticos” del cual sus indicadores son factores de estrés para
escenarios en que un usuario se enferme, un usuario acuda donde un
especialista en medicina, enfermedades menores y preocupaciones, asi como
su imagen corporal.(Trianes,et al., 2011, p. 15) a ésta la componen diversos
items, los cuales son: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 y 22, la segunda es “estrés en el
ambito escolar” haciendo referencia a estimulos que generen estrés, estos
relacionados con tareas extraescolares, problemas de comunicacion con los
profesores, malas notas en el colegio, complicaciones en la socializacién entre
estudiantes, dificultad percibida para concentrarse, entre otros.(Trianes et al. p.
15) , compuesto por varios items (2, 5, 8, 11, 14, 17 y 20). Y la tercera es “estrés
en el ambito familiar” la cual significa escenarios en las familias, que se
encuentren en dificultades monetarias, pobre cercania, y el afrontamiento
paterno, percepcion de estar solo, conflictos entre figuras hermanas, y
exigencias paternas. (Trianes) et al.,2011, pagina 16), que consta de puntos (3,
6,9, 12, 15,18 y 21).

3.3 Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1 Poblaciéon

A la agrupacion de personas que forman parte de una investigacion se le
conoce como poblacién, mostrando esta colaboracién en todo momento. (Arias
Gomez, Villasis - Keever & Miranda, 2016). Asi mismo, la poblacion estuvo
conformada por 366 estudiantes de primaria entre las edades de 9 a 12 afios de

una institucién educativa del distrito de castilla.
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Criterios de inclusién:

Estudiantes de nivel primaria

Estudiantes entre la edad de 9 a 12 afios
Estudiantes de nacionalidad peruana
Estudiantes que participan de manera voluntaria
Criterios de exclusion:

Estudiantes que se invalidaron los cuestionarios.

Estudiantes que no estuvieron matriculados en el afio 2023.

3.1.2 Muestra:

En esta investigacion, se trabajé con una poblacion de estudiantes que se
encontré en nivel primario del distrito de castilla, tomando en cuenta a un grupo
de estudiantes de una muestra de 366 estudiantes, de los cuales se trabajo

mediante el muestreo aleatorio simple.

3.3.3 Muestreo:

De tipo no probabilistico por conveniencia, abalado por Otzen & Manterola
(2017) segln su investigacion nos permite seleccionar el muestreo aquello
accesible y semejante a la poblacion investigada teniendo en cuenta los criterios

de inclusion y exclusion.

3.3.4 Unidad de andlisis:
Un estudiante del nivel primario de una institucion de Castilla, 2023.
3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

Técnica empleada, una prueba estandarizada. La cual permite adquirir
datos, ya sean también escalas o algun cuestionario me mida las variables de

forma especifica segun lo amerite el marco teérico. Hernandez et al (2014).

Se empled un instrumento, el cual fue una prueba para la recopilacion de

datos para esta investigacion, la escala de Estrés Cotidiano Infantil (IECI).

El (IECI) esta desarrollado por el investigador que cumple con los objetivos

del estudio. Este instrumento esta destinado a nifios en los grados 3-5 de la
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escuela primaria, el instrumento consta de 22 items disefiados para establecer
la medida de componentes del estrés (problemas de salud, escolar y familiar),

Trianes, Blanca, Ferndndez-Baena, Escobar y Maldonado (2011).

La validez que se le dio originalmente, fue dada por Trianes et al. (2009)
el cual construyd lo que es la escala compuesta por cuarenta y un items,
apoyandose en informacién evidenciada que paso por una evaluacion de jueces
capacitados y también pasoé por una prueba piloto para de esta forma poder ser
llevado a cabo en nifios en un curso que tuvo una duracion total de veintiocho
dias, el primer analisis exploratorio presentd una estimacion de que se tenia la
necesidad de deshacerse de once items, de los treinta items sobrantes se tuvo
la estimacion de que el indice de discriminacion eliminando los items con indices
de discriminacion <.20, y gracias a lo cual, se logro fijar de esta manera el andlisis

factorial con varimax. La fiabilidad fue 0.70 con el Alpha de Cronbach.

El (IECI) transité con validez de contenido a través del V de Aiken con la
valoracion de v>.83. Analisis factorial exploratorio KMO de 0.86, A. Cronbach

0.86. Recibié fiabilidad y se denomino bueno y aceptable. Flores (2017)
Estrategia de busqueda.

Elaborar palabras clave, para de esta manera introducir ello en
buscadores virtuales de confianza y validez académica, como, por ejemplo,
paginas de Scielo, Scopus, Redalyc, y algunos repositorios virtuales de

universidades como la Universidad César Vallejo, licenciatura.
3.5 Procedimiento

Primero se conceptualizan las variables que se estudiaron desde un inicio,
y luego se agruparon los grupos que se consideraron objetivos, es decir, el grupo
focal del estudio. Después de eso, se realiza una solicitud, a saber, el permiso
del autor para usar la herramienta. Previo a esto, se hicieron algunas
correcciones semanticas a la herramienta principal. Esto es para adaptarlo a lo
gue vivimos en el entorno local actual, contribuyendo asi a una mejor

comprension del reactivo (Mufiiz, Elosua & Hambleton, 2013).
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Los resultados de la escala fueron validados por 5 evaluaciones de
jurados expertos para asegurar su pertinencia y claridad en la ensefianza de las
caracteristicas linguisticas en los sitios web de noticias. premisa modal y facil de
entender (Martinez, Herndndez & Hernandez, 2014). Se menciona que el valor
se considera como una conclusion basada en las respuestas dadas por 70
personas correspondientes a la misma cantidad de pruebas para demostrar la

claridad y comprensibilidad.

Posteriormente se elabor6 un cuadro mostrando el protocolo de los
instrumentos a evaluar a través de la herramienta de trabajo Google Drive, lo que
me facilitd recopilar toda la informacion brindada por los encuestados. Antes de
eso, la foto se puso sobre la mesa, se resolvieron los hechos sobre la prueba
original y se contactdé por teléfono movil al representante de la institucion
educativa, el subdirector. Con los temas y objetivos de investigacion propuestos,
una vez aprobados por el vicepresidente Institucional, continuaremos
planificando cuando hablar con los estudiantes en los procedimientos de

recoleccion de informacion y datos. Gracias por la observacion.

Se gestiond el permiso de la institucién y de los participantes, luego se
procedi6 a la aplicacion del instrumento, se explic6 brevemente a los
participantes la evaluacion y el hecho de que es anénimo y se brindan
indicaciones para despejar cualquier duda respecto al instrumento a aplicar. Una
vez se adquiere la informacion, se agradece y procede a retirar mi persona como

investigadora de la presente investigacion cientifica.

3.6 Método de analisis de datos

En la presente, se emplea la validez tanto de contenido como de constructo,
el analisis factorial exploratorio confirmatorio, etc. ElI Coeficiente Omega y
también el Alfa de Cronbach se utilizardn para determinar la confiabilidad.
Nuevamente, los percentiles se determinaran utilizando SPSS. Analisis factorial,
la herramienta requiere los permisos apropiados para que pueda recopilar
informacion usando Excel, realizar procesamiento tabular y grafico y usar

férmulas y métodos de andlisis de datos.
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Recibimos el apoyo y la participacion positiva de 366 estudiantes de primaria
de 09 a 12 afos de instituciones educativas para realizar esta investigacion. Este
estudio revela un enfoque cuantitativo para recopilar informacion, procesar
informacion en forma tabular y grafica utilizando Microsoft Excel 2016 y producir
documentacion valida de la misma manera. Para la confiabilidad se emplearon
los procedimientos estadisticos IBM SPSS Statistics Base 25.0 y JAMAVI
1.1.7.0, que ayudan a obtener valores estadisticos confiables mediante analisis,

consistencia interna, coeficientes, alfa y omega.

3.7 Aspectos éticos

En la presente investigacion se tuvo en cuenta los estdndares éticos que
eviten cualquier forma de plagio en los trabajos de investigacion realizados por
varios autores, asi como garantizar la autenticidad de la informacién de la

investigacion.

Teniendo en cuenta el principio de autonomia, la participacion fue voluntaria,
pudieron realizar las interrogantes y despejar algunas de las que surgian a raiz
de si deseaban formar parte del desarrollo o no, si no deseaban continuar

pudieron optar por no participar en la evaluacion.

El estudio sigui6 el principio de no maleficencia en cuanto a su libertad para

publicar sus respuestas.

La investigacion no contribuy6 inicialmente, asi como directamente a la salud
individual, sin embargo, los resultados obtenidos podrian beneficiar a la salud

publica.

Los datos recopilados en el estudio fueron de manera andnima y no
identificaron a los participantes de ninguna manera. Se garantiza que la
informacion recopilada en la encuesta es confidencial y no se utilizara para otros
fines que no sean la investigacion. Estos datos son almacenados por el
investigador principal y seran convenientemente eliminados trascurrido un cierto

periodo de tiempo.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Validez de constructo

Resultados de validez de constructo y de contenido por criterio de expertos de
jueces del inventario de estrés cotidiano infantil.

Coherencia Claridad Relevancia

item \Y sig. (p) IA N° IA N° IA
item 1 1 0.032 1 5 1 5 1
item 2 1 0.032 1 5 1 5 1
item 3 1 0.032 1 5 1 5 1
item 4 1 0.032 1 5 1 5 1
item5 1 0.032 1 5 1 5 1
item 6 1 0.032 1 5 1 5 1
item 7 1 0.032 1 5 1 5 1
item 8 1 0.032 1 5 1 5 1
item 9 1 0.032 1 5 1 5 1
item 10 1 0.032 1 5 1 5 1
item 11 1 0.032 1 5 1 5 1
item 12 1 0.032 1 5 1 5 1
item 13 1 0.032 1 5 1 5 1
item 14 1 0.032 1 5 1 5 1
item 15 1 0.032 1 5 1 5 1
item 16 1 0.032 1 5 1 5 1
item 17 1 0.032 1 5 1 5 1
item 18 1 0.032 1 5 1 5 1
item 19 1 0.032 1 5 1 5 1
item 20 1 0.032 1 5 1 5 1
item 21 1 0.032 1 5 1 5 1
item 22 1 0.032 1 5 1 5 1

Nota. V: Coeficiente V de Aiken; Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hip6tesis nula siendo

cierta; **p<.05; Valido; IA: Indice de acuerdo.
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La validez de contenido se llevo a cabo tomando en cuenta el rol de cinco jueces
expertos. Con la finalidad de establecer coherentemente los items, se obtuvo un
puntaje puntual del indice de concordancia (IA), siendo este 1 con un nivel
obtenido de significacion de 0.032. Lo cual refiere que estos items corresponden

a lo evaluado y por ende son validos.

La semantica, asi como la sintaxis se adecuan al 100% en lo que respecta a
claridad. Los jueces a su vez se mostraron a favor en un 100% respecto a la
relevancia de los items del inventario de estrés cotidiano infantil, indicando de
esta manera que los presentes items son de importancia y ameritan incluirse en

el mismo.
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Tabla 2. Matriz de componente rotado

Resultados de Validez de constructos a través del método de andlisis factorial
de inventario de estrés cotidiano Infantil

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de 172

muestreo

Prueba de esfericidad  Aprox. Chi-cuadrado 1290,683

de Bartlett Gl 231
Sig. ,000

Matriz de componente rotado?
Componente
1 2 3
VARO00013 ,693
VARO00002 577
VARO00001 ,549
VARO00019 ,549
VARO00009 ,535
VAR00014 ,465
VARO00018 399
VARO00010 ,362
VARO00005 ,350
VARO00003 ,634
VARO00015 ,593
VARO00022 573
VARO00012 544
VAR00021 512
VARO00007 428
VARO00020 ,384
VARO00011
VARO00017 ,584
VAR00004 ,575
VARO0006 457
VARO00008 443
VARO00016
Método de extraccidn: andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotaciéon ha convergido en 6 iteraciones.

NOTA: aplicado a los estudiantes de cuarto y sexto de primaria de una
instituciéon educativa en la ciudad de Piura, 2023.
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Los resultados obtenidos de la tabla KMO con resultado 772 abalando la
aplicacion de andlisis factorial, de esta manera también, el nivel de significancia
de ,000 lo que establece que la técnica es apropiada ya que el nivel de sig. es
menor a 0.05, ademas en la matriz del componente rotado, la cual atribuye
puntajes de ,350 a ,693 otorgando confianza en si mismo, al mismo tiempo, los
resultados adquiridos no son altos, sin embargo, estos resultados concuerdan

dentro de los parametros aceptables con los visto por el autor inicial.
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Tabla 3. Método alfa de Cronbach y coeficiente omega
Resultados de confiabilidad interna a través del método alfa de Cronbach y

coeficiente de omega de Inventario de estrés cotidiano infantil

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 725 16
Dimensiones Coeficiente de omega N° de elementos
D1 0.741 7
D2 0.655 5
D3 0.552 4
Total 0.857 16

NOTA: aplicado a los estudiantes de cuarto y sexto de primaria de una institucion educativa en

la ciudad de Piura, 2023.

Se obtiene segun las dimensiones de la Escala de actitudes hacia el estrés
cotidiano infantil puntajes de .741 en la tercera dimension, .655 en la segunda
dimensién, .552 en la tercera dimensién y en el coeficiente omega arroja un puntaje

total .857. Las estadisticas de fiabilidad de Alfa de Cron Bach a nivel general y por

coeficiente dimensiones tienen puntuaciones altas, siendo el resultado obtenido

, 725, lo cual le da confiabilidad alta.
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Tabla 4. Percentil STAIC
Resultados de los percentiles del inventario
PERCENTILES DEL ESTRES

Estadisticos

D1 D2 D3 TOTAL
N Vaélido 366 366 366 366
Perdidos 0 0 0 0
Media 10,91 9,56 9,61 30,08
Desv. Desviacion 1,908 1,600 1,791 4,219
Minimo 8 7 7 22
Maximo 16 14 14 44
Percentiles 10 9 7 7 24
20 9 8 8 26
30 10 9 8 27
40 10 9 9 29
50 11 10 9 30
60 11 10 10 31
70 12 10 11 32
80 13 11 11 34
90 13 12 12 35

NOTA: aplicado a los estudiantes de cuarto y sexto de primaria de una
institucion educativa en la ciudad de Piura, 2023

Para determinar el percentil del inventario presente. Se establecen Bajo,
moderado y alto, donde sus tres dimensiones son: Problemas en la salud y
psicosomaticos, estrés en el &mbito escolar y estrés en el &mbito familiar, donde
si un estudiante tuviera una puntuacién en cantidad total entre 22 y 44,
presentarian rangos bajo o altos respectivamente, sin embargo, se encuentran en
un rango bajo. asi mismo se debe tener en cuenta que los puntajes adquiridos se

comprueban para tener los porcentajes y acto seguido, determinar sus posiciones.
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V. DISCUSION

Luego de un exhaustivo proceso de investigacion desarrollando una serie
de procesos estadisticos con el fin de poder determinar las Propiedades
psicométricas del Inventario de estrés Cotidiano Infantil en estudiantes de 9 a 12
afios de una institucion educativa, Castilla 2023. Tomando en cuenta todo lo

referido anteriormente, procedo a justificar los siguientes objetivos:

El primero es Identificar la validez de contenido por medio de criterio de expertos,
se llevo a cabo tomando en cuenta el rol de cinco jueces expertos. Con la
finalidad de establecer coherentemente los items, se obtuvo un puntaje puntual
del indice de concordancia (IA), siendo este 1 con un nivel obtenido de
significacion de 0.032. La semantica, asi como la sintaxis de la presente
investigacion se adecuan al 100% en lo que respecta a claridad. Los jueces a su
vez se mostraron a favor en un 100% respecto a la relevancia de los items del
inventario de estrés cotidiano infantil, indicando de esta manera que los
presentes items son de importancia y por ende ameritan incluirse en el inventario

de estrés cotidiano infantil, merito el cual ha sido llevado a cabo justificadamente.

Un item, en este caso los enunciados tendran validez cuando se acerque a 1, sin
embargo, de importancia es que los expertos sean entre cinco y siete para tener
en cuenta las puntuaciones, los numeros pares, esto para llegar a conclusiones
Escurra (2017) quien empleo la misma cantidad de expertos para validar su
instrumento y por ende la investigacion se respalda en este autor, donde gracias
a los datos analizados en las investigaciones, se llega a concebir el hecho que
el instrumento es valido y apto para su aplicacién, siendo funcional y util al
momento de aplicarlo en distintas poblaciones donde el publico son estudiantes
con las mismas caracteristicas que se dan a conocer en la presente

investigacion.

En lo que respecta al segundo objetivo, para establecer la validez del
constructo a través del método de analisis factorial del estrés en lo planteado en

el titulo de la investigacion.

Segun la prueba de KMO, se obtuvo un puntaje de 772 haciendo

referencia que es congruente aplicar con un analisis factorial, mientras que la de
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Eusebio (2018) refiere es de ,729 lo cual se sitla en un puntaje mayor situandose
dentro de los valores aceptables de confiabilidad, resultados impulsados por el
mismo autor contrastado, quien establece la puntuacion de ,729. En la
investigacion como base y respaldo, se ha tomado a lo postulado por Kaiser,
Meyer, Olkin (KMO) estableciendo como valor aceptable a toda cifra que se
encuentre por encima de 0,45, siendo esta una cifra base, y mientras mas cerca
de 1 se encuentre la cifra, mayor aceptabilidad y por ende validez tendr& la
misma. Dando andlisis a los resultados, se obtiene en la investigacion la validez
del constructo siendo este valido, dentro del margen aceptado, tanto en Lima
como ahora en Castilla, Piura, esto en vista de que los resultados no poseen una
diferencia extrema, sino mas bien, poseen una diferencia minima que es

catalogada en esta investigacion como valida y aceptable.

En relacion al tercer objetivo, Establecer la confiabilidad a través del
método alfa de Cronbach y coeficiente omega del estrés, en estudiantes de una
institucién educativa, Castilla 2023. En la presente investigacion las estadisticas
de fiabilidad de Alfa de Cronbach a nivel general y por dimensiones tienen
puntuaciones altas, siendo el resultado obtenido ,725, lo cual le da confiabilidad
alta. Por otro lado, contrato y respaldo esta informacion con lo referido por
Eusebio (2018) el cual realizd su investigacion en Truijillo, Pera. utilizando las
propiedades psicométricas del instrumento (IECI) en nifios del distrito la
Esperanza. El disefio usado fue instrumental. Cuya muestra fueron 499 nifios

estudiantes del distrito La Esperanza.

El instrumento utilizado fue el “Inventario de estrés Cotidiano Infantil” de
M. Trianes y otros. En esta la presente se llegé a la conclusion de que tiene
validez y confiabilidad el instrumento, gracias a sus resultados y que estos fueron
contrastados con investigaciones realizadas por otros autores, estos resultados
fueron, por ejemplo, el andlisis que se obtiene de consistencia de manera interna
mediante el coeficiente Omega de los puntajes adquiridos cuando se aplicé el

presente instrumento, los que variaron de .305 a .599.

Las comunalidades tienen una variacion de .303 a .573; por ultimo, la
semejanza entre variables permite apreciar lo mas alto en cuanto relacién trata.

Una vez analizados los presentes resultados, podemos evidenciar que el
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instrumento empleado es confiable, esto empleando A. Cronbach y también del
coeficiente en esta ocasion de omega. Siendo un instrumento confiable en el
distrito de la Esperanza y ahora en Castilla, Piura, encontrando nimeros con

similitudes, respaldado lo ya mencionado.

En cuanto al cuarto objetivo, establecer los percentiles del estrés, en lo ya
planteado en el titulo de la presente. Lazaro (2017) llevé a cabo su investigacion
en Trujillo, Peru, utilizando las propiedades de caracter psicométricas, esto del
instrumento (IECI) en estudiantes de nivel primario. El cual empleé un método
conocido como analisis factorial confirmatorio en una fraccion de la poblacion, es
decir en una muestra de 726 estudiantes de nivel primaria, estos fueron de 6

colegios distintos, con edades en un rango de 6 a 12 afios.

El instrumento utilizado fue el “Inventario de estrés Cotidiano Infantil” de
M. Trianes y otros. En la presente, se concluyé que el instrumento es valido
confiable gracias a que se dio analisis a sus diversos items a través del uso de
la consistencia interna, utilizando el Omega corregido en las 3 dimensiones del

instrumento (dimension salud .73, escolar .71 y familiar .70).

Y gracias a lo que se obtuvo en el resultado se demostro “la validez y
consistencia interna del instrumento”, la cual es valida. Mientras que, en la
presente investigacion realizada, para determinar el percentil de lo planteado en
el presente titulo, donde se establecen Bajo, moderado y alto, donde sus tres
dimensiones son: Problemas en la salud y psicosomaticos, estrés en el &mbito
escolar y estrés en el ambito familiar, donde si un estudiante tuviera una
puntuacion en cantidad total 22 o 44, si tuviera una puntuacioén total de 44 seria
alto, de esta manera podrian presentar rangos bajo, medio o altos
respectivamente, sin embargo, se encuentran en un rango bajo. asi mismo se
debe tener en cuenta que los puntajes adquiridos se comprueban para tener los

porcentajes y determinar sus posiciones en consecuencia.
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VI.

CONCLUSIONES

Se logro determinar las propiedades psicométricas del estrés cotidiano,
en estudiantes del nivel primario, comprendido entre las edades de nueve
y doce de una institucion educativa, castilla 2023 corroborando que el
instrumento es adaptd y valido para su uso.

La validez de contenido es aprobada en cuanto a su claridad, coherencia
y relevancia por el criterio de 3expertos con un indice de concordancia
(IA) de 1 con el nivel de significacion de 0.032, de contenido se determiné
a través del coeficiente de V de Aiken.

El constructo es valido segun la tabla KMO se obtuvo un puntaje de 772,
siendo congruente aplicar un andlisis factorial, asi mismo el nivel de
significancia de ,000 lo que refiere que la técnica es adecuada ya que el
nivel de sig. es menor a 0.05, matriz de componente rotado, con puntaje
maximo es de ,669 de la cual la valoracién es aceptable.

Se adquirié la validez que corresponde a la confiabilidad a través del
meétodo alfa de Cronbach con 0,857 y c. omega del estrés se obtuvo un
valor de .725 lo cual refleja una consistencia de confiabilidad alta, cuando
Eusebio en el afio 2018 obtuvo ,712.

En cuanto a los niveles de percentiles de la escala, se establece segun
dimensiones en base a sus probleméaticas en salud psicosomatica, estrés
en el &mbito escolar y estrés en el &mbito familiar, presentan una
puntuacion en cantidad total 22 y 44, presentarian rangos bajo o altos

respectivamente, sin embargo, se encuentran en un rango bajo.
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VII.

RECOMENDACIONES

Emplear el presente instrumento en poblaciones similares de
diferentes regiones para contribuir la confiabilidad del presente
instrumento en las investigaciones futuras

Profundizar mediante la investigacién el instrumento del Inventario de
estrés infantil cotidiano, en futuras investigaciones a manera de linea
psicométrica o comparativa, contribuyendo a la aplicacion de la
variable en nuestra ciudad.

Promover el interés de la investigacion acerca de la variable a futuros
investigadores a nivel regional y provincial, con la finalidad de explorar
el estrés cotidiano de manera mas compleja abarcado el nivel

educativo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de Variables

mundial de la
Salud)

en —dimensiones:

comparnieros, dificultad percibida para concentrarse,
etc.(Trianes et al. p. 15) , compuesto por los items 2,
5,8,11, 14,17 y 20.

Estrés en el ambito
Familiar

Estrés en el ambito familiar, “significa situaciones en el
ambito familiar, tales como dificultades economicas,
falta de contacto, y el afrontamiento de los padres,
soledad percibida, peleas entre hermanos vy
exigencias de los padres”.(Trianes) et al.,2011, pagina
16), que consta de puntos 3, 6, 9, 12, 15, 18 y 21.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operativa medicion
«el conjunto de La salud y los problemas psicosomaticos "son factores
reacciones de estrés para situaciones de enfermedad, visitas al
e «el conjunto de | Problemasenlasalud | médico, enfermedades menores y preocupaciones,
fisiologicas que , y psicosomaticos imagen corporal.(Trianes,et al., 2011, p. 15)
prepara o| | FEACCIONES compuesta por los items: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 y 22.
_ fisiologicas que
organismo para la ) o _
Estrés ACCIBN prepara el El estrés en el ambito escolar se refiere a estresores
o , relacionados con tareas extraescolares, problemas de
Cotidiano (Organizaci¢ organismo para la Estrés en el ambito o I f |
ganizacion comunicacion con los profesores, malas notas en el .
Infantil accion» basada | Escolar colegio, dificultades en las relaciones con los Ordinal




- Anexo 2: Matriz de Consistencia.

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Propiedades psicométricas del Inventario de estrés Cotidiano Infantil en estudiantes de 9 a 12 afios de una institucién educativa, Castilla 2023

Enunciado | Variables | Dimensiones | Objetivos Metodologia Técnica o Instrumento
Objetivo general: Tipo de Investigacion: Técnica:

. - Problemas en | - Determinar las El enfoque es cuantitativo. El tipo es | La técnica utilizada en la

IC,CuaIes son la  salud y| propiedades psicométrico, tecnolégico. Y el disefio | presente investigacion fue el

as

propiedades
psicométrica
s del estrés
cotidiano, en
estudiantes
de 10a 12
afos de una
institucion
educativa,
Castilla
20237

Estrés
cotidiano
Infantil

psicosomaticos

- Problemas en
la salud vy
psicosomaticos

- Problemas en
la salud vy
psicosomaticos

psicométricas del estrés
cotidiano, en estudiantes
de 9 a 12 aflos de una
institucion educativa,
Castilla 2023.

Objetivos Especificos:
- ldentificar la validez de
contenido por medio de
criterio de expertos en
estrés, en estudiantes de
9 a 12 afios de una
institucion educativa,
Castilla 2023.

- Establecer la validez del
constructo a través del
método de analisis
factorial del estrés en los
estudiantes de 9 a 12

es instrumental. Asi mismo, el estudio
es de tipo transversal no
experimental, ya que aqui no se
manipulan las variables y se estudian
los sujetos Unicamente mediante la
recoleccion de datos mediante
herramientas estructuradas que
seran analizadas en el tiempo.
(Hernandez, Fernandez y Bautista,
1997)

Poblacién y Muestra:

A la agrupacion de personas que
forman parte de una investigacion se
le conoce como poblacion, mostrando
esta colaboracion en todo momento,
asi mismo, tiene que ver tanto con una
persona individual como con una

uso de una prueba
estandarizada, que me
permite y corresponde a
emplear en el proceso de
recopilar datos, ya sean
también escalas o algun
cuestionario me mida las
variables de forma especifica
segun lo amerite el marco
tedrico. Hernandez et al
(2014)

Instrumentos:
Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil(IECI).




anos, de una institucion
educativa, Castilla 2023.

- Establecer la
confiabilidad a través del
método alfa de Cronbach
y coeficiente omega del
estrés, en estudiantes de
9 a 12 afios de una
institucion educativa,
Castilla 2023.

- Establecer los
percentiles del estrés de
9 a 12 afios de una
institucion educativa,
Castilla 2023.

muestra de personas (Arias-Gomez,
Villasis-Keever & Miranda, 2016).

Sin embargo, en esta investigacion, se
trabajard con una poblacion de
estudiantes del nivel primario en
castilla, este trabajo de investigacion
tomé en cuenta a un grupo de
estudiantes de una muestra de 366
estudiantes, con los cuales
trabajaremos mediante el muestreo
aleatorio simple las “Propiedades
psicométricas del Inventario de estrés
Cotidiano Infantil en estudiantes de 9
a 12 afios de una institucion educativa,
Castilla 2023”




ANEXO 3: Inventario De Estrés Cotidiano Infantil

Autores: Trianes, Blanca, Escobar y Maldonado. Afio:2011
Nombre y Apellidos: Sexo: Varon () Mujer ()
Grado: Edad: Centro Educativo:

01 | Este ano estado enfermo o enferma varias veces. SI | NO
02 | Las tareas del colegio me resultan dificiles. SI | NO
03 | Visito poco a mis familiares ( abuelos, tios, primos, etc.) SI | NO
04 | Con frecuencia me siento mal ( tengo dolores de cabeza, nduseas, etc.) | SI | NO
05 | Normalmente saco malas notas. SI | NO
06 | Paso mucho tiempo solo o sola en casa. SI | NO
07 | Este aflo me han llevado a urgencias. SI | NO
08 | Mis profesores son muy exigentes conmigo. SI | NO
09 | Hay problemas econémicos en mi casa. SI | NO
10 | Tengo cambios de apetito ( a veces como muy poco y a veces mucho) | SI | NO
11 | Participo en demasiadas actividades académicas. SI | NO
12 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho SI | NO
13 | Amenudo tengo pesadillas. SI | NO
14 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. SI | NO
15 | Paso poco tiempo con mis padres. SI | NO
16 | Me preocupa mi aspecto fisico ( me veo gordo o gorda, feo o fea, etc. ) | SI | NO
17 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. SI | NO
18 | Mis padres me regafian mucho. SI | NO
19 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. SI | NO
20 | En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo. SI | NO
21 | Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer, SI | NO
22 | Me canso facilmente Sl | NO




Anexo 4: Carta de autorizacién colegio.

20/05/1» A

AUTORIZACION DE APLICACION

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura,30 de Marzo del
2023

Sefior:
Jhony Sosa Risco
Director de la 1.E. Miguel Cortes del Castillo

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento
que dentro de la formacion académica que recibimos contamos con la experiencia curricular de
desarrollo de proyecto de investigacion, se considera necesario solicitar su colaboracion en la
aplicacién del Inventario Estrés Cotidiano Infantil en cual serd aplicado por Elizabeth Tocto
Ticliahuanca estudiante del XI ciclo de la carrera de Psicologia.

Asimismo, esta actividad estd dirigida a los estudiantes del nivel primario del Distrito de
Castilla. Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades
para desarrollar esta aplicacién; cuya supervision estara a cargo del Mg. Sergio Enrique Valle
Rios, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente.

Elizabeth Tocto Ticliahuanca
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo
S0/03 / 2023

219
S,



ANEXO 5: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Es grado dirigirme a su personay a la vez hacer intensivo el saludo y agradecimiento
por su colaboracion, me presento Elizabeth Tocto Ticliahuanca, identificada con el
DNI 73688178, con el codigo de estudiante 7001157134 ; estudiante que
actualmente curso el Xl ciclo de la carrera de la facultad de psicologia de la
universidad cesar vallejo filial Piura, mediante este presente, deseo ofrezca su
consentimiento en la investigacién que estoy realizando, con el objetivo de evaluar
las propiedades psicométricas del inventario de Estrés cotidiano infantil en

estudiantes de 9 a 12 afios de primaria.

Para el desarrollo de esta investigacion se necesita su aprobacién para la aplicacién
del Inventario de Estrés cotidiano infantil, que se aplicara durante 10 a 15 minutos.
Asi mismo, cabe resaltar que se ha coordinado con los encargados de la institucion
educativa, creyendo en el tiempo conveniente para la aplicacion, por lo que los
resultados obtenidos seran estrictamente confidenciales y para fines académicos.

Si acepta que se dé la aplicacidn de este instrumento en sus estudiantes a cargo,

tendra que firmar y completar los siguientes datos:

Yo conelDNI

Acepto que mis estudiantes a cargo del nivel primaria, participen en la investigacion

que esté realizando la estudiante Elizabeth Tocto Ticliahuanca.

Firma



Anexo 4: Evaluacidn por juicio de expertos. (Propiedades psicométricas del
Inventario de estrés Cotidiano Infantil en estudiantes de 9 a 12 afios de una
institucion educativa, Castilla 2023).

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI). La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto
al area investigativa PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemossu
valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Walter Ivan More Becerra

Grado profesional: Maestria { X) () Licenciatura

Doctor ( )
Areade Formacién Clinica ( x ) Educativa ( )
académica: Social ( ) Organizacional( )

Areas de experiencia
profesional:  Area clinica

Institucién donde labora: Centro de salud mental comunitario Las Dalias, Consultora en

Coaching.
Tiempo de experiencia 2 a4 aiios ( )
profesional en el area: Mas de5 afios ( X )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica : Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
3. DATOS DE IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Nombre de la Prueba: | IECL Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
Autora: | Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar y Maldonado
Procedencia: | Espafia— Adaptado en Peru
Administracién: | Individual y colectiva

Tiempo de aplicaciéon: | Variable entre 7 y 10 minutos.
Ambito de aplicacién: | Nifios de 9 a 12 afios.

Significacion: | Evaluacion de estrés cotidiano infantil. Sus dimensiones:
Problemas en la salud y psicosomaticos, estrés en el ambito
escolar, estrés en el ambito familiar

4, SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR UNA BREVE DEFINICON EN FUNCION AL MODELO TEORICO




IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil, intenta identificar, Problemas en la salud vy
psicosomaticos, asi como estrés en el ambito Escolar y también estrés en el ambito Familiar.Esto

dirigido a nifos y nifas con edades comprendidas entre los 9 a 12 afios.

Escala/AREA Sub escala Definicidn
(dimensiones )

"Son factores de estrés para situaciones de

enfermedad, visitas al médico, enfermedades
menores y preocupaciones, imagen corporal.
(Trianes, et al., 2011, p. 15)
- El estrés en el ambito escolar se refiere a estresores
ORDINAL relacionados con tareas extraescolares, problemas
de comunicacidn con los profesores, malas notas en
el colegio, dificultades en las relaciones con los
companieros, dificultad percibida para concentrarse,
etc. (Trianes et al. p. 15)

Problemas en la
salud y
psicosomaticos

Estrés en el ambito
Escolar

- Estrés en el ambito familiar, “significa situaciones
en el ambito familiar, tales como dificultades
Estrés en el ambito | econdmicas, falta de contacto, y el afrontamiento de

Familiar los padres, soledad percibida, peleas entre
hermanos y exigencias de los padres”. (Trianes) et
al.,2011, pagina 16)

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario de habilidades sociales elaborado por Maria
Gismeroen el 2000 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no esclaro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
sintactica y semantica modificacién muy grande en el uso de las
son adecuadas. palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacidn muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacién légica con la dimension.
El item tiene relacion desacuerdo (no
I6gica con ladimensidn | cumple con el
o indicador que estd criterio)
midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacion tangencial /lejana con
nivel de acuerdo) la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacidn moderada con la
(moderado nivel ) dimension que se estd midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que esta midiendo.




importante,
debe serincluido.

RELEVANCIA 1 No cumple con el
El item es esencial o criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

es decir 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: IECI. Inventario de Estrés Cotidiano InfantilPrimera
dimensién: Problemas en la salud y psicosomaticos
e Objetivos de la Dimensién: Medir estrés - "Son factores de estrés para situaciones de

enfermedad, visitas al médico, enfermedades menores y preocupaciones, imagen corporal.

INDICADORES i . . . Observaciones/
Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
1. Este afio he estado enfermo o 4 4 4
enferma varias veces
4. Con frecuencia me siento mal 4 4 4
(tengo dolores de cabeza, nduseas,
etc)
Problemasenla | 7. Este afio me han llevado a 4 4 4
saludy urgencias
psicosomaticos  [109° Mis profesores son muy 4 4 4
exigentes conmigo
13. Amenudo tengo pesadillas 4 4 4
16. Me preocupa mi aspecto fisico 4 4 4
(me veo gordo o gorda, feo o fea,
etc)
19. Mis padres me llevan muchas 4 4 4
veces al médico
22. Me canso facilmente6n z 4 4 4

e Segunda dimensidn: Estrés en el ambito Escolar

e Objetivos de la Dimensidon: Medir estrés en el ambito escolar —
Se refiere a estresores relacionados con tareas extraescolares, problemas de
comunicacion conlos profesores, malas notas en el colegio, dificultades en las
relaciones con los compafieros, dificultad percibida para concentrarse, etc.




INDICADORES

Observaciones/

item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
2. Las tareas del colegio me 4 4 4
resultan dificiles
4 4 4
5. Normalmente saco malas notas
Estrés en el ambito 8. Mis profesores son muy 4 4 4
Escolar exigentes conmigo
11. Participo en demasiadas 4 4 4
actividades académicas
14. Me cuesta mucho 4 4 4
concentrarme en una tarea
17. Me pongo nervioso o herviosa 4 4 4
cuando me  preguntan los
profesores
20. En el colegio mis compafieros 4 4 4
se meten mucho conmigo
e Terceradimensidn: Estrés en el dmbito Familiar
INDICADORES ob iones/
item Claridad Coherencia Relevancia servacnor.ues
Recomendaciones
3. Visito poco a mis familiares 4 4 4
(abuelos, tios, primos, etc)
6. Paso mucho tiempo solo o sola 4 4 4
en casa
Estrés en el 4mbito 9. Hay problemas econdmicos en 4 4 4
Familiar mi casa
12. Mis hermanos y yo nos 4 4 4
peleamos mucho
15. Paso poco tiempo con mis 4 4 4
padres
18. Mis padres me regaian mucho 4 4 4
21. Mis padres me mandan mas 4 4 4

cosas de las que puedo hacer

fivan More Becerra

PSICOLOGO
v C.Ps.P. N° 34433

Ps. Walter lvan More Becerra

Mg. Psicologia Clinica
C.Ps. P: 34433




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI). La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
tanto al area investigativa PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones.
Agradecemossu valiosa colaboracidn.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Ageda Inés Herrera Garcia

Grado profesional: Maestria ( X) () Licenciatura
Doctor ( )

Area de Formacion Clinica ( x ) Educativa ( X)
académica: Social ( ) Organizacional( )

Areas de experiencia
profesional:  Area clinica, Area Forense y Area educativa

Institucidon donde labora: Centro de salud mental comunitario Las Dalias.

Tiempo de experiencia 2 a4 anos (X)
profesional en eldrea: Masde5afios ( )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica : Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
3. DATOS DE IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Nombre de la Prueba: | IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
Autora: | Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar y Maldonado
Procedencia: | Espafia — Adaptado en Peru
Administracién: | Individual y colectiva
Tiempo de aplicacion: | Variable entre 7 y 10 minutos.
Ambito de aplicacién: | Nifios de 9 a 12 afios.
Significacién: | Evaluacion de estrés cotidiano infantil. Sus dimensiones:

escolar, estrés en el ambito familiar

4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR UNA BREVE DEFINICON EN FUNCION AL MODELO TEORICO

IECL. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil, intenta identificar, Problemas en la salud y
psicosomaticos, asi como estrés en el dmbito Escolar y también estrés en el dmbito Familiar.

Problemas en la salud y psicosomaticos, estrés en el ambito




Esto dirigido a nifios y niiias con edades comprendidas entre los 9 a 12 aios.

Estrés en el ambito
Escolar

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones )
- "Son factores de estrés para situaciones deenfermedad,
Problemas en la . ‘1 .
salud y visitas al médico, enfermedades menores y preocupaciones,
sicosomaticos imagen corporal.
P (Trianes, et al., 2011, p. 15)
- El estrés en el dmbito escolar se refiere a estresores
ORDINAL

relacionados con tareas extraescolares, problemas de
comunicacion con los profesores, malas notas enel colegio,
dificultades en las relaciones con los compaiieros, dificultad
percibida para concentrarse,etc (Trianes et al. p. 15)

Estrés en el ambito
Familiar

- Estrés en el ambito familiar, “significa situaciones en el
ambito familiar, tales como dificultades econdmicas, falta de
contacto, y el afrontamiento delos padres, soledad percibida,
peleas entre hermanos y exigencias de los padres”.
(Trianes) et

al.,2011, pagina 16)

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacidn, a usted le presento el cuestionario de habilidades sociales elaborado por Maria

Gismeroen el 2000 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una

sintactica y semantica
son adecuadas.

modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién
I6gica con la dimensidn
midiendo.

1. totalmente en

con el criterio)

desacuerdo (no cumple

El item no tiene relacion logica con la dimensidn.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimensidn.

3. Acuerdo
(moderado nivel )

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4, Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o

importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. A

[to nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil Primera
dimensién: Problemas en la salud y psicosomaticos

e Objetivos de la Dimension: Medir estrés - "Son factores de estrés para situaciones de
enfermedad, visitas al médico, enfermedades menores y preocupaciones, imagen corporal.

INDICADORES

Observaciones/

22. Me canso facilmente

item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
1. Este afio he estado enfermo o 4 4 4 4
enferma varias veces
4. Con frecuencia me siento mal 4 4 4 4
(tengo dolores de cabeza, nduseas,
etc)
Problemas en lasaludy| 7. Este afio me han llevado a 4 4 4 4
psicosomaticos urgencias
10. Mis profesores son muy 4 4 4 4
exigentes conmigo
13. Amenudo tengo pesadillas 4 4 4 4
16. Me preocupa mi aspecto fisico 4 4 4 4
(me veo gordo o gorda, feo o fea,
etc)
19. Mis padres me llevan muchas 4 4 4 4
veces al médico
4 4 4 4

e Segunda dimensidn: Estrés en el ambito Escolar

e Objetivos de la Dimension: Medir estrés en el ambito escolar —Se refiere a estresores relacionados
con tareas extraescolares, problemas de comunicacidon conlos profesores, malas notas en el
colegio, dificultades en las relaciones con los compafieros, dificultad percibida para concentrarse,

etc.

INDICADORES

Observaciones/

item Claridad Coherencia Relevancia A
Recomendaciones
2. Las tareas del colegio me 4 4 4 4
resultan dificiles
, . 4 4 4 4

Estrés en el ambito 5. Normalmente saco malas notas

Escolar .
8. Mis profesores son muy 4 4 4 4

exigentes conmigo




11. Participo en demasiadas 4 4 4 4
actividades académicas

14. Me cuesta mucho 4 4 4 4
concentrarme en una tarea

17. Me pongo nervioso o nerviosa 4 4 4 4
cuando me  preguntan los

profesores

20. En el colegio mis compafieros 4 4 4 4

se meten mucho conmigo

e Tercera dimension: Estrés en el ambito Familiar

INDICADORES ob .
item Claridad Coherencia Relevancia servaaor.\es/
Recomendaciones
3. Visito poco a mis familiares 4 4 4 4
(abuelos, tios, primos, etc)
6. Paso mucho tiempo solo o sola 4 4 4 4
en casa
Estrés en el ambito 9. Hay problemas econdmicos en 4 4 4 4
Familiar mi casa
12. Mis hermanos y yo nos 4 4 4 4
peleamos mucho
15. Paso poco tiempo con mis 4 4 4 4
padres
18. Mis padres me regafian mucho 4 4 4 4
21. Mis padres me mandan mas 4 4 4 4
cosas de las que puedo hacer

Ps. Ageda l. Herrera Garcia
Mg. Maestra en Docencia
UniversitariaC.Ps.P: 274302




Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI). La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

tanto al area investigativa PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones.

Agradecemossu valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DELJUEZ

Nombre del juez:

ROSANA ROJAS RENGIFO

Grado profesional:

Maestria ( X) () Licenciatura

Doctor ( )
Area de Formacién Clinica ( x ) Educativa ( )
académica: Social ( ) Organizacional( )
Areas de experiencia
profesional:  Area clinica

Institucion donde labora:

Hospital Especializado San Juan de Dios, Centro de salud mental
comunitario Las Dalias.

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a 4 aios ( X)
Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
3. DATOS DE IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacién:
Significacién:

IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar y Maldonado

Espafia — Adaptado en Peru

Individual y colectiva

Variable entre 7 y 10 minutos.

Nifios de 9 a 12 afios.

Evaluacién de estrés cotidiano infantil. Sus dimensiones:
Problemas en la salud y psicosomaticos, estrés en el dmbito
escolar, estrés en el ambito familiar

4. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR UNA BREVE DEFINICON EN FUNCION AL MODELO TEORICO

IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil, intenta identificar, Problemas en la salud y
psicosomaticos, asi como estrés en el ambito Escolar y también estrés en el dmbito Familiar.




Esto dirigido a nifios y niiias con edades comprendidas entre los 9 a 12 aiios.

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones))
- "Son factores de estrés para situaciones deenfermedad,
Problemas en la . o
salud y visitas al médico, enfermedades menores y
sicosomaticos preocupaciones, imagen corporal.
P (Trianes, et al., 2011, p. 15)
- El estrés en el dmbito escolar se refiere a estresores
ORDINAL

Estrés en el ambito
Escolar

relacionados con tareas extraescolares, problemas de
comunicacion con los profesores, malas notas enel colegio,
dificultades en las relaciones con los compaiieros,
dificultad percibida para concentrarse,etc (Trianes et al. p.
15)

Estrés en el ambito
Familiar

- Estrés en el ambito familiar, “significa situaciones en el
ambito familiar, tales como dificultades econdmicas, falta
de contacto, y el afrontamiento de los padres, soledad
percibida, peleas entre hermanos y exigencias de los
padres”. (Trianes) et

al.,2011, pagina 16)

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacidn, a usted le presento el cuestionario de habilidades sociales elaborado por Maria

Gismeroen el 2000 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende criterio
facilmente, es decir, su 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una

sintactica y semdntica
son adecuadas.

modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semadntica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién
|6gica con la dimensién
midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimensién.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
la dimensidn.

3. Acuerdo
(moderado nivel )

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamosbrinde sus observaciones que considere

pertinente

1N

o cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: IECI. Inventario de Estrés Cotidiano InfantilPrimera
dimensién: Problemas en la salud y psicosomaticos

e Objetivos de la Dimension: Medir estrés - "Son factores de estrés para situaciones de
enfermedad, visitas al médico, enfermedades menores y preocupaciones, imagen
corporal.

INDICADORES

Observaciones/

item Claridad Coherencia Relevancia R
Recomendaciones

1. Este afio he estado enfermo o 4 4 4

enferma varias veces

4. Con frecuencia me siento mal 4 4 4

(tengo dolores de cabeza, nauseas,

etc)
Problemas en lasaludy| 7. Este afio me han llevado a 4 4 4 Especificar el
psicosomaticos urgencias motivo

10. Mis profesores son muy 4 4 4

exigentes conmigo

13. Amenudo tengo pesadillas 4 4 4

16. Me preocupa mi aspecto fisico 4 4 4

(me veo gordo o gorda, feo o fea,

etc)

19. Mis padres me llevan muchas 4 4 4

veces al médico

4 4 4

22. Me canso facilmente.

e Segunda dimensidn: Estrés en el ambito Escolar

e Objetivos de la Dimensién: Medir estrés en el dmbito escolar — Se refiere a estresores
relacionados con tareas extraescolares, problemas de comunicacién conlos profesores, malas
notas en el colegio, dificultades en las relaciones con los companieros, dificultad percibida para

concentrarse, etc.
INDICADORES ob . /
item Claridad Coherencia Relevancia servacnor.1es
Recomendaciones
2. Las tareas del colegio me 4 4 4
resultan dificiles
4 4 4

5. Normalmente saco malas notas




Estrés en el 4mbito 8.‘ Mis profgsores son muy 4 4 4

Escolar exigentes conmigo
11. Participo en demasiadas 4 4 4 Me siento
actividades académicas presionado con
14, Me cuesta mucho 4 4 4
concentrarme en una tarea
17. Me pongo nervioso o nerviosa 4 4 4
cuando me  preguntan los
profesores
20. En el colegio mis compafieros 4 4 4 Cambiar por
se meten mucho conmigo Molestan

o Tercera dimension: Estrés en el ambito Familiar
INDICADORES . . . . Observaciones/
Item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones

3. Visito poco a mis familiares 4 4 4
(abuelos, tios, primos, etc)
6. Paso mucho tiempo solo o sola 4 4 4
en casa

Estrés en el ambito 9.‘ Hay problemas econdmicos en 4 4 4

Familiar mi casa
12. Mis hermanos y yo nos 4 4 4
peleamos mucho
15. Paso poco tiempo con mis 4 4 4
padres
18. Mis padres me regafian mucho 4 4 4
21. Mis padres me mandan mds 4 4 4 Mandan hacer
cosas de las que puedo hacer cosas
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Inventario de Estrés

Cotidiano Infantil (IECI). La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
tanto al area investigativa PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones.
Agradecemossu valiosa colaboracidn.

1. DATOS GENERALES DELJUEZ

Nombre del juez:

Ana Melva Vargas Farias

Grado profesional:

Maestria ( ) () Licenciatura

Doctor ( X)
Area de Formacién Clinica ( ) Educativa (X )
académica: Social ( ) Organizacional( )

Areas de experiencia
profesional:

Area Educativa (Investigadora Docente)

Instituciéon donde labora:

Universidad Cesar Vallejo Post Grado

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a4 ainos ( )
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica :

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacion:
Significacién:

IECL. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar y Maldonado

Espafia — Adaptado en Peru

Individual y colectiva

Variable entre 7 y 10 minutos.

Nifios de 9 a 12 afios.

Evaluacion de estrés cotidiano infantil. Sus dimensiones:

Problemas en la salud y psicosomaticos, estrés en el ambito

escolar, estrés en el dmbito familiar

4. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR UNA BREVE DEFINICON EN FUNCION AL MODELO TEORICO




IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil, intenta identificar, Problemas en la salud y

psicosomaticos, asi como estrés en el ambito Escolar y también estrés en el ambito Familiar.
Esto dirigido a nifios y nifias con edades comprendidas entre los 9 a 12 aiios.

Escala/AREA Sub escala
(dimensiones )

Definicion

Problemas en la
saludy
psicosomaticos

- "Son factores de estrés para situaciones deenfermedad,
visitas al médico, enfermedadesmenores y preocupaciones,
imagen corporal.

(Trianes, et al., 2011, p. 15)

ORDINAL

Estrés en el ambito
Escolar

- El estrés en el dmbito escolar se refiere a estresores
relacionados con tareas extraescolares, problemas de
comunicacion con los profesores, malas notas enel colegio,
dificultades en las relaciones con los compafieros, dificultad
percibida para concentrarse,etc (Trianes et al. p. 15)

Estrés en el ambito
Familiar

- Estrés en el dmbito familiar, “significa situaciones en el
ambito familiar, tales como dificultades econdmicas, falta de
contacto, y el afrontamiento delos padres, soledad percibida,
peleas entre hermanos y exigencias de los padres”.
(Trianes) et

al.,2011, pagina 16)

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacidn, a usted le presento el cuestionario de habilidades sociales elaborado por Maria

Gismeroen el 2000 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

El item se comprende | criterio

CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.

sintactica y semdntica
son adecuadas.

facilmente, es decir, su 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una

modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel Se requiere una modificacidn muy especifica de

algunos de los términos del item.

debe serincluido.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semadntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la dimension.
El item tiene relacién desacuerdo (no
I6gica con la dimensidn cumple con el criterio)
midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial /lejana con
nivel de acuerdo) la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
(moderado nivel ) dimension que se estd midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1 No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o criterio afectada la medicién de la dimensidn.
importante, es decir 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.




3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como

solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
Primera dimensién: Problemas en la salud y psicosomaticos

e Objetivos de la Dimension: Medir estrés - "Son factores de estrés para situaciones de
enfermedad, visitas al médico, enfermedades menores y preocupaciones, imagen

corporal.
INDICADORES ob iones/
item Claridad Coherencia Relevancia servacmr_\es
Recomendaciones

1. Este afio he estado enfermo o 4 4 4
enferma varias veces
4. Con frecuencia me siento mal 4 4 4
(tengo dolores de cabeza, nduseas,
etc)

Problemas en lasaludy| 7. Este afio me han llevado a 4 4 4

psicosomaticos urgencias
10. Mis profesores son muy 4 4 4
exigentes conmigo
13. Amenudo tengo pesadillas 4 4 4
16. Me preocupa mi aspecto fisico 4 4 4
(me veo gordo o gorda, feo o fea,
etc)
19. Mis padres me llevan muchas 4 4 4
veces al médico
22. Me canso facilmente. 4 4 4

e Segunda dimensién: Estrés en el ambito Escolar

e Objetivos de la Dimensidn: Medir estrés en el ambito escolar — Se refiere a estresores
relacionados con tareas extraescolares, problemas de comunicacién conlos profesores,
malas notas en el colegio, dificultades en las relaciones con los compaiieros, dificultad

percibida para concentrarse, etc.

INDICADORES Observaciones/
item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
2. Las tareas del colegio me 4 4 4
resultan dificiles
4 4 4
5. Normalmente saco malas notas




Estrés en el 4mbito 8.. Mis profe;ores son muy 4 4 4

Escolar exigentes conmigo
11. Participo en demasiadas 4 4 4
actividades académicas
14. Me cuesta mucho 4 4 4
concentrarme en una tarea
17. Me pongo nervioso o nerviosa 4 4 4
cuando me preguntan los
profesores
20. En el colegio mis compaiieros 4 4 4
se meten mucho conmigo

e Tercera dimensidn: Estrés en el ambito Familiar
INDICADORES . . . . Observaciones/
Item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones

3. Visito poco a mis familiares 4 4 4
(abuelos, tios, primos, etc)
6. Paso mucho tiempo solo o sola 4 4 4
en casa

Estrés en el ambito 9.‘ Hay problemas econdmicos en 4 4 4

Familiar mi casa
12. Mis hermanos y yo nos 4 4 4
peleamos mucho
15. Paso poco tiempo con mis 4 4 4
padres
18. Mis padres me regafian mucho 4 4 4
21. Mis padres me mandan mds 4 4 4

cosas de las que puedo hacer
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Inventario de Estrés

Cotidiano Infantil (IECI). La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
tanto al area investigativa PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones.
Agradecemossu valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DELJUEZ

Nombre del juez:

Sandra Edith Chafloque Chavez

Grado profesional:

Maestria (x ) () Licenciatura

Doctor ( )
Areade Formacién Clinica(x ) Educativa (X)
académica: Social ( ) Organizacional( )
Areas de experiencia
profesional:  Area clinica

Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a4 aiios ( )
Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
3. DATOS DE IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacidn:
Ambito de aplicacién:
Significacioén:

IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
Trianes, Blanca, Fernandez, Escobary Maldonado
Espafia — Adaptado en Peru

Individual y colectiva

Variable entre 7 y 10 minutos.

Nifios de 9 a 12 afios.

Evaluacién de estrés cotidiano infantil. Sus dimensiones:
Problemas en la salud y psicosomaticos, estrés en el ambito

escolar, estrés en el ambito familiar

4. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR UNA BREVE DEFINICON EN FUNCION AL MODELO TEORICO

IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil, intenta identificar, Problemas en la salud y

psicosomaticos, asi como estrés en el dmbito Escolar y también estrés en el ambito Familiar.

Esto dirigido a nifios y niflas con edades comprendidas entre los 9 a 12 afios.




Escala/AREA

Sub escala
(dimensiones )

Definicion

Problemas en la
saludy
psicosomaticos

- "Son factores de estrés para situaciones de
enfermedad, visitas al médico, enfermedades
menores y preocupaciones, imagen corporal.
(Trianes, et al., 2011, p. 15)

ORDINAL

Estrés en el ambito
Escolar

- El estrés en el ambito escolar se refiere a estresores
relacionados con tareas extraescolares, problemas
de comunicacion con los profesores, malas notas en
el colegio, dificultades en las relaciones con los
companeros, dificultad percibida para concentrarse,
etc (Trianes et al. p. 15)

Estrés en el ambito
Familiar

- Estrés en el ambito familiar, “significa situaciones
en el ambito familiar, tales como dificultades
econdmicas, falta de contacto, y el afrontamiento de
los padres, soledad percibida, peleas entre
hermanos y exigencias de los padres”. (Trianes) et
al.,2011, pagina 16)

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario de habilidades sociales elaborado por

Maria Gismero en el 2000 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de

los items segln corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

1 No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
Iégica con la dimensién
midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.

nivel de acuerdo)

2. Desacuerdo (bajo

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel )

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de

Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o

importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: IECI. Inventario de Estrés Cotidiano InfantilPrimera
dimensién: Problemas en la salud y psicosomaticos

e Objetivos de la Dimension: Medir estrés - "Son factores de estrés para situaciones de
enfermedad, visitas al médico, enfermedades menores y preocupaciones, imagen

corporal.
INDICADORES ob iones/
item Claridad Coherencia Relevancia servauor'les
Recomendaciones

1. Este ano he estado enfermo o 4 4 4
enferma varias veces
4. Con frecuencia me siento mal 4 4 4
(tengo dolores de cabeza, nduseas,
etc)

Problemasenlasaludy| 7. Este afio me han llevado a 4 4 4

psicosomaticos urgencias
10. Mis profesores son muy 4 4 4
exigentes conmigo
13. A menudo tengo pesadillas 4 4 4
16. Me preocupa mi aspecto fisico 4 4 4
(me veo gordo o gorda, feo o fea,
etc)
19. Mis padres me llevan muchas 4 4 4
veces al médico

4 4 4

22. Me canso facilmente

e Segunda dimension: Estrés en el ambito Escolar

e Objetivos de la Dimensidn: Medir estrés en el ambito escolar — Se refiere a estresores
relacionados con tareas extraescolares, problemas de comunicacién conlos profesores, malas
notas en el colegio, dificultades en las relaciones con los compafieros, dificultad percibida
para concentrarse, etc.

INDICADORES 3
Observaciones/

item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
2. Las tareas del colegio me 4 4 4
resultan dificiles
4 4 4
5. Normalmente saco malas notas
Estrés en el 4mbito 8. Mis profesores son muy 4 4 4

exigentes conmigo




Escolar 11. Participo en demasiadas 4 4 4
actividades académicas

14. Me cuesta mucho 4 4 4
concentrarme en una tarea

17. Me pongo nervioso 0 nerviosa 4 4 4
cuando me  preguntan los

profesores

20. En el colegio mis compafieros 4 4 4

se meten mucho conmigo

e Tercera dimension: Estrés en el ambito Familiar

INDICADORES ob iones/
item Claridad Coherencia Relevancia Servauor.\es
Recomendaciones
3. Visito poco a mis familiares 4 4 4
(abuelos, tios, primos, etc)
6. Paso mucho tiempo solo o sola 4 4 4
en casa
Estrés en el ambito 9..Hay problemas econdmicos en 4 4 4
Familiar mi casa
12. Mis hermanos y yo nos 4 4 4
peleamos mucho
15. Paso poco tiempo con mis 4 4 4
padres
18. Mis padres me regafian mucho 4 4 4
21. Mis padres me mandan mas 4 4 4
cosas de las que puedo hacer
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