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Resumen

En la presente investigacion se planteé como objetivo principal el analizar la
correlacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio de los
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria
Econdmica en el departamento de Puno durante el afio 2023, se desarrollé una
investigacion basica, de enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional. Se ha
contado con la participacion de 112 estudiantes pertenecientes al primer y segundo
ciclo de estudios del programa. Respecto a la variable de estilo de aprendizaje el
83.04% ha asignado un nivel alto a la variable analizada, y por otra parte el 67.86%
le ha asignado un nivel alto a la variable habitos de estudio. Aplicando el coeficiente
de correlacion de Pearson se ha determinado una correlacion muy significativa
entre estilos de aprendizaje y habitos de estudio, obteniéndose un valor de r de
Pearson de 0.654, estableciendo asi una relacion positiva entre ambas variables,
por tanto, podemos concluir que de fortalecerse los estilos de aprendizaje ello
tendria una repercusion directa y positiva sobre los habitos de estudio, y viceversa.

Palabras clave: estilos de aprendizaje, habitos de estudio, educacién universitaria.
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Abstract

The main objective of the present research was to analyze the relationship between
learning styles and study habits in students enrolled in the first two cycles of the
Economic Engineering program at the Department of Puno in 2023. The research
was conducted as a basic, quantitative, and descriptive correlational study. A total
of 112 students from the first and second cycles of the program patrticipated in the
study. Regarding the learning styles variable, 83.04% of the students were classified
as having a high level, while 67.86% were classified as having a high level of study
habits. By applying the Pearson correlation coefficient, a highly significant
correlation between learning styles and study habits was determined, with a
Pearson r value of 0.654, establishing a positive relationship between both
variables. Therefore, we can conclude that strengthening learning styles would have
a direct and positive impact on study habits.

Keywords: learning styles, study habits, university education.
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I. INTRODUCCION

En el transcurso de nuestra vida se aprende, asi como también se busca una
mejor forma de seguir adquiriendo conocimientos de acuerdo a lo que sea mas
factible para cada uno. El aprendizaje, de acuerdo a la Real Academia Espafiola
precisa que, es la accion y efecto de aprender algun arte, oficio u otra cosa (RAE,
2023). No obstante, el enfoque y la comprension del aprendizaje no han sido
uniformes. Diferentes expertos, investigadores y académicos han abordado este
concepto desde sus propias perspectivas, lo que sugiere la importancia de
examinar las principales definiciones propuestas en los ultimos afios. Estas
definiciones han resultado en avances significativos y aplicaciones relevantes en el
ambito educativo y formativo, cubriendo diversos contextos sociales y, sobre todo,

en los entornos educativos y de ensefianza en todos los niveles.

Es importante entonces que toda institucion educativa se preocupe no solo
por brindar un servicio de ensefianza “dirigida”, exclusiva en remitir informacion
hacia el estudiante, sino también en identificar las caracteristicas y potencialidades
gue poseen sus estudiantes, de tal forma hacer seguimiento a las mismas. Entre
estas potencialidades (o factores) se tienen a los estilos de aprendizaje, que son
adoptados por los estudios en funcién a distintos contextos, asi como también, a
los habitos de estudio, que también suelen ser distintos en cada uno de los

estudiantes.

Por lo anterior, el enfoque de esta investigacion se centra en la conexion
existente entre la variable de estilos de aprendizaje (EA) y la variable de habitos de
estudio (HE) de los estudiantes universitarios, por lo tanto, este problema es de
suma importancia, a nivel internacional y nacional, debido a que afecta a un gran
namero de estudiantes universitarios en todo el mundo. Es importante destacar que
los estudiantes que ingresan a la educacién universitaria deben confrontar y
asimilar una gran cantidad de conocimientos avanzados, muchos de las cuales son
materias o disciplinas nuevas para ellos. Ademas, deben ajustarse al ritmo riguroso
del trabajo académico y también necesitan contar con habilidades cognitivas bien
desarrolladas, métodos y técnicas de estudio efectivas, especialmente habitos de

estudio efectivos (Najarro Vargas, 2020). Asi pues, la ausencia de una base sélida



de habitos de estudio tiene repercusiones negativas en todas las actividades que
el estudiante realice, tanto en su proceso de formacién académica como en su

desarrollo personal y profesional (Mondragdn Albarran et al., 2017).

A nivel internacional, diversos estudios han demostrado que la falta de
habitos de estudio adecuados y la incompatibilidad entre el estilo de aprendizaje y
las estrategias de enseflanza pueden disminuir significativamente el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios cabe resaltar que en Ameérica Latina,
la situacién es similar, donde un estudio reciente encontré6 que el 65% de los
estudiantes universitarios en la region tiene problemas para adaptarse a las

metodologias de ensefianza utilizadas (Garcia Gajardo et al., 2015).

La principal razén detras de este problema es la inadecuada informacion
sobre los EA y los HE en el programa de Educacion Superior. Es importante
considerar que trabajar en la creacion de ambientes de aprendizaje significativos
promueve el compromiso y el desarrollo de competencias, y ello esta plenamente
articulado en lo dispuesto y estipulado en la normatividad vigente del sector

educacion y de educacion superior.

Cabe resaltar que un factor de suma importancia en la calidad educativa es
desarrollar habitos estudiantiles para el crecimiento académico y profesional (D’Elia
M & A, 2010). Este enfoque educativo se fundamenta en elementos compartidos
por muchas instituciones educativas y puede ser aplicado a nivel global, aunque se
adapta segun las condiciones locales. En cualquier contexto educativo, resulta
esencial aplicar directrices de ensefianza receptivas y evaluar de manera continua

su eficacia.

La educacién, entonces, se constituye como un derecho esencial y una
herramienta clave para alcanzar igualdad de oportunidades en las personas.
Aunque ha habido progresos significativos en el acceso y la finalizacion de la
educacién en nuestro pais, aun existen brechas significativas, que han sido
identificadas en los diferentes niveles de educacion. Por lo tanto, es de suma
importancia trabajar en la reduccion de las disparidades educativas, de modo que
toda la poblacién pueda beneficiarse equitativamente del desarrollo (Martinez et al.,
2020).



En el Perd, el SINEACE (2016) considera que la formacion integral contiene
procesos de ensefianza-aprendizaje, seguimiento a estudiantes, gestion de los
docentes, I[+D+l (Investigacion, Desarrollo e Innovacién), asi como la
responsabilidad social, y que entre estos existe plena vinculaciéon en sus sub
procesos, configurandose la formacion integral como el eje central del mismo
modelo. Lo anterior, procura fomentar que los estudiantes universitarios puedan
lograr un conjunto de competencias precisadas en los perfiles de egreso, y

consecuentemente puedan ser insertados en el mercado laboral.

La educacion superior promueve gque sus estudiantes adopten practicas de
estudio efectivas para poder alcanzar el éxito académico y profesional. Sin
embargo, cada estudiante posee EA y HE unicos, lo cual implica investigar las
diversas formas en que las personas, perciben, analizan y organizan los
conocimientos necesarios para aprender, y que abarcan varios elementos que
contribuyen a un mejor entendimiento de los procesos vinculados con la ensefianza

y aprendizaje en los individuos (Bahamon Mufieton et al., 2013).

En el departamento de Puno, ciertos profesores universitarios muestran
poco interés en cuanto a los estilos de aprendizaje, y de como esto puede repercutir
en el no logro de las competencias esperadas, ya que habiendo identificado los EA
de los estudiantes, esto podria permitir que los mismos docentes reorienten o
adecuen sus estrategias de ensefianza, ya que segun lIsaza Valencia (2014)
cuando los estudiantes se enfrentan a una situacion educativa, los EA influyen en
la forma en que ellos estructuran el contenido, desarrollan conceptos, procesan la

informacion y abordan la resolucion de problemas.

Es crucial comprender como estos factores (EA y HE), tal como sefiala Isaza
Valencia (2014), impactan en el desempefio académico y en el desarrollo de
habilidades para el aprendizaje. EI HE demanda una considerable cantidad de
esfuerzo, dedicacion y disciplina. Sin embargo, también se nutre de impulsos que
pueden surgir de las expectativas y motivaciones del estudiante, quien desea

verdaderamente aprender, segun Mondragén Albarran et al. (2017).

Por ello, la importancia de identificar oportunamente tanto los EA como los
HE, para que desde los programas de estudio se implementen politicas, estrategias



o actividades que permitan el fortalecer los procesos orientados a la ensefianza —

aprendizaje y, consecuentemente el logro de los perfiles de egreso esperados.

Considerando la probleméatica anterior, es que se formula el siguiente

planteamiento:
Problema general:

¢, Cual es la correlacién entre los EA y los HE en estudiantes matriculados en los
dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econdmica en Puno durante el afio
20237

Problemas especificos:

¢Existe una correspondencia entre el EA activo y los HE de los estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econémica en

el departamento de Puno en 2023?

¢ Existe una correspondencia entre el EA reflexivo y los HE de los estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econémica en

el departamento de Puno en 2023?

¢Existe una correspondencia entre el EA tedrico y los HE de los estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econdmica en

el departamento de Puno en 2023?

¢ Existe una correspondencia entre el EA pragmatico y los HE de los estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econdmica en

el departamento de Puno en 2023?

Para dar respuesta a las preguntas formuladas, se establecen los siguientes
objetivos:

Objetivo general:

Analizar la correlacion entre los EA y los HE de los estudiantes matriculados en los
dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econémica en el departamento de

Puno durante el afio 2023.



Objetivos especificos:

Determinar la correspondencia existente entre el EA activo y los HE en los
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria

Econdmica en el departamento de Puno, 2023

Determinar la correspondencia existente entre el EA reflexivo y los HE de los
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria

Econdmica en el departamento de Puno, 2023

Determinar la correspondencia existente entre el EA tedrico y HE de los estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econémica en

el departamento de Puno, 2023

Determinar la correspondencia existente entre el EA pragmatico y los HE de los
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria

Econdmica en el departamento de Puno, 2023.
Asimismo, se establecen el siguiente conjunto de hipétesis:
Hipétesis general:

Existe una significativa correspondencia entre los EA y los HE en estudiantes
inscritos en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econdmica en el

departamento de Puno, durante el afio 2023.
Hipotesis especificas:

Se puede observar una significativa relaciéon entre el EA activo y los HE en
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria

Econdmica en el departamento de Puno, durante el afio 2023.

Se puede observar una significativa relacion entre el EA reflexivo y los HE en
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria

Econdmica en el departamento de Puno, durante el afio 2023.

Se puede observar una significativa relacion entre el EA tedrico y los HE en
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria
Econdmica en el departamento de Puno, durante el afio 2023.



Se puede observar una significativa relacion entre el EA pragmatico y los HE en
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria

Econdmica en el departamento de Puno, durante el afio 2023.



ll. MARCO TEORICO

Del contexto internacional, Nifio et al.(2019) exploran cémo los EA y los HE
impactan en el desempefio académico de universitarios. La investigacion emple6
cuestionarios estandarizados para evaluar sus EA y HE, ademas de sus
calificaciones académicas. Los resultados revelaron una correlacion significativa
entre las variables analizadas. Se observo que los estudiantes que adoptaban un
enfoque estratégico de aprendizaje, que incluia una planificacion cuidadosa de sus
actividades de estudio y una gestion efectiva del tiempo, obtuvieron mejores
calificaciones en comparacién con aquellos que seguian un enfoque mas
superficial. Ademas, se descubrié que los estudiantes que presentaban EA
reflexivos y activos obtuvieron un desempefio académico superior. Estos resultados
enfatizan la relevancia de desarrollar estrategias de estudio eficaces y fomentar la
comprension de los EA particulares para potenciar el desempefio académico de

universitarios.

Guido y Orleans (2022) examinan la relacién entre la ensefianza y el
aprendizaje de dos programas en el contexto educativo de Filipinas. El estudio
analiza la importancia de incluir la Astronomia en el curriculo de Fisica, destacando
como puede mejorar la comprension de conceptos cientificos y promover la
iniciacién e inclusion en el desarrollo de la ciencia. Ademas, se investiga la
efectividad de diferentes enfoques pedagogicos y metodologias utilizadas en la
enseflanza de estos temas. El articulo resalta la necesidad de promover una
enseflanza fundamentada principalmente en la indagacién, el uso de recursos
visuales y la practica de evaluaciones auténticas para la mejora del aprendizaje de

la Fisica y la Astronomia en el sistema educativo filipino.

Van Vu (2021) explora la correspondencia entre la inteligencia emocional
(IE) y el rendimiento académico (RA) en estudiantes universitarios. El estudio
examina como los diferentes componentes de la IE, como la percepcion, el juicio y
la gestion de las emociones, influyen en el éxito académico. Los resultados
revelaron que los alumnos con un nivel mas alto de IE tienden a tener un mejor RA.
Ademas, se encontré una correlacion positiva entre la IE y habilidades como la

motivacion, el autocontrol y la resoluciéon de problemas. El articulo resalta el



desarrollo y fortalecimiento de la IE en el ambito educativo para mejorar el RA de

estudiantes universitarios.

Piza et al. (2019) examinan el efecto de la tecnologia aplicada en el sector
educaciéon en la formacidon (aprendizaje) de estudiantes universitarios. El estudio
investiga como el uso de herramientas tecnolégicas, como los dispositivos moviles
y las aplicaciones de aprendizaje, afecta el compromiso, la motivacién y los
resultados derivados de los procesos académicos de los estudiantes. Los hallazgos
revelaron que la integracion de la tecnologia en la educacion puede mejorar la
participacion activa de los estudiantes, aumentar su motivacion y mejorar su
rendimiento académico. Ademas, se destacO la importancia de proporcionar
orientacion y apoyo adecuados para que los estudiantes apliquen las tecnologias
necesarias de manera muchas mas efectiva. El articulo concluye que la tecnologia
educativa puede ser una herramienta valiosa para mejorar el aprendizaje en

entornos universitarios.

Fajardo et al. (2019) examinan el impacto del uso de cuadernos interactivos
de ciencias en el RA de los estudiantes, sus hébitos de estudio, la ansiedad ante
los exdmenes y las actitudes hacia la fisica. El estudio encontré que el uso de
cuadernos interactivos mejoro significativamente el logro académico de los alumnos
matriculados en el area de ciencias. Ademas, se observé una reduccion en la
ansiedad ante los exdmenes y un cambio positivo en las actitudes hacia la fisica.
También se encontré una correlacion entre el uso de cuadernos interactivos y la
adopcion de habitos de estudio mas efectivos. Estos hallazgos sugieren que el uso
de cuadernos interactivos puede tener un impacto positivo en el aprendizaje de las

ciencias, asi como en la actitud y la ansiedad de los estudiantes.

Magulod (2019) analiza el efecto de la ensefianza de la astronomia en el
fomento del pensamiento critico (PC) y la comprension cientifica (CC) en los
estudiantes. El estudio examina cdmo la integracion de conceptos astronémicos en
el curriculo escolar puede promover habilidades de pensamiento critico, como el
razonamiento l6gico y el analisis de evidencias. Ademas, se investiga como el
estudio de la astronomia puede mejorar la comprensién de los principios cientificos
y fomentar el interés por la ciencia en general. Los resultados destacan que la

ensefianza de la astronomia puede ser una herramienta efectiva para mejorar el



PC y la CC de los estudiantes, proporcionando una base solida para el fomento de

habilidades cientificas y el fomento de la curiosidad cientifica.

Bickerdike et al. (2016) examinan los efectos del ABP en el fomento de
habilidades clinicas y conocimientos en estudiantes de medicina. El estudio
compar6 el rendimiento de dos grupos de estudiantes: uno que recibié instruccion
tradicional y otro que participé en sesiones de ABP. Los hallazgos revelaron que
los estudiantes que se involucraron en el ABP obtuvieron resultados superiores en
el desarrollo de habilidades clinicas y demostraron un mayor nivel de conocimiento
en comparacién con el grupo que recibié instruccién tradicional. Ademas, se
observé que el ABP fomento la participacion activa de los estudiantes, mejor6 su
razonamiento clinico y promovio un aprendizaje autodirigido. Estos hallazgos
respaldan la efectividad del ABP como enfoque pedagdgico para el fortalecimiento
del aprendizaje, asi como del fomento de habilidades clinicas en estudiantes de

medicina.

En su tesis, Montoya etal. (2020) describieron los EA y los HE en
estudiantes universitarios. Utilizaron una investigacion transversal con un enfoque
cuantitativo e interrelacionado. Aplicando sus instrumentos en 91 estudiantes, los
resultados evidenciaron una correlacion significativa de Spearman, estableciendo

una correspondencia entre las variables estudiadas.

En el contexto nacional, Limaylla La Torre (2023), determin0 la relacion entre
EA y HE en 132 estudiantes universitarios, mediante la aplicacién del coeficiente
de correlacion de Spearman, encontr6 una correspondencia positiva baja entre

ambas variables (0.335), con un nivel de significancia muy significativo.

Siguiendo la misma direccién, Sobrino (2022) analiz6 la relacién entre el HE
y el EA en el contexto de la metodologia de trabajo universitario. El autor emple6
un enfoque cuantitativo con un disefio interactivo y transversa para llevar a cabo la
investigacion, se realiz6 utilizando una muestra de 228 estudiantes, de los cuales
144 fueron seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Los resultados

mostraron una relacion significativa entre las variables.

En el estudio realizado por Mendoza Félix y Guzman Condori (2019), se

examinod la conexion entre los EA y los HE en alumnos pertenecientes a una



facultad de ciencias de la salud de una universidad. Para llevar a cabo la
investigacion, utilizaron un enfoque cuantitativo y adoptaron un disefio descriptivo
correlacional. Utilizaron la prueba Chi-cuadrado de Pearson, concluyendo la

inexistencia de una correspondencia significativa entre las variables estudiadas.

Ademas, Espinoza Nufiez (2018), investigo el grado de asociacion entre los
EA y HE en alumnos del primer afio en una universidad, trabajando con una
muestra de 73 alumnos. En su estudio, utilizd un enfoque cuantitativo, no
experimental y correlacional. Basandose en el coeficiente de correlacion de
Spearman (0.036), concluye la no correspondencia (fuerte) entre las variables
analizadas, es decir, los EA y los HE. No obstante, en relacion con los EA, resalté
que el estilo pragmatico fue el mas aceptado por los estudiantes, mientras que el

estilo activo obtuvo el puntaje mas bajo en la muestra estudiada.

Por su parte, Flores Yataco (2016), determiné la relacion entre los HE y
estilos de aprendizaje de los estudiantes de un programa de estudios de la facultad
de medicina de una universidad privada. Aplicé un enfoque cuantitativo, descriptivo
correlacional. Conté con una muestra de 174 estudiantes y aplic6 un muestreo no
probabilistico, utilizé el coeficiente de correlaciéon de Tau b de Kendall (0.585),

encontrando una relacion positiva moderada entre las variables analizadas.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

Esta investigacion se clasifica como bésica, con un disefio no experimental
transversal, lo que implica la no manipulacion de las variables de estudio y se lleva
a cabo en un momento especifico para su analisis. Ademas, adopta un enfoque

cuantitativo y se enmarca dentro del nivel correlacional.

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable X:

Como variable “X” se tiene a los estilos de aprendizaje, que de acuerdo a
Keefe (1988) “se refiere a diversos factores externos que impactan en el entorno
de aprendizaje en el que se encuentra el estudiante. Estos factores comprenden
aspectos cognitivos, emocionales Yy fisiolégicos que funcionan como indicadores
relativamente constantes de como los alumnos perciben las interacciones y
responden a su entorno educativo”. Segun Limaylla La Torre (2023) “la variable
estilos de aprendizaje tiene cuatro dimensiones: Aprendizaje activo; Aprendizaje
reflexivo; Aprendizaje tedrico y; Aprendizaje pragmatico”.

Variable Y:

Como variable “Y” se tiene a los habitos de estudio, que segun Sanchez
(2002) se refiere a las “formas habituales en las que un estudiante responde a
nuevos contenidos con el fin de conocerlos, comprenderlos y aplicarlos”. Segun
Limaylla La Torre (2023) “la variable habitos de estudio tiene cuatro dimensiones:
Practica de ejercicios; Equipo de estudio; Habitos de concentracién; Distribucion de

tiempo.”

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Para la presente investigacion, la poblacion objeto de estudio son los
estudiantes regulares que estan inscritos en el programa de estudios de Ingenieria

Econdmica (PEIE) de la Universidad Nacional del Altiplano (UNA-Puno), en Puno.
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Tabla 1

Estudiantes matriculados por grupo en el programa de estudios

Programa Ciclo Grupo  Estudiantes matriculados

A 21

Ingenieria Econdmica I B 21

C 21

Total 63

25

22

25

18

23

17

Total 130
Nota. Estudiantes matriculados en promedio por grupo

Ingenieria Econdmica Il

mTmOoOO W >

Para la determinacion de la muestra se ha optado por un método de
muestreo no probabilistico, especificamente el muestreo intencional por
conveniencia. Se eligieron a los alumnos que cursan el primer y segundo ciclo de
estudios durante el primer semestre del afio académico 2023, de los cuales se ha
tenido la siguiente respuesta:

Tabla 2

Estudiantes por grupos participantes en la encuesta

. Grupos
Ciclo A B C D E = Total
I 20 19 18 57
Il 10 1 9 12 14 9 55

Nota. Estudiantes que respondieron el formulario virtual

3.4 Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

Para poder cumplir con los propdsitos de la presente investigacion se ha
utilizado la técnica de encuesta, la cual, segun Grasso (2006), , es un método que
permite investigar aspectos subjetivos y, al mismo tiempo, recopilar informacion de
un gran namero de individuos. El instrumento utilizado fue un cuestionario, el cual
se define, siguiendo la definicion de Hernandez Sampieri et al. (2010), como un
conjunto de preguntas destinadas a medir una o0 mas variables especificas. Es

necesario precisar que el instrumento para la presente investigacion es una
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adaptacion del cuestionario utilizado por Limaylla La Torre (2023). EI mismo que ha

sido evaluado y certificado por tres jueces expertos.

3.5 Procedimientos

En primer lugar, se solicito la autorizacion para el desarrollo de la presente
investigacion en el PEIE de la UNA-Puno. En segundo lugar, se establecié la
elaboracion y adaptacion del cuestionario en un formulario de Google,
considerando cada una de las especificaciones de la Matriz de operacionalizacion
de variables. En tercer lugar, se aplico los instrumentos a los estudiantes de la
muestra. En cuarto lugar, se desarroll6 una sistematizacién y procesamiento de
datos usando el software SPSS. Finalmente se elaboré el informe final de
investigacion.

3.6 Método de andlisis de datos

Se ha implementado en primer lugar, un analisis descriptivo de las variables
a analizar, para presentar por medio de tablas y frecuencias los resultados
sistematizados de los cuestionarios. En segundo lugar, se identifica y determina la
distribucion normal de los datos En tercer lugar, se determina el tipo de prueba
paramétrica a utilizar. En cuarto lugar, se desarrolla un analisis correlacional

aplicando el r de Pearson.

3.7 Aspectos éticos

Es fundamental garantizar la obtencién de informacion fidedigna y precisa
en el estudio. Para ello, el cuestionario se aplic6 de manera anénima
exclusivamente a los alumnos matriculados en los dos primeros ciclos de estudios
del programa de Ingenieria Econdmica, excluyendo a aquellos que pertenecen a
ciclos superiores. En el cuestionario se ha solicitado el consentimiento informado a
los alumnos participantes en el llenado del cuestionario, ello permitié asegurar el

cumplimiento de la integridad cientifica del proceso de investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Hallazgos descriptivos

Tabla 3

Frecuencia de ocurrencia de los EA y sus dimensiones.

Dimension y variables Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 93 83.04%
Estilo de aprendizaje Regular 18 16.07%
Bajo 1 0.89%
Total 112 100.00%
Alto 90 80.36%
Aprendizaje Activo Regular 21 18.75%
Bajo 1 0.89%
Total 112 100.00%
Alto 97 86.61%
Aprendizaje Reflexivo Regular 14 12.50%
Bajo 1 0.89%
Total 112 100.00%
Alto 82 73.21%
Aprendizaje Teorico Regular 29 25.89%
Bajo 1 0.89%
Total 112 100.00%
Alto 83 74.11%
Aprendizaje Pragmético Regular 28 25.00%
Bajo 1 0.89%
Total 112 100.00%

Nota. Descripcion de las frecuencias de la variable y dimensiones de EA en base a
datos de SPSS 29.0.1.0 y sistematizado en Ms. Excel

En la tabla 3 se observa la distribucién de frecuencias de las variables
correspondientes a la dimension de EA de acuerdo al siguiente detalle:
En referencia a la variable EA se tiene que, de los 112 encuestados, el 83.04% le
asigna un valor alto, el 16.07% un valor regular y el 0.89% un valor bajo. De la
dimensién de aprendizaje activo, el 80.36% le asigna un valor alto, el 18.75% un
valor regular y el 0.89% un valor bajo. De la dimension aprendizaje reflexivo, el
86.61% le asigna un valor alto, el 12.50% un valor regular y el 0.89% un valor bajo.
De la dimension aprendizaje tedrico, el 73.21% le asigna un valor alto, el 25.89%
un valor regular y el 0.89% un valor bajo. Finalmente, de la dimensién aprendizaje
pragmatico, el 74.11% le asigna un valor alto, el 25% un valor regular y el 0.89%

un valor bajo.
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Tabla 4

Frecuencia de ocurrencia de los HE y sus dimensiones

Dimension y variables Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 76 67.86%
Habitos de Estudio Regular 35 31.25%
Bajo 1 0.89%
Total 112 100.00%
Alto 68 60.71%
Practica de Ejercicios Regular 43 38.39%
Bajo 1 0.89%
Total 112 100.00%
Alto 78 69.64%
Equipo de Estudio Regular 31 27.68%
Bajo 3 2.68%
Total 112 100.00%
Alto 78 69.64%
Héabitos de Concentracion Regular 32 28.57%
Bajo 2 1.79%
Total 112 100.00%
Alto 68 60.71%
Distribucién de Tiempo Regular 43 38.39%
Bajo 1 0.89%
Total 112 100.00%

Nota. Descripcion de las frecuencias de la variable y dimensiones de HE en base a
datos de SPSS 29.0.1.0 y sistematizado en Ms. Excel

De la tabla 4, a la variable HE se tiene que, de los 112 encuestados, el
67.86% le asigna un valor alto, el 31.25% un valor regular y el 0.89% un valor bajo.
De la dimension de Practica de ejercicios, el 60.71% le asigna un valor alto, el
38.39% un valor regular y el 0.89% un valor bajo. De la dimension Equipo de
estudio, el 69.64% le asigna un valor alto, el 27.68% un valor regular y el 2.68% un
valor bajo. De la dimensidn Habitos de concentracion, el 69.64% le asigna un valor
alto, el 28.57% un valor regular y el 1.79% un valor bajo. Finalmente, de la
dimension Distribucion de tiempo, el 60.71% le asigna un valor alto, el 38.39% un
valor regular y el 0.89% un valor bajo.
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Tabla b

Tabla de contingencia que muestra la relacidén entre las dos variables analizadas en
el estudio

Variable
EA
Alto Bajo Regular Total
Recuento 74 1 1 76
Alto %0 dentro de HE 97.40% 1.30% 1.30% 100.00%
% dentro de EA 79.60% 100.00% 5.60% 67.90%
% del total 66.10% 0.90% 0.90% 67.90%
Recuento 0 0 1 1
Variable Baio % dentro de HE 0.00% 0.00% 100.00% 100.00%
HE 19" 9 dentro de EA 0.00% 0.00% 5.60%  0.90%
% del total 0.00% 0.00% 0.90% 0.90%
Recuento 19 0 16 35
Regular % dentro de HE 54.30% 0.00% 45.70% 100.00%
% dentro de EA 20.40% 0.00% 88.90% 31.30%
% del total 17.00% 0.00% 14.30% 31.30%
Recuento 93 1 18 112
Total % dentro de Habitos de Estudio 83.00% 0.90% 16.10% 100.00%

% dentro de Estilo de Aprendizaje 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%
% del total 83.00%  0.90% 16.10% 100.00%
Nota. Recuento de frecuencias cruzadas de las variables EA y HE en base a datos

de SPSS 29.0.1.0 y sistematizado en Ms. Excel

Asimismo, de la tabla 5, la tabla cruzada de las variables EA y HE, que
precisan que de los 112 encuestados, el 83% de los encuestados le asigna un valor
alto a la variable de EA, respecto a la variable de HE el 67.90% le asigna un valor

alto a la misma.

4.2 Analisis inferencial

Tabla 6

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Habitos de Estudio 0.080 112 0.071
Estilo de Aprendizaje 0.067 112 .200°

Nota. Resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov en SPSS 29.0.1.0
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Para la evaluacion de la hipotesis general, en primer lugar, dado que nuestra
muestra supera las 50 observaciones, es necesario determinar la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov (Romero-Saldafia, 2016), dado que segun la tabla
6 se precisa que las variables analizadas tienen una distribucién normal (dado que
en ambos casos el p-valor calculado es mayor al alpha 0.05). Lo anterior se
corrobora con gréficos Q-Q, que nos muestra los diagramas de probabilidad normal,
para ambas variables (Ver Figura 1), dado que en ambas variables sus valores se

encuentran en la misma linea recta en cada caso.

Figura 1

Graficos Q-Q normal para ambas variables de estudio (en SPSS 29.0.1.0)

Gréfico Q-0 normal de Estilo de Aprendizaje Gréfico Q-Q normal de Habitos de Estudio

Normal esperado
Normal esperado

n W & ) 00 1 140 =

Valor observado Valor observado

Por lo anterior, y en aras de cumplir con los objetivos de investigacion, ya
gue tenemos distribuciones normales en ambas variables, se aplica una prueba
paramétrica, el estadistico correlacional de Pearson.

Por lo que, tenemos lo siguiente:

Prueba de hipoétesis general

Ho: No existe una significativa relacion entre los EA y HE en estudiantes inscritos
en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econdémica en Puno, durante
el 2023.

Hi: Existe una significativa relacion entre los EA y HE en estudiantes inscritos en
los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econdmica en Puno, durante el
2023.
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Tabla 7

Coeficiente de correlacion entre EA 'y HE

EA HE
Correlacion de Pearson 1 .654™
EA Sig. (bilateral) 0.000
N 112 112
Correlacion de Pearson .654™ 1
HE Sig. (bilateral) 0.000
N 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Resultados del coeficiente de correlacion entre las variables EA y HE en

SPSS 29.0.1.0

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 7, el valor del
estadistico r de Pearson es de 0.654, lo que nos permite determinar la existencia
de una correlacién positiva media entre las variables de EA y HE. Ademas, se
puede observar que esta correlacion es muy significativa, lo que evidencia que la
relacion entre estas dos variables es estadisticamente relevante.

Al afirmar que podemos tener un 99% de confianza en esta correlacion, se
hace referencia a un nivel de significancia del 1%. Lo anterior nos permite afirmar
qgue hay una alta probabilidad de que la relacion observada entre los EA y HE no
sea el resultado del azar, sino que sea genuina y representativa de la poblacién
estudiada.

Asimismo, se menciona que el valor del Sig (bilateral) es de 0.000, esta por
debajo al nivel de significancia requerido de 0.05. Esto indica que el resultado es
altamente significativo, ya que el valor p es muy pequefio y nos permite rechazar la
hip6tesis nula en favor de la hipétesis alternativa.

En resumen, podemos concluir con un alto nivel de certeza que en el campo
de estudio existe una correlacion moderadamente positiva entre los EA y los HE,
respaldada por evidencia estadistica sélida.

Lo anterior también puede ser visualizado en la figura 3, ya que se visualiza

una relacion positiva entre las dos variables de estudio.
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Figura 2

Diagrama de dispersién entre las dos variables de estudio
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Siguiendo el mismo procedimiento, se realiza el contraste para cada una de

las hipodtesis desagregadas de manera especifica:

Prueba de la hipotesis especifica 1

Ho: No se puede observar una significativa relacion entre el EA activo y los HE en

estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria

Econdmica en Puno, durante el 2023.

Hi: Se puede observar una significativa relacion entre el EA activo y los HE en

estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria

Econdmica en Puno, durante el 2023.
Tabla 8

Coeficiente de correlacion entre EA activo y HE

EA Activo HE

Correlacion de 1 533"
EA Activo Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 112 112

Correlacion de 533" 1
HE Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 112 112
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**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Resultados del coeficiente de correlacion entre EA activo y HE en SPSS

29.0.1.0

De la tabla 8, los resultados indican que el valor del estadistico r de Pearson
es de 0.533, sugiriendo la existencia de una correlacion positiva media entre las
variables de EA activo y HE en el ambito de estudio. Ademas, se menciona que
esta correlacidbn es muy significativa, lo que respalda la afirmacién de que la

correspondencia entre estas dos variables es estadisticamente relevante.

Prueba de la hipétesis especifica 2
Ho: No se puede observar una significativa relacion entre el EA reflexivo y los HE
en estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria
Econdmica en Puno, durante el 2023.
Hi: Se puede observar una significativa relacion entre el EA reflexivo y los HE en
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria

Econdmica en Puno, durante el 2023.

Tabla 9

Coeficiente de correlacion entre EA reflexivo y HE

EA Reflexivo HE

Correlacion de 1 497"
EA Reflexivo Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 112 112

Correlacion de 497" 1
HE Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 112 112

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Resultados del coeficiente de correlacion entre EA reflexivo y HE en SPSS

29.0.1.0
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En la tabla 9, los resultados indican que el valor del estadistico r de Pearson
es de 0.497, lo que afirma la existencia de una correlacion significativa positiva débil
entre las variables de EA reflexivo y HE en el ambito de estudio.

Prueba de la hipGtesis especifica 3

Ho: No se puede observar una significativa relacion entre el EA tedrico y los HE en
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria
Econdmica en Puno, durante el 2023.

Hi: Se puede observar una significativa relacion entre el EA tedrico y los HE en
estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria
Econdmica en Puno, durante el 2023.

Tabla 10

Coeficiente de correlacion entre EA teorico y HE

EA Tebdrico HE

Correlacion de 1 641"
EA Teobrico Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 112 112

Correlacion de 641" 1
HE Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Resultados del coeficiente de correlacion entre EA teorico y HE en SPSS

29.0.1.0

De latabla 10, el valor del coeficiente de correlacion de Pearson es de 0.641,
y esta correlacion es altamente significativa. Por lo tanto, podemos afirmar la
existencia de una correlacion moderadamente positiva entre la variable de EA

tedrico y HE.

Prueba de la hipotesis especifica 4
Ho: No se puede observar una significativa relacion entre el EA pragmatico y los HE
en estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria

Econdmica en Puno, durante el 2023.
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Hi: Se puede observar una significativa relacion entre el EA pragmatico y los HE
en estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria
Econdmica en Puno, durante el 2023.

Tabla 11

Coeficiente de correlacion entre EA pragmatico y HE

EA Pragmaético HE

Correlacion de 1 578"
EA Pragmatico Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 112 112

Correlacion de 578" 1
HE Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 112 112

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Resultados del coeficiente de correlacion entre EA pragmatico y HE en SPSS

29.0.1.0

De la tabla 11, el coeficiente de correlacion de Pearson es de 0.578,
estableciéndose asi una correlacion muy significativa. Por tanto, podemos
establecer, con un 99% de confianza, la existencia de una correlacion

moderadamente positiva entre la variable de EA pragmatico y HE.
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V. DISCUSION

Como parte de los resultados generales es importante destacar que se ha
encontrado una correlaciéon muy significativa, con un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.654, evidenciandose una correlacion moderadamente positiva entre
la variable de EA y HE, este resultado es concordante con los encontrados con
Montoya et al. (2020), Limaylla La Torre (2023) y Sobrino (2022) quienes si bien
utilizaron el coeficiente de correlacibn Spearman, también encontraron una
correspondencia positiva entre las mismas variables.

En ese mismo sentido, la correlacion positiva encontrada por las variables
de EA y HE, van en la misma linea que Flores Yataco (2016), quienes también
encontraron una relacion positiva moderada entre las mismas variables, sin
embargo es importante precisar que aplico el coeficiente de correlacion de Tau b
de Kendall.

Por otro lado, en general, los resultados son contrarios a los encontrados
por Mendoza Félix y Guzman Condori (2019) y Espinoza Nufiez (2018), ya que en
sus investigaciones determinaron la no existencia de relacion entre las variables de
EAy HE.

Estos hallazgos resaltan la trascendencia de reconocer y comprender los EA
de los estudiantes de los primeros afios de la universidad para adaptar la
ensefianza de manera efectiva. Al tener en cuenta los diferentes EA analizados, los
docentes podran diseflar un conjunto de estrategias para la ensefianza mas
adecuadas que permita la inclusion de sus mismos alumnos en el proceso de
aprendizaje, aumentando asi su motivacién y rendimiento académico, tal como lo
indica Nifio et al. (2019) y Van Vu (2021).

Ademas, la presente investigacion tiene implicaciones para los servicios de
apoyo estudiantil. Al conocer los EA predominantes entre los estudiantes de los
primeros afios, los asesores académicos (o tutores) y los programas de tutoria
pueden personalizar sus intervenciones para la satisfaccion de necesidades al
detalle segun la necesidad de cada estudiante, lo que podria resultar en una mayor
retencién estudiantil y éxito académico.

Aunque esta investigacion proporciona informacién valiosa sobre los EA en

estudiantes universitarios de los primeros afos, es esencial considerar que existen
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otras variables o elementos que también podrian incidir en el RA, como el nivel de
motivacion y la adaptacion al ambiente universitario Piza et al. (2019) y Fajardo
et al. (2019).

Cabe destacar que esta investigacion se centrd Unicamente en la relacion
entre EA y HE, sin abordar otras variables que también pueden influir en el
aprendizaje, como el ambiente familiar, la motivacion intrinseca y las estrategias de
aprendizaje. Por lo tanto, futuros estudios podrian ampliar el enfoque incluyendo un
analisis mas completo de estas variables para obtener una visibn mas integral del

proceso de aprendizaje.
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VI. CONCLUSIONES

Se ha encontrado una correlacion positiva media entre las variables
analizadas, respaldadas por el coeficiente de Pearson, que ha sido muy
significativo, por tanto, podemos concluir que de fortalecerse los habitos de
estudio ello tendria una repercusion directa y positiva con los estilos de
aprendizaje y viceversa.

De la dimensién referida al estilo de aprendizaje activo, se ha determinado
una correlacion de Pearson positiva media y muy significativa con los habitos
de estudio. Con ello se determina que a medida que se promueva en mayor
magnitud el aprendizaje activo, los estudiantes de primeros ciclos se
involucraran en las actividades y experimentaran la vida, vy
consecuentemente permitird una mejora en los habitos de estudio.

De la dimension referida al EA reflexivo, se ha determinado una
correspondencia positiva débil y muy significativa con los HE. Con ello se
determina que a medida que se promueva en mayor magnitud el aprendizaje
reflexivo, es decir que los estudiantes reflexionen a la hora de tomar
decisiones, les permitira una mejora en los habitos de estudio.

De la dimension referida al EA tedrico, se ha determinado una
correspondencia positiva media y muy significativa con los HE. Con ello se
determina que a medida que se promueva en mayor magnitud el aprendizaje
tedrico, es decir que los estudiantes realicen sus trabajos de manera
individual, ello permitird una mejora en los habitos de estudio.

De la dimension referida al EA pragmatico, se ha determinado una
correspondencia positiva media y muy significativa con los HE. Con ello se
determina que a medida que se promueva en mayor magnitud el aprendizaje
pragmatico, los estudiantes ponen en practica sus ideas y teorias, ello

permitira una mejora en los habitos de estudio.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se plantea la siguiente recomendacion al programa de estudio que participo
en la investigacion que tome en consideracion los resultados encontrados
para que, a través de ello, se pueda determinar mejores decisiones en los
procesos vinculados a la ensefianza-aprendizaje. Es importante que el
programa se sensibilice respecto a la correlacion entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio identificada en la investigacion.

2. Es necesario que desde la direccidon de escuela profesional se fomente, a
través de cursos o talleres, el estilo de aprendizaje activo, para el
fortalecimiento de la confianza en alumnos ingresantes que aun se
encuentran en transicion de la vida colegial a la universitaria.

3. Asimismo, es importante que a través de talleres se fomente la reflexion en
estudiantes de los primeros niveles, acerca de la relevancia de desarrollar
un conjunto de habitos y/o estrategias de estudio efectivos y cdmo estos
pueden impactar positivamente en su rendimiento académico y en su
proceso de aprendizaje.

4. Respecto del aprendizaje tedrico, es cierto que este estilo en muchos de los
casos ya viene fortalecido desde el colegio, pero que, sin embargo, es
necesario fomentar en los estudiantes universitarios de primeros niveles el
desarrollar trabajos en equipo, que permita fortalecer sus habilidades

socioemocionales, personales, psicoldgicas y sociales en ellos mismos.
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A. Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢,Cual es la correlacion entre
los estilos de aprendizaje y los
hébitos de estudio en
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdmica en el
departamento de Puno en el
afo 20237

Analizar la correlacion entre
los estilos de aprendizaje y los
hébitos de estudio de los
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdmica en el
departamento de Puno
durante el afio 2023.

Existe una significativa
relacion entre los estilos de
aprendizaje y los héabitos de
estudio en estudiantes
inscritos en los dos primeros
ciclos del programa de
Ingenieria Econémica en el
departamento de Puno,
durante el afio 2023.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificos

¢, Existe una relacion
significativa entre el estilo de
aprendizaje activo y los
hébitos de estudio de los
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Economica en el
departamento de Puno en
20237

Determinar la relacion
existente entre los estilos de
aprendizaje activo y los
habitos de estudio en los
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdémica en el
departamento de Puno, 2023

Se puede observar una
significativa relacién entre el
estilo de aprendizaje activo y
los habitos de estudio en
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdmica en el
departamento de Puno,
durante el afio 2023.

¢ Existe una relacion
significativa entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y los
hébitos de estudio de los
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdmica en el
departamento de Puno en
20237

Determinar la relacion
existente entre los estilos de
aprendizaje reflexivo y los
habitos de estudio de los
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdmica en el
departamento de Puno, 2023

El estilo de aprendizaje
reflexivo se relaciona
significativamente con los
hébitos de estudio en
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdmica en el
departamento de Puno, 2023

¢, Existe una relacion
significativa entre el estilo de
aprendizaje tedrico y los

Determinar la relacion
existente entre los estilos de
aprendizaje tedrico y habitos

Se puede observar una
significativa relacion entre el
estilo de aprendizaje teorico y

e Tipo de investigacion:
Basica

Con enfoque Cuantitativo

e Nivel de investigacion:

o Descriptivo, para realizar
las dimensiones, tablas y
figuras a través del
SPSS.

o Inferencial: Para hallar la
confiabilidad, prueba de
normalidad y
contrastacion de
hipétesis a traves del
coeficiente de Pearson

e Disefio y esquema de
investigacion:

No experimental,

correlacional, transversal

e Variables:

X= Estilos de aprendizaje

Y= Habitos de estudio




habitos de estudio de los
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdmica en el
departamento de Puno en
20237

de estudio de los estudiantes
matriculados en los dos
primeros ciclos del programa
de Ingenieria Econdmica en el
departamento de Puno, 2023;

los habitos de estudio en
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdmica en el
departamento de Puno,
durante el afio 2023.

¢, Existe una relacién
significativa entre el estilo de
aprendizaje pragmatico y los
habitos de estudio de los
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdmica en el
departamento de Puno en
20237

Determinar la relacion
existente entre el estilo de
aprendizaje pragmatico y los
habitos del estudio de los
estudiantes matriculados en
los dos primeros ciclos del
programa de Ingenieria
Econdémica en el
departamento de Puno, 2023.

Se puede observar una
significativa relacién entre el
estilo de aprendizaje
pragmatico y los habitos de
estudio en estudiantes
matriculados en los dos
primeros ciclos del programa
de Ingenieria Econdmica en el
departamento de Puno,
durante el afio 2023.




B. Matriz de operacionalizacion

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE MEDICION
Estilo activo e Animador
e Arriesgado
e Descubridor
e Improvisador
Estilo reflexivo e Analitico
e Receptivo
e Cuidadoso Escala ordinal: Likert
e e Concienzudo 1. Nunca
Estilos de E<tilo oo — 2. Casinunca
aprendizaje stilo tedrico . Metodlc_o _ 3. Aveces
e Perfeccionista 4. Casisiempre
e Objetivo 5. Siempre
e Critico
Estilo pragmatico e Realista
e Decidido
e Positivo
o Eficaz
e Directo
Practica de ejercicios y e Repeticion
problemas e Frecuencia
e Comprension
e Absolucién de ejercicios
Equipo de estudio . Integrgmo_n, _ Escala ordinal: Likert
e Participacion activa 1. Muy deficiente
oy e Respeto el reglamento 2. Deficiente
Habitos de estudio  Liderazgo 3. Aceptable
Habitos de concentracion e Es organizativo 4. Bueno
1 5. Muy bueno
e Soy metddico
e Distribucion del espacio

Distribucién de tiempo

Evitar distractores
Manejo horarios
Prioridades

Adaptado de Limaylla la Torre (2023).:




C. Instrumentos de investigacion

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

El objetivo de la investigacion es: Analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de
estudio en estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria
Econdmica en el departamento de Puno, 2023.

Por favor, marque la respuesta que Ud., considere pertinente sobre su estilo de aprendizaje:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
ITEMS 112134 |5

DIMENSION APRENDIZAJE ACTIVO

Frente a un trabajo en equipo actué con liderazgo motivando al resto de mis

companeros

Ante una situacién de aprendizaje estoy preparado para asumirlo nuevos

retos

Me gusta afrontar nuevas situaciones de aprendizaje de manera

espontdneamente y no tener que planificar todo previamente

Frente a una nueva situacion de aprendizaje actué de forma dinamica.

Tomo la iniciativa para lograr aprendizajes nuevos.

Me gusta desarrollar actividades de aprendizaje espontaneas que generen

nuevos conocimientos

Participo en las actividades de aprendizaje aportando con ideas originales y

novedosas

DIMENSION APRENDIZAJE REFLEXIVO

Antes de tomar una decision tomo en cuenta sobre sus ventajas e

inconvenientes

9 | Reconozco y respeto las indicaciones previas antes de tomar la palabra.

10 | Suelo tomar en cuenta la informacién previa de forma receptiva

11 | Me gusta analizar y dar vueltas las cosas generando aprendizajes

12 Prefiero informarme consultando el mayor nimero de fuentes de

informacién el cual me permita llegar a reflexionar mejor.

Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mis actividades de aprendizaje

y lo realizo a conciencia

Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas y

desventajas.

Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacién. Cuantos

mas datos relina para desarrollar una mejor reflexiéon de aprendizaje.

DIMENSION APRENDIZAJE TEORICO

16 | Formula preguntas en relacion del tema que se estudia

17 |Elaboro cuadros sindpticos y gréficos para entender los temas

18 | Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden

19 Antes los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que

se basan.

20 Cuando escucho una nueva idea en seguida comienzo a pensar cGmo
ponerla en practica

21 | Suelo asumir una postura critica frente a una informacion.

22 | Prefiero organizar mis actividades a realizar.

DIMENSION APRENDIZAJE PRAGMATICO

23 | Dejo de lado los conceptos y me enfoco més en la practica del aprendizaje.

o O~ W

13

14

15




ITEMS

Prefiero discutir cuestiones concretas para tomar decisiones de actividades

24 o e
de aprendizaje que se basan en la préctica.
o5 Me gustan mas compa_trtir conocimientos con las personas realistas y
concretas que las tedricas
26 | Soy una persona que dice lo que piensa claramente y sin rodeos
27 | Me atrae experimentar y practicar las Gltimamente técnicas y novedades
28 | Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes
29 | Compruebo antes si las cosas funcionan realmente

Se le agradece por su participacion




CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
El objetivo de la investigacion es: Analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de
estudio en estudiantes matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria
Econdmica en el departamento de Puno, 2023.

Por favor, marque la respuesta que Ud., considere pertinente sobre su estilo de aprendizaje:

1 2 3 4 5
Muy deficiente Deficiente Aceptable Bueno Muy bueno
ITEMS 112134 |5

DIMENSION PRACTICA DE EJERCICIOS

Utilizo la repeticién para la practica de resolucién de ejercicios.
Resuelvo frecuentemente ejercicios semanales con la finalidad de
fortalecer mis conocimientos

Realizo cinco 0 mas ejercicios cada vez que practico

Repaso los ejercicios resueltos después de 4 a 8 horas

Vuelvo a resolver los ejercicios realizados en la clase

Trato de comprender los ejercicios y problemas antes de resolverlos.
Puedo distinguir un ejercicio y resolverlo de manera rapida.

Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro para
buscar informacion sobre ellas, y asi absuelvo mis dudas.
DIMENSION EQUIPO DE ESTUDIO

9 Suelo Integrarme de manera dindmica y rapida en equipo de estudio.
10 | Busco realizar los ejercicios en equipo de estudio.

11 | Particip6 activamente en equipos de estudio.

Estudia en equipos de estudio las actividades de aprendizaje para una

0 ([N~ N (P

12 leccion o examen.

13 Suelo promover el respeto a los acuerdos previos tomados en el equipo
de estudio.

14 Practico liderazgo cuando realizamos los ejercicios en equipos de
estudio.

15 Organizo al equipo de estudio, dividiendo el trabajo entre todos sus
integrantes de manera equitativa.
DIMENSION HABITOS DE CONCENTRACION

16 Organizo lo estudiado después de haber terminado la sesion de clase
para obtener una mejor concentracion.

17 Utilizo técnicas de estudio que me permitan organizar la informacién

adquirida.

18 | Evito poner atencién a ciertos distractores que no me permitan estudiar
19 Pongo en silencio el mavil para evitar distracciones durante mis horas de
estudio.

20 | Acomodo mi espacio y utiles para estudiar.

21 | Me organizo de manera sistémica antes de empezar a estudiar.

22 | Dispongo de un espacio determinado para mi area de estudio.

23 | Acondiciono un ambiente para lograr tener concentracion para estudiar.
24 | Luego de haber estudiado puedo recordar lo repasado.

o5 Cuandp aplico técnicgs de estudio con concentracién logro tener mejor
retencion de lo estudiado.

DIMENSION DISTRIBUCION DE TIEMPO

26 | Programo en un tiempo determinado para mis horas de estudio.

27 | Organizo mis horas de estudio para cada experiencia curricular.

28 | Organizo mis experiencias curriculares a estudiar.




ITEMS

Programo mi tiempo para repasar el material para el examen antes y

29 después de clase

30 Aprendo con mas facilidad en el trabajo en equipo por ello busco incluirlo
en mi distribucion de tiempo.

31 | Programo mis horas de descanso.

32 Tengo horarios para socializar con mis comparieros de equipo de
estudio.

Se le agradece por su participacion.



D. Certificado de validez de instrumentos
D.1. Certificado de validez de instrumentos del Primer Juez:

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | POLAN FRANBALT FERRO GONZALES

Grado profesional: | Maestria () Doctor ( X)
Area de formacion académica: | Clinica () Social (X) Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Politicas publicas, Gestion de Calidad
Institucion donde labora: | UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios ( X)

el &rea:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)
DNI: | 43993186

Firma del experto:

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Autor (a): | Adaptado de Limaylla La Torre, N. L. (2023)

Objetivo: | Analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econémica en el
departamento de Puno, 2023

Administracion: | En linea
Afo: | 2023
Ambito de aplicacion: | Realizada a través de Formulario de Google
Dimensiones: | Aprendizaje Activo; Aprendizaje Reflexivo; Aprendizaje Teodrico; Aprendizaje Pragmatico
Confiabilidad: | Alfa de Cronbach
Escala: | Likert
Niveles o rango: | Nunca; Casi nunca; A veces; Casi siempre; Siempre
Cantidad de items: | 29
Tiempo de aplicaciéon: | 15min

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario de estilos de aprendizaje elaborado por Frida Pacsi Ponce en base a
una adaptacion de lo propuesto por Limaylla La Torre, N. L. (2023) en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una

CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las palabras de

El item se comprende facilmente, es acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
decir, su sintactica y semantica son | 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de
adecuadas. los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no cumple El item no tiene relacién l6gica con la dimension.
COHERENCIA con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.
(bajo nivel de acuerdo)




El item tiene relacion légica con la | 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se
dimensién o indicador que esta (moderado nivel) esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimension que
(alto nivel) estd midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA medicién de la dimensién.

El item es esencial o importante, es | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
decir debe ser. incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: ESTILOS DE APRENDIZAJE

Definicién de la variable:

Se refiere a diversos factores externos que impactan en el entorno de aprendizaje en el que se encuentra el estudiante.
Estos factores comprenden aspectos cognitivos, emocionales y fisiolégicos que funcionan como indicadores
relativamente constantes de como los alumnos perciben las interacciones y responden a su entorno educativo
(Keefe,1988).

Dimensidn 1: Aprendizaje Activo
Definicion de la dimension:

Son individuos que se implican plenamente en nuevas experiencias, que acometen ideas nuevas con entusiasmo y se
aburren de los plazos largos. Son improvisadores, descubridores, arriesgados, espontaneos, creativos y novedosos
(Alonso, Gallego y Honey, 1994).

Indicadores ftem Clari Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
» Animador 1. Frente a un trabajo en equipo actué con
] . . . ~ 4 4 4
* Arriesgado liderazgo motivando al resto de mis compafieros
* Descubridor 2. Ante una situacion de aprendizaje estoy 4 4 4
* Improvisador preparado para asumirlo nuevos retos
3. Me gusta afrontar nuevas situaciones de
aprendizaje de manera espontaneamente y no 4 4 4
tener que planificar todo previamente
4. Frente a una nueva situacion de aprendizaje
. S 4 4 4
actuo de forma dindmica.
5. Tomo la iniciativa para lograr aprendizajes 4 4 4
nuevos.
6. Me gusta desarrollar actividades de aprendizaje 4 4 4
espontaneas que generen nuevos conocimientos
7. Participo en las actividades de aprendizaje 4 4 4

aportando con ideas originales y novedosas

Dimensidon 2: Aprendizaje reflexivo
Definicién de la dimension:

Son individuos a los que les gusta observar las experiencias desde distintas perspectivas. Recogen datos y los
analizan antes de llegar a una conclusién. Son ponderados, concienzudos, repetitivos, analiticos, asimiladores y
prudentes (Alonso, Gallego y Honey, 1994).

Indicadores item Clari Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/




Recomendac
iones

* Analitico 1. Antes de tomar una decisién tomo en cuenta 4 4
* Receptivo sobre sus ventajas e inconvenientes
» Cuidadoso 2. Reconozco y respeto las indicaciones previas 4 4 4
» Concienzudo antes de tomar la palabra.
3. Suelo tomar en cuenta la informacion previa de 4 4 4
forma receptiva
4. Me gusta analizar y dar vueltas las cosas 4 4 4

generando aprendizajes

5. Prefiero informarme consultando el mayor
numero de fuentes de informacién el cual me 4 4 4
permita llegar a reflexionar mejor.

6. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mis
actividades de aprendizaje y lo realizo a 4 4 4
conciencia

7. Antes de tomar una decision estudio con cuidado
sus ventajas y desventajas.

8. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes
de informacion. Cuantos més datos retina para 4 4 4
desarrollar una mejor reflexion de aprendizaje.

Dimensién 3: Aprendizaje Teorico
Definicién de la dimension:

Es el que adapta e integra las observaciones dentro de teorias légicas y complejas. Suele ser perfeccionista, analiza,
sintetiza y busca la racionalidad y la objetividad. Es metddico, I6gico, disciplinado y critico. (Alonso, Gallego y Honey,

1994).
Indicadores item Clari Cohere | Relevan | Observacion
dad ncia cia es/
Recomenda
ciones
* Analitico 1. Formula preguntas en relacion del tema que se
. X 4 4 4
» Receptivo estudia
» Cuidadoso 2. Elaboro cuadros sinépticos y graficos para 4 4 4
» Concienzudo entender los temas
3. Sitrabajo en grupo procuro que se siga un
. 4 4 4
método y un orden
4. Antes los acontecimientos trato de descubrir los 4 4 4
principios y teorias en que se basan.
5. Cuando escucho una nueva idea en seguida 4 4 4
comienzo a pensar cobmo ponerla en practica
6. Suelo asumir una postura critica frente a una
informacién.
7. Prefiero organizar mis actividades a realizar.

Dimensidn 4: Aprendizaje Pragmatico
Definicion de la dimensién:

Es el que aplica las ideas. Tiende a impacientarse cuando hay personas que teorizan, descubre el aspecto positivo de
las ideas e intenta experimentarlas. Es practico, directo, eficaz, realista, rapido, decidido y planificador (Alonso, Gallego
y Honey, 1994).

Indicadores item Clari | Cohere | Relevan | Observacion
dad ncia cia es/
Recomenda
ciones
* Realista 1. Dejo de lado los conceptos y me enfoco mas en
- L T 4 4 4
* Decidido la practica del aprendizaje.
* Positivo 2. Prefiero discutir cuestiones concretas para tomar
« Eficaz decisiones de actividades de aprendizaje que se 4 4 4
« Directo basan en la préactica.
3.  Me gustan mas compartir conocimientos con las 4 4 4
personas realistas y concretas que las tedricas
4. Soy una persona que dice lo que piensa 4 4 4
claramente y sin rodeos




Me atrae experimentar y practicar las
Ultimamente técnicas y novedades

Me impaciento cuando me dan explicaciones
irrelevantes e incoherentes

Compruebo antes si las cosas funcionan
realmente




1. Datos generales del Juez

POLAN FRANBALT FERRO GONZALES
Maestria () Doctor ( X))
Clinica () Social (X) Educativa ( X)
Politicas publicas, Gestion de Calidad
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
2 a4 afios () Mas de 5 afios ( X)

Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de formacion académica:

Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

DNI:

Organizacional ()

43993186

Firma del experto:

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Adaptado de Limaylla La Torre, N. L. (2023)

Analizar la relacién entre los estilos de aprendizaje y los hébitos de estudio en estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econémica en el
departamento de Puno, 2023

En linea

2023

Realizada a través de Formulario de Google

Aprendizaje Activo; Aprendizaje Reflexivo; Aprendizaje Teérico; Aprendizaje Pragmatico
Alfa de Cronbach

Nombre de la Prueba:
Autor (a):
Objetivo:

Administracion:
Afio:
Ambito de aplicacion:
Dimensiones:
Confiabilidad:
Escala: | Likert
Niveles o rango: | Muy deficiente; Deficiente; Aceptable; Bueno; Muy bueno
Cantidad de items: | 32
Tiempo de aplicacion: | 20min

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario de estilos de aprendizaje elaborado por Frida Pacsi Ponce en base a
una adaptacion de lo propuesto por Limaylla La Torre, N. L. (2023) en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Calificacion

Categoria

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD
El item se comprende facilmente, es

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.

decir, su sintactica y semantica son
adecuadas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de
los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

1. totalmente en desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion I6gica con la dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.




El item tiene relacién légica con la | 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se
dimensién o indicador que esta (moderado nivel) esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimension que
(alto nivel) estd midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA medicién de la dimensién.

El item es esencial o importante, es | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
decir debe ser. incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: HABITOS DE ESTUDIO

Definicién de la variable:

El habito de estudio se refiere a las formas habituales en las que un estudiante responde a nuevos contenidos con el fin
de conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. Algunos de los aspectos clave incluyen utilizar el tiempo de estudio de manera
efectiva, crear un entorno propicio para el aprendizaje, eliminar distracciones, establecer estrategias de trabajo eficientes,
seleccionar fuentes de informacion y documentacion adecuadas, presentar los resultados de manera apropiada, y
dominar técnicas de observacioén, atencion, concentracién y relajacion. Estos elementos son considerados fundamentales
para desarrollar un habito de estudio efectivo (Sanchez, 2002).

Dimensidn 1: Practica de ejercicios
Definicion de la dimensién:

El habito de estudio permite desarrollar las competencias fundamentales y fortifican los tépicos tratados. Ademas, permite
comprobar si se ha extrapolado el nuevo conocimiento a situaciones diferentes de las que ocasionaron su germinacion.
Asi también sirven de preparacion para la accion evaluativa o para la elaboracion de instrumentos de medicion por parte
del maestro (Gélvez, 2008).

Indicadores ftem Clari | Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
* Repeticion 1. Utilizo la repeticion para la practica de resolucion 4 4 4
* Frecuencia de ejercicios.
» Comprension 2. Resuelvo frecuentemente ejercicios semanales 4 4 4
* Absolucion de con la finalidad de fortalecer mis conocimientos
ejercicios 3. Realizo cinco o mas ejercicios cada vez que 4 4 4
practico
4. Repaso los ejercicios resueltos después de 4 a 8 4 4 4
horas
5. Vuelvo a resolver los ejercicios realizados en la 4 4 4
clase
6. Trato de comprender los ejercicios y problemas 4 4 4
antes de resolverlos.
7. Puedo distinguir un ejercicio y resolverlo de 4 4 4
manera rapida.
8. Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro para buscar informacion sobre 4 4 4
ellas, y asi absuelvo mis dudas.

Dimensidn 2: Equipo de estudio
Definicién de la dimensién:

La mayoria de los educandos se acostumbran a estudiar de manera individual o particular; pero se hace necesario
considerar que este solo proporciona el contenido del texto leido; pues un buen procedimiento es discutir, sistematizar,



ordenar, jerarquizar, distinguir lo mas y lo memos importante de las ideas, estas se consiguen con el equipo de estudio,

he ahi la importancia de su existencia.

Indicadores item Clari | Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
* Integracion 1. Suelo Integrarme de manera dinamica y rapida 4 4 4
* Participacion en equipo de estudio.
activa 2. Busco realizar los ejercicios en equipo de
* Respeto el estudio.
reglamento 3. Particip6 activamente en equipos de estudio.
* Liderazgo 4. Estudia en equipos de estudio las actividades de
aprendizaje para una leccién o examen.
5. Suelo promover el respeto a los acuerdos
) . . 4 4 4
previos tomados en el equipo de estudio.
6. Practico liderazgo cuando realizamos los 4 4 4
ejercicios en equipos de estudio.
7. Organizo al equipo de estudio, dividiendo el
trabajo entre todos sus integrantes de manera 4 4 4
equitativa.

Dimension 3: Habitos de concentracion
Definicion de la dimension:

Salas (2014) define que el ambiente de estudio debe estar libre de elementos distractores, el educando debe buscar un

lugar de estudio saludable donde no exista perturbacién alguna. Pues, el deseo de aprender mas se sobrepone a
cualquier factor de impedimento.

Indicadores item Clari | Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
* Es organizativo 1. Organizo lo estudiado después de haber
* Soy metoédico terminado la sesion de clase para obtener una 4 4 4
* Distribucién del mejor concentracion.
espacio 2. Utilizo técnicas de estudio que me permitan 4 4 4
organizar la informacién adquirida.
3. Evito poner atencién a ciertos distractores que 4 4 4
no me permitan estudiar
4. Pongo en silencio el mévil para evitar
distracciones durante mis horas de estudio.
5. Acomodo mi espacio y Utiles para estudiar.
6. Me organizo de manera sistémica antes de
empezar a estudiar.
7. Dispongo de un espacio determinado para mi 4 4 4
area de estudio.
8. Acondiciono un ambiente para lograr tener 4 4 4
concentracion para estudiar.
9. Luego de haber estudiado puedo recordar lo 4 4 4
repasado.
10. Cuando aplico técnicas de estudio con
concentracion logro tener mejor retencion de lo 4 4 4
estudiado.

Dimensidn 4: Distribucion de tiempo

Definicion de la dimension:

Segun Ortega (2012) para organizar mejor el tiempo: El estudiante debe fijar el tiempo dedicado al suefio, higiene

personal, alimentacién adecuada, prestancia fisica y dormir 8 horas diarias; Establecer el tiempo requerido para lograr

resultados satisfactorios en los aprendizajes y las horas de trabajo académico deben de oscilar entre 30 o0 40 horas

semanales.
Indicadores ftem Clari Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones




« Evitar
distractores
* Manejo
horarios

* Prioridades

Dejo de lado los conceptos y me enfoco mas en
la practica del aprendizaje.

Prefiero discutir cuestiones concretas para tomar
decisiones de actividades de aprendizaje que se
basan en la practica.

Me gustan més compartir conocimientos con las
personas realistas y concretas que las tedricas

Soy una persona que dice lo que piensa
claramente y sin rodeos

Me atrae experimentar y practicar las
Ultimamente técnicas y novedades

Me impaciento cuando me dan explicaciones
irrelevantes e incoherentes

Compruebo antes si las cosas funcionan
realmente




GRADOS ACADEMICOS DEL PRIMER JUEZ

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

MAFESTEO EN DDOLCENCLA UNIVERSITARTA

FERRO GOMNZALES, POLAN Fecha de diploma: 160123 UNIVERSIDAD CESAR VALTEID
FRANBAIT Modalidad de estudios: SEMIFREESERCTAL SAC,
DINT 430031846 PERU
Facha mamicala: 06042020
Facha egreso; 25082021
Bachiller en Ecomomia
. . Fecha de diploma: 2201710 UNIVERSIDAD MACIOMAL DEL
Ferro (Gonzsles, Polan Franbalt
iy Modalidad de estudios: PRESENCIAL ALTIPLAND
DINT 430031846 .
PERU
Fecha maimicala: Sin informacion (* )
Fecha egreso; Sin informacidn (***)
DOCTORIS SCIENTIAE EN: ECONOMIAY
POLITICAS FUBLICAS
FEERO GOMZALES POLAW TUNIVERSIDAD MACIOMATL DEL
FRANBALT Fecha de diploma- 100217 ALTIPLANO
DINT 43003186 Mdalidad de estudios: PEESEMCTAT PERD
Facha mamicula: 31052014
Facha egreso: 13002018
Titule de Segunda Espedalizacion Profesional en-
Formulacion ¥ Evaluacion de Provectos de Inversion
Ferro (onzales, Polan Franhalt Fecha de diploma: 1000516 LTD‘E;HO MACIONAL DEL
DINT 430031846 Modalidad de estudios: PEESENCTAL }"F_RI-'
Facha mamicula: 06012013
Facha egreso: 02062014
FERRO GONZALES, poLaN | INGENIERO ECONOMISTA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
FRANBAIT ALTIPLAMD
DINT 43993186 Fecha de diploma: 09:072010 PERD
) Modalidad de estudios: -
GRADO DE MAGISTER EN DESARROLLO RURAL
Fecha de Diploma:
TPk

FEFRO GONZALES POLAN
FRAMBAIT
DINT 43003186

« RECONOCIMIENTO
Facha de Resolucdon de

Reconocinmento: (6082013

Modalidad de estodios:
Duracion de estudios:

THIVERSIDAD AUSTRAL DE CHILE

CHILE




D.2. Certificado de validez de instrumentos del Segundo Juez:

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | JULIANNA MARITZA CALDERON ACHATA
Grado profesional: | Maestria (X)) Doctor ()
Area de formacion académica: | Clinica() Social () Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: | DIDACTICA EN LA EDUCACION SUPERIOR
Institucion donde labora: | UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
JUAN SANTOS ATAHUALPA
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X )
el area:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)
DNI: | 43244802

Firma del experto:

Mg. Julianna M. Calderén Achata

2. Propdsito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Autor (a): | Adaptado de Limaylla La Torre, N. L. (2023)

Objetivo: | Analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econémica en el
departamento de Puno, 2023

Administracion: | En linea
Afo: | 2023
Ambito de aplicacion: | Realizada a través de Formulario de Google
Dimensiones: | Aprendizaje Activo; Aprendizaje Reflexivo; Aprendizaje Teorico; Aprendizaje Pragmatico
Confiabilidad: | Alfa de Cronbach
Escala: | Likert
Niveles o rango: | Nunca; Casi nunca; A veces; Casi siempre; Siempre
Cantidad de items: | 29
Tiempo de aplicacion: | 15min

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario de estilos de aprendizaje elaborado por Frida Pacsi Ponce en base a
una adaptacién de lo propuesto por Limaylla La Torre, N. L. (2023) en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una

CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las palabras de

El item se comprende facilmente, es acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
decir, su sintactica y semantica son | 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de
adecuadas. los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no cumple El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
COHERENCIA con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.
(bajo nivel de acuerdo)




El item tiene relacion légica con la | 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se
dimensién o indicador que esta (moderado nivel) esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimension que
(alto nivel) estd midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA medicién de la dimensién.

El item es esencial o importante, es | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
decir debe ser. incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: ESTILOS DE APRENDIZAJE

Definicién de la variable:

Se refiere a diversos factores externos que impactan en el entorno de aprendizaje en el que se encuentra el estudiante.
Estos factores comprenden aspectos cognitivos, emocionales y fisiolégicos que funcionan como indicadores
relativamente constantes de como los alumnos perciben las interacciones y responden a su entorno educativo
(Keefe,1988).

Dimensidn 1: Aprendizaje Activo
Definicion de la dimension:

Son individuos que se implican plenamente en nuevas experiencias, que acometen ideas nuevas con entusiasmo y se
aburren de los plazos largos. Son improvisadores, descubridores, arriesgados, espontaneos, creativos y novedosos
(Alonso, Gallego y Honey, 1994).

Indicadores ftem Clari Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
» Animador 1. Frente a un trabajo en equipo actué con
] . . . ~ 4 4 4
* Arriesgado liderazgo motivando al resto de mis compafieros
* Descubridor 2. Ante una situacion de aprendizaje estoy 4 4 4
* Improvisador preparado para asumirlo nuevos retos
3. Me gusta afrontar nuevas situaciones de
aprendizaje de manera espontaneamente y no 4 4 4
tener que planificar todo previamente
4. Frente a una nueva situacion de aprendizaje
. S 4 4 4
actuo de forma dindmica.
5. Tomo la iniciativa para lograr aprendizajes 4 4 4
nuevos.
6. Me gusta desarrollar actividades de aprendizaje 4 4 4
espontaneas que generen nuevos conocimientos
7. Participo en las actividades de aprendizaje 4 4 4

aportando con ideas originales y novedosas

Dimensidon 2: Aprendizaje reflexivo
Definicién de la dimension:

Son individuos a los que les gusta observar las experiencias desde distintas perspectivas. Recogen datos y los
analizan antes de llegar a una conclusién. Son ponderados, concienzudos, repetitivos, analiticos, asimiladores y
prudentes (Alonso, Gallego y Honey, 1994).

Indicadores item Clari Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/




Recomendac
iones

* Analitico 1. Antes de tomar una decisién tomo en cuenta 4 4
* Receptivo sobre sus ventajas e inconvenientes
» Cuidadoso 2. Reconozco y respeto las indicaciones previas 4 4 4
» Concienzudo antes de tomar la palabra.
3. Suelo tomar en cuenta la informacion previa de 4 4 4
forma receptiva
4. Me gusta analizar y dar vueltas las cosas 4 4 4

generando aprendizajes

5. Prefiero informarme consultando el mayor
numero de fuentes de informacién el cual me 4 4 4
permita llegar a reflexionar mejor.

6. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mis
actividades de aprendizaje y lo realizo a 4 4 4
conciencia

7. Antes de tomar una decision estudio con cuidado
sus ventajas y desventajas.

8. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes
de informacion. Cuantos més datos retina para 4 4 4
desarrollar una mejor reflexion de aprendizaje.

Dimensién 3: Aprendizaje Teorico
Definicién de la dimension:

Es el que adapta e integra las observaciones dentro de teorias légicas y complejas. Suele ser perfeccionista, analiza,
sintetiza y busca la racionalidad y la objetividad. Es metddico, I6gico, disciplinado y critico. (Alonso, Gallego y Honey,

1994).
Indicadores item Clari Cohere | Relevan | Observacion
dad ncia cia es/
Recomenda
ciones
* Analitico 1. Formula preguntas en relacion del tema que se
. X 4 4 4
» Receptivo estudia
» Cuidadoso 2. Elaboro cuadros sinépticos y graficos para 4 4 4
» Concienzudo entender los temas
3. Sitrabajo en grupo procuro que se siga un
. 4 4 4
método y un orden
4. Antes los acontecimientos trato de descubrir los 4 4 4
principios y teorias en que se basan.
5. Cuando escucho una nueva idea en seguida 4 4 4
comienzo a pensar cobmo ponerla en practica
6. Suelo asumir una postura critica frente a una
informacién.
7. Prefiero organizar mis actividades a realizar.

Dimensidn 4: Aprendizaje Pragmatico
Definicion de la dimensién:

Es el que aplica las ideas. Tiende a impacientarse cuando hay personas que teorizan, descubre el aspecto positivo de
las ideas e intenta experimentarlas. Es practico, directo, eficaz, realista, rapido, decidido y planificador (Alonso, Gallego
y Honey, 1994).

Indicadores item Clari | Cohere | Relevan | Observacion
dad ncia cia es/
Recomenda
ciones
* Realista 1. Dejo de lado los conceptos y me enfoco mas en
- L T 4 4 4
* Decidido la practica del aprendizaje.
* Positivo 2. Prefiero discutir cuestiones concretas para tomar
« Eficaz decisiones de actividades de aprendizaje que se 4 4 4
« Directo basan en la préactica.
3.  Me gustan mas compartir conocimientos con las 4 4 4
personas realistas y concretas que las tedricas
4. Soy una persona que dice lo que piensa 4 4 4
claramente y sin rodeos




Me atrae experimentar y practicar las
Ultimamente técnicas y novedades

Me impaciento cuando me dan explicaciones
irrelevantes e incoherentes

Compruebo antes si las cosas funcionan
realmente




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

JULIANNA MARITZA CALDERON ACHATA

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica () Social () Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

DIDACTICA EN LA EDUCACION SUPERIOR

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
JUAN SANTOS ATAHUALPA

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X )
el &rea:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)
DNI: | 43244802

Firma del experto:

14

r\ ,)l)f/;”] oo

Meg. Julianna M. Calderén Achata

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Autor (a):

Adaptado de Limaylla La Torre, N. L. (2023)

Objetivo:

Analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econémica en el
departamento de Puno, 2023

Administracion:

En linea

Afo:

2023

Ambito de aplicacion:

Realizada a través de Formulario de Google

Dimensiones:

Aprendizaje Activo; Aprendizaje Reflexivo; Aprendizaje Tedrico; Aprendizaje Pragmatico

Confiabilidad: | Alfa de Cronbach
Escala: | Likert
Niveles o rango: | Muy deficiente; Deficiente; Aceptable; Bueno; Muy bueno
Cantidad de items: | 32
Tiempo de aplicacion: | 20min

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de estilos de aprendizaje elaborado por Frida Pacsi Ponce en base a

una adaptacion de lo propuesto por Limaylla La Torre, N. L. (2023) en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacién

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel
CLARIDAD
El item se comprende facilmente, es

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.

decir, su sintactica y semantica son | 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de

adecuadas. los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no cumple El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
COHERENCIA con el criterio)

2. Desacuerdo

(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.




El item tiene relacion légica con la | 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se
dimensién o indicador que esta (moderado nivel) esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimension que
(alto nivel) estd midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA medicién de la dimensién.

El item es esencial o importante, es | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
decir debe ser. incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: HABITOS DE ESTUDIO

Definicién de la variable:

El habito de estudio se refiere a las formas habituales en las que un estudiante responde a nuevos contenidos con el fin
de conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. Algunos de los aspectos clave incluyen utilizar el tiempo de estudio de manera
efectiva, crear un entorno propicio para el aprendizaje, eliminar distracciones, establecer estrategias de trabajo eficientes,
seleccionar fuentes de informacion y documentacion adecuadas, presentar los resultados de manera apropiada, y
dominar técnicas de observacioén, atencion, concentracién y relajacion. Estos elementos son considerados fundamentales
para desarrollar un habito de estudio efectivo (Sanchez, 2002).

Dimensidn 1: Practica de ejercicios
Definicion de la dimensién:

El habito de estudio permite desarrollar las competencias fundamentales y fortifican los tépicos tratados. Ademas, permite
comprobar si se ha extrapolado el nuevo conocimiento a situaciones diferentes de las que ocasionaron su germinacion.
Asi también sirven de preparacion para la accion evaluativa o para la elaboracion de instrumentos de medicion por parte
del maestro (Gélvez, 2008).

Indicadores ftem Clari | Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
* Repeticion 1. Utilizo la repeticion para la practica de resolucion 4 4 4
* Frecuencia de ejercicios.
» Comprension 2. Resuelvo frecuentemente ejercicios semanales 4 4 4
* Absolucion de con la finalidad de fortalecer mis conocimientos
ejercicios 3. Realizo cinco o mas ejercicios cada vez que 4 4 4
practico
4. Repaso los ejercicios resueltos después de 4 a 8 4 4 4
horas
5. Vuelvo a resolver los ejercicios realizados en la 4 4 4
clase
6. Trato de comprender los ejercicios y problemas 4 4 4
antes de resolverlos.
7. Puedo distinguir un ejercicio y resolverlo de 4 4 4
manera rapida.
8. Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro para buscar informacion sobre 4 4 4
ellas, y asi absuelvo mis dudas.

Dimensidn 2: Equipo de estudio
Definicién de la dimensién:

La mayoria de los educandos se acostumbran a estudiar de manera individual o particular; pero se hace necesario
considerar que este solo proporciona el contenido del texto leido; pues un buen procedimiento es discultir, sistematizar,



ordenar, jerarquizar, distinguir lo mas y lo memos importante de las ideas, estas se consiguen con el equipo de estudio,

he ahi la importancia de su existencia.

Indicadores item Clari | Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
* Integracion 1. Suelo Integrarme de manera dinamica y rapida 4 4 4
* Participacion en equipo de estudio.
activa 2. Busco realizar los ejercicios en equipo de
* Respeto el estudio.
reglamento 3. Particip6 activamente en equipos de estudio.
* Liderazgo 4. Estudia en equipos de estudio las actividades de
aprendizaje para una leccién o examen.
5. Suelo promover el respeto a los acuerdos
) . . 4 4 4
previos tomados en el equipo de estudio.
6. Practico liderazgo cuando realizamos los 4 4 4
ejercicios en equipos de estudio.
7. Organizo al equipo de estudio, dividiendo el
trabajo entre todos sus integrantes de manera 4 4 4
equitativa.

Dimension 3: Habitos de concentracion
Definicion de la dimension:

Salas (2014) define que el ambiente de estudio debe estar libre de elementos distractores, el educando debe buscar un

lugar de estudio saludable donde no exista perturbacién alguna. Pues, el deseo de aprender mas se sobrepone a
cualquier factor de impedimento.

Indicadores item Clari | Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
* Es organizativo 1. Organizo lo estudiado después de haber
* Soy metoédico terminado la sesion de clase para obtener una 4 4 4
* Distribucién del mejor concentracion.
espacio 2. Utilizo técnicas de estudio que me permitan 4 4 4
organizar la informacién adquirida.
3. Evito poner atencién a ciertos distractores que 4 4 4
no me permitan estudiar
4. Pongo en silencio el mévil para evitar
distracciones durante mis horas de estudio.
5. Acomodo mi espacio y Utiles para estudiar.
6. Me organizo de manera sistémica antes de
empezar a estudiar.
7. Dispongo de un espacio determinado para mi 4 4 4
area de estudio.
8. Acondiciono un ambiente para lograr tener 4 4 4
concentracion para estudiar.
9. Luego de haber estudiado puedo recordar lo 4 4 4
repasado.
10. Cuando aplico técnicas de estudio con
concentracion logro tener mejor retencion de lo 4 4 4
estudiado.

Dimensidn 4: Distribucion de tiempo

Definicion de la dimension:

Segun Ortega (2012) para organizar mejor el tiempo: El estudiante debe fijar el tiempo dedicado al suefio, higiene

personal, alimentacién adecuada, prestancia fisica y dormir 8 horas diarias; Establecer el tiempo requerido para lograr

resultados satisfactorios en los aprendizajes y las horas de trabajo académico deben de oscilar entre 30 o0 40 horas

semanales.
Indicadores ftem Clari Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones




« Evitar
distractores
* Manejo
horarios

* Prioridades

Dejo de lado los conceptos y me enfoco mas en
la practica del aprendizaje.

Prefiero discutir cuestiones concretas para tomar
decisiones de actividades de aprendizaje que se
basan en la practica.

Me gustan més compartir conocimientos con las
personas realistas y concretas que las tedricas

Soy una persona que dice lo que piensa
claramente y sin rodeos

Me atrae experimentar y practicar las
Ultimamente técnicas y novedades

Me impaciento cuando me dan explicaciones
irrelevantes e incoherentes

Compruebo antes si las cosas funcionan
realmente
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D.3. Certificado de validez de instrumentos del Tercer Juez:

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

NIVIA TACA CHALCO

Grado profesional:

Maestria (X)) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa(X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

DIDACTICA EN LA EDUCACION SUPERIOR

Instituciéon donde labora:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 afios (X) Més de 5 afios ( )
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

DNI: | 43411640

Firma del experto:

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Autor (a):

Adaptado de Limaylla La Torre, N. L. (2023)

Objetivo:

Analizar la relacién entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econdmica en el
departamento de Puno, 2023

Administracion:

En linea

Afo:

2023

Ambito de aplicacion:

Realizada a través de Formulério de Google

Dimensiones:

Aprendizaje Activo; Aprendizaje Reflexivo; Aprendizaje Teorico; Aprendizaje Pragmatico

Confiabilidad: | Alfa de Cronbach
Escala: | Likert
Niveles o rango: | Nunca; Casi nunca; A veces; Casi siempre; Siempre
Cantidad de items: | 29
Tiempo de aplicacion: | 15min

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de estilos de aprendizaje elaborado por Frida Pacsi Ponce en base a

una adaptacion de lo propuesto por Limaylla La Torre, N. L. (2023) en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD
El item se comprende facilmente, es

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.

decir, su sintactica y semantica son
adecuadas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de
los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

1. totalmente en desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.

midiendo. 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la dimension que se
(moderado nivel) esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esté relacionado con la dimensién que
(alto nivel) estd midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA medicién de la dimensién.




El item es esencial o importante, es | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
decir debe ser. incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: ESTILOS DE APRENDIZAJE

Definicién de la variable:

Se refiere a diversos factores externos que impactan en el entorno de aprendizaje en el que se encuentra el estudiante.
Estos factores comprenden aspectos cognitivos, emocionales y fisioldgicos que funcionan como indicadores
relativamente constantes de como los alumnos perciben las interacciones y responden a su entorno educativo
(Keefe,1988).

Dimensién 1: Aprendizaje Activo
Definicién de la dimensién:

Son individuos que se implican plenamente en nuevas experiencias, que acometen ideas nuevas con entusiasmo y se
aburren de los plazos largos. Son improvisadores, descubridores, arriesgados, espontaneos, creativos y novedosos
(Alonso, Gallego y Honey, 1994).

Indicadores item Clari | Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
» Animador 1. Frente a un trabajo en equipo actué con 4 4 4
* Arriesgado liderazgo motivando al resto de mis compafieros
 Descubridor 2. Ante una situacién de aprendizaje estoy 4 4 4
* Improvisador preparado para asumirlo nuevos retos
3. Me gusta afrontar nuevas situaciones de
aprendizaje de manera espontaneamente y no 4 4 4

tener que planificar todo previamente
4. Frente a una nueva situacion de aprendizaje

. L 4 4 4
actué de forma dindmica.
5. Tomo la iniciativa para lograr aprendizajes 4 4 4
nuevos.
6. Me gusta desarrollar actividades de apre_nd_izaje 4 4 4
espontaneas gue generen nuevos conocimientos
7. Participo en las actividades de aprendizaje 4 4 4

aportando con ideas originales y novedosas

Dimensidon 2: Aprendizaje reflexivo
Definicion de la dimension:

Son individuos a los que les gusta observar las experiencias desde distintas perspectivas. Recogen datos y los
analizan antes de llegar a una conclusion. Son ponderados, concienzudos, repetitivos, analiticos, asimiladores y
prudentes (Alonso, Gallego y Honey, 1994).

Indicadores Item Clari Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/

Recomendac
iones

* Analitico 1. Antes de tomar una decision tomo en cuenta 4 4 4

* Receptivo sobre sus ventajas e inconvenientes

» Cuidadoso 2. Reconozco y respeto las indicaciones previas 4 4 4

» Concienzudo antes de tomar la palabra.




3. Suelo tomar en cuenta la informacion previa de
forma receptiva

4. Me gusta analizar y dar vueltas las cosas
generando aprendizajes

5. Prefiero informarme consultando el mayor
namero de fuentes de informacion el cual me 4 4 4
permita llegar a reflexionar mejor.

6. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mis
actividades de aprendizaje y lo realizo a 4 4 4
conciencia

7. Antes de tomar una decisién estudio con cuidado
sus ventajas y desventajas.

8. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes
de informacion. Cuantos més datos relina para 4 4 4
desarrollar una mejor reflexion de aprendizaje.

Dimensién 3: Aprendizaje Teorico
Definicién de la dimensién:

Es el que adapta e integra las observaciones dentro de teorias l6gicas y complejas. Suele ser perfeccionista, analiza,
sintetiza y busca la racionalidad y la objetividad. Es metddico, l6gico, disciplinado y critico. (Alonso, Gallego y Honey,

1994).
Indicadores item Clari Cohere | Relevan | Observacion
dad ncia cia es/
Recomenda
ciones
* Analitico 1. Formula preguntas en relacion del tema que se
. : 4 4 4
» Receptivo estudia
» Cuidadoso 2. Elaboro cuadros sinépticos y graficos para 4 4 4
» Concienzudo entender los temas
3. Sitrabajo en grupo procuro que se siga un
. 4 4 4
método y un orden
4. Antes los acontecimientos trato de descubrir los 4 4 4
principios y teorias en que se basan.
5. Cuando escucho una nueva idea en seguida 4 4 4
comienzo a pensar cobmo ponerla en practica
6. Suelo asumir una postura critica frente a una
informacién.
7. Prefiero organizar mis actividades a realizar.

Dimensidn 4: Aprendizaje Pragmatico
Definicién de la dimension:

Es el que aplica las ideas. Tiende a impacientarse cuando hay personas que teorizan, descubre el aspecto positivo de
las ideas e intenta experimentarlas. Es practico, directo, eficaz, realista, rapido, decidido y planificador (Alonso, Gallego
y Honey, 1994).

Indicadores item Clari | Cohere | Relevan | Observacion
dad ncia cia es/
Recomenda
ciones
* Realista 1. Dejo de lado los conceptos y me enfoco mas en 4 4 4
* Decidido la practica del aprendizaje.
* Positivo 2. Prefiero discutir cuestiones concretas para tomar
« Eficaz decisiones de actividades de aprendizaje que se 4 4 4
* Directo basan en la practica.
3. Me gustan mas compartir conocimientos con las 4 4 4
personas realistas y concretas que las tedricas
4. Soy una persona que dice lo que piensa 4 4 4
claramente y sin rodeos
5. Me atrae experimentar y practicar las
P P 4 4 4
Ultimamente técnicas y novedades
6. Me impaciento cuando me dan explicaciones 4 4 4
irrelevantes e incoherentes
7. Compruebo antes si las cosas funcionan 4 4 4

realmente




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

NIVIA TACA CHALCO

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica () Social () Educativa(X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

DIDACTICA EN LA EDUCACION SUPERIOR

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 afios ( X) Mas de 5 afios ()
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

DNI: | 43411640

Firma del experto:

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Autor (a):

Adaptado de Limaylla La Torre, N. L. (2023)

Objetivo:

Analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en estudiantes
matriculados en los dos primeros ciclos del programa de Ingenieria Econémica en el
departamento de Puno, 2023

Administracion:

En linea

Afo:

2023

Ambito de aplicacion:

Realizada a través de Formulario de Google

Dimensiones:

Aprendizaje Activo; Aprendizaje Reflexivo; Aprendizaje Tedrico; Aprendizaje Pragmatico

Confiabilidad: | Alfa de Cronbach
Escala: | Likert
Niveles o rango: | Muy deficiente; Deficiente; Aceptable; Bueno; Muy bueno
Cantidad de items: | 32
Tiempo de aplicacion: | 20min

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de estilos de aprendizaje elaborado por Frida Pacsi Ponce en base a
una adaptacion de lo propuesto por Limaylla La Torre, N. L. (2023) en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Indicador
El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de

Calificacion
1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

Categoria

CLARIDAD
El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son

3. Moderado nivel

adecuadas. los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no cumple El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
COHERENCIA con el criterio)

El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo.

2. Desacuerdo

(bajo nivel de acuerdo)
3. Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se
esta midiendo.




4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estéa relacionado con la dimensién que
(alto nivel) esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA medicion de la dimension.

El item es esencial o importante, es | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
decir debe ser. incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: HABITOS DE ESTUDIO

Definicién de la variable:

El habito de estudio se refiere a las formas habituales en las que un estudiante responde a nuevos contenidos con el fin
de conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. Algunos de los aspectos clave incluyen utilizar el tiempo de estudio de manera
efectiva, crear un entorno propicio para el aprendizaje, eliminar distracciones, establecer estrategias de trabajo eficientes,
seleccionar fuentes de informacion y documentacién adecuadas, presentar los resultados de manera apropiada, y
dominar técnicas de observacion, atencion, concentracion y relajacion. Estos elementos son considerados fundamentales
para desarrollar un habito de estudio efectivo (Sanchez, 2002).

Dimensidén 1: Practica de ejercicios
Definicién de la dimension:

El habito de estudio permite desarrollar las competencias fundamentales y fortifican los tépicos tratados. Ademas, permite
comprobar si se ha extrapolado el nuevo conocimiento a situaciones diferentes de las que ocasionaron su germinacion.
Asi también sirven de preparacion para la accion evaluativa o para la elaboracién de instrumentos de medicion por parte
del maestro (Galvez, 2008).

Indicadores ftem Clari Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
* Repeticion 1. Utilizo la repeticion para la practica de resolucién 4 4 4
* Frecuencia de ejercicios.
» Comprension 2. Resuelvo frecuentemente ejercicios semanales 4 4 4
* Absolucion de con la finalidad de fortalecer mis conocimientos
ejercicios 3. Realizo cinco o mas ejercicios cada vez que 4 4 4
practico
4. Repaso los ejercicios resueltos después de 4 a 8 4 4 4
horas
5. Vuelvo a resolver los ejercicios realizados en la 4 4 4
clase
6. Trato de comprender los ejercicios y problemas 4 4 4
antes de resolverlos.
7. Puedo distinguir un ejercicio y resolverlo de 4 4 4
manera rapida.
8. Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro para buscar informacion sobre 4 4 4
ellas, y asi absuelvo mis dudas.

Dimensidn 2: Equipo de estudio
Definicién de la dimension:

La mayoria de los educandos se acostumbran a estudiar de manera individual o particular; pero se hace necesario
considerar que este solo proporciona el contenido del texto leido; pues un buen procedimiento es discutir, sistematizar,



ordenar, jerarquizar, distinguir lo mas y lo memos importante de las ideas, estas se consiguen con el equipo de estudio,

he ahi la importancia de su existencia.

Indicadores item Clari | Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
* Integracion 1. Suelo Integrarme de manera dinamica y rapida 4 4 4
* Participacion en equipo de estudio.
activa 2. Busco realizar los ejercicios en equipo de
* Respeto el estudio.
reglamento 3. Particip6 activamente en equipos de estudio.
* Liderazgo 4. Estudia en equipos de estudio las actividades de
aprendizaje para una leccién o examen.
5. Suelo promover el respeto a los acuerdos
) . . 4 4 4
previos tomados en el equipo de estudio.
6. Practico liderazgo cuando realizamos los 4 4 4
ejercicios en equipos de estudio.
7. Organizo al equipo de estudio, dividiendo el
trabajo entre todos sus integrantes de manera 4 4 4
equitativa.

Dimension 3: Habitos de concentracion
Definicion de la dimension:

Salas (2014) define que el ambiente de estudio debe estar libre de elementos distractores, el educando debe buscar un

lugar de estudio saludable donde no exista perturbacién alguna. Pues, el deseo de aprender mas se sobrepone a
cualquier factor de impedimento.

Indicadores item Clari | Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones
* Es organizativo 1. Organizo lo estudiado después de haber
* Soy metoédico terminado la sesion de clase para obtener una 4 4 4
* Distribucién del mejor concentracion.
espacio 2. Utilizo técnicas de estudio que me permitan 4 4 4
organizar la informacién adquirida.
3. Evito poner atencién a ciertos distractores que 4 4 4
no me permitan estudiar
4. Pongo en silencio el mévil para evitar
distracciones durante mis horas de estudio.
5. Acomodo mi espacio y Utiles para estudiar.
6. Me organizo de manera sistémica antes de
empezar a estudiar.
7. Dispongo de un espacio determinado para mi 4 4 4
area de estudio.
8. Acondiciono un ambiente para lograr tener 4 4 4
concentracion para estudiar.
9. Luego de haber estudiado puedo recordar lo 4 4 4
repasado.
10. Cuando aplico técnicas de estudio con
concentracion logro tener mejor retencion de lo 4 4 4
estudiado.

Dimensidn 4: Distribucion de tiempo

Definicion de la dimension:

Segun Ortega (2012) para organizar mejor el tiempo: El estudiante debe fijar el tiempo dedicado al suefio, higiene

personal, alimentacién adecuada, prestancia fisica y dormir 8 horas diarias; Establecer el tiempo requerido para lograr

resultados satisfactorios en los aprendizajes y las horas de trabajo académico deben de oscilar entre 30 o0 40 horas

semanales.
Indicadores ftem Clari Cohere | Releva | Observacion
dad ncia ncia es/
Recomendac
iones




« Evitar
distractores
* Manejo
horarios

* Prioridades

Dejo de lado los conceptos y me enfoco mas en
la practica del aprendizaje.

Prefiero discutir cuestiones concretas para tomar
decisiones de actividades de aprendizaje que se
basan en la practica.

Me gustan més compartir conocimientos con las
personas realistas y concretas que las tedricas

Soy una persona que dice lo que piensa
claramente y sin rodeos

Me atrae experimentar y practicar las
Ultimamente técnicas y novedades

Me impaciento cuando me dan explicaciones
irrelevantes e incoherentes

Compruebo antes si las cosas funcionan
realmente
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E. Carta de presentacion y de autorizacion de ejecucion de la investigacion

POS
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Lima, 12 de junic de 2023
Carta F. 0498-2023-UCV-EPG-5P

DR.

LUIE HUARACHI COILA

DIRECTOR

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERLA ECOMNOMICA

De mi mayor consideracicn:

Es grato dirigirme a usted, para presantar a PACS| POMCE FRIDA; identificado|a] con DMISCE N¥
43306537 y codign de matricula N° 7002530373; estudiante del programa de MAESTRIA EN
DIOCEMNCIA UMNIVERSITARIA en modalidad semipresencial del semestre 2023-1 guien, en &l
marco de su tesis conducente a la obtencien de su grado de MAESTRO(A), se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

ESTILOS DE APRENDIZAJE ¥ HABITDS DE ESTUDIOD EN ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE
INGENIERIA ECONOMICA DE UNA UNIVERSIDAD EN EL DEPARTAMENTO DE PUND, 2023

En aste sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucion gue usted representa, siendo nuestrola)
estudiante quien asume & compromiso de al@nzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el dasarrollo del trabajo de investigacion [tesis).

agradeciendo la atencidn que brinde al presents documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentaments,

Coowrdinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciakes
\Universidad César Vallejo

Somuos la .Jnlul:_rsldal:l de los flw @ ©
gue guieren salir adelante.
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Universidad Nacional del Altiplano-Puno
Facultad de Ingenieria Econémica

DIRECCION DE ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA ECONOMICA %

ROBY,
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Porno™

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

AUTORIZACION

N2 01-2023-DEPIE-FIE-UNA-P

EL DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERA ECONOMICA DE LA FACULTAD DE
INGENIERIA ECONOMICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO — PUNO

AUTORIZA:

A la Lic. FRIDA PACSI PONCE, con DNI 43306537, para la aplicacién de instrumentos de investigacion
de su trabajo de investigacién titulado “ESTILOS DE APRENDIZAJE Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE INGENIERIA ECONOMICA DE UNA UNIVERSIDAD EN EL
DEPARTAMENTO DE PUNO, 2023”, a estudiantes del programa de Ingenieria Econémica, para optarel
grado de Maestra en Didactica Universitaria.

Se solicita brindar las respectivas facilidades a la portadora, para el desarrollo de su trabajo de
investigacion.

Puno, 26 de junio de 2023

UNA - PUNO

Cc.
Archivo 2023
LHC/jvc



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, COLINA YSEA FELIX JOSE, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA
EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
NORTE, asesor de Tesis titulada: "ESTILOS DE APRENDIZAJE Y HABITOS DE
ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE UN PROGRAMA DE ESTUDIOS DE UNA
UNIVERSIDAD EN PUNO, 2023", cuyo autor es PACSI PONCE FRIDA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 19.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 31 de Julio del 2023
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