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Resumen

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha tenido como objetivo general
determinar como se relaciona la empatia y agresividad en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023, para lo cual se ha
utilizado una metodologia de tipo basica con un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental y corte transversal, ademas de un nivel de correlacional, siendo la
muestra de 100 estudiantes, que fueron seleccionados mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los instrumentos empleados fueron el Test de
Empatia cognitiva y afectiva (TECA) y el Cuestionario de Agresividad (AQ) los
cuales fueron sometidos a un proceso de validacion por juicio de expertos y de
confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach donde se obtuvieron valores de 0.984 y
0.979 respectivamente. Los resultados arrojaron un coeficiente de correlacion
Rho=-,733** y una significancia con un valor de 0.000. Se logrd concluir que existe
una relacion negativa y considerable entre empatia y agresividad y ademas que
mientras exista un adecuado nivel de empatia, menor sera la presencia de
agresividad en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa

estatal en Pisco, 2023.

Palabras clave: Agresividad, empatia, hostilidad, ira.
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Abstract

For the development of this research, the general objective was to determine how
empathy and aggressiveness are related in high school students of a state
educational institution in Pisco, 2023, for which a basic methodology was used with
a quantitative approach of non-experimental and cross-sectional design, in addition
to a correlational level, with a sample of 100 students, who were selected through
non-probabilistic sampling by convenience. The instruments used were the
Cognitive and Affective Empathy Test (TECA) and the Aggressiveness
Questionnaire (AQ), which were subjected to a validation process by expert
judgment and reliability through Cronbach's Alpha, where values of 0.984 and 0.979
were obtained, respectively. The results showed a correlation coefficient Rho=-
,733** and a significance with a value of 0.000. It was possible to conclude that there
is a negative and considerable relationship between empathy and aggressiveness
and also that as long as there is an adequate level of empathy, there will be less
aggressiveness in high school students of a state educational institution in
Pisco, 2023.

Keywords: Aggressiveness, empathy, hostility, anger.
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I.INTRODUCCION

A nivel global, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2022) ha sefialado puntualmente que la empatia
se transform6 mediante diferentes clases de analisis llevados a cabo por estudios
sobre la materia que es un componente esencial de la conducta de los individuos
que ha sido objeto de analisis durante diferentes afios. Mediante este analisis se
ha abarcado diferentes concepciones en torno a este aspecto donde se ha logrado

debatir las conductas cognitivas y emocionales.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2020), la agresividad se
reconoce como un patron especifico de comportamiento indeseable que prevalece
en muchas regiones del planeta (2020). En la misma linea, la empatia es un ejemplo
bien conocido de conducta positiva. Debido a su fuerte vinculo con una variedad de
conflictos dentro del ambito social e incluso familiar, el acoso dentro de los centros
escolares tiene la capacidad de generar lesiones, asimismo la agresividad suele
ser una variable de suma relevancia que suele preocupar a la salud en distintas

naciones, asi lo sefialaron Caballero et al. (2018).

En el contexto internacional, Nigeria se ha convertido en uno de los paises
gue muestran altos rangos de violencia y sucesos violentos, incluso se cree que un
porcentaje significativo de la poblacién se ha visto expuesta a estos factores, siendo
gue a su vez presentan graves consecuencias adversas. Asimismo, se comprobo
que en todo el mundo existe una alta documentacién acerca de diferentes casos de
hechos violentos en sus distintas presentaciones, de igual manera en el Reino
Unido, se pudo descubrir que el 53% de los adolescentes sufrieron bullying en los
centros escolares y que el 78% se convirtid en un testigo presencial de tales
comportamientos, de igual manera resefidé La Razon (2021) que por parte de una
Universidad ubicada en Michigan se ha ejecutado una evaluacion que permitio
determinar las naciones que presentaron buenos indices de empatia, lo cual fue
determinado mediante una encuesta a un aproximado de mas de cien mil personas,
lo cual coadyuvo a identificar que algunos individuos presentaron compasion vy

presentaron una alta tendencia a suponer una perspectiva diferente.

En ese mismo contexto, La Organizacion Panamericana de la Salud [OPS]

(2020) pudo precisar que existen diferentes perspectivas del escolar en torno al



ambiente institucional, lo cual en muchos casos no tienen una relacion directa con
su comportamiento violento. Pérez et al. (2019) encontraron que la empatia fue el
Unico factor asociado con la posible reduccion de casos de agresion. De la misma
manera, a través del uso de diversos puntos de vista, fue posible adquirir el
conocimiento de que el ambiente educativo posee la capacidad de reducir la
cantidad de violencia que ocurre entre los escolares. Para lograr este objetivo, fue
necesario determinar los niveles de empatia que prevalecen, y se encontré que
estos niveles estaban en concordancia con la disminucion del nimero de incidentes
violentos (Madrid et al., 2019).

Segun demostrado por UNESCO (2022) en muchos estudios se ha podido
evidenciar la conducta de los escolares en el hemisferio occidental que ha
ocasionado una grata perspectiva positiva, o que implicaba que normalmente
exhibian sus emociones negativas en hechos en la que sus comparfieros no
contaban con quien relacionarse por lo que tendian a buscar ayudar en los que se
encontraban solucionando algin problema, sin importar si existia algin lazo de
amistad, de igual manera, manifestaban una alta empatia con los sentimientos de
terceros y presentaban conductas que estaban en sintonia como sus propias
vivencias, dichas situaciones terminaron demostrando que se tenia la posibilidad

de mantener buenas relaciones entre los escolares de un centro educativo.

En ese sentido, Alquizar y Pino (2018) realizaron una evaluacion en alumnos
cubanos pudiendo con ello encontrar un indice significante en los mismos en torno
a la manifestacion de condiciones y acciones a hechos que estaban descrita en el
andlisis ejecutado, inclusive el 70% de los participantes brindaron respuestas

adecuadas cuando se les interrogd por sus emociones empaticas.

Segun Estévez et al. (2018), a nivel nacional en Perd, se ha podido
evidenciar que los indices de conductas agresivas son alarmantes dentro de los
centros escolares, siendo que se logré estimar que durante los Ultimos afios un
aproximado del 50% de menores de edad terminaron siendo objeto de un hecho
violento fisico o mental por alguna persona de su entorno educativo, especialmente

en las aulas de clase.

A nivel local, se ha podido evidenciar que se han venido presentando

diferentes inconvenientes que precisan una gran cantidad de estudiantes que



presentan comportamientos agresivos frente a hechos que no lo requieren,
actuando de forma defensiva y sin tener alguna clase de reflexion, siendo que en
diferentes situaciones agreden a sus iguales, ocasionando con ello dafios de
indoles adversas.

En ese sentido, son los profesores y el personal directivo quienes han tratado
de afrontar diferentes situaciones de agresividad entre los estudiantes, sin
embargo, hasta el momento no se encuentran seguros si las actuaciones realizadas
son las mas apropiadas debido a que la problematica subsiste en el tiempo. De esa
forma, como efecto negativo se producirian una alta cantidad de estudiantes con
graves conflictos emocionales y cognitivos que podria incrementar gradualmente la
poca conformidad institucional. Debido a ello, se considera la necesidad de
estimular practicas que permitan la consecucion del desarrollo de emociones
empaticas debido a que mediante las mismas, los escolares lograrian diferenciar y
entender las emociones que podrian generarse en otros y como efecto directo,
optimizar su capacidad para tener una mejor interaccion con terceros de forma

Optima y saludable.

En base a lo anterior se sefiala como interrogante general: ¢Como se
relaciona la empatia y agresividad en estudiantes de nivel secundaria de una
institucién educativa estatal en Pisco, 2023? Mientras que los problemas
especificos fueron: ¢ Como se relaciona la empatia y la dimension agresion fisica
en estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa estatal en Pisco,
2023? ¢(Cbomo se relaciona la empatia y la dimension agresion verbal en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal en Pisco, 2023?
¢Como se relaciona la empatia y la dimension hostilidad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023? ¢;Como se
relaciona la empatia y la dimension ira en estudiantes de nivel secundaria de una

institucion educativa estatal en Pisco, 2023?

Ahora bien, desde una perspectiva tedrica, este estudio se justifica debido a
que se fundamenta en conceptualizaciones que refieren que la empatia es una
reaccion simpatica que se constituye a partir de situaciones ajenas y no propias, y
a su vez que explican que toda agresion deviene de una conducta que manifiesta

sentimientos y que no se debe confundir con explosiones de ira.



La justificacion metodoldgica se estructura por la utilizacion de instrumentos
gue lograron cumplir con el rigor cientifico necesario para su aplicabilidad. Lo cual,
a su vez, termina contribuyendo a que investigadores futuros dentro del &mbito
psicolégico y educativo, puedan obtener informacion idénea para evaluar la
tematica presentada. A la luz de este supuesto, se esta en condiciones de sefalar
que los cuestionarios permitieron generar resultados que se encontraron acorde

con la finalidad propuesta oportunamente.

Desde una mirada practica el presente estudio genera un beneficio a los
actores principales del sector educativo debido a que se puede dictaminar una
asociacion entre las variables analizadas, siendo que conforme con ello se podra
proporcionar informacion de la manera en la que se debe optimizar y desarrollar las
emociones empéticas brindandoles con ello una sana convivencia en su ambiente
escolar.

En ese mismo sentido, se plantea como propésito general, establecer como
se relaciona la empatia y agresividad en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa estatal en Pisco, 2023. Ademas, los objetivos especificos son:
identificar como se relaciona la empatia y la dimension agresion fisica en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023;
identificar como se relaciona la empatia y la dimension agresién verbal en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023;
identificar como se relaciona la empatia y la dimension hostilidad en estudiantes de
nivel secundaria de una institucién educativa estatal en Pisco, 2023; identificar
como se relaciona la empatia y la dimensién ira en estudiantes de nivel secundaria

de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023.

Por ultimo, se plantea como hipoétesis: Existe relacion significativa entre la
empatia y agresividad en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa estatal en Pisco, 2023. De igual manera, las especificas fueron: Existe
relacion significativa entre la empatia y la dimensién agresioén fisica en estudiantes
de nivel secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023; Existe
relacion significativa entre la empatia y la dimension agresion verbal, en estudiantes
de nivel secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023; Existe

relacion significativa entre la empatia y la dimension hostilidad en estudiantes nivel



secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023; Existe relacion
significativa entre la empatia y la dimension ira en estudiantes de nivel secundaria

de una institucidon educativa estatal en Pisco, 2023.



I1.MARCO TEORICO

En relacion con los resultados de investigaciones nacionales, esta Martinez (2022)
quien realizé un estudio con el objetivo de establecer si existe 0 ho una conexion
entre la empatia y el acoso escolar en el contexto de educandos que estaban
matriculados en programas educativos. La metodologia estuvo orientada al
enfoque cuantitativo, no experimental y de correlacion. La cantidad que conformé
a la muestra fueron de 208 escolares. Los hallazgos arrojaron la presencia de un
valor de p<.05, ademas de un Rho=,225 que demostrd una asociacion regular entre
la empatia y agresiones en el salon de clases. Se termind concluyendo que los
indices de intimidacibn se encontraron oportunamente relacionados con las
emociones empaticas y que ambos tenian la disponibilidad de ser disminuidos por
la presencia del otro.

En el caso de Araoz et al. (2021) ejecutaron un estudio para conocer la
presencia 0 no de una asociacion de la autoestima y la conducta violenta en
alumnos del sector secundario en Puerto Maldonado. ElI método incluyd un nivel
descriptivo y correlacional, mientras que la muestra la conformé escolares de
secundaria. Los principales hallazgos permitieron deducir la presencia de una
asociacion inversa de la violencia fisica con la autoestima siendo el valor de p=<.05
asi como un valor de Rho= -,423. Llegaron a concluir que un incremento de la
autoestima tiende a asociarse con una reduccion de agresiones por parte de los
estudiantes en el sector institucional.

Por su parte, Matos (2020) realiz6 una investigacién con estudiantes de
secundaria para investigar si existe 0 no una conexion entre el comportamiento
empatico y el comportamiento agresivo. Se empleé un método basico, descriptivo
y de correlacion en una muestra de 159 escolares. Para los resultados lograron
encontrar una conexion inversa entre la empatia y conductas violentas, siendo el
valor de p<.05; Rho=.195. Fue factible llegar a inferir que existe prevalencia de una
conexién inversa entre la conducta agresiva y empatica.

Por su parte, Burgos (2020) establecié un estudio cientifico para hallar la
conexion presente entre la empatia y las agresiones en escolares que acuden a un
centro educativo. EI método fue basico, y contenia una estrategia cuantitativa,
ademas era de correlacion. Aunado a ello, presentd una muestra de cuarenta

alumnos. Los hallazgos sugirieron que era prevalente un vinculo significante entre



el entendimiento de emociones negativas y la empatia, siendo el valor del chi
cuadrado de p=<.05. Lleg6 a la conclusién de que el comportamiento agresivo y el
comportamiento hostil comparten un grado significativo de comprension emocional,
asi como de empatia afectiva. La agresividad incluye el rasgo de hostilidad como
uno de sus componentes.

Bustamante (2019) realiz6 un estudio en aulas de secundaria para investigar
si existe 0 no una correlacién entre la empatia y la convivencia pacifica. Se
descubrié, mediante el uso de una técnica cuantitativa y de correlacion, y una
muestra de escolares secundarios que el valor especificado fue de p.000. En
conclusién, puede decirse que la conducta agresiva tiende a tener un impacto
adverso en la formacion de un crecimiento armonioso en el aula. Como
consecuencia de ello, la facilitacion de la colaboracién empética en el contexto del
proceso educativo es absolutamente necesaria para proporcionar espacio
suficiente para la convivencia.

Por otra parte, haciendo alusién a los estudios previos en la gama
internacional, Toro et al. (2023) publicaron el trabajo cientifico que buscé identificar
los elementos que tienden a pronosticar agresién, empatia y que se asocian a
conductas hostiles. EI método consisti6 en una estrategia cuantitativa y una
disposicion correlacional, fue la estrategia de investigacion que se utilizd. Se incluyo
en la muestra un total de 85 estudiantes distintos. En el contexto que fue percibido
como amigable (b =.127, p.05), la empatia fue un predictor significativo del perdon.
Sin embargo, en el entorno que se percibia como antagonico (b = -0,066, p >,05),
la empatia no fue significativa. Se descubrié que tener empatia puede dar lugar a
una reduccion de los niveles de conducta violenta, especialmente cuando se
conocen los sentimientos que experimentan los demas.

Orozco (2021) se propuso examinar los niveles que tiene la inteligencia
emocional, ademas de la empatia de relacionarse con la conducta agresiva en
jovenes. Para ello hicieron uso de la técnica cuantitativa, no experimental y de
correlacion. Siendo la muestra de 2161 escolares. De acuerdo con los resultados,
existe un vinculo que puede describirse como inverso entre el comportamiento
agresivo y la empatia, siendo el valor de p<0,01. Es posible extraer la conclusién

de que ser capaz de gestionar eficazmente el estrés, ser amable, simpatico y



mostrar empatia afectiva son cualidades que contribuyen a la capacidad de un
individuo para anticipar con precision conductas violentas.

En el sentido de Estévez et al. (2019) desarrollaron un estudio cuya intencion
fue la de explorar la conexion entre la empatia cognitiva y la conducta agresiva en
el aula. El enfoque fue de naturaleza cuantitativa, y se incluyé un analisis de
correlacion. La muestra estaba formada por 1.318 adolescentes. Se hipotetizo la
prevalencia de una asociacion significante entre las respuestas empaticas y los
comportamientos agresivos siendo que el valor fue de p.000. Se termind
comprobando que la posibilidad de gestionar los sentimientos son un elemento
fundamental en el impacto de la aparicién de hechos violentos, por lo que la empatia
difiera de las condiciones a las que suele encontrarse sujeta.

Por otro lado, Requena (2020) ha disefiado una investigacién a fin de
precisar la presencia de una relacion entre el comportamiento empatico y el
agresivo en alumnos de un referido centro institucional de Comas. Para ello se
utiliz6 un método cuantitativo, de disefio no experimental y de correlacion. En el
caso de la muestra se estructur6 por sesenta estudiantes. Los hallazgos
demostraron un valor de p.000 que conllevd a constatar una asociacion entre las
variables en cuestion. Se ha podido concluir que el comportamiento hostil estaba
estrechamente relacionado con el grado de empatia.

Para concluir se encuentra Cueto (2019) quien buscé evaluar la presencia
de un vinculo del uso de juegos de video, las agresiones y la conducta empatica
gue tenian los jovenes escolares. Se utilizé un método cuantitativo de correlacion.
Sobre la muestra se constituyé por 66 pubescentes. Los resultados del estudio
mostraron que no habia ninguna diferencia entre la conducta agresiva y empatica
entorno a los videojuegos (t=0,78; p=0,43). Se terminé concluyendo que los jévenes
gue suelen jugar no tienen graves indices violentos, pero no presentaron buenos
niveles empaticos.

De acuerdo con los fundamentos tedricos asociados, Ospina y Morales
(2023) afirman que la primera variable al respecto es si la empatia es intrinseca o
no. En otras palabras, el entorno en el que se cria una persona podria influir en su
nivel de empatia. Esto se refiere al hecho de que tiene en cuenta cualidades

mentales y emotivas, lo que la hace susceptible de ser aprendida a través de la



instruccion o la practica. Existe una conexion entre el tema de este informe y este
estudio.

Mustaca (2018) afirma que las Unicas personas susceptibles de demostrar
un comportamiento empatico suelen estar sujetas a un determinado suceso
paraddgjico y suelen presentar una alta disposicidon al momento de precisar sus
emociones en torno a la perspectiva de los demas. Esta es la tnica condicion en la
que se puede mostrar empatia. Las personas que estan pasando por esta
experiencia contradictoria son las Unicas que pueden mostrar signos de tener
empatia. La capacidad de anticipar las acciones de otra persona y de comprender
lo que piensa, asi como sus objetivos y creencias, se denomina empatia. La
empatia también puede definirse como la habilidad de experimentar las emociones
de terceros. De esa manera Tur et al. (2016) explicaron que la empatia era una
manifestacion correcta de la presencia cognitiva de un individuo para entender los
sentimientos de otros. Aunado a ello indicaron que esta emocion es la
manifestacion mas apropiada de la posibilidad de toda persona para experimentar
el sentir de los demas.

Bajo esa premisa, Bautista et al. (2016) explicaron que la conducta empatica
es la union de diferentes emociones y actividades de ensefianza que suelen ser
heredadas, al igual que conductas que se pueden fomentar o restringir dentro de
un determinado entorno social. Ello es producto de un andlisis de emociones en
torno a cada individuo que participa en una comunidad y que a su vez termina
potenciando un aspecto individual.

Segun Richaud y Mesurado (2016), la empatia es una parte esencial de
como los individuos interactian entre si, y contiene la idea de que la capacidad
emocional es un componente que se adquiere a partir del proceso de adaptacion a
un nuevo entorno social. En el mismo sentido, explicaron que cuando se presentan
mejores indices de comportamiento empético se manifiestan con mayor
prevalencia una conducta social positiva mediante la cual, algunos tienden a
establecer una interaccion a fin de resolver problemas y reconocer sus errores a fin
de evitar generar un perjuicio a terceros. En igual sentido, Moudatsou et al. (2020)
indicaron que esta aptitud permite comprender las vivencias individuales de los
demas, asi como también se conforma como habilidad de comunicacion que abarca

la inteligencia de emociones.



Segun los hallazgos De Alcantara y Garcia (2021), presentados en su
investigacion, de acuerdo con la teorizante afectiva-cognitiva de Hoffman (1990) se
explica que la moral se basa en la mejora de emociones empaticas adecuadas que
contribuyen a la capacidad de comunicar la incomodidad de los terceros
(Hernandez et al., 2016). Es en este ambito donde surge el impulso de ayudar y
permitir la mejora de la esencia moral del individuo, y es en este lugar donde se
origina la motivacion. Segun Hoffman (1990) una persona es capaz de empatizar
con otras personas como seres fisicos separados de si mismo, con sus propias
emociones e ideas (Castillo et al., 2018). De igual manera el comportamiento
empatico se suele desarrollar como una emocion con la capacidad de permitirle a
las personas comprender emociones ajenas, las cuales en ocasiones suelen ser
diferentes a las propias. En una linea similar, Weisz y Cikara (2021) igualmente
sefalaron que la empatia es un factor indispensable de la salud social y emocional.
Por otro lado, Thompson et al. (2019) determinaron que la misma presenta la
posibilidad de asociarse con la capacidad de regular emociones ya que ambos
elementos se consideran como factores complejos que coadyuvan una
determinada evaluacion.

Cuando se observa desde este angulo, la Teoria Cognitiva de Kohlberg
(1969), crucial para la expresion de la moralidad en circunstancias emocionales, es
esencial ya que se fundamenta en el estudio de Cantillo (2015) sobre la capacidad
de empatia y cognicion. Segun este punto de vista, cada individuo tiene bases
cognitivas y emocionales esenciales para la moralidad, que evolucionan en el
desarrollo de la persona como una consecuencia de los procesos evolutivos de los
cuales forma parte (lacovella et al., 2015).

Segun la evaluacién realizada por Kohlberg (1969) e investigada por Diaz
(2015) se ha logrado evidenciar que diferentes ambientes culturales estructuran la
moral como un aspecto fundamentalmente arraigado con las consecuencias
positivas de la salud social, lo cual es producto de que las personas suelen
presentar una habilidad intrinseca de la empatia y que la misma educacion ejecuta
un rol fundamental en el crecimiento de la conducta empatica.

Navarro et al. (2016) realizaron un estudio sobre la teoria del Enfoque
Multidimensional, que se utilizo para la presente investigacion ya que se desarrolld

a partir de un enfoque integrador propuesto por Davis (1980). Al tomar en
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consideracion todos los aspectos Unicos de una misma persona, esta teoria
proporciona una Vvision fresca y mas abarcadora sobre el conocimiento emocional
que se puede obtener. De este modo, presenta una definicion de empatia que lo
abarca todo, asi como un instrumento Unico para evaluarla; ambos suelen constituir
un aspecto vital e importante para la formacion de un analisis completo. En otras
palabras, demuestra como puede evaluarse la empatia. En consecuencia, esta
técnica incorpora cuatro facetas diferentes, aunque el vinculo entre ellas debe
adaptarse a cada dimension que se investiga.

Segun Davis (1980), el componente de empatia cognitiva es el que
diferencia la fantasia de la realidad, ya que explica la capacidad de identificar
personajes dentro de la ficcion y de adoptar nuevos puntos de vista. Esta capacidad
es la que permite la diferenciacion. Debido a esto, ahora es posible diferenciar entre
imaginacion y realidad. Segun Brenes y Pérez (2015) se entiende como la habilidad
de vivenciar y valorar los distintos aspectos cognitivos y sentimentales que tienen
los individuos, lo cual abarca la forma en la suele moderarse la conducta de
cualquiera mientras se encuentra en desarrollo y crecimiento, lo cual lo transforma
en un ser con la capacidad de brindar ayuda cuando termina comprendiendo las
emociones de terceros, siendo que con ello le atribuye la importancia que realmente
tiene.

Segun Sierra et al. (2015), la dimensién de empatia cognitiva se define como
una habilidad intrinseca de la persona que le permite prever eficazmente una
determinada carga emocional creada por terceros y que estd directamente
vinculada a un acontecimiento concreto. Esta habilidad se conoce como la
capacidad de leer la mente. Esta capacidad estad vinculada a la eficacia de un
individuo para anticipar y captar una determinada carga emocional que se le
presenta. Segun Estévez et al. (2019), el comportamiento empéatico tipicamente
implica la capacidad de explicar los sentimientos de los demas y comprender las
repercusiones de un evento especifico, asi como la posibilidad de determinar una
conexion entre prolongados sucesos y la manifestacion de sentimientos que se
perciben en la conducta o interaccién entre los demas. Aunado a lo anterior, el
comportamiento empéatico suele implicar la capacidad de explicar los sentimientos

de los demas y comprender las repercusiones de un acontecimiento especifico.
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Segun Abramson et al. (2020) esta clase de conducta empatica se erige como la
posibilidad de que se logre la comprensién de los sentimientos de otros.

Se ha sefialado que los componentes de la dimension segunda referida a la
empatia afectiva, aportada por Davis (1980) se entiende como las emociones
angustiantes que terminan ocasionando que la persona perciba todos aquellos
sentimientos vinculados con el preocuparse por otros, ademas de la angustia
particular que es ocasionada por la ansiedad frente a hechos molestos producto de
terceros. En tal sentido, Navarro et al. (2016) contribuyeron al desarrollo de la
empatia afectiva. Es decir, el resultado final de la angustia empatica es que permite
la percepcion de sentimientos vinculados con la compasion y la preocupacion que
se obtienen de otro individuo. Segun Gomez y Narvaez (2019), la dimension de
empatia afectiva es un sentimiento que surge de la propia experiencia de la
expresion afectiva de otro. Esta percepcion es la que da origen a la dimension
empatia afectiva. Segun Luna y De Gante (2017), esta consecuencia suele ser
equivalente a lo presenciado y se transmite como método de expresion de ayuda
hacia los demés. Simplificando, el trauma secundario es la secuela emocional que
una persona experimenta como consecuencia directa de observar o percibir que
las manifestaciones emocionales de los demas pueden estar conectadas con lo que
ella esta viviendo (Mora, 2018).

Es de conocimiento general que, para ser una persona empatica, primero se
debe amasar un conjunto de caracteristicas que incluyen la sensibilidad y la
comprension de los pensamientos y emociones de otras personas, la capacidad de
examinar los aspectos que coadyuvan a conformar las emociones de las personas,
la conciencia del hecho de que existe un amplio espectro de matices en las
situaciones y el respeto por las decisiones tomadas por otras personas. Piensan
gue las personas son dignas de confianza porque prestan atencion a sus rostros,
gestos, inflexiones y tonos de voz. Por otro lado, esto puede llevarlos a ignorar sus
propias necesidades, intereses y derechos. Se esfuerzan por ser sensibles,
expresarse con delicadeza y tratar a cada persona correctamente segun sus
circunstancias (Bouquet et al., 2019). Esto les ayuda a reducir la influencia negativa
que ejercen sobre otras personas. En la misma linea, varios autores han

demostrado que sentir empatia por otras personas esta directamente relacionado
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con una comprension precisa de los sentimientos que experimentan los demas
(Israelashvili et al., 2020).

Los individuos que muestran altos niveles de inclinaciones violentas son
capaces de comportarse de diversas maneras que acaban impactando a los
individuos del mismo entorno. Estos comportamientos pueden incluir el uso de
discursos ofensivos, manipulacion o actos sexuales que tienen como objetivo hacer
sentir incomodas a terceros (Ospina y Morales, 2023). Segun Verdi (2018) las
conductas agresivas se erigen como la comision dolosa de una conducta que tiene
como finalidad la produccion de una especie de dafio a terceros de manera directa
e indirecta. Conforme con la conceptualizacién neuronal y cientifica se entiende que
el cerebro elabora conexiones en diferentes areas que ocasionan conductas
agresivas (Kandel, 2019); los investigadores han relacionado el comportamiento
agresivo con el funcionamiento del cerebro desde diversas perspectivas. El método
neurocientifico ha demostrado que existe una conexion entre ambos factores.

Desde otro punto de vista, segun Tintaya (2018), se consideran adaptativas
las conductas que permiten a los individuos reaccionar defensiva o agresivamente
ante estimulos ambientales que les influyen sustancialmente. Segun Asto (2019),
el comportamiento violento se desarrolla como resultado directo de dualidades
impulsivas, que se caracterizan por la canalizacion de una cantidad significativa de
energia hacia la propia autodestruccion. Segun Rodriguez et al. (2016), la
agresividad es una reaccion recurrente que se despliega en cada persona con el
propésito de generar cualquier forma de nocividad en otros individuos. Esta
definicién de agresividad se puede encontrar en su articulo.

Para explicar la segunda variable de la agresividad se ha tomado como uno
de los principales fundamentos la teorizante cognitiva social de Bandura. Esta
teoria se reconoce como un principal modelo conceptual que busca hacer entender
las manifestaciones agresivas de los individuos. Su finalidad radica en estructurar
el nacimiento del comportamiento agresivo, basandose en las tareas ejecutadas y
la incidencia de los procesos motivacionales del propio razonamiento mental, asi
como su consecuencia y la conducta humana.

Segun la investigacion de Rodriguez y Cantero (2020) la presencia de tales
agresiones esta vinculada a una variedad de variables ambientales, conductuales

y cognitivas, todas las cuales desempefian un papel importante en los procesos
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relacionados con la autorregulacion (Verhoef et al., 2019). Hay algunos autores que
afirman que algunos alumnos tienen propension a realizar conductas agresivas
cuando estdn conectados a nivel emocional e intimo con terceras personas que
también estan presentes en la misma zona.

La teoria cognitiva recibié su nombre de los autores Premack y Woodruff
(1978). Esta teoria describe los componentes que conforman la cognicion social,
gue puede definirse como la capacidad de formar inferencias sobre los diferentes
estados cognitivos de otras personas, como sus objetivos, creencias y emociones
acompanfantes. En este caso particular, la teoria referenciada obtuvo su nombre de
los autores Premack y Woodruff (1978), quienes postularon que era necesario el
uso de creencias, deseos e intenciones como medio para conocer, comprender e
interpretar los actos de otras personas. Segun Lotero y Londofio (2019), esta
habilidad requiere tener la capacidad de comprender y poder anticipar el
comportamiento de terceros, asi como sus sabiendas y valores.

En la misma medida, el énfasis se centra en la teoria de la frustracion, la
cual evalia la creacién de un proceso conductual, cuyo propdsito radica en
aumentar la propensién de los seres humanos a responder violentamente. En esta
teoria, la frustracién que genera este proceso provoca un aumento de la propensién
de los seres humanos a reaccionar de forma agresiva. El nlacleo de la teoria se
basa en el concepto de ver la agresibn como una reaccion a la frustracion; sin
embargo, la investigacion ha demostrado que no es tipico que las personas
respondan violentamente en su dia a dia, a pesar de que este comportamiento
puede estar disfrazado en cualquier entorno (Alcald, 2019). Esto indica que la
hipotesis es erronea. La idea sobre la que se fundamenta la hipotesis del proceso
de frustracion es que cuando una persona se enfrenta a sensaciones irritantes,
suelen aflorar sentimientos desagradables relacionados con la ira. Segun una teoria
(Sanchez, 2020), es mas probable que se produzca un acto de agresion fisica
cuando el nivel de ira de una persona ha alcanzado un punto de inflexion especifico.

En cuanto las bases que conceptualizan la agresividad se encuentra la
teorizante neurobiolégica propulsada por Buss y Perry (1992) y que conforma la
base sustancial del estudio, la cual percibe cualquier hecho violento como un
proceso presentado por las personas y que se caracteriza especificamente por

emplear aspectos de distintos indoles que buscan ser estimulados para la
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generacion de una respuesta contraproducente, no obstante, es fundamental hacer
mencion que los efectos violentos encontrados en el referido contexto pueden variar
conforme con las particularidades presentes.

Ahora bien, sobre la agresividad verbal, conforme lo puntualizado por Buss
y Perry (1992) se entiende la misma como un efecto que tiene como principal
propésito la generacién de emociones angustiantes en terceros, razon por lo que
se utilizan palabras ofensivas, advertencias e incluso gritos, ademas de la
propagacion de comentarios negativos que buscan principalmente ocasionar una
molestia en la reputacion de una persona. En ese contexto, Mazoén et al. (2017)
complementan que busca el dafio moral y emocional del individuo, asi como su
imagen y la percepcion gque tienen las personas que conviven en su entorno. Por
su parte, Martinez y Ochoa (2016) sefialaron que se trata de cualquier
manifestacion dafiina y retadora que se presentan entre dos a mas personas.

Segun Gonzalez y Diaz (2020), la dimension hostilidad es la que resulta de
la manifestacién de sentimientos vinculados con la antipatia que se forma hacia
terceros. Esto conlleva un conjunto de sensaciones fundamentales relacionadas
con la rabia, que son el resultado de actos violentos. Es decir, suele tener lugar en
situaciones en las que una persona tiene una fuerte sensacién de repulsion ante la
presencia de un determinado hecho o persona de su propio entorno, lo que da lugar
al desarrollo de conductas insanas y evitativas, asi como conductas lesivas como
reaccion alternativa (Rodriguez et al., 2016).

Lo relacionan con una serie de sentimientos, entre los que destacan los
sentimientos de desconfianza e injusticia contra otros individuos. También con la
vision negativa de personas y cosas, que suele ir acompafada de la intencion de
lesionar o atacar al objeto o persona en cuestién. Segun Martinez y Ochoa (2016),
a menudo mostramos un comportamiento violento cuando detestamos a alguien, y
es en ese mismo momento cuando tenemos un deseo central de hacer dafio a ese
individuo.

Garcia et al. (2020) sobre la dimension ira explican que se encuentra
vinculada con las emociones que esencialmente prevalecen un corto periodo de
tiempo en el cuerpo, pero cuya intensidad es fuerte, lo cual es producto de los
estimulos o sucesos amenazantes que se perciben por la persona. Se expresa con

mayor frecuencia como una respuesta que busca inducir una reaccion ante
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cualquier acontecimiento, animal o persona que es Vvisto como amenazante y que
impide la consecucion del objetivo que se desea (Cordero, 2022).

Este sentimiento para Garcia et al. (2020) sugiere el potencial de los
procesos cognitivos internamente comprometidos para generar conductas violentas
y, a su vez, comprende el componente emocional de cierto tipo de comportamiento
agresivo. En esa premisa, Suero et al. (2021) indicaron que esta emocién es una
consecuencia directa de sentimientos adversos que abarcan un estado cognitivo
donde el individuo puede gestionar conforme con sus propias capacidades
individuales la posibilidad de que varie desde la molestia gradual ante cualquier
acontecimiento molesto hasta la presencia de la furia debido a un motivo subjetivo
u objetivo especifico.

Conforme con lo explicado por Tintaya (2018) los aspectos relacionados con
los hechos violentos ocasionados por las personas se suelen manifestar en
diferentes sucesos que dejan de manifiesto la vulneracién de los principios
arraigados a terceros, siendo que les parece indiferentes y tienden Unicamente a
preocuparse por sus intereses individuales. Suelen conseguir sus metas sin
importar pasar por encimas de otros y tratan de buscar que los demas ejecuten sus
actividades, asimismo, manifiestan desagrado por los otros y no les interesa tener
que recurrir a los insultos en publico con tal de lograr sus propositos. De igual
manera tienen un temperamento imprevisible y airado e intervienen cuando los
demas deben decidir (Asto, 2019).
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l1.METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién
3.1.1. Tipo de investigacion

Se desarrolla bajo un tipo basica, la cual se caracteriza por especificar los
parametros cientificos necesarios a fin de generar nueva informacién en torno a un
determinado fendmeno de estudio (CONCYCTEC, 2018). En cuanto al enfoque, el
mismo es cuantitativo, el cual se refiere a la situacién que permite recolectar la
informacion para autenticar las hipotesis dentro de una investigacion, la cual suele
ser estructurada mediante una evaluacion numérica y la evaluacién de un estudio
estadistico de un determinado suceso a fin de evaluar las pautas sobre un

comportamiento que se requiere verificar (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.1.2. Disefio de investigacion

Fue no experimental el cual se caracteriza en las investigaciones en las que
no se amerita manipular las variables de la investigacion de manera deliberada, es
decir que solo se aprecian en un ambiente para poder ser analizados objetivamente
(Hernandez y Mendoza, 2018). Sobre el nivel del estudio, se tiene que sera
correlacional debido a que tiene como finalidad encontrar las particularidades de
las variables para establecer una relacion entre las mismas y poder identificar el
grado o nivel de relacién (Sanchez et al., 2018). En ese sentido, el nivel se

encuentra representado mediante el siguiente diagrama

Donde:

M = Muestra de estudiantes
01 = Empatia

02 - Agresividad

r = Relacion de las variables
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Empatia
Definicion Conceptual

Es intrinseca o contextual, es decir que tiene en cuenta componentes
mentales y emocionales, por lo que puede ser aprendida o ensefiada. Dicen esto

porque la empatia tiene en cuenta ambos factores (Ospina y Morales, 2023).
Definicién operacional

La empatia sera evaluada a través de las dimensiones empatia cognitiva y

empatia afectiva (Ospina y Morales, 2023).
Indicadores

Para la dimensidn primera se tienen, la adopcion de Perspectiva y
comprensién Emocional; siendo que, por su parte, para la dimensiéon segunda esta

el estrés Empatico y la alegria Empética
Escala de Medicion: Ordinal
Variable 2: agresividad
Definicion Conceptual

Conforme con la teorizante neurocientifica, la cual precisa la manera que
tiene el cerebro de crear vinculos neuronales en diferentes areas del cerebro que
originan los comportamientos agresivos, ello implica que este elemento se vincule
con la funcionalidad del cerebro ante la reaccién de un respectivo suceso (Kandel,
2019).

Definicion Operacional

La agresividad es evaluada a través de las dimensiones agresividad fisica,

agresividad verbal, hostilidad e ira (Kandel, 2019).
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Indicadores

En cuanto a la dimensién primera se indican el golpear amenazar romper
cosas; sobre la dimension segunda esta discutir la ofensa e insulto; para la tercera
dimensién se encuentran enfado frustracion e impulsividad, mientras que para la

dimension cuarta se tiene el disgusto, resentimiento evaluacion cognitiva
Escala de Medicion: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblaciéon

Es conjunto de ejemplos que tienen tendencia a compartir caracteristicas
diversas entre si. Esto permite confirmar una totalidad de variables que pertenecen
a una misma investigacion (Arias, 2021). En el caso este caso los participantes
estuvieron conformados por 883 estudiantes de secundaria que asisten a un
establecimiento educativo a cargo del Estado en Pisco en el turno de la tarde.

Criterios de inclusién

Escolares de secundaria que asisten a un establecimiento educativo a cargo
del Estado en Pisco en el turno de la tarde.que otorguen su consentimiento para
pertenecer al estudio.

Criterios de exclusion

Escolares de secundaria que no sean parte de un establecimiento educativo
a cargo del Estado en Pisco en el turno de la tarde, que otorguen su consentimiento
para pertenecer al estudio.

3.3.2. Muestra

Es el subconjunto de elementos que forman la totalidad de la poblacion, la
cual es seleccionada mediante las similitudes que comparten los sujetos para
formar parte de la investigacion (Sanchez et al., 2018). En este caso en patrticular,
estuvo compuesta por cien estudiantes de secundaria que debian pasar el turno de
la tarde en Pisco asistiendo a un establecimiento educativo que era administrado

por el Estado.
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3.3.3. Muestreo

Se ha empleado un muestreo no probabilistico, que se caracteriza debido a
que los que forman parte de los participantes poblacionales poseen la misma
capacidad de ser parte esencial de la investigacion a fin de ser evaluados, por lo
que depende del criterio de la investigacion para su respectiva seleccion

(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3.4. Unidad de analisis

Son aquellos elementos que se toman en consideracion para que formen parte
del estudio a fin de que sean analizados de manera oportuna (Sanchez et al., 2018).
Para fines del presente estudio, esta conformada por los alumnos de secundaria
gue asisten a un establecimiento educativo administrado por el Estado en Pisco en
el turno de la tarde.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccidn de datos

Se empledé la encuesta, pues permite registrar las percepciones o
comentarios de la poblacion estudiada, con una mayor objetividad (Cisneros-
Caicedo et al., 2022).

El instrumento que se empled fue el cuestionario, ya que se compone de una
serie de preguntas estructuradas, ordenadas y precisas que permiten medir o
evaluar una o varias de las variables identificadas en el estudio en respuesta a los

objetivos e hipoétesis planteados (Cisneros-Caicedo et al., 2022).

Ficha Técnica del instrumento: Test de Empatia cognitiva y afectiva (TECA)

Autor : Lépez et al. (2008) Espafia.
Adaptado : Mufioz (2018) en Pera.

Finalidad . Identificar la presencia de empatia
Aplicacion : Alumnos de secundaria

Administracion : 15 a 20 minutos
Categorias . Alto, medio y bajo
Organizacién : Tiene 33 items, distribuido en: 1) Empatia cognitiva y 2)

Empatia afectiva.
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Ficha Técnica del instrumento: Cuestionario de Agresividad (AQ)

Autores : Buss y Perry (1992) Estados Unidos
Adaptacion : Burgos (2020) en Perd.

Objetivo . Identificar la presencia de agresividad.
Aplicacion : Alumnos de secundaria

Administracion : 15 a 20 minutos
Categoria : Alto, medio, bajo
Organizacion : Conformado por 29 items, distribuido en las dimensiones:1)

Agresividad fisica, 2) Agresividad verbal, 3) Hostilidad e 4) Ira.

Validez

Es la importancia de la relacion entre el constructo y el indicador, resaltando
el hecho de que la idea tedrica estd correctamente reflejada en la medicion
(Mendoza & Garza, 2017). La validez resalta el hecho de que la nocion tedrica esta

correctamente representada en la medicion.

La validez de la Prueba de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA) puede
atribuirse al hecho de que se sometio a un andlisis de magister llevada a cabo por
Burgos (2020), quienes dictaminaros la pertinencia y congruencia de las preguntas,
pudiendo encontrar a su vez que las mismas presentan los elementos mas

necesarios para medir tanto la variable como sus factores derivados.

La utilizacion de la opinidn de expertos, la cual fue ofrecida por especialistas
que tenian conocimientos sustanciales en las variables que se investigaron (Anexo
4), fue el mecanismo conveniente empleado para comprobar la validacion interna

de los instrumentos.

También tiene validez original el Cuestionario de Agresividad (CA), que fue
evaluado por diferentes expertos y llegd a un valor aproximado de 71% de validez

(Burgos, 2020). Este valor se derivé de la validez original del cuestionario.

En el contexto de este estudio, la evaluacion de las variables fue sometida
al escrutinio de tres especialistas calificados de la industria (Anexo 4). Esto se hizo

para garantizar la validez interna del estudio.
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Confiabilidad

De acuerdo con Mendoza y Garza (2017) se refiere a la variacion que se le
puede atribuir a la puntuacioén brindada a la variable o constructo analizado, siendo
que el componente restante de la varianza se atribuye al error. La Prueba de
Empatia Cognitiva y Afectiva, a menudo conocida como TECA, obtuvo una
puntuacion de fiabilidad de 0,77 en la version de Mufioz (2018) el Alfa de Cronbach,
que se utilizé para determinar la validez de la prueba. Se mostré un valor de 0,81

para el Alfa de Cronbach asociado al Cuestionario de Agresividad (Burgos, 2020).

Del mismo modo, en este estudio se realizdé una prueba piloto con un total
de 29 estudiantes para la verificacion estadistica del Test de Empatia Cognitiva y
Afectiva (TECA) y del Cuestionario de Agresividad (CA) siendo empleado el Alpha
de Cronbach, el cual arrojo valores de .984 y .979 respectivamente (Anexo 5).

3.5. Procedimientos

El primer paso consistié en buscar material utilizando motores de busqueda
académicos y cientificos de renombre. En segundo lugar, se elabor6 un marco
tedrico modernizado que correspondiera al objeto de estudio que se estaba
investigando. Después, se eligieron los dispositivos perfectos que servirian de
instrumentos para recopilar los datos esenciales, y se verifico su validez y fiabilidad
uno por uno. Posteriormente, se realizaron las conversaciones pertinentes con el
director institucional a fin de obtener el permiso para aplicar los instrumentos. Por
altimo, pero no menos importante, se entregd a los alumnos de la institucion
educativa antes mencionada los cuestionarios para su llenado, previa autorizacion

del director institucional.

3.6. Métodos de analisis de datos

Se emplearon tanto analisis descriptivos como inferenciales para tomar una
determinacion sobre la circunstancia. En el caso de la realizacion de los resultados
descriptivos se paso a la elaborar las tablas de frecuencia para cada componente
de los cuestionarios. La prueba de normalidad se utilizé junto con el analisis
inferencial para comprender mejor como se distribuian los datos. Dado que la
muestra presento una cantidad superior a cincuenta elementos, es esencial sefalar

que se utilizara la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para analizar los
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resultados de este estudio. A continuacion, se estara empleando una comprobacion
de hipotesis a fin de identificar las concordancias existentes en el desarrollo del

presente estudio.

3.7. Aspectos éticos

En primer lugar, se cumplieron con los principios bioéticos de la Declaracion
de Helsinki. En segundo lugar, todas los autores y referencias fueron citados
adecuadamente, bajo los lineamientos de la séptima edicién de las Normas APA.
Por dltimo, todos los participantes de este estudio seran informados sobre los
objetivos de esta investigacion, asi como su caracter anénimo y que los datos no
fueron manipulados deliberadamente, por lo que se cumplieron con los principios

de consentimiento de los participantes.
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IV.RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1. Nivel de variable empatia

Niveles Empatia
N %
Bajo 25 25%
Medio 61 61%
Alto 14 14%
Total 100 100.00%

Figura 1. Nivel de variable empatia
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Se demuestra que los escolares evaluados presentaron un nivel bajo de empatia
en un 25%; mientras que el 61% presento valores medios y el 14% presento niveles
altos, por lo cual se puede inferir que existe una tendencia media a baja entorno a

la empatia.

Tabla 2. dimensiones de variable Empatia

Niveles Cognitiva Afectiva
N % N %
Bajo 26 26% 25 25%
Medio 60 60% 55 55%
Alto 14 14% 20 20%
Total 100 100.00% 100 100.00%

Figura 2 dimensiones de variable Empatia
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Correspondiente a la tabla 2 y figura 2, se pudo verificar que en cuanto a la empatia
cognitiva se encontraron valores donde el 26% se sitla en un rango bajo, el 60%
en medio y el 14% en un nivel alto. Por su parte, en cuanto a la empatia afectiva se
presentd que el 25% se posiciond en un nivel bajo, el 55% en un rango medio,

mientras que, por ultimo, el 20% se encontrd en un indice alto.

Tabla 3. Prevalencia de variable agresividad

Niveles Agresividad

N %
Bajo 26 26%
Medio 56 56%
Alto 18 18%
Total 100 100%
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Figura 3 Prevalencia de variable Agresividad
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En base a lo referido en la tabla y figura 3 se logra precisar que prevalece un nivel
bajo de agresividad en un 26%; mientras que el 56% presentd valores medios v,

para finalizar el 18% representd el nivel alto en torno a esta problematica evaluada.

Tabla 4. Dimensiones de variable Agresividad

A?T‘?S'O” Agresion Hostilidad Ira
isica verbal

N % N % N % N %
Bajo 23 23% 25 25% 19 19% 24 24%
Medio 56 56% 52 52% 61 61% 57 57%
Alto 21 21% 23 23% 20 20% 19 19%
Total 100 100.00% 100 100.00% 100 100.00% 100 100.00%

Niveles

26



Figura 4. Dimensiones de variable Agresividad
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En base a la tabla y figura 4 se logré verificar sobre la agresion fisica que se
encuentra en un rango bajo con un porcentaje del 23%, mientras que el 56% esta
en un nivel medio y el 21% se posiciond en un nivel alto. Sobre la agresién verbal
se pudo precisar que el 25% esta en un nivel bajo, el 52% en un rango medio y, el
23% se encuentra en un nivel alto. Por su parte, sobre la hostilidad se logré
constatar que el 19% esta en un nivel bajo, mientras que el 61% se conformé en el
medio y, el 20% se posiciono en el alto. Para finalizar, en base a la ira se encontré
qgue el 24% esta en el rango bajo, el 57% en el medio, y para concluir el 19% esta

en el valor alto.
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4.2. Resultados inferenciales

Tabla 5.Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Empatia 0.165 100 0.000
Empatia cognitiva 0.118 100 0.002
Empatia afectiva 0.150 100 0.000
Agresividad 0.146 100 0.006
Agresion fisica 0.085 100 0.022
Agresion verbal 0.127 100 0.000
Hostilidad 0.126 100 0.024
Ira 0.109 100 0.000

Se utiliz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de los datos

debido a que la muestra superaba los 50 elementos de evaluacién, encontrando

una significancia menor a .05; por lo que se verific6 un comportamiento no normal

de datos, lo que implica la importancia de emplear una prueba no paramétrica como

la Rho de Spearman para analizar eficientemente los resultados.

Comprobacién hipdétesis general

Ho: No existe relacion significativa entre empatia y agresividad en estudiantes de

nivel secundaria de una institucién educativa estatal en Pisco, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre empatia y agresividad en estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023.
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Tabla 6. Prueba de hipoétesis general

Empatia Agresividad

Rho

Sperman

de Empatia

Agresividad

Coeficiente
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente
correlacion
Sig. (bilateral)
N

de
1.000
100

de
- 733**
0.000
100

- 733**

0.000
100

1.000

100

La prueba no paramétrica Spearman reveld un valor de -,733, infiriendo una

conexion alta y negativa, con un valor significativo de p=,000, por lo que se rechaz6

la hipétesis nula por ser inconsistente con los hallazgos del estudio en su conjunto.

Comprobacién hipdtesis especifica 1

Hoa: No existe relacion significativa entre empatia y la dimension agresion fisica en

estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023.

Hai: Existe relacion significativa entre empatia y la dimensién agresion fisica en

estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023.

Tabla 7. Hipotesis especifica 1

i Agresion
Empatia .
fisica
Rho de Empatia Coeeficiente de
5 1.000 -, 708**
Sperman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100
Agresioén Coeeficiente de
- _ -, 708** 1.000
fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100
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El hecho de que la variable empatia mostrara una conexion con un valor de -,708
con la dimension agresion fisica y también mostrara una significacion con un valor
de p=,000 llevo a la conclusion de que no debia aceptarse la hipotesis nula.
Comprobacién hipétesis especifica 2

Ho2: No existe relacion significativa entre empatia y la dimension agresion verbal
en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco,
2023.

Haz: Existe relacion significativa entre empatia y la dimension agresion verbal en

estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023.

Tabla 8. Hipotesis especifica 2

i Agresion
Empatia
verbal
Rho de Empatia Coeeficiente de
y 1.000 -, 726**
Sperman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100
Agresion Coeeficiente de
_ -, 726** 1.000
verbal correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

Dado que se descubrié que la variable empatia presentaba una correlaciéon de -
,726 con la dimension agresividad verbal, ademas de una significacién de p,05, se

demostrd que la hipotesis nula era incorrecta y se rechazé en consecuencia.
Comprobacién hipétesis especifica 3

Hos: No existe relacion significativa entre empatia y la dimension hostilidad en

estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa estatal en Pisco, 2023.

Has: Existe relacion significativa entre empatia y la dimension hostilidad en

estudiantes de nivel secundaria de una instituciéon educativa estatal en Pisco, 2023.
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Tabla 9. Hipdtesis especifica 3

Empatia Hostilidad

Rho de Sperman Empatia Coeficiente de correlacion 1.000 -,690%*
Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100
Hostilidad Coeficiente de correlacion -,690** 1.000
Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

Como resultado del descubrimiento de que la variable empatia presentaba un
vinculo con la dimensién hostilidad que tenia un valor de -690 y una significacion
de p-valor =.000, los investigadores concluyeron que no debia aceptarse la
hip6tesis nula.

Comprobacién hipétesis especifica 4

Hoa4: No existe relacidn significativa entre empatia y la dimension ira en estudiantes

de nivel secundaria de una institucién educativa estatal en Pisco, 2023.

Haa: Existe relacion significativa entre empatia y la dimension ira en estudiantes de

nivel secundaria de una institucién educativa estatal en Pisco, 2023.

Tabla 10. Hipotesis especifica 4

Empatia Ira

Rho de Sperman Empatia Coeficiente de correlacion 1.000 -,647*

Sig. (bilateral) 0.000

N 100 100
Ira Coeficiente de correlacion -,647* 1.000

Sig. (bilateral) 0.000

N 100 100

Fue posible deducir que la variable empatia presentaba una correlacién con un
valor de -,647 con la dimensién ira. Esto, a su vez, produjo una significacion con un

valor de p=.000; como resultado, se rechazo la hipoétesis nula.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion con referencia al objetivo general, se descubri6
un valor de -733, lo que sugiere que existe una asociacion inversa ademas el valor
determinado fue de p = <. 05. Esto sugiere que el comportamiento empatico suele
vincularse con las conductas violentas mostradas por los alumnos, lo cual precisa
que cuando se tiene un mayor grado de empatia se suelen potenciar los vinculos
sociales, la comunicacion asertiva, asi como el entendimiento de las emociones de
otros. En base a ello, ha quedado en evidencia que la hipétesis alterna que implica
la existencia de una relacion entre la conducta empética y agresiva es la acertada.
Tales hallazgos son apoyados por Matos (2020) quien mediante la elaboracion de
su trabajo investigativo pudo concluir haciendo una evaluacion exhaustiva que la
empatia se encuentra proporcionalmente vinculada de forma inversa con la
violencia en escolares de secundaria, siendo que el valor arrojado fue de p=<.05;
Rho=.195; de manera similar, hace mencion de que la agresividad suele ocasionar
un entorno hostil que dificulta llevar a cabo una sana intercomunicacion al tiempo
gue el comportamiento empatico propulsa el resto y el entendimiento sano entre
individuos. Por lo tanto, cuando existe una adecuada gestion empatica se suelen
buscar mejores soluciones a los conflictos que requieren de dos elementos
cruciales que deben incluirse para que la resolucién de conflictos cumpla su objetivo
de crear relaciones saludables y alcanzar el éxito. No incluir ninguno de estos
componentes impedira que la resolucion de conflictos alcance ninguno de estos
objetivos. Es bajo esa precisa donde se crean tales aptitudes y es igualmente en el
ambiente escolar donde se generan los comportamientos agresivos que se
trasladan del nucleo familiar a los colegios, razén por la cual es imperativo la
creacion colaborativa de relaciones sanas entre escolares durante el proceso de
ensefianza ya que mediante ello se puede propulsar un ambiente mas idéneo para
llevar a cabo las actividades institucionales. Ademas, Toro et al. (2023) derivaron
de su investigacién la conclusién de que una reaccion empdtica podria ayudar a
contribuir a reducir el nivel de acciones violentas, siendo que los valores
encontrados fueron (b =.127, p.05), y también esperaban que la ejecucion de la
estrategia fuera esencial e importante para maximizar las habilidades relacionadas
con la empatia. Por lo tanto, es factible demostrar que los niveles de empatia que

prevalecen en una poblacién se asocian directamente con la posibilidad de que los
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alumnos sean menos propensos a participar en conductas violentas cuando se
realiza un analisis de los datos. Se puede llegar a esta conclusion teniendo en
cuenta la informacién anterior y realizando el andlisis. Esto se debe al hecho de
que una disminucién de los comportamientos violentos entre los alumnos podria
ampliar y mejorar potencialmente la cotidianidad de los estudiantes dentro de su

entorno social, lo que a la larga se traduciria en un aumento de los ingresos.

Sobre el primer objetivo especifico, se pudo descubrir un valor de -,708 con
la dimensién de agresividad fisica, lo que infiere una asociacion inversa significativa
y una significacion de p =,000. Esto sugiere que los niveles de empatia de los
alumnos tienden a correlacionarse con la cantidad de agresividad fisica que
muestran. Esto demuestra que un aumento saludable de los niveles de empatia
ayuda a disminuir la violencia fisica al aumentar el didlogo y fomentar soluciones
pacificas a los problemas. Esto se debe a que la empatia promueve un enfoque
mas compasivo de la resolucién de conflictos. Como resultado directo de esto, se
acepta la hipétesis alternativa, que demuestra que existe una relacion entre la
empatia y la violencia fisica entre los estudiantes. Esto se debe a que la hipétesis
nula sostiene que tal relacion no existe. Tales hallazgos son corroborados por
Orozco (2021) quien ha identificado que prevalece una conexién negativa entre las
conductas agresivas y empéticas, siendo que el valor encontrado fue p=. 000;
motivo por el cual los jévenes estan propensos a accionar a un determinado
problema conforme con sus aptitudes y habilidades desarrolladas, siendo que
dentro de los aspectos fundamentales para prevenir cualquier clase de agresion
esta en la posibilidad de ser tolerante ante la ira, gestionar los impulsos y alcanzar
un estado emocional conforme con el entorno, pudiendo mediante ello entender los
efectos adversos que pueden ocasionar sus actos. De manera simultanea, Araoz
(2021) pudo inferir que los rasgos pertenecientes a la autoestima presentan un
vinculo con la agresion fisica, siendo que el valor fue de p=. 000; Rho= -0.423, en
esa misma linea pudo constatar que la gestion de los estimulos estresantes y la
empatia afectiva suelen ser aspectos que prevén las agresiones fisicas. Por otra
parte, segun los resultados del estudio realizado por Gavotto y Castellanos (2022),
los hombres tienen una mayor propension que las mujeres a participar en acciones
que podrian caracterizarse como fisicamente hostiles. Como resultado directo de

lo anterior, la concepcion y ejecucion de iniciativas preventivas dirigidas a
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adolescentes y adultos jovenes deben tener un altisimo grado de importancia. Para
tener éxito, estos programas deben tener el doble objetivo de reducir la conducta
antisocial y delictiva y, al mismo tiempo, desarrollar la integracién social y el trabajo
en equipo. Segun los resultados de un conjunto de estudios, se ha demostrado que
el género masculino suelen expresar con mayor frecuencia conductas violentas.
Desde este punto de vista, se termina confirmando que cuando hay mayores
niveles de empatia mayores posibilidades de disminuir la cantidad de

comportamientos fisicamente agresivos que se producen.

En torno al segundo objetivo especifico, se infiri6 un vinculo negativo
significativo a partir del hallazgo de una correlacion con la dimensién de agresividad
verbal que tenia un valor de -726; ademas de un valor significante de p= <,05. La
empatia suele ir de la mano de la agresividad verbal de los alumnos porque fomenta
una comprension mas profunda de la gama de emociones que experimentan los
demas. Asi pues, la empatia puede utilizarse como herramienta para contrarrestar
la agresividad verbal, ya que prepara el terreno para una discusion civilizada y
cultiva la conciencia de la influencia que pueden tener las palabras. Para reducir el
namero de casos de agresividad verbal y lograr una sociedad mas pacifica,
armoniosa y tecnolégicamente sofisticada, es importante cultivar activamente la
empatia en los encuentros cotidianos. Como resultado de lo anterior, llegamos a la
conclusién de que la hipotesis nula era errénea y decidimos acoger la hipétesis
alternativa, la cual decia que existe una relacion entre el comportamiento empatico
y la agresividad verbal. Esto se hizo con el fin de dar cabida a los hallazgos de la
seccién anterior. Requena (2020), quien pudo establecer una relacion entre la
empatia y la agresion en los estudiantes con un valor significativo de p=.000, aporta
evidencia para corroborar estas conclusiones. En su estudio, Requena pudo
comprobar una relacién entre la empatia y la agresividad en los estudiantes. Llego
a la conclusién de que la relacion era bastante significativa. En una linea similar,
Mazoén et al. (2017) descubrieron que existen altos niveles de agresividad verbal.
Este hallazgo sugiere que los alumnos tienen tendencia a agredir verbalmente a
otras personas, teniendo un control débil y errbneo de sus emociones, y que es
necesario limitar la expresién de conductas violentas tanto fisicas como verbales
en el aula. Ademas, estos resultados sugieren que es necesario limitar la expresion

de comportamientos violentos tanto fisicos como verbales en el aula. En lugar de
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animar a los estudiantes a reprimir sus emociones o0 a desquitarse con ellas, las
instituciones educativas tienen que proporcionar salidas para que los estudiantes
dejen salir sus frustraciones a través de iniciativas como éstas. Guerrero (2022),
por su parte termind infiriendo que prevalece una asociacién negativa entre la
violencia verbal y la autoestima, siendo que el valor fue de p =.000. Por tanto, el
rendimiento escolar de la poblacién de adolescentes que muestran inclinaciones
agresivas se resiente como consecuencia directa e inmediata de esta situacion.
Son solo algunas personas quienes se encuentran propensos al desarrollo de
conflictos depresivos y ansiosos, ademas de ocasionar conductas ilicitas como
consecuencia de poseer rangos bajos de autoestima. El desarrollo de estos
desafios en ciertos individuos puede atribuirse a la falta de autoestima de ese
individuo. En este sentido, de acuerdo a lo expuesto, se podria afirmar que los
niveles de empatia presentes en un individuo se correlacionan directamente con
reduccion de la concurrencia de conductas verbales violentas. Lo cual es producto
de que los individuos involucrados tienen mayores posibilidades de poder empatizar
entre si cuando sus niveles de empatia son mas altos, existiendo una relacion entre
ambos. En otras palabras, cuando las personas tienen mayores niveles de empatia,

es mas probable que sean capaces de empatizar entre si.

Sobre el tercer objetivo especifico, se encontré un valor de -,690, con un
valor de significacion de p=,000, lo cual implica que la empatia suele encontrarse
vinculada con la hostilidad mostrada por los alumnos; mas concretamente, se
puede afirmar que la conducta empatica es una herramienta para combatir la
hostilidad, ya que facilita el desarrollo de las relaciones humanas al tiempo que
fomenta la tolerancia y el respeto. En consecuencia, se acepta la hipétesis
alternativa, que afirma la prevalencia de un vinculo entre la empatia y la hostilidad.
Dado que estos resultados se constatan con los hallados por Burgos (2020) quien
logro verificar la presencia de una asociacién entre la comprension de emociones
y la hostilidad, siendo que el valor que obtuvo fue de p=.05, por lo tanto, se entiende
que la presencia de inteligencia emocional que se deriva de las personas suele
coadyuvar al establecimiento del comportamiento hostil del escolar. De manera
analoga, Orozco (2021) realizé un estudio del cual logré concluir que hay asociaciéon
inversa entre la agresion y la empatia cognitiva con un valor de p=.01. Por otra

parte, en un articulo de Garcia et al. (2020) encontré que la presencia de rasgos
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hostiles en los jovenes en ocasiones gestiona su conducta y emociones negativas
e incluso los lleva a alejarse de los demas, por lo tanto, es fundamental la empatia
debido a que, si su presencia es alta, se podra tener una reduccion significativa de
la hostilidad.

En torno al cuarto objetivo especifico, se descubrié un valor de -647 que,
combinado con el valor de significacion de p = 0,000, sugiere que la empatia tiende
a estar relacionada con la ira que muestran los alumnos. Esto sugiere que aumentar
la capacidad de empatia ayuda a reducir la hostilidad y fomenta un didlogo mas
cortés y constructivo, lo que a su vez facilita la resolucion de conflictos y el
desarrollo de las relaciones. Una forma de describir la empatia es la capacidad de
comprender e identificarse con los pensamientos, emociones y experiencias de otro
individuo. Como resultado, pasamos a la refutacion de la hipotesis nula y a la
confirmacion de la hipétesis alternativa. En esta parte, se advierte que los
estudiantes que asisten a una institucion educativa estatal de Pisco tienen un
vinculo entre la empatia y la furia, y se reconoce como se manifiesta esta relacion.
Estévez et al. (2019) descubrieron, como consecuencia de su investigacion, que
existe un vinculo inferencial entre la empatia y la agresividad en cualquiera de sus
formas. Estos hallazgos han sido validados por Estévez et al. (2019), quienes
descubrieron que existe una relacion inferencial entre la empatia y la agresividad
en cualquiera de sus formas. Encontraron que esta relacion es mas probable que
exista a que no exista utilizando un valor de p=.05, lo que indica que esta
correlacion es mas probable que exista a que no exista. Las personas son capaces
de cultivar una comprensién y una conexién mas profundas entre si a través de la
practica de la empatia, lo que, a su vez, puede contribuir a la formacion de una
atmosfera definida por el respeto y promover el descubrimiento de soluciones que
sean viables. Como resultado de su estudio, Cueto (2019) pudo demostré que no
se presentan grandes diferencias entre la agresividad y la empatia como
consecuencia de la practica de videojuegos (t=0,78; p=0,43). Por ende, se debe
tener presente que los jovenes conocen de los efectos nocivos que ocasiona el
ciberacoso durante su estancia en linea. Esto ha dado lugar a la creacion de un
método que es a la vez mas informativo y mejora la base para disefar y ejecutar
herramientas de intervencion en los conflictos sociales creados por el ciberacoso.

En la misma linea, este enfoque permite desarrollar espacios reflexivos en torno a
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la importancia de la privacidad y la confianza durante la etapa digital. Como
resultado de lo anterior, es posible llegar a la conclusién de que en la medida en
que los niveles de empatia sean altos, se producird un descenso significativo de los

niveles de ira.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se descubrié una relacion significativa de intensidad alta y negativa (p =.000
Rho -.733) que indica que, a mayores niveles de empatia, menor inclinacion a
conductas agresivas en los estudiantes de secundaria que asisten a una institucion

educativa estatal de Pisco, 2023.

Segunda:

Se pudo confirmar una asociacion sustancial, alta y negativa (p =,05; Rho =
-,708**), lo que se toma como que cuando existen excelentes niveles de empatia,
disminuiria la presencia de violencia fisica entre los alumnos de secundaria de una
institucién educativa estatal de Pisco, 2023. Esta investigacion se realiz6 en el afio
2023.

Tercera:

Se pudo encontrar la existencia de una relacién significativa, alta y negativa
(p=. 05; Rho= -,726**). Esta relacién puede interpretarse en el sentido de que
cuando existen buenos niveles de empatia, la presencia de agresion verbal en los
alumnos de secundaria de una institucion educativa estatal de Pisco, 2023 sera
menor.

Cuarta:

Se pudo verificar la presencia de una conexion significativa, media y negativa
(p=.05; Rho=-,690**), lo que indica que, cuando hay mas empatia, los niveles de
hostilidad en los alumnos de secundaria de una institucion educativa estatal de
Pisco, 2023, son menores. Este hallazgo se basoé en los resultados de un estudio
que se realizd en 2023.

Quinta:

Se descubrié una conexion significativa, media y negativa (p =,05; Rho = -
,647*%), lo que indica que los niveles de ira en los estudiantes de secundaria que
asisten a una institucion educativa estatal de Pisco, 2023, resultaron ser menores

en proporcién a la existencia de empatia.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Al centro institucional educativo la aplicacion de estrategias académicas
vinculadas a lo social y emocional donde se otorguen herramientas a los escolares,
ademas de las estrategias necesarias a los profesionales docentes a fin de alcanzar
un adecuado desarrollo de los procesos emocionales que se vinculen directamente
con el comportamiento empatico, asi como la posibilidad de resolver los problemas
y mantener una adecuada comunicacion con terceros. Ello con la posibilidad de
que se establezcan vinculos sanos que solidifiquen la intercomunicacion entre los
diferentes actores del proceso educativo.

Segunda:

Al personal administrativo que es garante de los procesos institucionales, la
realizacion de jornadas de promulgaciéon de normas y lineamientos que versen
sobre las conductas agresivas fisicas, las cuales requieren ser accesibles para los
escolares y la comunidad institucional. Asimismo, es recomendable brindar la
informacion necesaria acerca de los efectos que produce cualquier tipo de agresion
fisica a fin de desarrollar un ambiente armonioso y una transformacién en la
conducta disruptiva del escolar.

Tercera:

Es recomendable que los educadores y responsables del nucleo familiar a
los que pertenecen los alumnos promuevan a traveés de conversaciones expresas,
una comunicacion abierta, horizontal, respetuosa y empatica; esto ademas de la
aplicacion de estrategias alternas que permitan resolver problemas y promuevan a
su vez el buen trato que debe persistir en el nlcleo escolar; todo ello puede mejorar
la capacidad del alumno para manifestar sus perspectivas de una manera asertiva,
sin recurrir a conductas agresivas.

Cuarta:

Al personal directivo y grupo de profesores que coadyuven a la construccién
y mejoramiento de la fomentacion de principios mediante estrategias escolares que
beneficien la prevalencia del comportamiento empatico y reduzcan la hostilidad, lo
cual deberia estar asociado a talleres psicologicos que brinden a los escolares la
posibilidad de identificar las razones por las cuales se encuentran manifestando sus

emociones de una manera erréneay perjudicial.
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Quinta:

Al area TOECE, la promocion constante y el fomento del autoconocimiento
a fin de que logren tener un mejor entendimiento acerca de los motivos subyacentes
que ocasionan su enojo, ademas de propulsar actividades deportivas y de
interaccidon que les permitan a los escolares interactuar entre si, siendo
indispensable con ello la creacién de herramientas para gestionar el enojo y el
desarrollo de la empatia, etc. con el fin de motivar la prevalencia de una sana
interaccion en el ambiente escolar. Al hacerlo, el objetivo es motivar la prevalencia
de una interaccion sana en el entorno escolar. Todo esto se hace en un esfuerzo
por fomentar el tipo de contacto positivo caracteristico de un entorno escolar

positivo.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema general:

¢,Cémo se relaciona la empatia y
agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa estatal en Pisco, 20237

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cémo se relaciona la empatiay la
dimension agresion fisica en
estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa estatal en
Pisco, 20237

¢,Cémo se relaciona la empatiay la
dimension agresion verbal en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa estatal en
Pisco, 20237

¢ Como se relaciona la empatiay la
dimension hostilidad en
estudiantes de secundaria de una
instituciéon educativa estatal en
Pisco, 20237

¢,Cémo se relaciona la empatiay la
dimension ira en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa estatal en Pisco, 2023?

Objetivo general:

Establecer como se relaciona la
empatia y agresividad en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa estatal en
Pisco, 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar como se relaciona la
empatia y la dimensiéon agresion
fisica en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa estatal
en Pisco, 2023

Identificar como se relaciona la
empatia y la dimensiéon agresion
verbal en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa estatal en Pisco, 2023

Identificar como se relaciona la
empatia y la dimensién hostilidad
en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa estatal en
Pisco, 2023

Identificar como se relaciona la
empatia y la dimension ira en
estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa estatal en
Pisco, 2023.

Hipotesis general

H1: Existe relacién significativa
entre la empatia y agresividad en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa estatal en
Pisco, 2023

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Existe relacion significativa entre la
empatia y la dimension agresion
fisica en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa estatal
en Pisco, 2023

Existe relacion significativa entre la
empatia y la dimension agresion
verbal, en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa estatal en Pisco, 2023

Existe relacion significativa entre la
empatia y la dimension hostilidad
en estudiantes secundaria de una
institucién educativa estatal en
Pisco, 2023

Existe relacion significativa entre la
empatia y la dimensién ira en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa estatal en
Pisco, 2023.

VARIABLES
Variable 1: Empatia
Niveles y
’ . . items rangos
Dimensiones Indicadores Escalay 9
valores
Cognitiva Adopcién  de | 6,11,1517,2
perspectiva. 0,26,29y 32 Nivel bajo
Escala ordinal | 1-33
Comprensién 1,7,10713,14
emocional 242731 y
33 1= Totalmente | Nivel
] en desacuerdo | Medio 34-
Afectiva
Estrés Empatico | 3,5,8,12,18, | 2= Algo en | 67
23,28,30 desacuerdo
Alegria o '292'12%19' 3= Neutro Nivel alto
Empética o 4=Algo de | 68-115
acuerdo
5= Totalmente
de acuerdo
Variable 2: Agresividad
) Escala Niveles
Dimensiones Indicadores Iltems valoreg y
rangos
Golpear Escala ordinal
Agresion fisica émenazar 1,5,9,13,17, Nivel
omper cosa 21,26y 28 1. bajo
Completamente | 1-29
o . . falso para mi
Agresion verbal _D'Sclltjt" Ofensa 2,6,10,14,18 2. Bastante falso .
insulto . para mi vae_l
Di ‘ 3. Ni verdadero medio
Rlessg::ti%iento ni falso para mi 30-60
. L 4,8,12,16,20 | 4. Bastante .
Hostilidad Evalu_a_cnon 2324y 27. verdadero para Nivel
Cognitiva mi alto
61-135
ra Enfado 37411519 | Sy tR R
Frustracion 22,25y 29. p P
Impulsividad mi.




Tipo y disefio de

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica

investigacion (sustentado) (sustentado)
. Variable 1: empatia Descriptiva:
Tipo: Poblacién:
Basica Técnica: Encuesta
La poblacion esta conformada por Tablas de frecuencia vy
883  estudiantes de  nivel figuras estadisticas.
Nivel: secundaria de wuna institucion Instrumento: Test

Correlacional

Enfoque:

Cuantitativo

Disefio:

No experimental

educativa estatal en Pisco.

Muestra: En la  presente
investigacion la muestra es de 100
estudiantes de nivel secundaria de
una institucién educativa estatal
en Pisco

Muestreo:

No probabilistico intencional por
conveniencia

Nro. De items: 33

Variable 2: Agresividad
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

Nro. De items: 29

Inferencial:

Basada en Rho de
Spearman




ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

diversas perspectivas,
se ha vinculado con el
funcionamiento

cerebral, tal y como

respalda el enfoque
neurocientifico que
describe  como el
cerebro establece
conexiones
neuronales en
distintas areas
cerebrales que dan
lugar a
comportamientos
agresivos (Kandel,

2019).

evalla mediante las
dimensiones de
agresividad fisica,
agresividad verbal, ira
y hostilidad, las cuales
son valorizadas
mediante el uso de un
cuestionario (Kandel,
2019).

Agresividad Golpear Amenazar | 28.
fisica Romper cosas
Discutir Ofensa 2,6,10,14,18.
Agresividad insulto
verbal
Hostilidad Disgusto, 4,8,12,16,20,23,24 y
Resentimiento 27.
Evaluacion Cognitiva
Ira Enfado Frustracion | 3,7,11,15,19,22,25 vy

Impulsividad

29.

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Empatia Ospina y Morales | La empatia es un | Empatia -Adopcion de 6,11,15,17,20,26,29 y Ordinal

(2023) manifiestan | mecanismo que se | cognitiva Perspectiva. 32
que la empatia es | evalla mediante las
innata o contextual, se | dimensiones empatia -Comprensién 1,7,10,13,14,24,27,31
refiere a que tiene en | cognitiva y empatia Emocional y 33
cuenta los aspectos | afectiva (Ospina y _ —
mentales y afectivos y | Morales, 2023). ] . Estrés Empatico 3,5,8,12,18,23,28,30
por lo tanto puede ser Empatia afectiva
adquirida o instruida. . .
Alegria Empética 2,4,9,16,19,21,22,25
Agresividad La agresion, desde | La agresividad se 1,5,9,13,17,21,26 vy Ordinal




ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Test de Empatia Cognitiva y Afectiva
(TECA)

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia
a sus sentimientos y pensamiento en una variedad de situaciones. Indique
como lo describe cada situacion eligiendo la puntuacién de 1 al 5 de acuerdo
con lasiguiente escala de valoracion:

1= Totalmente en desacuerdo; 2= Algo en desacuerdo; 3= Neutro; 4=Algo

de acuerdo y; 5= Totalmente de acuerdo

Lea cada frase cuidadosamente antes de responder. Conteste
honestamente conlo que mas le identifique, ya que no hay respuestas

correctas o incorrectas.

lotalmente en | Algo en | Neutro Algo de Acuer [Totalmente|
Desacuerdo Desacuerdd do de Acuer
do

Me resulta facil darme cuenta 1 2 3 4 5
de lasintenciones de los que me

rodean.

Me siento bien si los demas 1 2 3 4 5

sedivierten.

No me pongo triste solo 1 2 3 4 5

porque unamigo lo esté.

Si un amigo consigue un trabajo | 1 2 3 4 5
muy deseado, me entusiasmo

con él.

Me afectan demasiado los | 1 2 3 4 5
programas televisivos.
(Programas de la vida real
reportajes, documentales,
series, telenovelas, peliculas,

Reality shows, etc.).




Antes de tomar una decision
intento tener en cuenta todos los

puntos de vista.

Rara vez reconozco como se
sienteuna persona con solo

mirarla.

Me afecta poco  escuchar
desgracias sobre  personas
desconocidas.

Me agrada ver que un amigo
nuevo se encuentra gusto en

nuestro grupo.

10

Me es dificil entender cobmo se
siente una persona ante una

situacién que no he vivido.

11

Cuando un amigo se ha portado
malconmigo intento entender sus

motivos.

12

Salvo que se trate de algo muy
grave, me cuesta llorar con lo

que les sucede a otros.

13

Reconozco facilmente
cuandoalguien

esta de mal humor.

14

No siempre me doy cuenta
cuando la persona que tengo al

lado se siente mal.

15

Intento ponerme en el lugar
de losdemas para saber como

actuaran.

16

Cuando a alguien le sucede

algobueno siento alegria

17

Si tengo una opinién formada no
presto mucha atencién al
argumento de los demas.




18

A veces sufro mas con las
desgracias de los demas que

ellos mismos

19

Me siento feliz solo con ver

felicesotras personas.

20

Cuando alguien tiene un
problema intento imaginarme
cémo mesentiria si estuviera en

su piel.

21

No siento especial alegria si
alguien me cuenta que ha

tenido un golpede suerte.

22

Cuando veo que alguien
recibe unregalo no puedo evitar

sonreir.

23

No puedo evitar llorar con los
testimonios de

personasdesconocidas.

24

Cuando conozco gente nueva
medoy cuenta de la impresién

que se han llevado de mi.

25

Cuando mis amigos me cuentan
que les va bien, no le doy mucha

importancia.

26

Encuentro dificil ver las cosas
desde el punto de vista de otras

personas.

27

Entender como se
siente otrapersona

es algo muy facil para mi.

28

No soy de esas personas que
sedeprimen con los problemas

ajenos.

29

Intento comprender mejor a
mis amigos mirando las

situaciones desde su perspectiva.




30

Me considero una
persona fria porque no me

conmuevo facilmente.

31

Me doy cuenta cuando las
personas cercanas a mi estan
especialmente contentas sin que

me hayan contado el motivo.

32

Me resulta dificil ponerme en el
lugar de personas con las que no

estoy de acuerdo.

33

Me doy cuenta cuando alguien
intenta esconder sus verdaderos

sentimientos.




CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

EDAD: SEXO: F M GRADO:

A continuacion, encontrara una serie de preguntas relacionadas con la
agresividad; marque con un “X” una de las cinco opciones que aparecen en el
extremo derecho de cada pregunta. Se le pide sinceridad al momento de
responder, recuerde que sus respuestas seran totalmente ANONIMAS. Por

favor seleccione la opcién que mejor explique su manera de comportarse.
1- Completamente falso para mi

2- Bastante falso para mi

3- Ni verdadero ni falso para mi

4- Bastante verdadero para mi

5- Completamente verdadero para mi

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 11234
2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.
3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.

4 | A veces soy bastante envidioso.

5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

6 | A menudo expreso mi desacuerdo con la gente.

7 | Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion.

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandolo también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar.




12

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

13

Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal

14

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir con
ellos.

15

Soy una persona apacible (tranquila).

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas.

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18

Mis amigos dicen que discuto mucho.

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20

Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21

Hay gente que me incita a tal punto que llegaremos a pegarnos.

22

Algunas veces pierdo los estribos sin razon.

23

Desconfio de desconocidos demasiados amigables.

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.

25

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

26

He amenazado a gente que conozco.

27

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran.

28

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

29

Tengo dificultades para controlar mi genio




ANEXO 4. VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Validacion del Test de empatia

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Test de Empatia cognitiva y afectiva (TECA)
Primera dimensidn: Empatia cognitiva

. Objetives de la Dimensidn: El objetive de este instrumento es evaluar la cohesidn familiar
Indicadores [tam Claridad | Coherencia | Relevancia Obearvaciones/
Recomendaciones
1 4 4 4

Antes de tomar una decisidn intento tener &n cuenta
todos los punios de vista.

2 L L 4
Cuando un amigo se ha portado mal conmigo intento
entender sus motivos.

3 - - 4
Intento ponerme en el lugar de los deméas para saber
como actuaran

4 4 4 4
Si tengo una opinidén formada no preste mucha
atencién a los argumentos de los demads.

5
Cuando alguien tiene un problema intento
imaginarme cdmo me sentiria si estuviera en su piel.

B L L 4
Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista
de olras personas.

Adopcidn de 7 3 3 3
perspectiva Intento comprender mejor a mis

Comprensisn amigos mirando las situaciones desde su perspectiva
emaocional & 4 4 4

Me resulta dificll ponerme en el lugar de personas

con las que no estoy de acuerdo.
9

4 4 4
Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de
los que me rodean.
10 4 4 4
Rara vez reconozco como s@ siente una persona con
solo mirarla.
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
11 4 4 4
Me ez dificil entender cdmo se siente una persona
ante una situacian que no he vivido.
12 4 4 4
Reconozco facilmente cuando alguien esta de mal
humar.
13 4 4 4

No siempre me doy cuenta cuando la persona que
tengo al lado se siente mal.

14 4 4 4
Cuando conozoo gente nueva me doy cuenta de la
impresién que se han llevado de ml.

15 4 4 4
Entender cémo se siente otra persona es algo muy
facil para mi.
16 4 4 4

Me doy cuenta cuando las personas cercanas a mi
estan especialmente contentas sin que me hayan
contado el motive

17 4 4 4
Me doy cuenta cuando algulen intenta esconder sus
verdaderos sentimientos.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Segunda dimensidn: Empatia afectiva
. Objetivos de la Dimensidn: El objetivo de este instrumento es evaluar la empatia afectiva
Observaciones/
Indicadoras item Claridad Coherencla | Relevancia Recomendaclones
18 4 4 4

Mo me pongo triste solo porque un amigo lo esté.

19 LS 4 4
Me afectan demasiado los programas televisivos.
(Programas de la vida real reportajes, documentales,
series, telenovelas, peliculas, Reality shows, ate ).

20 4 4 4
Me afecta poco escuchar desgracias sobre personas
desconocidas.
29 4 4 4

Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta

Estrés Empitico llorar con lo gue les sucede a ofros.

22 4 4 4
A veces sufro mas con las desgracias de los demas

Alegria Empdtica. que ellos mismos

23 4 4 4
Mo puedo evitar [lorar con los testimenios de
personas desconocidas.
24 4 4 4

Mo soy de esas personas que se deprimen con los
problemas ajenos.

25 4 4 4
Me considero una persona fria porgue no me
conmuevo facilmente.

26 4 4 4
Me siento bien si los demas se divierten.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

27 4 4 4
Si un amigo consigue un trabajo muy deseado, me
entusiasma con él.

28 4 4 4
Me agrada wer gue un amige nuevo se encuentra

QUSo en NUBeStNo grupo.
29

4 4 4
Cuando a alguien le sucede algo bueno siento alegria
i 4 4 4
Me siento feliz solo con ver felices otras personas.
3 4 4 4

Mo siento especial alegria si alguien me cuenta gue
ha tenido un golpe de suerte.

3z 4 4 4
Cuando veo gue alguien recibe un regalo no puedo
avitar Sonneir.

33 4 4 4
Cuando mis amigos me cuentan gue les va bien, no
le doy mucha importancia.

ﬂ.-a
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Validacién del cuestionario de agresividad

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Agresividad (AQ)

Primera dimensidn: Agresividad fisica

* Objetivos de la Dimensidn: El objetivo de este instrumento es evaluar la Agresividad fisica
Indicadores itam Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones!
Recomendaciones
1 4 4 4
De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.
4 4 4
Si se me provoca lo suficlente, puedo golpear a ofra
persona.
3 4 4 4
Si alguien me golpea, le respondo golpedndolo
también
4 4 4 4
Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
Golpear normal
Amenazar 5 4 4 4
Romper cosa Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago
& 4 4 4
Hay gente que me incita a tal punto que
llegamos a pegamos
4 4 4
No encuentro ninguna buena razdn para pegar a
una persona
B 4 4 4
He amenazado a gente que conozco
He llegado a estar tan furioso que rompia cosas 4 4 4
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
. Segunda dimensidn: Agresividad verbal
. Objetivos de la Dimensidn: El objetivo de este instrumento es evaluar la agresividad verbal
i Observaciones/
Indicadores tem Claridad Coherencla | Relevancia Recomendacionas
10 F] F] ]

Cuande no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

11 4 4 4
Discutir A menudo expreso mi desacuerdo con la gente.
Ofensa 12 4 4 4
insulto Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

13 4 4 4

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo remediar discutir con ellos.

14 4 4 4
Mis amigos dicen que discute mucho.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tercera dimensidn: ira
' Objetives de la Dimensidn: El objetiva de este instrumento es evaluar la ira

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Enfado
Frustracién
Impulsividad

15

Me enfado rapidamente, paro se me pasa enseqguida.

a

16

Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacidn.

4

17
Algunas veces me siento tan enfadado como s
estuviera a punto de estallar.

18
Soy una persona apacible (tranguila).

19

impulsiva

Algunos de mis amigos piensan que soy uUna persona

20
Algunas veces plerdo los estribos sin razdn.

21
Tengo dificultades para confrolar mi genio

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Cuarta dimensidn: hostilidad
. Oibjetives de la Dimensidn: El objetivo de este instrumento es evaluar la hostilidad

Indicadores

itern

Claridad

Coherancia

Ralavancia

Observaclones/
Recomendaciones

Disgusto,
Resentimiento

Evaluacion
ICognitiva

22
A veces soy bastante envidioso.

F)

F)

23
En ocaslones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

]

]

24
Parece que siempre son ofros los que consiguen las
oporiunidades

25
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

26
Sé que mis “amigos”™ me critican a mis espaldas

27
Desconfio de desconocidos demasiados amigables.

28
lAlgunas veces siento que la gente se esta riendol
de mi a mis espaldas

29
Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran

DMI_06825353
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Validacion del Test de empatia

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Test de Empatia cognitiva y afectiva (TECA)

Primera dimensidn: Empatia cognitiva

. Objetives de la Dimensidn: El objetive de este instrumento es evaluar la cohesidn familiar

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Obsarvaciones/
Recomendaciones

Adopcidn de
perspectiva

Comprensidn
amaocional

1
Antes de tomar una decisidn intento tener en cuenta
todos los punios de vista.

4

2
Cuando un amigo se ha portado mal conmigo intento
entender sus motivos.

3
Intento ponerme en el lugar de los demdas para saber
cémo actuardn

4
Si tengo una opinidn formada no presto mucha
atencién a los argumentos de los demas.

5
Cuando alguien tiene un problema intento
imaginarme cdme me sentiria si estuviera en su piel.

5]
Encuenire dificil ver las cosas desde el punto de vista
de olras personas.

7
Intento comprender mejor a mis
amigos mirando las situaciones desde su perspectiva

B
Me resulta dificil ponerme en el lugar de personas
con las que no estoy de acuerdo.

9
Me resulta ficll darme cuenta de las intenciones de
los que me rodean.

10
Rara vez reconozco como se siente una persona con
solo mirara.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

11

Me es dificil entender edmo se siente una persona
ante una situacidn que no he vivide.

12
Reconozeo faciimente cuando alguien estd de mal
humor.

13
No siempre me doy cuenta cuando la persona que
tengo al lade se siente mal.

14
Cuando conozeo gente nueva me doy cuenta de la
impresidn que se han llevado de mi.

15
Entender cémo se slente otra persona es algo muy
facil para mi.

16
Me doy cuenta cuando las persenas cercanas a mi
estan especialmente contentas sin que me hayan
contade el motive

17
Me doy cuenta cuando alguien intenta esconder sus
verdaderos sentimienios.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Segunda dimensidn: Empatla afectiva
. Objetivos de la Dimensidn: El objetivo de este instrumento es evaluar la empatia afectiva
Observaciones/
Indicadoras ftem Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
18 - 4 4

No me pongo triste solo porque un amigo lo esté.

19 4 4 4
Me afectan demasiado los programas televisivos.,
(Programas de la vida real reportajes, documentales,
series, telenovelas, peliculas, Reality shows, etc.).

20 4 4 4
Me afecta poco escuchar desgracias sobre personas
desconocidas.
21 4 4 4

Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta
llorar con lo que les sucede a otros.

Estrés Empdtico 53 3 3 3

A veces sufro mas con las desgracias de los demas

Alegria Empdtica. que ellos mismos

23 4 4 4
Mo puedo evitar llorar con los testimonios de
personas desconocidas.
24 4 4 4

Mo soy de esas personas que se deprimen con los
problemas ajenos.

25 4 4 4
Me considero una persoena fria porgue no me
conmuevo facilmente.

26 4 4 4
Me siento bien si los demas se divierten.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

27 4 4 4
Si un amigo consigue un trabaje muy deseado, me
entusiasmo con él.
28 4 4 4
Me agrada ver que un amigo nuevo se encuentra
gusto en nuestro grupo.

29 4 4 4
Cuando a alguien le sucede alge bueno slento alegria
30 4 4 4
Me siento feliz solo eon ver felices oiras personas.
3 4 4 4

No siento especial alegria si alguien me cuenta que
ha tenide un golpe de suerte.

32 4 4 4
Cuando veo que alguien recibe un regalo no puedo
avitar sonreir.
33 4 4 4

Cuando mis amigos me cuentan gue les va bien, no
le doy mucha importancia.

DN s &%
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Validacién del cuestionario de agresividad

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Agresividad (AQ)

Primera dimensidn: Agresividad fisica

0 Objetivas de la Dimensidn: El objetive de este instrumento es evaluar la Agresividad fisica
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendacionas
1 -+ 4 4

De vez en cuando no puedo controlar el impulse de

golpear a olra persona.
2

Sise me provoea lo suficlente, puedo golpear a otra
persona.

3 4 4 4
Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo
también

4 rl ] 2
Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
Golpear normal

Amenazar 5 4 4 F]
Romper cosa | Si tengo que recurrir a la viclencia para proteger
mis derechos, lo hago

B 4 4 4
Hay gente que me incita a tal punto que

llegamos a pegamos
7

Mo encuentro ninguna buena razon para pegar a|
una persona

& 4 4 4
He amenazado a gente que conozco

He llegado a estar tan furioso gue rompia cosas 4 4 4

9

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

. Segunda dimensién: Agresividad verbal
s Objetivos de la Dimensidn: El objetivo de este instrumento es evaluar la agresividad verbal
" Observaciones/
Indicadores tem Claridad Coherencia | Relevancia Recomendacionas
10 4 4 4

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto|
abiertamente con ellos.

11 4 4 4
Discutir A menwdo expreso mi desacuerdo con la gente.
Ofensa 12 4 4 4
insulto Cuande la gente me molesta, discuto con ellos

13 4 4 4

Cuande la gente no estd de acuerdo conmigo, no
pueds remediar diseutir con ellos.

14 4 4 4
Mis amigos dicen que discuto mucho.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Tercera dimensidn: ira
* Objetivos de la Dimensidn: El objetivo de este instrumento es evaluar la ira

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

[Enfado
IF rustracion
Impulsividad

15
Me enfado rdpidamente, pero se me pasa enseguida.

16
Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritackon.

17
Algunas veces me siento tan enfadado como si
estuviera a punio de estallar.

18
Soy una persona apacible (tranquila).

19
Algunos de mis amigos piensan que soY una persona
impulsiva

20
Algunas veces pierdo los estribos gin razén.

|
Tengo dificultades para controlar mi genio

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Cuarta dimensién: hostilidad
. Objetives de la Dimensidn: El objetivo de este instrumento es evaluar |a hostilidad

Indicadores

tem Claridad

Coherencla

Relevancla

Observaciones/
Recomendaciones

Disgusto,
Resentimiento

Evaluacion
ICognitiva

22
A veces soy bastante envidicso.

]

23
En ocasiones siento que la vida me ha tratado
Injustamente.

4

24
Parece que siempre son otros los que consiguen las
lepartunidades

25
Me pregunto por qué algunas veces me skento tan
resentido por algunas cosas.

26
Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas

)
Desconfio de desconocidos demasiados amigables.

28
lAlgunas veces siento que la gente se esta riendo|
de mi a mis espaldas

29
Cuando la gente se muestra especialmente

amigable, me pregunto qué querran

0806495
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Validacion del Test de empatia

—
ﬁ—l UNIVERSIDAD CESAR VALLEID:

Dimensiones del instrumento: Test de Empatia cognitiva y afectiva (TECA)

Primera dimensién: Empatia cognitiva

. Objetivos de la Dimensién: El objetivo de este instrumento es evaluar la cohesién familiar
- : - . - Observaciones/
Indicadores ltemn Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
1 4 4 4
Antes de tomar una decision intento tener en cuenta
todos los puntos de vista.
2 4 4 4
Cuando un amige se ha portade mal conmige intento
entender sus motivos.
3 4 4 4
Intento ponerme en el lugar de los demds para saber
cOma actuaran
4 4 4 4
Si temgo una opinion formada no presto mucha
atencién a los argumentos de los demas.
5 4 4 4
Cuando alguien tiene un problema intento
imaginarme comao me sentiria si estuviera en su piel.
G 4 4 4
Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista
Adopgién de de oiras personas.
perspectiva 7 h . 4 4 4
Intento comprender mejor a mis
Comprensién amigos mirando las situaciones desde su perspectival
emocional . & 4 4 4
Me resulta dificil ponerme en el lugar de personas
con las gue no estoy de acuerdo.
a 4 4 4
Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de
los gue me rodean.
10 4 4 4
Rara wez reconozco como s siente una persona con
solo mirada.
—
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11 4 4 4
Me es dificil entender como se siente una persona
ante una situacion que ne he vivido.
12 4 4 4
Reconozeo faciimente cuando alguien estd de mal
humaor.
13 4 4 4
Mo siempre me doy cuenta cuando la persona gue
tengo al lado se siente mal.
14 4 4 4
Cuando conozco gente nueva me doy cuenta de la
impresién gue se han llevado de mi.
15 4 4 4
Entender como se siente cira persena es alge muy
facil para mi.
16 4 4 4
Me doy cuenta cuande las personas cercanas a mi
estan especialmente contentas sin gque me hayan
contado &l motivo
17 4 4 4

Me doy cuenta cuando alguien intenta esconder sus
verdaderos sentimientos.




——
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* Segunda dimension: Empatia afectiva
" Objetivos de la Dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar la empatia afectiva
. Observaciones/
Indicadores tem Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
18 4 4 4

Mo me ponge triste solo porque un amigo lo esté.

19 4 4 4
Me afectan demasiado los programas televisivos.
(Programas de la vida real reportajes, documentales,
series, telenovelas, peliculas, Reality shows, eto.).

20 4 4 4
Me afecta poco escuchar desgracias sobre perscnas
desconocidas.

21 4 4 4
Salve que s= trate de algo muy grave, me cuesta
llgrar con lo gue les sucede a otros.

Estres Empatico 22 2 r r
A veces sufro mas con las desgracias de los demas

Alegria Empdtica. ]
=g P gue ellos mismaos

23 4 4 4
Mo puedo evitar llorar con los testimonios de
personas desconocidas.
24 4 4 4

Mo soy de esas personas gue se deprimen con los
problemas ajenos.

25 4 4 4
Me considero una persona fria porque ne me
conmuevo facilmente.

28 4 4 4
Me siento bien si los demas se divierien.

S—
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27 4 F 4
Si un amigo consigues un rabajo muy deseado, me
entusiasmo con &L

28 4 4 4
Me agrada ver que un amigo nuevo se encuentra
gusto en nuestro grupo.

20 4 4 4
Cuando a alguien le sucede algo bueno siento alegria
30 4 4 4
Kle siento feliz solo con wer felices otras personas.
31 4 4 4

Mo siento especial alegria si alguien me cuenta que
ha tenido un golpe de suerte.

3z 4 4 4
Cuando wveo que alguien recibe un regalo no puedo
evitar sonreir.

33 4 4 4
Cuando mis amigos me cuentan que les va bien, no
le doy mucha imporiancia
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Validacién del cuestionario de agresividad

E—
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Dimensiones del instrumento: Cuestionarie de Agresividad (AG)

Primera dimensidn: Agresividad fisica

* Objetivos de la Dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar la Agresividad fisica

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Golpear
Amenazar
Romper cosa

Die vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

el

4

5i s& me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
pETSona.

3
Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo
también

4
Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal

5
Sitengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, ko hago

i}
Hay gente que me incita a tal punto que
llegamog a pegamos

7
Mo encuentro ninguna buena razon para pegar
una persona

-1
He amenazado a gente gque conozco

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
9

)
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. Segunda dimensidn: Agresividad verbal

. Objetives de la Dimension: El objetive de este instrumento es evaluar la agresividad verbal

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Cbservaciones!
Recomendaciones

10
Cuanda no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto|
abiertamente con ellos.

]

]

Discutir

1
A menudo expreso mi desacusrdo con la gente.

Ofensa
insulto

2
Cuando la gente me malesta, discuto con ellos

13
Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo remediar discutir con ellos.

14
Miz amigos dicen que discuto mucho.




E—
ETI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Tercera dimensién: ira

. Ohbjetivos de la Dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar la ira
Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Dbsewanl-}_nesf
Recomendaciones
15 4 4 4
Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.
16 4 4 4
Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irmitacion.
17 4 4 4
Algunas veces me siento tan enfadade como si
Ernfado estuviera a punto de estallar.
Frustracion 18 4 4 4
mpulsividad Soy una persona apacible (tranquila).
18 4 4 4
Algunos de mis amigos piensan que soy UNa persona
impulsiva
20 4 4 4
Algunas veces pierdo los estribos sin razon.
21 4 4 4
Tengo dificultades para controlar mi genio
—
i'l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Cuarta dimension: hostilidad
* Objetivos de la Dimension: El obietivo de este instruments es evaluar la hostilidad
. Oh iones/
Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia EEWEDID_I'IE
Recomendaciones
22 4 4 4
A veces soy bastante envidioso.
Disgusto, 23 4 4 4
En ocasiones siento que la vida me ha tratado
Resentimiento injustamente.
Parece que siempre son ofros los gue consiguen las 4 4 4
Fvaluacion oportunidades
.- 5
[Cognitiva 25 4 4 4

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

26 4 4 4
5& que mis "amigos” me critican a mis espaldas
27 4 4 4
Desconfio de desconocidos demasiados amigables.
28 4 4 4

Algunas veces siento que la gente se esta riendo
de mi a mis espaldas

28 4 4 4
Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran
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ANEXO 5. PRUEBA PILOTO

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 29 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 29 100.0

Fuente: SPSS version 25

Se detallan que el 100% de los items han sido procesados con éxito

Confiabilidad prueba piloto variable 1: Empatia

Alfa de Cronbach
Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos
estandarizados
0.983 0.984 33
Fuente: SPSS versién 25

Durante la prueba piloto de la variable 1: empatia, se detecté un alfa de Cronbach

superior a 80% (98.3%) denotando una confiabilidad muy alta.

Confiabilidad prueba piloto variable 2: Agresividad

Alfa de
Cronbach
Alfa de N de
basada en
Cronbach elementos
elementos

estandarizados
0.979 0.979 29
Fuente: SPSS version 25

Durante la prueba piloto de la variable 2: agresividad, se detecté un alfa de Cronbach

superior a 80% (97.9%) denotando una confiabilidad muy alta.



ANEXO 6. BASE DE DATOS PRUEBA PILOTO
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ANEXO 7. BASE DE DATOS FINAL
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ANEXO 8. CONSTANCIA DE SOLICITUD DE APLICACION DEL
INSTRUMENTO
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Yo, CUENCA ROBLES NANCY ELENA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
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