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Resumen

La investigacién tuvo el objetivo de determinar si existe una relacion directa y
significativa entre la ansiedad por el examen y la autoeficacia académica en
estudiantes de un instituto superior publico de Lima-Este, 2023. En cuanto a la
metodologia, fue de enfoque cuantitativo, tipo basica, disefio no experimental
transeccional correlacional. EI muestreo fue no probabilistico intencionado por la
investigadora, con una muestra de 100 estudiantes del instituto superior publico de
Lima-Este. La encuesta es una técnica de investigacion establecida en base a
respuestas de una poblacion y el instrumento que sirvié para la recoleccion de datos
en el proceso investigativo fue el cuestionario. El estudio concluyé que de acuerdo al
objetivo general, existe una relacion directa y significativa entre las la ansiedad por el
examen y la autoeficacia académica en estudiantes de un instituto superior publico
de Lima-Este,2023; debido a Rho de Spearman -.256 y p = 0.010 (p < 0.05).
Estableciendo que si la ansiedad por el examen se encuentra en un alto nivel,
entonces la autoeficacia académica disminuird o si autoeficacia académica es de

nivel elevado entonces la ansiedad por el examen sera bajo.

Palabras clave: Ansiedad por el examen, autoeficacia académica, estudiantes.



Abstract

The research had the objective of determining if there is a direct and significant
relationship between exam anxiety and academic self-efficacy in students of a public
higher institute in Lima-Este, 2023. Regarding the methodology, it was a quantitative
approach, basic type, correlational transectional non-experimental design. The
sampling was non-probabilistic, intentional by the researcher, with a sample of 100
students from the public higher institute of Lima-Este. The survey is a research
technique established based on responses from a population and the instrument used
to collect data in the investigative process was the questionnaire. . The study
concluded that according to the general objective, there is a direct and significant
relationship between test anxiety and academic self-efficacy in students of a public
higher institute in Lima-Este, 2023; due to Spearman’s Rho -.256 and p = 0.010 (p <
0.05). Establishing that if test anxiety is at a high level, then academic self-efficacy will

decrease or if academic self-efficacy is high, then test anxiety will be low.

Keywords: Test anxiety, academic self-efficacy, students.



INTRODUCCION

La encuesta realizada a nivel mundial, a mas de 7000 estudiantes por la
interrupcion de la educacién ocasionada por la pandemia del COVID-19, obtuvo
resultados desfavorables, que no tienen comparacion al menos en los ultimos 100
afos y sus efectos sobre el aprendizaje han sido devastadores segun el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021). En un enfoque de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT, 2020) se establecieron los vinculos existentes entre
el bienestar mental, el éxito académico y la integracion al mercado de trabajo. La
Organizacion Mundial de Salud (OMS,2022),sefial6 que en la medida en que el
mundo se adapte a la era post pandemia se debe tener presente, los efectos
devastadores sobre todo en la salud mental de los ciudadanos ya que existen tasas
gue situaron a la depresion y la ansiedad en un aumento de mas del 25% en el primer
afio de la pandemia, sumandose a los casi mil millones de personas que ya vivian
con un trastorno mental previo a la pandemia.

En Latinoamérica un sondeo de UNICEF (2021) aplicado a 8444 jévenes entre
13y 29 afios se hall6 que el 27 % de jovenes de 13 a 29 afios presentaban ansiedad
y 15% sintomas depresivos. En Republica Dominicana se encontré que durante la
pandemia, los estudiantes presentaron niveles altos de ansiedad que afectaron su
aprendizaje (Bello-Castillo et al., 2021). En un estudio de Tijerina Gonzélez et al.,
(2018) en México mencionaron que de un total de 520 estudiantes el 19.42% de los
estudiantes mostraron cierto nivel de depresion, y que el 36.92% presentaron
ansiedad y respecto al estrés se identificd en el 19.81% de los estudiantes.

A nivel nacional cabe sefalar que en un sondeo realizado por el (MINEDU,
2020) el 64,2 % sefiald6 que durante la pandemia, el estrés se presentaba
regularmente, mientras que el 58,8 % experimento episodios de ansiedad y el 50,7 %
tuvo periodos de depresion. Chafloque(2022) encontré que las evaluaciones y el
presentarse frente a un publico constituyen los motivos de mayor relevancia para
generar ansiedad entre los estudiantes.

La ansiedad académica, la falta de interés por el futuro, proyectos de vida
frustrados provocados a consecuencia de la pandemia, inevitablemente va afectar
en el rendimiento académico, proceso ensefianza aprendizaje y permanencia en el

sistema educativo Cobo-Rendén et al(2020). Por todo lo anteriormente sefalado



resulta relevante realizar estudios que relacionen salud mental y aspectos
académicos.

En la problematica institucional existen evidencias que los niveles de ansiedad
también afectaron a los estudiantes por ello al abordar areas del conocimiento que
relacionen salud mental y aspectos académicos estaremos contribuyendo a la
busqueda de nuevas estrategias que favorezcan el avance en la educacién que
resulta esencial para el desarrollo de la humanidad. Es asi que esta investigacion se
sumara al trabajo de los educadores, facilitadores de las diferentes carreras técnicas,

en la elaboracion de programas con mejoras en su ejecucion académica.

Por lo expuesto planteamos el siguiente problema general ¢ Cudl es la relaciéon
entre la ansiedad por el examen y la autoeficacia académica en estudiantes de un
instituto superior publico de Lima-Este, 2023 y los problemas especificos
considerados son ¢,Cual es larelacion entre la ansiedad por el examen y la dimension
generalizacion de los estudiantes de un instituto superior de Lima-Este, 2023 ademas
¢, Cudl es la relacion entre la ansiedad por el examen y la dimensién nivel de dificultad
en estudiantes de un instituto superior publico de Lima-Este, 2023 y ¢ Cual es la
relacion entre la ansiedad por el examen y la dimensién fortaleza en estudiantes de

un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.

La justificacion tedrica de esta investigacion de la variable ansiedad por el
examen es la Teoria del aprendizaje de Hull desarrollada en 1943 conocida ademas
como la teoria de la reduccién del impulso, basada en el concepto de homeostasis,
asume que el cuerpo trabaja activamente para mantener un estado de equilibrio
especifico (Pozo, 2006). Acerca de la variable autoeficacia académica esta
comprendida en la Teoria social cognitiva desarrollada en la era de los afios 70 por
Albert Bandura, se refiere a las creencias que una persona tiene acerca de su propia
capacidad para llevar a cabo acciones y lograr resultados especificos. Estas

creencias se basan en la percepcion que el individuo tiene de si mismo (Torre 2007).

En relacion a la justificacion metodoldgica, este estudio es de enfoque
cuantitativo; al respecto Hernandez y Mendoza (2018) indicaron que se emplea la
seleccidon de datos para poner a prueba hipotesis mediante mediciones numéricas y
analisis estadistico con la intencién de identificar modelos de conducta. Es de tipo
basica al respecto los mismos autores indicaron que busca ampliar el conocimiento

explorando aquél area que despierta el interés del investigador lo que lo lleva a
2



producir saberes empiricos a partir de preposiciones que aun son vigentes y donde
se consideran aquellas variables que son exploradas en el analisis. Ademas, es de
disefio no experimental, transversal correlacional por lo que infiere establecer
conexiones entre al menos dos factores en un segundo dado. (Hernandez y Mendoza,
2018). La poblacion es de 500 estudiantes del instituto superior publico de Lima-Este,
2023; la muestra sera de 100 estudiantes y el muestreo no probabilistico por
conveniencia, que consiste en un método de extraccion de muestra en el que la
muestra es elegida de acuerdo a la decision del investigador y segun la disponibilidad

de los participantes. (Pilco,2022)

Respecto a la justificacién practica, se realizd trabajo de campo aplicando
instrumentos validos y confiables que pueden aplicarse en otros contextos; asi mismo
al abordar areas del conocimiento que relacionen salud mental y aspectos
académicos se esta contribuyendo a la busqueda de nuevas estrategias que
favorezcan el avance en la educacién que resulta esencial para el desarrollo de la
humanidad. Es asi que esta investigacion se sumara al trabajo de los educadores,
facilitadores de las diferentes profesiones y carreras cientificas, en la elaboracion de
programas con mejoras en su ejecucion académica.

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion entre la
ansiedad por el examen y la autoeficacia académica en estudiantes de un instituto
superior publico de Lima-Este, 2023 y los objetivos especificos son determinar la
relacion entre la ansiedad por el examen y la generalizacién en estudiantes de un
instituto superior puablico de Lima-Este, 2023 , determinar la relacion entre la ansiedad
por el examen Yy el nivel de dificultad en estudiantes de un instituto superior publico
de Lima-Este, 2023 y determinar la relacion entre la ansiedad por el examen y la

fortaleza en estudiantes de un instituto superior publico de Lima-Este, 2023.

Se han planteado la hipétesis general, la ansiedad por el examen se relaciona
con la autoeficacia académica en estudiantes de un instituto superior publico de
Lima-Este, 2023 y como hipoétesis especificas son la ansiedad por el examen se
relaciona con la generalizacion de los estudiantes de un instituto superior de Lima-
Este, 2023, la ansiedad por el examen se relaciona con el nivel de dificultad de los
estudiantes de un instituto superior publico de Lima-Este, 2023 y por ultimo la
ansiedad por el examen se relaciona con la fortaleza en estudiantes de un instituto

superior publico de Lima- Este, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Para avalar las variables de esta investigacion se toman en consideracion los
trabajos previos internacionales como el trabajo realizado por Zheng et al (2023),en
China, quienes tuvieron como proposito investigar si el estrés académico y la
ansiedad ante los examenes tienen correlacion y si ésta se ve afectada por las
expectativas de los padres y la autoeficacia emocional regulatoria reclutandose a
1315 voluntarios. Encontraron que habia una relacion positiva y significativa entre el
estrés académico y la ansiedad ante los exdmenes ademas se evidencié que la
autoeficacia emocional regulatoria se relaciond negativamente con el estrés
académico y la ansiedad ante los examenes. Los resultados mostraron que la
autoeficacia emocional regulatoria tuvo un rol mediador entre el estrés académico y
la ansiedad ante los exdmenes y ademas que la autoeficacia emocional regulatoria

juega un papel importante entre el estrés académico y la ansiedad ante los examenes.

De la misma manera, Alsaady et al. (2021), en Iran, cuyo objetivo fue evaluar
la ansiedad ante los examenes remotos en linea durante la pandemia de COVID-19
en estudiantes de ciencias basicas y medicina preclinica en la Facultad de Medicina
de la Universidad de Medicina de Mashhad. Se utilizé el Cuestionario Demogréfico y
la Escala de Ansiedad de Prueba de Sarasons como herramientas de recopilacion de
datos, empleandose a su vez estadisticas descriptivas y analiticas en el estudio. Los
resultados mostraron que el nivel de ansiedad en mujeres fue significativamente
mayor que en hombres. Como conclusion, se resalta la necesidad urgente de
implementar técnicas de manejo del estrés y reformar los sistemas de aprendizaje
electréonico y evaluacion electronica para reducir la ansiedad en los estudiantes,

asegurando un entorno de examen electronico estable y confiable.

Asi mismo, Pereyra et al (2020),en El Salvador, investigaron como se
relacionaban la ansiedad desde el punto de vista cognitivo frente a examenes asi
como la ansiedad como rasgo-estado, la autoeficacia y la motivacion en aspectos
académicos en un total de 481 universitarios. Fue un estudio no experimental, tuvo
un disefo descriptivo y correlacional de corte transversal que obtuvo niveles elevados
de ansiedad cognitiva frente a los examenes y que a éstos corresponden menores

niveles de autoeficacia concluyendo que no es suficiente con tener las capacidades



académicas sino también es necesario sentirse capaz para poder responder en forma
optima las demandas académicas, por lo que la autopercepcion de sus capacidades

son fundamentales en su quehacer académico.

Por su parte, Gutiérrez y Landeros (2020), en México, tuvieron el proposito de
investigar a la autoeficacia académica y como se relaciona frente al rendimiento, la
ansiedad y la depresion en 114 universitarios entre 17 y 30 afos. En relaciéon al
rendimiento académico tuvieron en cuenta el promedio de calificaciones en 3
momentos de su vida académica. Al analizar los resultados aquellos estudiantes que
tuvieron niveles disminuidos de autoeficacia académica al inicio de su vida
universitaria obtuvieron también bajos niveles de rendimiento académico durante el
bachillerato y un elevado nivel de ansiedad en el momento de ingreso a la
universidad, aunque sin sintomas de depresion.

Ademas, Manchado y Hervias ( 2021), en Espafa, tuvieron como propdésito
analizar la influencia de la procrastinacion académica asi como la ansiedad ante los
examenes sobre el rendimiento académico y como se relacionan éstas variables.
Fueron evaluados 201 estudiantes universitarios. Hallaron que la ansiedad por los

examenes se relaciona negativamente con el rendimiento académico.

En México Gutiérrez-Garcia y Landeros-Veldzquez.(2018) tuvieron como
objetivo investigar autoeficacia académica frente a la ansiedad, como incidente
critico ,fue un estudio descriptivo y correlacional aplicado a 310 estudiantes.
Encontraron que los alumnos con menores niveles de autoeficacia percibida,
obtuvieron elevados niveles de ansiedad, especialmente entre las mujeres. En
conclusién, aquellos alumnos con niveles bajos de autoeficacia percibida manifiestan

mayor ansiedad.

De la misma forma, Arora et al. (2021), en la India, analizaron el impacto del
coronavirus y la educacién en linea, en relacion con la ansiedad y la autoeficacia de
los estudiantes, se analiz6 el rol de las estrategias de afrontamiento frente a la
ansiedad y la autoeficacia. Aplicaron el estudio a 434 estudiantes de educacion
superior de varias universidades. Los resultados evidenciaron que la ansiedad de los
estudiantes tiene un impacto adverso en su autoeficacia. Se encontré6 que los
estudiantes reportaron mas ansiedad en relacion con los examenes en linea en

comparacion con la ansiedad por el coronavirus. Determinaron que efectivamente



existe una elevada relacion negativa entre la ansiedad y la autoeficacia

especialmente cuando existen niveles disminuidos de estrategias de afrontamiento.

Con respecto a los antecedentes nacionales se tomaron en cuenta a la
investigacion realizada por Chafloque (2022), en Chiclayo, quien se propuso explorar
la correlacion de la ansiedad por los exdmenes de inglés y la autoeficacia en alumnos
de un centro de idiomas. La investigacion fue de enfoque -cuantitativo, no
experimental, de nivel correlacional y de corte transversal; aplicado a 60 estudiantes.

Encontro la existencia de una analogia enérgica y contradictoria entre las variables.

Cabe mencionar ademas el trabajo de Ruiz (2022), en Lima, quien investigd a
la autoeficacia académica y la ansiedad ante examenes en un total de 310 alumnos
entre 18 y 35 afos de edad de un instituto capitalino. Aplico un disefio descriptivo,
correlacional y transversal. Los resultados obtenidos revelaron que la mayoria de
estudiantes poseen un nivel promedio de autoeficacia académica y ansiedad ante
examenes. Afadido a esto se  determind que hay una relacion inversa elevada asi
como significativa entre las variables estudiadas, lo que significa que conforme el
nivel de autoeficacia académica se eleve la ansiedad ante exdmenes desciende, y

viceversa.

Por su parte Barruta (2021) en Lima tuvo como propdsito analizar a la
ansiedad frente a examenes y la autoeficacia académica en 370 alumnos, con
edades de 16y 20 afios en un centro de estudios. La investigacion fue descriptiva
correlacional. Obtuvo que existe una relacion estadisticamente negativa entre la

ansiedad ante examenes y la autoeficacia académica.

De manera similar, Burgos y Salas (2020), en Lima, tuvieron el propoésito de
investigar la relaciébn entre la procrastinacion y la autoeficacia en el contexto
académico. El estudio se realiz6 utilizando un enfoque transversal con un disefio
correlacional, en el cual participaron 178 estudiantes universitarios. A los
participantes se les aplicaron la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de
Autoeficacia Percibida para Situaciones Académicas. Los resultados del estudio
indicaron que existe una correlacion entre las variables, especificamente, se encontro
una correlacion positiva entre la dimension de autorregulacion académica y la
autoeficacia académica. Ademas. Concluyeron que las mujeres presentan niveles

mas altos de autorregulacién académica



Asi mismo, Roman (2019), en Arequipa, se propuso establecer si existe
relacion de la autoeficacia académica frente a la ansiedad ante los examenes asi
como del agotamiento emocional en estudiantes de un centro de estudios superior y
su investigacion fue cuantitativa, asi como descriptiva, transversal y correlacional,
aplicando las encuestas a 354 estudiantes. Determind que existe una relacion
estadisticamente significativa de la autoeficacia académica con la ansiedad
provocada por los examenes, asi como de la autoeficacia y el cansancio emocional,
como también, que existe una relacién estadisticamente significativa entre la

ansiedad ante los examenes y el cansancio emocional.

Ademas, Chuquista (2019), en Loreto, tuvo como objetivo investigar a las
estrategias de afrontamiento frente al estrés académico y la ansiedad por los
examenes en 224 universitarios. Fue un estudio no experimental, de corte
transeccional. Obtuvo que efectivamente hay una correlacion directa y significativa
entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad ante los examenes. Concluy6
que las estrategias de afrontamiento al estrés académico se relacionan

significativamente con la ansiedad ante los examenes en los estudiantes.

Con respecto a las bases teoricas se abarca en primer lugar al concepto de
ansiedad mas aun por lo que acabamos de experimentar con relacion al Covid-19 en

el aspecto emocional a nivel global.

Cabe sefalar a Ruiz (2022), quién mencion6 que la ansiedad es uno de los
constructos mas estudiados por ejemplo desde el enfoque psicoanalitico de Sigmund
Freud, la ansiedad es una apreciacion sensata e insensata ante un riesgo el cual
cuando es expresado en incentivos agresores y sensuales motiva a la antelacion del
ego que comprende lareal ansiedad, conexion del ego con el exterior y que desde
el punto de vista conductista la ansiedad es una respuesta generada por ciertos
estimulos del exterior o del ambiente, que se empieza a formar a partir de las primeros
periodos originales de la existencia y por ultimo hace mencion al enfoque cognitivo
enfatizando el rol que cumple los procesos cognitivos donde se sefiala que luego de
que el estimulo es captado o percibido por la persona ,se empieza a dar una
valoracion personal o individual y si ésta valoracion es percibida como amenazante o
peligrosa se genera la ansiedad el cual es gestionada o influenciada por otros

procesos cognitivos.



Segun Tijerina et al. ( 2018), refirio a la ansiedad como la manifestacion tanto
fisica como mental, ante situaciones que no se relacionan con situaciones
peligrosas reales, en cambio se expresan ya sea en forma abrupta o bien como un

estado constante y difuso, incluso pudiendo llegar al extremo de sentir panico.

Es oportuno también mencionar que existen esquemas tedricos de gran
importancia que dan mayores luces respecto a la conceptualizacion de la ansiedad
por los examenes y que a continuacion se mencionaran. En primer lugar en el estudio
de Ruiz (2022), que menciono al modelo transaccional donde se sefiala que tanto la
preocupacion asi como el aspecto emocional propician la ansiedad ante las
evaluaciones y que en la ansiedad generada por los examenes confluyen dos factores
es decir la predisposicidon a presentar ansiedad como rasgo y efectivamente la

presencia de un examen que es percibida por el individuo con temor o miedo.

De acuerdo a Ruiz (2022) el modelo de reduccion de eficiencia donde se
sefala el dominio de la congoja o ansiedad por el examen, en el rendimiento del
estudiante y menciona que la preocupacion especialmente en las personas ansiosas
frente a los exdmenes bloguean o influyen negativamente en algunos procesos tales
como la memoria operativa 0 como aquellas actividades y tareas que debe realizar el
estudiante como por ejemplo la cantidad de esfuerzo o dedicacion en los estudios o
incluso en el tiempo que dedique a ellos, otro de los modelos mencionados es el
modelo de déficit cognitivo que hace mencion a la hipétesis de interferencia donde se
explica que la ansiedad provoca en el individuo un déficit atencional, lo cual influye
en el proceso de resolucion de tareas afectando seriamente su desempefio
académico. Por ultimo, se menciona el modelo motivacional o de impulsos que se
apoya en la teoria del aprendizaje propuesto por Hull, sefiala que las reacciones
emocionales aumentan en intensidad provocando una elevada excitacion, lo que
explica por qué existen personas con baja o elevada ansiedad cuando se encuentra

frente a las evaluaciones.

Por su parte Sairitupac et al ( 2020), indicaron que la ansiedad frente a los
examenes es una respuesta emocional la cual a medida que aumenta o transcurre
el tiempo puede convertirse en un trastorno de personalidad y cualquier estudiante
puede sentirlo a lo largo de su quehacer académico. La ansiedad se encuentra en

intima relacion con el malestar psicolégico y el deficiente rendimiento académico y



ademas se encuentra influenciada por varios factores objetivos que rodean la las

evaluaciones, aspectos subjetivas familiares y sociales del estudiante.

Ademas, en el estudio de Chafloque (2022) en donde se manifesté que la ansiedad
por los examenes es una situacidn que se refiere a los estados de ansiedad
experimentados durante los examenes. Es un constructo complejo y multifactorial,

que engloba distintas reacciones individuales tanto fisiolégicas y conductuales.

Asi mismo Roman ( 2019), sefial6 que la ansiedad en el ambito académico es una
respuesta repetitiva y comun que conglomera muchos factores nada placenteros que
impiden al estudiante llegar a su maximo potencial cuando esta frente a los
examenes, es decir basta solo pensar en ellos para que aumente su nivel de

ansiedad.

Por su parte Barahona (2018), definié a la ansiedad ante los examenes a modo de
una tendencia a los estados de ansiedad de forma creciente, fuera de lo habitual,
donde el individuo tiene ideas o pensamientos intrascendentes que afectan su

atencién, concentracion y por tanto el desarrollo del examen.

Al respecto Ruiz (2022), conceptualizé que la ansiedad por los examenes es la
respuesta emocional de una persona cuando se presenta ante una evaluacion que
provoca estados de ansiedad con mayor intensidad y en forma mas habitual de lo
normal, asi como de exhibir entendimientos sin mayor relevancia y pensamientos o
preocupaciones que distraen la atencién, la capacidad de concentracion y la
resolucién de examenes. Aqui también menciono que el modelo dual de la ansiedad
propuesto por Liebert y Morris (1967) donde se hace alusion a dos dimensiones, los
cuales son preocupacion (inquietud) y emocionalidad. La preocupaciéon es una
dimensién de caracter cognitivo el cual se orienta en poner mayor atencion en las
ideas que son intrascendentes para un objetivo por ejemplo las ideas relacionadas
con el fracaso o aquellas comparaciones que se hace con el rendimiento de otros.
Respecto a la emocionalidad se refiere al como se perciben las respuestas
fisiol6gicas y afectivas tales como la tension, elevacion en la frecuencia de los latidos

cardiacos, variacion en la sudoraciéon, entre otros sintomas.

Con respecto a la variable autoeficacia académica, es un constructo donde Bandura
(1986) sefialé que es parte de su Teoria del Aprendizaje Social Cognitiva o vicario.

La percepcion de autoeficacia académica se refiere a la creencia de una persona en
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relacion a su propia forma de afrontar y manejar las condiciones estresantes de su
entorno educativo; esta percepcion acerca de si mismo, puede influir en sus
actividades académicas, sus anhelos, el nivel de interés en actividades intelectuales,
metas académicas y el como se deciden a alguna de las diferentes carreras

ocupacionales (Bandura, 1996).

Cuanto mayor sea el nivel de autoeficacia, mayor sera el grado de esfuerzo
que dedique y mayor también la constancia que aplique para alcanzar la meta
propuesta; factor de vital importancia para que un individuo o estudiante en éste caso,
gue se encuentra en formacién académica, obtenga éxito. (Bandura, 1997).

De manera general, Bandura (1997) menciond que existen cuatro aspectos de
donde se extrae la informacion en referencia a la autoeficacia ,en primer lugar las
experiencias personales o de dominio consideradas como las mas importantes
fuentes de informacion y se refiere a que a mayor cantidad de experiencias positivas
mayor sera el nivel de percepcion de la persona respecto a su eficacia , mientras
que los fracasos constantes disminuyen ese nivel de autoeficacia y no se refiere al
hecho de no haberse esforzado ni algo parecido; también estan las denominadas
experiencias vicarias que se refiere a cuando la persona observa las experiencias

positivas de otros se convence o al menos sera capaz de lograrlo también.

Otras fuente de informacién segun Bandura (1997) son la persuasion verbal,
gue se refiere a cuando la persona es convencida de que puede ser capaz de lograr
sus metas y objetivos ,eso siempre y cuando se haya puesto los esfuerzos y
dedicacion necesarios para lograrlo; sin embargo si no lo logra el individuo es
facilmente invadido por la percepcion de un bajo nivel de autoeficacia y por ultimo la
activacion fisiolégica que se refiere a que la persona es influenciada por ciertas
emociones negativas tales como el miedo, nerviosismo ansiedad que naturalmente

influirdn disminuyendo ese nivel percepcion de autoeficacia que tenga la persona.

De acuerdo con algunos estudios realizados, como el de Ruiz (2005) se puso
en evidencia que enfocandonos en favorecer formas de comportamiento eficaces
que convierten situaciones que generan estrés en seguras, las creencias de

autoeficacia influyen reduciendo o eliminando la ansiedad. Ademas sefala que
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conforme el nivel de autoeficacia aumente, las personas se inclinaran a enfrentar

mas situaciones dificiles que generan estrés, amoldando ésta situaciones a su gusto.

Conforme a investigaciones realizadas por diversos cientificos, tales como
Galleguillos.(2017) quien expres6é que la generalizacidbn empieza cuando la persona
reconoce y acepta que tiene lo minimo necesario para lograr todas sus metas.
Respecto al nivel de dificultad, se refiere al hecho de que el individuo es consciente
de su capacidad en la realizacién de una tarea determinada, aun cuando encuentra
en el camino obstaculos, ademas establecio que el nivel de dificultad se refleja en el
hecho de el estudiante se cree capaz de poder hacer una actividad compleja. Y por
altimo también delimité a la fortaleza como el nivel de constancia que despliega un
estudiante para cumplir las tareas académicas, aun cuando las condiciones sean
adversas. Sairitupac (2020), describi6 a la fortaleza como la confianza que el
estudiante tiene de que no desistira en realizar una tarea a pesar de las
circunstancias tanto positivas o negativas. Por otro lado Bandura (2006), respecto a
la fortaleza refiere que es la firme conciencia que el estudiante tiene de lo que es
capaz Yy lo predispone a ejecutar una accion.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de lainvestigacion

3.1.1 Tipo deinvestigacién

El presente estudio abarca ansiedad por el examen y autoeficacia académica
es cuantitativo donde el especialista plantea un tema de revision en un ambiente
sereno. Sus preguntas de exploracion estan delineadas a la luz de problemas
explicitos. (Hernandez y Mendoza, 2018) Los mismos autores sefialaron que es de
tipo basico porque busca ampliar el conocimiento explorando aquél area que
despierta el interés del investigador lo que lo lleva a producir saberes empiricos a
partir de preposiciones que aun son vigentes y donde se consideran aquellas

variables que son exploradas en el estudio.

3.1.2 Disefio de investigacion
Este estudio tiene un disefio no experimental, transversal correlacional. El plan
transversal correlacional infiere establecer conexiones entre al menos dos factores
en un segundo dado. (Hernandez y Mendoza, 2018).
Figura 1
Disefio de la investigacion

Donde:
M = Muestra de investigacion
Ox = Vi: Ansiedad por el examen

Oy = V2: Autoeficacia académica

r = Relacién entre variables
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3.2. Variables y operacionalizacion

La definicion conceptual de ansiedad segln Sairitupac et al (2020), la ansiedad
frente a los exdmenes es una respuesta emocional la cual a medida que aumenta
o transcurre el tiempo puede convertirse en un trastorno de personalidad y cualquier
estudiante puede sentirlo a lo largo de su quehacer académico. La ansiedad se
encuentra en intima relacion con el malestar psicologico y el deficiente rendimiento
académico y ademds se encuentra influenciada por varios factores objetivos que

rodean la las evaluaciones, aspectos subjetivas familiares y sociales del estudiante.

Respecto a la definicion operacional: Cuyas dimensiones seran evaluadas por
escala de Likert,los cuales estan constituidos por dos dimensiones, tales como la
preocupacion que se refiere a los entendimientos e inquietudes de modelo
cognoscitivo acerca del examen y la segunda dimensién: la emocionalidad que se
refieren a las reacciones fisiolégicas que aparecen como respuesta a la ansiedad

provocadas por el sistema nervioso autonémico. Sairitupac et al ( 2020).

En cuanto a la definicion conceptual de la autoeficacia académica segun
(Bandura, 1997), es la autopercepcion sobre sus capacidades de un individuo, un
factor esencial para el logro de sus tareas o la toma de decisiones que enfrentaran a lo
largo de su vida en el ambito académico. En cuanto el nivel de autoeficacia aumente,
mayor sera el grado de esfuerzo que dedique y mayor también la constancia que
aplique para alcanzar sus objetivos; factor de gran relevancia para que un alumno
tenga éxito.

Respecto a la definiciobn operacional de la autoeficacia académica éste se
dimensiona en: generalizacion el cual corresponde a la amplia variedad de dominios
y/o actividades académicas que el estudiante se cree capaz de realizar ,en segundo
lugar se encuentra el nivel de dificultad ,el cual se refiere a la variedad de actividades
gue el estudiante se cree capaz de realizar incluso superando al promedio de
compaferos o de su propio rendimiento y por ultimo se encuentra la fortaleza el cual
se refiere al nivel de conviccion fuerte o débil en relacion de las capacidades que tiene
el estudiante para realizar un determinado dominio o actividad.(Galleguillos,

2017).Véase en Anexos.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo
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3.3.1 Poblacion

La poblacion considerada para el presente estudio esta compuesta por los 500
estudiantes del instituto superior publico de Lima-Este, 2023 .Cabe sefialar que la
poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones (Hernandez y Mendoza, 2018).
Criterios de inclusion: En primer lugar seran los estudiantes de ambos sexos Yy
aquellos estudiantes que estén cursando estudios en el instituto superior publico de
Lima-Este, 2023 .Dentro de los criterios de exclusion se incluird a los estudiantes
que estan matriculados pero que no estén cursando estudios en el instituto de

educacion superior publico de Lima-Este, 2023.

3.3.2 Muestra
Por lo anteriormente sefialado y en concordancia a los criterios de inclusion y
exclusion la muestra queda reducida a 100 estudiantes del instituto superior publico
de Lima-Este.
Segun lo que manifiesta Hernandez y Mendoza, (2018) la muestra es un
subgrupo del universo o poblacion de donde se extraeran los datos el cual debe ser

representativo de esta, si se desean generalizar los resultados.

3.3.3 Muestreo
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, en el cual no se realiza
un célculo de probabilidades, sino en cambio se puede contar con una muestra de
acuerdo a la decision del investigador y segun la disponibilidad de los participantes
(Pilco, 2022).

3.3.4 Unidad de analisis

Es uno de los estudiantes del instituto superior publico de Lima-Este, 2023.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para esta investigacion se aplico la técnica de la encuesta; y como
instrumento el cuestionario en escalas Likert, para medir las variables. Cabe sefialar
qgue las técnicas son procedimientos que nos ayudan a obtener la informacién
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necesaria para desarrollar la investigacion, relacionado con las condiciones y lugar
de recoleccion de datos, dependiendo de que fuentes se utilicen para la recoleccion
de datos. (Plaza y Moreira, 2019).

La encuesta es una técnica de investigacion que se da en base a las
respuestas en una poblacion. El sujeto en estudio solo identifica las respuestas que
reconoce como correctas entre un conjunto de opciones o alternativas. Por lo tanto,
en una investigacion se puede emplear la encuesta como técnica, en el nivel de la
investigacion cientifica para poder adquirir informacion (Arias, 2020).

Los instrumentos son los medios 0 herramientas que nos ayudan en la recoleccion
de datos en todo el desarrollo del estudio y estan en relacion técnica a utilizar en la
recoleccion de datos de fuente primarios, como: la encuesta, entrevistas, guia de
observacion, entre otros.(Plaza y Moreira, 2019).

La escala denominada Likert es un instrumento de caracter psicométrico,
ampliamente utilizado en las ciencias sociales, mediante el cual un encuestado debe
dar a conocer si se encuentra de acuerdo o no con respecto a una afirmacion, a un
item o a un reactivo, lo cual es realizado mediante escala ordenada y de una
dimensién (Matas, 2018).

Se tiene a la variable 1 ansiedad por el examen, el cual sera medido por el
Inventario de  autoevaluacion frente a exadmenes elaborado  por
J.Bauermeister,Collazo y Charles Spielberger que incluye 2 dimensiones que
acumulan un total de 20 items y que estan distribuido de la siguiente manera:
Preocupacion cuyos items :2,4,5,6,9,11,13,15,16,18 y la emocionalidad cuyos
items: 1,3,7,8,10,12,14,17,19,20.

Respecto a la variable 2 autoeficacia académica serd evaluado con el
Inventario de Autoeficacia Académica elaborado por Galeguillos y contiene 18 items
y tiene un tipo de escala Politémica. La variable tiene 3 dimensiones los cuales son
generalizacion cuyos items son:1,2,3,4,5,6 ; en segundo lugar el nivel de dificultad
cuyos items son:7,8,9,10,11,12 y la fortaleza cuyos items son;13,14,15,16,7,18.

En cuanto a la validez de los instrumentos segun Sanchez et al.( 2018) esta
en relacién al grado que el instrumento proporciona veracidad a la informacién. La
presente investigacion utilizé el juicio de expertos ,los cuales son profesionales
expertos en el rubro estadistico, metodoldgico y/o tedrico con el grado de magister y
doctor.
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En cuanto a la confiabilidad del instrumento respecto a la variable ansiedad al
examen se aplicd6 Alfa de Cronbach obteniéndose 0,938 con 20 elementos vy
respecto al Alfa de Cronbach de la variable autoeficacia académica se obtuvo 0,940

con 18 elementos. Véase en Anexos.

3.5 Procedimientos

Cabe mencionar que se realiz6 la busqueda de informacion y de tasa apelando
a fuentes confiables que tengan rigor cientifico, luego se fij6 la metodologia a emplear.
Como siguiente paso se procedid a establecer el disefio o adecuacion de los
instrumentos a utilizar para cada variable.

Luego de lo anteriormente sefialado se procedid a enviar una solicitud a la
directora del Instituto superior publico de Lima-Este ,el cual fue emitido por la Escuela
de Pos grado de la Universidad César Vallejo. Seguidamente hubo la coordinacion
con los estudiantes para la aplicacion de las encuestas a través del google forms

teniendo en cuenta la no interferencia de sus actividades académicas regulares.

3.6 Método de andlisis de datos

La configuracion de cada uno de los arreglos de los estudios se hizo a través
de resultados descriptivos, utilizando tablas y figuras. Luego se realiz6 el analisis
inferencial, utilizando la programacion SPSS. Después se efectué la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov al tener una muestra mayor de 50, el resultado
de no normalidad establece que se debe realizar la prueba no paramétrica de Rho de

Spearman. Se clasificé los resultados en resultados descriptivos e inferenciales.

3.7 Aspectos éticos

La transcripcion se realizé tomando en cuenta las normas APA 7ma ediciéon
y también los alcances y normas en concordancia con lo estipulado por la
universidad mediante la Resolucion Rectoral N° 760-2007/UCV, ademas se verifico
la similitud de la investigacion a través del Turnitin. Por otro lado, los contenidos en
esta investigacion se encuentran citados y referenciados debidamente ya que se
respetaron derechos de autor utilizandose citas y referencias en forma adecuada.
Se presento el caracter de anonimato en los formularios desde el principio de las

encuestas y se aseguré que los datos proporcionados serian protegidos y sélo
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serian protegidos y utilizados con fines académicos.

En cuanto a la data obtenida, asi como el andlisis y resultados no han sido
manipulados ni alterados bajo ninguna circunstancia ni en beneficio de la
investigadora. Se obtuvo la aprobacion de los estudiantes pertenecientes al instituto
superior publico de Lima-Este, 2023 mediante el consentimiento informado desde el

principio de la encuesta.
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IV.  RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo de las variables
Tabla 1

Niveles de Ansiedad por el examen

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Alta 47 47.0 47.0 47.0
Regular 44 44.0 44.0 91.0
Baja 9 9.0 9.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Nota. Datos tomados de los estudiantes

Ansiedad por el examen

a0

Porcentaje

Alta Regular Baja

Ansiedad por el examen
Figura 2 Niveles de Ansiedad por el examen
En la tabla 1 y figura 2, se observa la frecuencia de Ansiedad por el examen se ha
podido observar que un 47% de los participantes encuestados en el lugar han
considerado que la variable se encuentra en un nivel alta, el 44% como regular y el
9% como baja.
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Tabla 2

Niveles de las dimensiones de Ansiedad por el examen

Preocupacion Emocionalidad
F % F %
Vélido Alta 54 54.0 49 49.0
Regular 39 39.0 42 42.0
Baja 7 7.0 9 9.0
Total 100 100.0 100 100.0

Nota. Datos tomados de los estudiantes

Dimensiones de ansiedad por el examen

120

100 100.0 100 100.0
100
80
60 24 24.0 49 49.0
39 39.0 42 42.0
40
0
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Preocupacion Emocionalidad

M Vdlido Alta  m Vdlido Regular Valido Baja Valido Total

Figura 3 Niveles de las dimensiones de Ansiedad por el examen

En la tabla 2 y figura 3, se muestra el andlisis de frecuencia de la dimension
Preocupacion y se ha podido observar que un 54% de los participantes encuestados
en el lugar han considerado que la dimensién se encuentra en un nivel alta, y para la
dimensiéon Emocionalidad se ha podido observar que un 49% de los participantes

encuestados en el lugar han considerado que la dimension se halla en un alto nivel.
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Tabla 3

Niveles de la Autoeficacia académica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Optima 2 2.0 2.0 2.0
Buena 46 46.0 46.0 48.0
Regular 52 52.0 52.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Nota. Datos tomados de los estudiantes

Autoeficacia académica

&0

50

40

30

Porcentaje

20

.

Optima Buena Regular

Autoeficacia académica
Figura 4 Niveles de la Autoeficacia académica
En la tabla 3 y figura 4, se observa la frecuencia de Autoeficacia académica se ha
podido observar que un 52% de los participantes encuestados en el lugar han
considerado que la variable se encuentra en un nivel regular, el 46% como buena y

solo el 2% como optima.
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Tabla 4

Niveles de las dimensiones de la Autoeficacia académica

Generalizacion  Nivel de dificultad Fortaleza
F % F % F %
Valido  Optima 5 5.0 4 4.0 6 6.0
Buena 35 35.0 50 50.0 58 58.0
Regular 60 60.0 46 46.0 36 36.0
Total 100 100.0 100 100.0 100 100.0

Nota. Datos tomados de los estudiantes

Dimensiones de la autoeficacia académica

120

100 100.0 100 100.0 100 100.0
100
80
60 60.0 58 58.0
60
50 50.0
46 46.0
40 35 35.0 36 6.0
20
5 5.0 4 4.0 6 6.0
o M | - - | |
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Generalizacién Nivel de dificultad Fortaleza

m Vilido Optima  m Valido Buena Valido Regular Vilido Total

Figura 5 Niveles de las dimensiones de la Autoeficacia académica

En la tabla 4 y figura 5, se observa la frecuencia de la dimensién generalizacion y se
obtiene que un 60% de los participantes encuestados en el lugar han considerado
que la dimension se encuentra en un nivel regular, y para la dimension nivel de
dificultad se ha podido observar que un 50% de los participantes han considerado
gue la dimensién se encuentra en un nivel buena y la dimensién Fortaleza se ha
podido observar que un 50% han considerado que la dimensidn se encuentra en un

buen nivel.
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4.2. Andlisis inferencial de las variables

En cuanto a la prueba de Normalidad se acepto la prueba de Kolmogorov-Smirnova,
ya que, se hallo el sig. Bilateral tanto de la ansiedad por el examen como en la
autoeficacia académica, con un valor de 0.000, que fue menor al margen de error de
0,05, de manera que, se aceptd la hipotesis alternativa. Finalmente, se estimo la
distribucién de los datos no normal, de manera que, se emple6 el Rho de Spearman.
Véase en Anexos.

Resultados de la hipétesis general

Ho La ansiedad por el examen no se relaciona con la autoeficacia académica en
estudiantes de un instituto superior publico de Lima-Este, 2023
Hi La ansiedad por el examen se relaciona con la autoeficacia académica en

estudiantes de un instituto superior publico de Lima-Este, 2023

Tabla 5

Correlaciéon entre ansiedad por el examen y la autoeficacia académica

Ansiedad por Autoeficacia

el examen académica
Rho de Spearman  Ansiedad por el examen Coeficiente de correlacion 1.000 -.256"
Sig. (bilateral) . .010
N 100 100
Autoeficacia académica  Coeficiente de correlacion -.256" 1.000
Sig. (bilateral) .010
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5, conforme a la evaluacion de Spearman entre la ansiedad por el examen
con la fortaleza, se tuvo un valor de correlacion de -.256, que es de nivel negativa
baja. Ademas, se hall6 un p valor o nivel significativo de 0,010 que siendo mayor a
0,05, por esta razén la hip6tesis nula, es aceptable, por lo tanto, no se demuestra una
relacion directa y significativa de la ansiedad por el examen con la autoeficacia

académica en estudiantes de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.
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Hipotesis especifica 1

Ho la ansiedad por el examen no se relaciona con la dimension generalizacion en
estudiantes de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.
Hi la ansiedad por el examen se relaciona con la dimension generalizacion en

estudiantes de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.

Tabla 6

Correlacion entre ansiedad por el examen y la dimension generalizacion

Ansiedad por
el examen Generalizacion

Rho de Ansiedad por el Coeficiente de 1,000 -,284"
Spearman examen correlacion
Sig. (bilateral) . ,004
N 100 100
Generalizacion  Coeficiente de -,284" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 100 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados en la tabla 6, conforme a la evaluacion de Spearman entre la ansiedad
por el examen con la fortaleza, donde se tuvo un valor de correlacién de -.284, que
es de nivel negativa baja. Ademas, se hall6 un p valor o nivel significativo de 0,004
gue siendo mayor a 0,05, por esta razon la hipétesis nula, es aceptable, por lo tanto,
no se demuestra una relacion directa y significativa de la ansiedad por el examen con
la generalizacién en estudiantes de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.
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Hipotesis especifica 2

Ho la ansiedad por el examen no se relaciona con la dimensién nivel de dificultad en

estudiantes de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.

Hi la ansiedad por el examen se relaciona con la dimension nivel de dificultad en

estudiantes de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.

Tabla 7

Correlacion entre ansiedad por el examen y la dimensién nivel de dificultad

Ansiedad
por el Nivel de
examen  dificultad
Rho de Ansiedad por el Coeficiente de 1,000 -,250"
Spearman examen correlacion
Sig. (bilateral) . ,012
N 100 100
Nivel de dificultad Coeficiente de -,250" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,012 .
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 7 conforme a la evaluacion de Spearman entre la ansiedad por el examen
con la fortaleza, donde se tuvo un valor de correlacién de -.250, que es de nivel
negativa baja. Ademas, se hallé un p valor o nivel significativo de 0,012 que siendo
mayor a 0,05, por esta razon la hipotesis nula, es aceptable, por lo tanto, no se
demuestra una relacion directa y significativa de la ansiedad por el examen con el
nivel de dificultad en estudiantes de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.
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Hipotesis especifica 3

Ho la ansiedad por el examen no se relaciona con la dimension fortaleza en

estudiantes de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.

Hi la ansiedad por el examen se relaciona con la dimension fortaleza en estudiantes

de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.

Tabla 8

Correlacién entre ansiedad por el examen y la dimensién fortaleza

Ansiedad por

el examen Fortaleza

Rho de Ansiedad por el  Coeficiente de 1,000 -,188
Spearman examen correlacion

Sig. (bilateral) . ,062

N 100 100

Fortaleza Coeficiente de -,188 1,000
correlaciéon

Sig. (bilateral) ,062 .

N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8 conforme a la evaluacion de Spearman entre la ansiedad por el examen
con la fortaleza, donde se tuvo un valor de correlacién de -.188, que es de nivel
negativa baja. Ademas, se hall6 un p valor o nivel significativo de 0,062 que siendo
mayor a 0,05, por esta razon la hipoétesis nula, es aceptable, por lo tanto, no se
demuestra una relacion directa y significativa de la ansiedad por el examen con la
fortaleza en estudiantes de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023.
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V. DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados a la ansiedad por el examen se le atribuye
ser una condicién de tipo emocional en donde los estudiantes son propensos a
experimentar sensaciones tales como angustia incluso en niveles altos en relacion a
las evaluaciones o examenes lo cual puede llevar y de hecho lleva a muchos
estudiantes a afectar su rendimiento y por tanto la percepcion que tienen de sus
capacidades , es decir su autoeficacia académica , dicho esto cabe sefalar que la
sensacion de angustia es variable en intensidad de una persona a otra pero de todos
modos es necesario someterlo a estudio para establecer estrategias que como

docentes debemos tener en cuenta para ayudarlos a sobrellevarlo.

En relaciéon a la ansiedad el presente estudio concuerda con Manchado y
Hervias, (2021) porque similar a ellos, efectivamente se encuentran importantes
niveles de ansiedad es decir en nivel alto de ansiedad con el 47%, nivel regular 44 %

y nivel bajo 9%.

En cuanto al objetivo general, determinar la relacion entre la ansiedad por el
examen y la autoeficacia académica en estudiantes de un instituto superior publico
de Lima-Este, 2023; de la misma manera, se utiliz6 cuestionarios en la escala de
Rensis Likert, para medir las variables ansiedad por el examen y la autoeficacia
académica. Por lo tanto, se aplicé la encuesta a 100 estudiantes del instituto superior
publico de Lima-Este, 2023, y en base a las respuestas, se realizd6 una data
estadistica para realizar la prueba de Rho de Spearman con un valor de correlacion
de -.256 y p = 0.010 (p < 0.05), de manera que, el p valor es menor al margen de
error de 0.05, demostrando que, se acepta la hipotesis alternativa, donde existe
relacion entre la ansiedad por el exameny la autoeficacia académica. Ademas, estos
resultados demuestran que, se debe tomar atencion por la manera como los alumnos
realizan los examenes, si se sienten inquietos, como también, mantener una
preocupacion de no estar preparado para dar las pruebas, pensando en las
consecuencias de no tener una buena calificacion; con el objetivo de obtener una
autoeficacia académica, donde los alumnos puedan trabajar con cualquier
compainiero y lograr buenas notas, entender lo que ensefian los profesores.

Por consiguiente, se realiz6 la comparacion tanto a nivel nacional e

internacional, verificando coincidencias con la investigacion realizada, asi como
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también ciertas divergencias, de manera que, se comparé con los resultados de
Pereyra et al (2020) quien encontré que a mayores niveles de ansiedad corresponden
menores niveles de autoeficacia académica, asi mismo, se evidencié que, la ansiedad
se caracteriza por ansiedad, pensamientos negativos, dificultad para concentrarse,
inseguridad, sentimientos de inferioridad, dificultad para tomar decisiones y pensar
con claridad, lo que sugiere que la autoeficacia académica es un conjunto de
valoraciones de los estudiantes sobre su capacidad para la organizacion y realizar

actividades, requeridas para varias situaciones relevantes.

Del mismo modo coincide con Gutiérrez y Landeros (2020) en donde se
encontré que los estudiantes que tuvieron una baja autoeficacia académica al inicio
de su vida universitaria obtuvieron niveles disminuidos de rendimiento académico y
un elevado nivel de ansiedad. De manera que, se verificd resultados donde la
autoeficacia percibida puede modificarse en adultos emergentes, que cambian de un
ambiente académico de escuela secundaria a una educacion universitaria, sin
embargo, el 20% de los encuestados se encontraba en un nivel bajo de autoeficacia,
lo que se relacion6 significativamente con un bajo rendimiento académico y un alto
nivel de ansiedad, por lo tanto, se recomienda que los estudiantes sean expuestos a
un programa de intervencion de autoeficacia, con el fin de que puedan desarrollar
confianza para sentir que tienen la capacidad de desempefarse realmente bien y de

hacer frente a todos las tareas académicas necesarias de manera positiva.

Prosiguiendo, el presente estudio concuerda con Manchado y Hervias (2021)
porque efectivamente se encuentran importantes niveles de ansiedad ya que se
encontré en un nivel alto de ansiedad con el 47% en un nivel regular un 44 %y el 9%
en un nivel bajo, demostrando que, la intervencion en la ansiedad ante la evaluacion
es un aspecto central, ya que tiene un efecto directo sobre el rendimiento académico,
sin embargo, ante un resultado en el nivel regular y bajo, se evidencia que, la
ansiedad ante los examenes no supone un problema clinicamente significativo a
menos que interfiera en el funcionamiento habitual de un individuo dificultando la
ejecucion de los examenes, provocando su evitacion o generando malestar en la
persona. Mientras que, en relacion a la autoeficacia académica, se encontrd que el
2% es Optimo, el 46% bueno y el 52% regular, por lo tanto, la percepcion que tiene el
estudiante sobre sus capacidades y como estas le ayudaran a lograr el éxito, en sus
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tareas, lograr buenas calificaciones o desenvolverse adecuadamente en el ambito
académico, sin embargo, se evidencian que, un nivel regular, demostrando que, que
no cumple con el rol mediador en el desenvolvimiento de los estudiantes, y por ende
se plantea la necesidad de promover programas para incrementar esta percepcion,
asi como, desde la practica de la tutoria dentro de las universidades.

Por lo tanto, de acuerdo a los resultados del objetivo general permiten
comprobar a través de los antecedentes que existe relacion entre la ansiedad y la
autoeficacia académica, que se pueden sustentar en la teorias de ansiedad de
Ruiz.(2022) en el cual se menciona que la ansiedad es uno de los constructos mas
estudiados por ejemplo desde el enfoque psicoanalitico de Sigmund Freud ,la
ansiedad es una percepcion consciente o0 inconsciente ante un peligro que al ser
expresado en estimulos agresivos y /o sexuales da lugar a la anticipacion del ego
(ansiedad real, relaciones del ego con el exterior) y que desde el punto de vista
conductista la ansiedad es una respuesta generada por ciertos estimulos del exterior
o del ambiente. Como también, se sustentaron en la teoria de autoeficacia academia
de Bandura, donde cuanto mayor sea el nivel de autoeficacia, mayor sera el grado de
esfuerzo que dedigue y mayor también la constancia que aplique para alcanzar la
meta propuesta; factor de vital importancia para que un individuo o estudiante en

éste caso, que se encuentra en un proceso de aprendizaje, tenga éxito.

En funcién a la primer objetivo especifico, determinar la relacion entre la
ansiedad por el examen y la dimension generalizacion en estudiantes de un instituto
superior publico de Lima-Este, 2023, se puede verificar que ambos factores se
relacionan, ya que, mediante la prueba de Spearman, se hall6 un valor de correlacion
de -284 y p = 0.004 (p < 0.05), de manera que, el nivel de significancia al ser menor
al margen de error de 0.05, se aceptd la hipotesis alternativa. Ademas, estos
resultados evidencian que, la ansiedad es debido a la falta de interés por el futuro,
proyectos de vida frustrados provocados a consecuencia de la pandemia,
inevitablemente va afectar en el rendimiento académico, proceso ensefianza
aprendizaje y permanencia en el sistema educativo, por lo tanto, al identificar y
solucionar esta perspectiva de la ansiedad en los alumnos, se expresa la
generalizacion, donde el estudiante reconoce y acepta que tiene lo minimo necesario

para lograr todas sus metas, que se puede evidenciar en la manera como trabaja en
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cualquier tarea, comprendiendo lo que ensefian los profesores, y esforzarse mas que

los compafieros.

De manera que, estos resultados coinciden con Chafloque (2022) que tuvo
como objetivo explorar la correlacion de la ansiedad por los examenes de inglés y la
autoeficacia en alumnos de un centro de idiomas, obteniéndose como resultado , la
ansiedad por las evaluaciones tiene una relacion significativa con la autoeficacia
académica, demostrando que, la ansiedad por los examenes como la situacion que
se relaciona a los estados de ansiedad que se experimentan durante los examenes
puede prevenirse mediante el desarrollo de programas de estudio basados en
habilidades cognitivas y manejo emocional, cuyo Unico propdsito es reducir el estrés,
la frustracion, la fatiga y aumentar la percepcién de autoeficacia académica. Por lo
tanto, se puede garantizar la autoeficacia académica, que se puede mostrar a traves
de la generalizacién, donde los estudiantes confian en sus habilidades y destrezas
para lograr una meta dificil anticipada, se reduce el aplazamiento de tareas, por lo

que es el momento de inicio mas adecuado y mayor la persistencia para conseguirlo.

Por lo tanto, de acuerdo a los resultados del primer objetivo especifico permiten
comprobar a través del antecedente que existe relacion entre la ansiedad y la
generalizacion, que se pueden sustentar en la teoria de ansiedad de Roman (2019),
menciona que la ansiedad en el ambito académico es una respuesta repetitiva y
comun que conglomera muchos factores nada placenteros que impiden al estudiante
llegar a su méximo potencial cuando esta frente a los exdmenes, es decir basta solo
pensar en ellos para que aumente su nivel de ansiedad. Mientras que, la teoria de
Galleguillos.(2019), expresa que la generalizacibn empieza cuando la persona
reconoce y acepta que tiene lo minimo necesario para lograr todas sus metas, de
manera que, se tiene confianza en sus propias capacidades depende de las
habilidades con las que cuente el alumno y su reconocimiento de estas.

En funcién a la segundo objetivo especifico, determinar la relaciéon entre la
ansiedad por el examen y la dimension nivel de dificultad en estudiantes de un
instituto superior publico de Lima-Este, 2023; se pudo corroborar que los factores se
relacionan, ya que, con la prueba de Rho de Spearman, se hall6 un valor de
correlacion de -.250y p = 0.012 (p < 0.05), por lo tanto, como el nivel de significancia
es menor al margen de error de 0.05, se acepté la hipotesis alternativa. De modo que,
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estos resultados evidencian que, la ansiedad ante los examenes resulta de la
correspondencia del control cognitivo y la valoracion en relacion con una determinada
situacién de logro, y también en esta situacidbn es posible minimizar el nivel de
dificultad desarrollando sesiones de asesoramiento y orientacion tanto colectivas
como individuales, para los estudiantes porque es posible lograr cambios en los
pensamientos negativos de los estudiantes acerca de sus caracteristicas, habilidades
y capacidades para realizar cualquier actividad académica., como organizar el tiempo
para cumplir con todo lo que los profesores pidan y esforzarse mas para realizar
tareas dificiles. Por lo tanto, estos resultados se compararon con Zheng et al.(2023)
donde se evidencio que la autoeficacia emocional regulatoria tuvo un rol mediador
entre el estrés académico y la ansiedad ante los exdmenes y ademas que la
autoeficacia emocional regulatoria juega un papel importante entre el estrés
académico y la ansiedad ante los exdmenes. En consecuencia, se pueden mantener
los bajo niveles de dificultad, ya que, se pueden tener buenas notas en los examenes
que se creian dificiles, como también realizar cualquier tipo de trabajo que los
docentes brindaron aunque sean considerados dificiles.

Por lo tanto, de acuerdo al segundo objetivo especifico se puede comprobar a
partir del antecedente que entre la ansiedad y el nivel de dificultad, existe relacion,
que se puede sustentar en la teorias de ansiedad de Ruiz (2022) donde se menciona
el modelo transaccional, en el cual tanto la preocupacién asi como el aspecto
emocional propician la ansiedad ante las evaluaciones y que en la ansiedad generada
por los examenes confluyen dos factores es decir la predisposicion a presentar
ansiedad como rasgo y efectivamente la presencia de un examen que es percibida
por el individuo con temor o miedo. Como también se sustenta en la teorias de
Galleguillos (2019) que destaca el nivel de dificultad, que se refiere al hecho de que
el individuo es consciente que es capaz de realizar una determinada tarea aun
cuando encuentra en el camino obstaculos, ademas establecié que el nivel de
dificultad se refleja en el hecho de el estudiante se cree capaz de poder hacer una

actividad compleja.
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En funcidn al tercer objetivo especifico, determinar la relacion entre la ansiedad
por el examen y la dimension fortaleza en estudiantes de un instituto superior publico
de Lima-Este, 2023; donde se realiz6 una evaluacion de Spearman, donde se tuvo
un valor de correlacion de -.188 y p = 0.062 (p >0.05), por lo tanto, como el nivel de
significancia es menor al 0.05, se acepto la hipotesis nula, rechazandose la hipoétesis
alterna. Estos resultados se contraponen con los estudios de Gutiérrez-Garcia y
Landeros-Velazquez.(2020) donde se sefiala que aquellos estudiantes que tuvieron
baja autoeficacia académica obtuvieron elevados niveles de ansiedad en el momento
del ingreso a la universidad es decir que existe correlacion significativa entre ambas
variables. Otro de los estudios que se afiaden a lo anteriormente sefialado es de
Roman (2019), porque aqui se sefala que hay una correlacion estadisticamente
significativa entre ambas variables y que conforme el nivel de autoeficacia académica
se eleve la ansiedad ante los exdmenes desciende y viceversa. Afadido a esto es
gue se encontro que la fortaleza se ha podido observar que un 50% de los estudiantes

han considerado que la dimension se encuentra en un nivel bueno

De manera que, estos resultados se compararon con el estudio de Roman
(2019) donde se verificd que existe relacion de la autoeficacia académica frente a
la ansiedad ante los examenes, ya que, al identificar que la ansiedad previa al examen
surge de las evaluaciones, que son una fuente activa de estrés para algunos
estudiantes, incluso si las evaluaciones se planifican con anticipacion o se discuten
en clase, los talleres se pueden realizar en un entorno de aprendizaje centrado en el
estudiante, por lo tanto, se puede fortalecer la capacidad de desarrollo personal frente
a los desafios académicos, como también brindar opiniones o sugerencias a pesar
de no estar de acuerdo con lo que explica el docente, por lo tanto, se demuestra que
el estudiante puede cooperar en los trabajos se realiza en grupo.

En este caso donde se encontr6 que no existe correlacion significativa
podemos inferir como también lo sefialo Sairitupac (2020), que la ansiedad se
encuentra en intima relacién con el malestar psicolégico y el deficiente rendimiento
académico y ademas también se encuentra influenciada por varios factores objetivos
que rodean la las evaluaciones, aspectos subjetivas familiares y sociales del
estudiante los cuales no fueron materia de estudio en ésta investigacion lo cual podria

explicar los resultados obtenidos
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Finalmente, de acuerdo al tercer objetivo especifico se comprueba a partir del
antecedente, que se pueden sustentar en la teorias de ansiedad de Barahona.(2018)
que detall6 que, es definida como una tendencia de estados de ansiedad de forma
creciente, fuera de lo habitual, donde el individuo tiene ideas o0 pensamientos
intrascendentes que afectan su atencidn, concentracion y por tanto el desarrollo del

examen.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

De acuerdo al objetivo general, existe una relacion directa y significativa entre
ansiedad por el examen y la autoeficacia académica en estudiantes de un instituto
superior publico de Lima-Este,2023; debido a Rho de Spearman -.256 y p = 0.010 (p
< 0.05). Estableciendo que si la autoeficacia académica son de alto nivel, entonces
la ansiedad por el examen sera bajo en los estudiantes o si la ansiedad por el examen

es de nivel alto entonces la autoeficacia académica disminuira.

Segunda

Existe relacion significativa entre significativa entre las ansiedad por el examen y la
generalizacion en estudiantes de un instituto superior publico de Lima- Este, 2023,
debido a Rho de Spearman-.284y p = 0.004 (p < 0.05).

Tercera

Existe relacion significativa entre significativa entre la ansiedad por el examen y el
nivel de dificultad en estudiantes de un instituto superior publico de Lima-Este, 2023;
debido a Rho de Spearman -.250y p = 0.012 (p < 0.05).

Cuarta

No existe una relacion directa y significativa entre la ansiedad por el examen y la
fortaleza en estudiantes de un instituto superior publico de Lima-Este, 2023; debido a
Rho de Spearman -.188 y p = 0.062 (p > 0.05).
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda al directivo del instituto superior publico, que gestione talleres para
estudiantes en el que desarrollen estrategias de afrontamiento al estrés para manejar

la ansiedad por el examen.

Segunda

Se recomienda a los docentes del instituto superior publico ejecutar estrategias que
posibiliten a los estudiantes el inicio de los procesos de aprendizaje, debido a los

elevados niveles de ansiedad por el examen encontrados en la investigacion.

Tercera

Se brinda como recomendacion a los docentes del instituto publico, ejecutar
estrategias de actividades que consoliden el manejo de la ansiedad en general que

influird definitivamente en los procesos de aprendizaje.

Cuarta

Se recomienda a los docentes del instituto superior publico ejecutar estrategias de
retroalimentacion para garantizar la evaluacion formativa que esta vinculada al logro

de las competencias.
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Titulo: Ansiedad por el examen y la autoeficacia académica en estudiantes de un instituto superior publico de Lima-Este, 2023
Autor: Julie Natali Chirihuana Crespo

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1: ANSIEDAD POR EL EXAMEN
GENERAL
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE RANGO
MEDICION

¢ Cuél es la relacion Determinar la relaciéon Existe una relacion directay | 1.-Preocupacién | Es una dimensién cognitiva que 2,4,5,6,9,11,13,15,16 Escala de Likert ALTA
entre la ansiedad por el entre la ansiedad por el significativa entre la incluye el enfoque de la atencién en ,18 1= Casi nunca REGULAR
examen y la autoeficacia | examen y la autoeficacia ansiedad por el exameny la ideas intrascendentes para un 2=Algunas veces
académica en académica en estudiantes | autoeficacia académica en objetivo. Furlan(2006) 3=Frecuentemente BAJA
estudiantes de un de un instituto superior estudiantes de un instituto 4=Casi siempre
instituto superior publico publico de Lima-Este, superior publico de Lima- 2.- Percepcion personal de los cambios
de Lima-Este, 2023? 2023. Este,2023 Emocionalidad fisiolégicos y afectivos como la 1,3,7,8,10,12,14,17,19,

tension, aceleracion de la activacion, 20

de los latidos cardiacos, aumento en

la sudoracién, etc. Furlan(2006)

{tem 1: negativo
P. ESPECIFICOS 0. ESPECIFICOS H. ESPECIFICAS VARIABLE 2: AUTOEFICACIA ACADEMICA
¢ Cudl es la relacion Determinar la relaciéon La ansiedad por el examen
entre la ansiedad por el entre la ansiedad por el se relaciona con la DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAS DE
examen y la dimension exameny la generalizacion en MEDICION
generalizacion en generalizaciéon en estudiantes de un instituto 1.Generalizacion | Generalizacion corresponde a la | 1,2,3,4,5,6 Escala de Likert OPTIMO
estudiantes de un estudiantes de un instituto | superior pablico de Lima- . . - =
instituto superior pablico | superior pablico de Lima- | Este, 2023. amplia variedad de dominios yfo %: g‘;s?%iﬁggdo BUENA
de Lima- Este, 20237 Este, 2023. actividades académicas que el puedo REGULAR
La ansiedad por el examen . i 3= No sé que
¢Cual es la relacion Determinar la relacion se relaciona con el nivel de estudiante se cree capaz de realizar. responder
entre la ansiedad por el entre la ansiedad por el dificultad en estudiantes de | 2.Nivel de El nivel de dificultad , se refiere a la | 7,8,9,10,11,12 4—Cpasi siempre
examen y el nivel de examen y el nivel de un instituto superior publico dificultad . - - P
dificultad en estudiantes | dificultad en estudiantes | de Lima- Este, 2023. variedad - de actividades que el puedo
de un instituto superior de un instituto superior estudiante se cree capaz de realizar 5=Siempre puedo
publico de Lima- Este, publico de Lima- Este, La ansiedad por el examen . .
20237 2023, se relaciona con la incluso superando al promedio de
fortaleza en estudiantes de compafieros 0 de su propio

¢Cual es la relacién Determinar la relacion un instituto superior publico -
entre la ansiedad por el | entre la ansiedad por el de Lima- Este, 2023. rendimiento .
exameny la fortaleza examen y la fortaleza en 3.Fortaleza La fortaleza el cual se refiere al nivel

en estudiantes de un
instituto superior publico
de Lima- Este, 2023?

estudiantes de un instituto
superior publico de Lima-
Este, 2023.

de conviccion fuerte o débil en relacion
de las capacidades que tiene el
realizar un

estudiante para

determinado dominio o actividad.

13,14,15,16,17,18
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Variables

Definicién conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores/items

Escala de Medicion

X1: Ansiedad por el
examen

Segun Sairitupac et al ( 2020), la
ansiedad frente a los exdmenes
es una respuesta emocional la
cual a medida que aumenta o
transcurre el tiempo puede
convertirse en un trastorno de
personalidad y cualquier
estudiante puede sentirlo a lo
largo de su quehacer académico.

Sera medido por el
Inventario de
autoevaluacion frente
a examenes.

Se dimensiona en :
a) Preocupacion

b) Emocionalidad

items:2,4,5,6,9,11,13,15
16,18

ftems:1,3,7,8,10,12,14,17,

19,20

ftem:1 Negativo

Ordinal
1= Casi nunca
2=Algunas veces
3=Frecuentemente
4=Casi siempre

X2: Autoeficacia
académica

Se refiere a la creencia de una
persona en relacion a su propia
forma de afrontar y dominar las
condiciones cambiantes de su
entorno educativo (Bandura,
1995).

Ser4d medido por el
Inventario de
autoeficacia
académica.

Se dimensiona en:

a) Generalizacién

b) Nivel de dificultad

c) Fortaleza.

ftems: 1,2,3,4,5,6

items: 7,8,9,10,11,12

ftems: 13,14,15,16,17,18

Ordinal
1 = Nunca puedo
2= Casi nunca puedo
3= No sé que responder
4=Casi siempre puedo
5=Siempre puedo
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INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 1
INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD FRENTE A EXAMENES

El presente instrumento tiene por finalidad conocer el nivel de ansiedad frente a los
examenes que tienes como estudiante
INSTRUCCIONES: Dar respuesta a las preguntas eligiendo una de las opciones de
respuestay
Marqgue usando X.

ESCALA 1 2 3 4
VALORES | Casinunca Algunas Frecuentemente Casi
veces siempre
N° ITEMS 1 |12| 3 |4
1 Me siento confiado(a) tranquilo(a) mientras contesto los
examenes.
2 Mientras contesto los examenes finales me siento inquieto(a).
3 El pensar en la calificacion que pueda obtener en un curso,
interfiere con mi trabajo en los exdmenes.
4 Me paraliza el miedo en los examenes finales.
5 Durante los examenes pienso si alguna vez podré terminar mis
estudios.
6 Me siento seguro/a de mis habilidades deportivas.
7 El pensar que pueda salir mal, interfiere con mi concentracién
en los examenes.
8 Me siento muy agitado(a) mientras contesto un examen
importante.
9 AUn estando preparado(a)para un examen, me siento
angustiado(a) por el mismo
10 Empiezo a sentirme muy inquieto(a) justo antes de recibir el
resultado de un examen.
11 Durante los examenes siento mucha presion.
12 Quisiera que los exadmenes no me afectaran tanto.




13 Durante los examenes importantes me pongo tan tenso, que
siento molestias en el estomago.

14 Me parece que estoy en contra de mi mismo(a) mientras
contesto examenes importantes.

15 Me coge fuerte el panico cuando rindo un examen importante

16 Si fuera a rendir un examen importante, me preocuparia
muchisimo antes de hacerlo.

17 Durante los exadmenes pienso en las consecuencias que tendria
al fracasar.

18 .-Siento que el corazén acelera durante los examenes
importantes.

18 | Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme
mas por el pero no puedo.

20 | Durante el examen de un curso me pongo tan nervioso(a) que

se me olvidan datos que estoy seguro(a) que sé.

43



INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 2

INVENTARIO DE AUTOEFICACIA ACADEMICA

El presente instrumento tiene por finalidad conocer la percepcién que tienes como
estudiante respecto de tus capacidades para realizar con éxito las actividades
académicas, como por ejemplo examenes, tareas, ejercicios, proyectos, etc. o cualquier

otra actividad que se te ordena en la institucién educativa

INSTRUCCIONES: Dar respuesta a las preguntas eligiendo una de las opciones de

respuestay

Marque usando X.

ESCALA 1 2 3 4 5
VALORES Nunca Casinunca | No sé qué Casi Siempre
puedo puedo responder siempre puedo
puedo
N° ITEMS 1 ]2 4|5

DIMENSION:GENERALIZACION

1 Yo puedo trabajar con cualquier compariero y lograr buenas
notas.

2 Yo puedo trabajar en cualquier tarea y lograr buenas notas.

3 Yo puedo entender lo que ensefia cualquier profesor.

4 Yo puedo realizar bien cualquier tarea que me den.

5 Yo puedo aportar buenas ideas para hacer mis tareas en todos
los ramos.

6 Yo puedo esforzarme mucho mas que mis compafieros para
que me vaya bien en todos los ramos
DIMENSION:NIVEL DE DIFICULTAD

7 Yo puedo realizar cualquier tipo de tarea o trabajo que los
profesores den, aunque sean dificiles.

8 Yo puedo organizar mi tiempo para cumplir con todo lo que los
profesores piden.

9 Yo puedo sacarme buenas notas en las pruebas que creo
dificiles.

10 | Yo puedo estudiar mas horas cuando tengo pruebas dificiles.

11 | Yo puedo esforzarme mucho mas para resolver tareas dificiles.

12 Yo puedo repetir una tarea hasta lograr hacerlo bien.
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DIMENSION:FORTALEZA

13 | Yo puedo entender bien la idea central que esté explicando el
profesor o lo que dice un libro.

14 | Yo puedo cooperar muy bien en los trabajos que realizo en
grupo.

15 | Yo puedo estudiar solo/a y rendir muy bien en cualquier
actividad académica.

16 | Yo puedo expresar mi opinidn aungue no esté de acuerdo con
lo que dice el profesor.

17 Yo puedo entender lo que explica un profesor aunque exista
desorden en la sala o clase.

18 | Yo puedo estudiar primero y luego hacer otras cosas.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [
]

Apellidos y nombres del juez validador: .........Guizado Qscco Felipe

Especialidad del validador: .............ccccuuvv.o...Metoddlogo - Investigador.........

ey T

28 de julio del 2023

1Pertinencia: El item corresponde &l concepto teonco formulada.
IRelevancia: El item es apropiadao para representar al componente o
dimenzion ezpacifica del constructo

iClaridad: Se enbende zin dificuliad alguna el enunciado del item, es
concisn, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itlems planteados
zon suficentes para medir la dimension

Firma del Experto validador

Confiabilidad de los instrumentos

Ansiedad por el examen
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,938 20

Autoeficacia academica

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,940 18




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

m.m'z-q CAC
LEATS. umu s:c,,wé c»M
Lima, 21 de junio de 2023

Carta P. 0254-2023-UCV-VA-EPG-F01/) : 30 JUN 204

. RESEr SO
ESTELA POQUIS VELASQUEZ BRIl 2L HORAZ:I0F,
DIRECTORA

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO "MANUEL SEOANE CORRALES"

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a CHIRIHUANA CRESPO , JULIE NATALI ; identificada
con DNI N° 40470716 y con cédigo de matricula N° 7000905726; estudiante del programa de MAESTRIA
EN DOCENCIA UNIVERSITARIA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Ansiedad por el examen y la autoeficacia académica en estudiantes de un instituto superior publico
de Lima-Este, 2023

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacidn, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador CHIRIHUANA CRESPO ,
JULIE NATALI asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,
//,//:\‘/CL"(‘(‘NLN)
 flok Lopetonfe
; Helga R. Majo Marrufo
Jefe
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos
Somos la universidad de los |
' fly @O

que quieren salir adelante.

utv.edu.pe
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KD\mDQO[DV—Sm\mDVE Shapiro-wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Ansiedad por el examen 30 100 000 755 100 000
S EIH 100 000 690 100 000
a. Correccion de significacion de Lilligfors
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Prueba de normalidad

Hipotesis:

HO: Los valores obtenidos tienen distribucion normal.
H1: Los valores obtenidos no tienen distribucion normal.
Nivel de significancia = 0.05

Normalidad de Kolmogorov-Smirnova

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Ansiedad por el examen ,301 100 ,000
Autoeficacia académica ,342 100 ,000

Nota: Elaboracién propia
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