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Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Títulos para la

elaboración y la sustentación de la Tesis de la Escuela de Postgrado de la

Universidad “Cesar Vallejo", para optar el grado de Magister en Gestión Pública,

presento la tesis titulada: “Actividades Recreativas y Bienestar de los estudiantes de

1ero y 2do grado de secundaria de la Institución Educativa N° 164 El Amauta del

distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2014". La investigación tiene la finalidad

de determinar la relación de las actividades recreativas y bienestar de los

estudiantes de 1ero y 2do grado de secundaria de la Institución Educativa N° 164

El Amauta del distrito de San Juan de Lurigancho.

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado introducción,

en la cual se describen los antecedentes, el marco teórico de las variables, la

justificación, la realidad problemática, la formulación de problemas, la

determinación de los objetivos y las hipótesis. El segundo capítulo denominado

marco metodológico, el cual comprende la operacionalización de las variables, la

metodología, tipos de estudio, diseño de investigación, la población, muestra y

muestreo, las técnicas e instrumentos de recolección de datos y los métodos de

análisis de datos. En el tercer capítulo se encuentran los resultados, el cuarto

capítulo la discusión, en el quinto capítulo las conclusiones, en el sexto capítulo las

recomendaciones, en el séptimo capítulo las referencias bibliográficas y por último

los anexos.

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a las exigencias

establecidas por la Universidad y merezca su aprobación.
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RESUMEN

La investigación titulada “Actividades recreativas y bienestar de los

estudiantes de 1ero y 2 do grado.de secundaria de la Institución Educativa N° 164

El Amauta del distrito de San Juan de Lurigancho”, tuvo como objetivo determinar

relación entre las actividades recreativas y bienestar de los estudiantes de 1ero y

2do grado de secundaria de la Institución Educativa N’ 164 El Amauta del distrito

de San Juan de Lurigancho - Lima 2014. El efecto que tuvo la aplicación de la

Elaboración de una encuesta a los estudiantes de 1ero y 2do grado de secundaria

de la Institución Educativa N° 164 El Amauta. El estudio se enmarcó dentro del tipo

de investigación correlacional. Para la ejecución de la investigación se trabajó con

un grupo maestral conformado por 98 estudiantes a los cuales se les aplicó una

encuesta validada por el juicio de expertos. Los resultados obtenidos dan a conocer

la confirmación de la hipótesis planteada en la existencia de relación significativa

entre las actividades recreativas y bienestar de los estudiantes de 1ero y 2do grado

de secundaria de la Institución Educativa N° 164 El Amauta del distrito de San

Juan de Lurigancho - Lima 2014, con un nivel de significancia de 0,000 > 0,01. Por

lo tanto se acepta la hipótesis general de la investigación.

Palabras clave: Actividades recreativas y bienestar.
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ABSTRACT

The research entitled "recreational activities and welfare of students of 1 st

and 2nd grade high of School No. 164 Amauta of San Juan de Lurigancho", aimed

to determine relationship between recreation and welfare students of 1 st and 2nd

grade high of School No. 164 Amauta district of San Juan de Lurigancho - Lima

2014. The effect of the application of the Elaboration of a survey of students of 1 st

and 2nd grade secondary of School No. 164 Amauta. The study was framed within

the type of correlational research. For the executíon of the research he worked with

a masterful group consisting of 98 students to which was applied a survey validated

by expert opinión. The results disclosed the confirmation of the hypothesis on the

existence of significant relationship between recreation and welfare of students of

1 st and 2nd grade high of School No. 164 Amauta of San Juan de Lurigancho - Lima

2014, with a significance level of 0.000> 0.01. Thus the hypothesis of the research

is accepted.

Keywords: recreational activities and welfare
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