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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo comparar la autonomia en nifios de cinco
afos, de una institucion educativa publica y una privada, Lima Norte. El estudio fue
de enfoque cuantitativo y de tipo basico, con disefio descriptivo comparativo. La
variable analizada fue autonomia, conformada por dos dimensiones: relacion
consigo mismo y relacion con los demas. La muestra fue de 98 nifios de 5 afios de
una institucion educativa publica (49) y una privada (49). La técnica empleada fue
la observacion, el instrumento utilizado fue una guia de observacién de 25 items
valorados con una escala tipo Likert. Teniendo en cuenta los resultados
evidenciados en la institucion educativa publica y privada, se observo en el nivel de
logrado un 98.0% y 44.9% respectivamente, mientras que, en el nivel de proceso,
se reflejo un 2.0% y un 55.1% y finalmente en el nivel de inicio no se obtuvieron
porcentajes en ninguna de las instituciones educativas. Se concluyé que la
autonomia en los infantes provenientes de una institucion educativa publica alcanzé
mayor nivel de autonomia de manera significativa (p=.000) segun la prueba U de
Mann-Whitney.

Palabras clave: Autonomia del estudiante, autonomia personal, autorrealizacion.
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ABSTRACT

The objective of this research was to compare the autonomy of five-year-old children
in a public and a private educational institution in northern Lima. The study had a
quantitative and basic approach, with a descriptive comparative design. The
variable analyzed was autonomy, consisting of two dimensions: relationship with
oneself and relationship with others. The sample consisted of 98 5-year-old children
from a public (49) and a private (49) educational institution. The technique used was
observation, the instrument used was an observation guide with 25 items valued
with a Likert-type scale. Considering the results evidenced in the public and private
educational institution, 98.0% and 44.9% were observed at the level of achieved
and 44.9% respectively, while at the level of process, 2.0% and 55.1% were
reflected and finally at the level of beginning, no percentages were obtained in any
of the educational institutions. It was concluded that autonomy in infants coming
from a public educational institution reached a significantly higher level of autonomy

(p=.000) according to the Mann-Whitney U test.

Keywords: Learner autonomy, personal autonomy, self actualization.
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l. INTRODUCCION

La autonomia en el nifio es importante consolidarla porque ayuda a
desarrollar liboremente las diferentes habilidades y competencias; de esta manera
seran protagonistas de su propio aprendizaje a lo largo de su vida. Tal como lo
sefialaron Moreira et al. (2021) afirmando que su importancia radica en formar al
infante de manera independiente ofreciéndole la oportunidad de resolver sus
conflictos sin ayuda de un adulto. Es fundamental resaltar que la familia es un
nucleo importante para el desarrollo de autonomia en el nifio. Al respecto, Castro y
Martinez (2016, como se citdé en Torres- Chero, 2021) indicaron que ser un buen
padre significa permitir que los hijos resuelvan los conflictos y tengan madurez en
elegir a sus amistades. De esta manera estaran desarrollando su autonomia. Por
otro lado, en un estudio realizado por expertos de Fundacién Cantabria Ayuda al
Déficit de Atencidén e Hiperactividad (CADAH, 2021) mencionaron que la poca
autonomia del nifio se relaciona mucho con la sobreproteccién que recibe. Por ello,
los nifios con poco habito de autonomia presentan problemas de aprendizaje y no
se socializan mucho con los demas. De igual manera especialistas de UNICEF
(2020) senalaron que el 68% de los nifos realizan todas sus actividades, del colegio
como del hogar junto a sus madres, esto es debido a la COVID 19 que ha fomentado
una autonomia reducida ante los infantes. Por consiguiente, los preescolares no
tendran una buena adaptacion con la sociedad y el medio que lo rodea.

En el Perd, un estudio realizado por Torres - Chero (2021) demostré a traves
del documento PEI (2020) de la Institucion educativa N°1608 de Nuevo Chimbote,
gue el 83% de los padres de familia son profesionales y mantienen una estable
posicién familiar; es por ello, que hay mucha demanda de sobreproteccion hacia
sus hijos por la intensa preocupacion y apego que tienen hacia ellos, esto conlleva
a gue los nifilos no puedan valerse por si mismos ni desarrollarse ante la sociedad.
Por otra parte, un estudio realizado por especialistas del CADE Educacion (2020),
unas de las conclusiones que se manifestaron, es que los docentes estan
calificados para organizar el aula y las planeaciones de aprendizaje, sin embargo,
aun queda pendiente la mision de poder afianzar la autonomia de los estudiantes.
Igualmente se refiri6 que, se deberia poner mayor cuidado en promoverla desde
una edad muy temprana, dado que los nifios en esta etapa alcanzan conocimientos

importantes sobre ellos mismos. Podemos condensar lo dicho en que, los docentes



deben adquirir mayores estrategias, para colaborar en fortalecerla en cada
estudiante a su cargo y mas aun si son nifios, que estan en pleno desarrollo de sus
capacidades y competencias. Es considerable mencionar el entorno social por el
cual el nifio se rodea, puesto que deberia ser abierta, adaptable y no dominante ni
reprimida. Segun lo sefialan expertos del MINEDU (2016) no todos los nifios crecen
dentro de una sociedad enriquecedora, democrética ni independiente; es por ello,
gue no todos los infantes podran desarrollarse en su autonomia, integracién o
cooperacion dentro de un espacio social. Todo esto parece reafirmar que los nifios
gue demuestran ser pocos autbnomos, es debido a varios factores, siendo uno de
ellos el entorno social, esto conllevaria a que el nifio sea reprimido, no flexible en
la toma de sus decisiones y haya una falta de socializacion con el medio que lo
rodea. Tal como lo explic6 Guzméan (2018) que la poca interaccion social que
manifiesten los nifios va a tener incidencia en la capacidad para superar o no, las
vivencias que se presenten a lo largo de su vida y en donde la escuela asume un
papel muy importante en este sentido.

Por otra parte, es importante recalcar los derechos de los nifios, los cuales
se desarrollan de una manera limitada; siendo una de las causas, las condiciones
precarias para un adecuado desarrollo de la autonomia, como mencionan
especialistas del (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2021)
en el Decreto Supremo N° 008-2021-MIMP. Estas son provocadas por un deficiente
desarrollo cognitivo, escasas habilidades blandas, socioemocionales vy
recreacionales. Lépez y Lozano (2021) sefialaron que las habilidades blandas son
importantes porque promueven el desarrollo general del individuo y sobre todo en
las areas social y emocional. Se deduce, que en el desarrollo autbnomo del nifio
también debe estar involucrado el ejercicio a su derecho como todo ser humano,
esto conlleva a respetar su libertad y ayudarlo de manera social, emocional,
acatando sus decisiones sin limitarlo.

La escasa autonomia en los nifios de 5 afios de la Institucién publica del
distrito de San Martin de Porres y de la Institucion privada del distrito de Comas,
presentan efectos negativos. En este aspecto, se puede observar a nifios que no
desarrollan su autonomia; principalmente por la sobreproteccion de los padres que
se ha ejercido sobre ellos. Por ende, esta ausencia de autonomia que tiene el
infante, lo manifiesta dentro del aula al no poder resolver los pequeiios conflictos



cotidianos, como la ausencia de iniciativa en guardar su lonchera, abrocharse y
desabrocharse su ropa de uso y otras situaciones que se puedan presentar
cotidianamente en el aula. Asi mismo, se presenta inseguridad para socializar entre
pares y conductas dubitativas en la toma de decisiones.

Es asi que las causas de la escasa autonomia en un nifio se deben a la falta
de tiempo. Segun Alas (2021) mencion6 que los padres de familia o tutores de los
nifios, por falta de tiempo o practicidad, acostumbran a resolver los problemas u
obstaculos que los nifios suelen presentar en su dia a dia; debido a ello, no dejan
gue ellos mismos piensen, generen estrategias y busquen una alternativa para
resolver ese obstaculo. Asi mismo, Capcha y Gamboa (2021) indicaron que la
excesiva proteccion de la familia que se le brinda en este caso al nifio evita que
pueda lograr un buen desarrollo social y asi poder desenvolverse en el mundo,
fomentando la autonomia.

Entre las consecuencias Alzamora y Novoa (2019) mencionaron que la baja
autonomia forma al nifio de una manera dubitativa para enfrentar situaciones de
conflicto ante cualquier eventualidad, asimismo siente que es alguien incapaz que
le cuesta seriamente poder tomar decisiones y desenvolverse en su vida cotidiana
con pasividad. Por otro lado, la crianza arbitraria e imperiosa por parte de los padres
hacia sus hijos, anula su capacidad de decision y de valerse por ellos mismos, por
lo tanto, tiene incidencia notable en el desarrollo de la autonomia del infante, segun
indicaron (Martakis et al., 2018).

Algunas alternativas que se pueden brindar son la ejecucién de programa.
Samameé et al. (2021) refirieron llevar a cabo un programa para contribuir al
aumento de la autonomia, se trabaja en conjunto con los padres de familia para
obtener mejores y mayores resultados; de esta manera, fortalecer la autonomia de
los nifios. Por otro lado, la innovacion en el juego libre tiene como base aprovechar
la hora del juego libre en los sectores, para renovar nuevas estrategias y contribuir
a un mejor desarrollo de la autonomia en los nifios (Jaramillo, 2018). Con respecto
a las expresiones artisticas, el docente es el encargado de comprometerse en poner
en practica diversas expresiones artisticas, como el teatro, la danza, la musica, el
juego; ello beneficia al desarrollo y construccién de la autonomia en el infante tal

cual sefalaron (Fernandez et al., 2020).



Por medio de la presente investigacion se pretende comparar la autonomia
en nifios de cinco afos, de una institucion educativa puablica y una privada, Lima
Norte. Al mismo tiempo, es importante formular las preguntas de investigacion en
la medida que permitan al término de la misma, encontrar una respuesta al
problema, tal es asi que se expresan en: ¢, Cual es la diferencia de la autonomia en
nifios de cinco afios entre una institucion educativa publica y una privada, Lima
Norte? del mismo modo los problemas especificos son: ¢ Cudl es la diferencia en la
relacion consigo mismo de la autonomia en nifios de cinco afios entre una
institucion educativa publica y una privada, Lima Norte? Y ¢ Cudl es la diferencia en
la relacion con los deméas de la autonomia en nifios de cinco afios entre una
institucién educativa publica y una privada, Lima Norte?

La actual investigacion se justifica por las siguientes razones. Dar a conocer
si existen o no diferencias significativas respecto a la autonomia alcanzada en los
nifios de cinco afos de una Institucidon Educativa publica y una Institucion privada,
Lima Norte. Por otro lado, al obtener los resultados de dicha investigacién se
puedan iniciar otros estudios que contribuyan a la mejora o implementacion con
nuevas estrategias en el ambito educativo asumido por la docente, con el fin de
lograr la adquisicion temprana o afianzar el nivel de autonomia de los infantes
dentro de las escuelas. Y por ultimo aportar conocimiento tedrico, metodolégico y
practico con el tema de la autonomia en los infantes.

La presente indagacion aportara teéricamente, mediante un estudio que
logre comparar el nivel de autonomia que poseen los infantes en las escuelas
privadas y publicas, con lo cual se pueda ampliar el conocimiento tedrico acerca de
los aspectos importantes que intervienen en el proceso de la autonomia de los
nifos, sirviendo como guia informativa a los agentes educativos encargados de la
ensefianza aprendizaje de ambas Instituciones Educativas.

Ademas, el estudio aporta metodolégicamente debido a que se elaboraron
instrumentos confiables que fueron validados por expertos, lo cual permite que se
recoja informacion muy relevante y pertinente para la interpretacion de los
resultados acerca del estudio comparativo realizado sobre la autonomia en los
nifios, de una Institucién Educativa publica y una privada. Y por consiguiente sirva

como guia de consulta a posteriores estudios de caracteristicas semejantes, que



opten por estudiar la variable autonomia, o que deseen ahondar mas en los
resultados obtenidos.

El aporte practico se observa porque al realizar el estudio comparativo de la
autonomia en niflos de cinco afios de una Institucion educativa publica y una
privada, Lima Norte, llegue a ser conveniente poner en marcha algin programa o
ejecutar nuevas estrategias en los colegios, para propiciar cambios sustanciales en
los infantes, con respecto a su autonomia, siendo ellos los principales favorecidos,
conjuntamente con los docentes y padres de familia.

Por otra parte, los objetivos permitirdn orientar y direccionar la presente
investigacion y se formulan en: Comparar sobre la autonomia en nifios de cinco
afos, de una institucion educativa publica y una privada, Lima Norte. Al mismo
tiempo los objetivos especificos son: Comparar la dimension consigo mismo de la
autonomia en nifios de cinco afios, de una institucién educativa publica y una
privada, Lima Norte, y comparar la dimension con los demas de la autonomia en
nifios de cinco afos, de una institucion educativa publica y una privada, Lima Norte.
Asimismo, se da a conocer la hipotesis general; existen diferencias significativas en
la autonomia en nifios de cinco afios, de una institucion educativa publica y una
privada, Lima Norte. Y como hipoétesis especificas; existen diferencias significativas
en la dimension relacion consigo mismo de la autonomia en nifios de cinco afios,
de una institucién educativa publica y una privada, Lima Norte; existen diferencias
significativas en la dimension relacién con los demas de la autonomia en nifios de

cinco afos, de una institucién educativa publica y una privada, Lima Norte.



Il. MARCO TEORICO

La autonomia del nifio es fundamental que lo manifieste desde una corta edad,
para que logre su desarrollo personal y social dentro del medio que lo rodea, de
manera que pueda obtener un desenvolvimiento Optimo, ganando de forma
progresiva la autoconfianza, lo cual le permitira adquirir mejores estrategias para
poder enfrentar diferentes situaciones que se le presenten en su dia a dia. Parte

del marco tedrico estuvo constituido por antecedentes nacionales e internacionales.

En Perq, Ledn (2020) en su investigacion tuvo como objetivo comparar los
niveles de autonomia de los infantes de 3, 4 y 5 afios de una Institucion Educativa,
el enfoque fue cuantitativo comparativo transversal descriptivo, en la que
participaron 90 nifios entre 3 y 5 afios, a los cuales le aplicaron la prueba de
madurez social de Vineland. Al comparar, los resultados sefialan un 24,4% del nivel
de autonomia es baja, el 50% mantiene un nivel medio y el 25,6% es alta.
Concluyendo que si existen diferencias considerables entre el grado de autonomia
en los infantes de dicha Institucion Educativa.

Aqui mismo, Pinedo y Tandaypan (2020) en su investigacion tuvieron como
objetivo hallar el nivel de autonomia en infantes de 5 afios de una Institucion
Educativa Publica en la Ciudad de Trujillo, adoptaron un enfoque cuantitativo no
experimental y con disefio descriptivo, cuya poblacién estuvo integrada por 108
escolares de una Institucion puablica, se emple6 un cuestionario para poder medir la
variable de estudio, dando como resultados que, el 79% de infantes lograron
obtener el nivel de autonomia esperado, frente a un 21% que todavia presenta
inestabilidad en su desenvolvimiento. Se concluy6 que el nivel de autonomia es
alto, debido a que los nifios solucionan sus propios conflictos y son independientes
ante cualquier situacion.

Incluso, Pérez (2020) realiz6 un estudio el cual tuvo como objetivo precisar
el grado de autonomia de los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa de
Ascope, el enfoque que determind la investigacion fue cuantitativo, con un disefio
descriptivo simple, intervinieron para la muestra 80 nifios, a los que se les aplico
como instrumento una guia de observacion, los resultados fueron alentadores por
lo que demostraron que, la autonomia de los nifios es alta con un 89%, frente a un

10% que presenta nivel medio, un 1% presenta nivel bajo.



De igual manera, Lépez y Pérez (2019) realizaron un estudio el cual tuvo
como objetivo, identificar cudles serian las posibles consecuencias, por la ejecucion
de las normas de convivencia del aula en el desarrollo de la autonomia, por otro
lado, se midio el desarrollo de la autonomia antes y después de la ejecucion de las
normas de convivencia del aula. El enfoque utilizado fue cuantitativo con un disefio
cuasi experimental, bajo la técnica de observacion con lo cual fue posible alcanzar
resultados importantes, en la que participaron 60 nifios, 30 para un grupo
experimental y otros 30 para el grupo control, teniendo como resultado antes de la
ejecucion en el grupo experimental, que el 27% de los infantes se halla en inicio, el
56% esta en proceso y el 17 % en logro esperado, mientras que el grupo control, el
17% se encuentra en inicio; el 56% esta en proceso y el 27% esta en el logro
esperado, y posteriormente a la ejecucion se encontrd que en inicio no se encuentra
ningun infante, el 13% se encuentra en proceso, y el 87% alcanzo el logro esperado,
con lo que se concluy6 que existen consecuencias positivas al aplicar las reglas de
convivencias dentro del aula, cabe sefalar, que estas fueron sugeridas por los
propios infantes. Por lo tanto, existen diferencias entre un antes y después de la

aplicacion, referente al desarrollo de la autonomia de los estudiantes.

Asimismo, Ullauri (2019) en su investigacion, tuvo como objetivo reconocer
el grado de competencias emocionales que manifiestan los infantes de 5 afos de
la I.E.l de gestion publica del distrito de Independencia, el estudio fue de tipo bésica,
disefio no experimental de enfoque cuantitativo, el instrumento utilizado fue una
ficha de observacion con 23 items, a 56 infantes de 5 afios de edad, los resultados
demostraron que, en la dimensién autonomia emocional, el 58,9% se encuentra en
un nivel de proceso, mientras que el 33,9% se halla en el nivel de inicioy un 7,1 %
alcanzé el nivel de logro, el estudio concluyé que se debe considerar en el sector
educativo, la ejecucion de programas, proyectos o estrategias para poder mejorar
en el infante su capacidad de desarrollo de las competencias emocionales, desde
los primeros afios de vida, para lograr que el infante pueda expresarse y
desenvolverse sin cohibiciones, para contribuir a su plena formacién. Por lo tanto,
es importante considerar que en las escuelas se pueda dar apertura a la
implementacion de distintos recursos o estrategias que ayuden a mejorar la calidad

de vida del nifio.



En Ecuador, Armijos (2020) en su investigacion tuvo como objetivo
establecer el vinculo existente entre los tipos de familia y el desarrollo de la
autonomia en infantes de 4 y 5 afios de una Institucién Educativa Inicial, se realiz
un estudio con enfoque cuantitativo de tipo comparativo, la poblacion estuvo
conformada por 10 nifios fueron organizados en dos grupos segun su constitucion
familiar, familia nuclear y no nuclear, se utilizé una ficha de evaluacion y la escala
de Likert, los resultados evidenciaron que el grupo de infantes pertenecientes a
familias nucleares, obtuvo un 58,9% en su desarrollo de la autonomia, frente a un
48,35% concerniente a las familias no nucleares, finalmente el estudio concluy6
que la composicién de la familia influye en el desarrollo autbnomo del nifio.

En Venezuela, Mayorga et al. (2020) en su estudio sobre el trabajo
cooperativo docente-familia para el desarrollo de la autonomia en nifios, tuvo como
objetivo precisar el desarrollo distinguido de la autonomia en los infantes con una
conexion entre docentes y familia para obtener Optimos resultados en la
independencia del menor, el estudio de enfoque fue descriptivo, nivel no
experimental, en la que participaron 18 padres de familia en la cual se empled un
cuestionario con escala tipo Likert, a 18 nifias y nifios se les aplicaron una guia de
observacion y una lista de cotejo con el propésito de examinar mediante sus
comportamientos, la relacién de docente -familia. Los resultados mostraron que, de
los 18 padres encuestados, el 61% aseveraron trabajar en conjunto con el profesor
para aumentar la independencia en el nifio, mientras que el 33% menciona que a
veces lo ejecuta y un 6% no lo realiza. Por otro lado, se obtiene que el 100% de
infantes presentan autonomia para manejar habitos de higiene que ha adquirido en
casa y lo practica en la Institucion Educativa con ayuda del docente, y un 67%
puede corregir su conducta para prever situaciones de riesgo en su entorno mas
cercano. Se concluye que tanto la participacion en conjunto de docente y padres es
muy importante para la mejoria del desarrollo autbnomo del nifio.

En Rumania, Dughi e Ivasiuc (2017) en su estudio, tuvieron como objetivo
resaltar el grado de la autonomia de los nifios y su relacion con el desarrollo de sus
habilidades emocionales. Se evalu6 al docente para observar qué tan capacitado
estaba y brindar una ensefianza éptima, donde permita al nifio relacionarse con los

demas; asi mismo se selecciond una muestra de 25 nifios entre 4 y 5 afios. Los



resultados obtenidos permiten una buena individualizacion del aprendizaje y el
proceso de socializacion en la clase de preescolares.

En Bolivia, Limachi (2020) en su investigacion, tuvo como objetivo
determinar el desarrollo del preescolar en diferentes habilidades como psicomotriz,
lenguaje, cognitivo, socio-afectivo y autdbnomo de una Institucion Educativa en la
ciudad de La Paz, el estudio es de enfoque exploratorio cuantitativo tipo corte
transversal, en la que participaron 21 nifios entre 4 y 5 afos, a quienes se les
aplicaron la evaluacion del Protocolo de desarrollo madurativo, demostrando que el
60% y 70% indican un desarrollo medio, mientras que en las habilidades socio
afectivas y autbnomas circulan porcentajes muy bajos para el progreso adecuado
en el menor. Concluyendo que el entorno social del nifio da como resultados adultos
seguros e independientes, es asi que es importante brindar un mayor
fortalecimiento en el desarrollo de la autonomia en los nifios para no llegar a bajos

resultados autosuficientes.

En Bélgica, Spilt et al. (2018) en su investigacién tuvieron como objetivo
estudiar las consecuencias de la dependencia del infante en el aula, como también
la posicién del docente que asume proteccion y sensibilidad, el disefio adoptado
fue descriptivo simple, la muestra reunié a 85 nifios Belgas con caracteristicas de
apego y 70 docentes de colegios de educacion especial. Los resultados indicaron
que, los docentes con rasgos de poca sensibilidad y proteccién, generaron baja
participacion de independencia de los infantes notablemente dependientes en el
aula y cuando ocurre todo lo contrario, da como respuesta, niflos con mayor
participacion en el aula. Se concluyé que es muy relevante el accionar del docente,
el cual debe demostrar apertura, sensibilidad y proteccion ante las necesidades de
los estudiantes, enfocandose sobre todo en los nifios con poca autonomia que son
demasiado dependientes, para poder obtener mejores resultados y observar
comportamientos mas independientes en el aula. Se debe agregar que los docentes
siempre juegan un papel determinante e influyente en la conducta de sus
estudiantes, ya que, si demuestran mayor receptividad, ello hara que los discentes

dependientes, reviertan su accionar y se evidencie mayor autonomia en la clase.



Bornas (1994) mencion6 que la autonomia en el nifio refiere a la confianza
consigo mismo y a ser independiente para realizar diferentes actividades, de igual
manera debe manifestar interaccion y libertad con el medio que lo rodea. Asi mismo
para Ramos y Garoéfalo (2018) denominaron la autonomia, cuando el nifio por medio
de diferentes habilidades, opta un desarrollo independiente y confiando en el
mismo, teniendo en cuenta que relacionarse con la sociedad es muy importante
para potencializar su desarrollo personal. Del mismo modo, la autonomia es
esencial en el desarrollo del nifio, de esta manera, un nifio autbnomo es apto para
realizar cualquier actividad o tareas por si solos, dependiendo la edad y su entorno
socio cultural en el cual se encuentra (Fundacién CADAH, 2016, como se cité en
Moreira et al., 2021). De manera similar, Yanchapaxi et al. (2021) afirmaron que,
para que un nifio pueda lograr su identidad, debe tener un proceso por el cual el
ambito educativo se enlaza al incitar sus habilidades a través de experiencias que
ha obtenido en su dia a dia. Por consiguiente, es crucial tener conocimiento que la
autonomia es la pieza fundamental para el desarrollo del menor; de igual modo,
promover su autonomia con la ayuda de los factores que estan a su alrededor ya
sea familia, escuela o sociedad; incentivara a que el preescolar obtenga una
independencia progresiva y una construccion de su identidad.

Dentro de las caracteristicas del nifio autbnomo, se describe que ello se debe
evidenciar desde la primera infancia, tal como lo manifesté Chokler (2010) el nifio
debe tener capacidad para tener iniciativa propia, contar con recursos funcionales,
emocionales, cognitivos y bioldgicos para obtener lo que se propone, demuestra
interés y sorpresa frente a lo que descubre y cuestiona de manera constante, lo
cual indica su grado de maduracion; asimismo, las distintas experiencias
acumuladas lo ayudan a inferir o predecir situaciones vivenciadas, por otra parte
logra decidir por si mismo, dispone, organiza y procesa la informacion que recibe
de su entorno. Teniendo en cuenta que la autonomia se debe ir estableciendo
desde la etapa en que los nifios aln son bebés, ello ayudara a forjar seguridad y
madurez emocional, lo cual hara mas facil la tarea de continuar consolidandose en
la etapa del nivel inicial.

De esta manera, cabe indicar que, dentro de la autonomia en nifios, existen
factores que influyen su desarrollo hacia la independencia; tal y como lo

manifestaron Figueroa et al. (2019) el juego libre permite a los nifios obtener
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nuevas experiencias de aprendizaje a través de diferentes actividades, de esta
manera pueda desarrollar la toma de decisiones y alcanzar su autonomia para
fortalecer su interaccion afectiva, convivir con su entorno, desarrollarse
cognitivamente e incorporando los valores, asi obtendra una formacion integral. Es
crucial entender que la intervencion del juego en el desarrollo de la autonomia es
importante para el proceso evolutivo tanto social, emocional y cognitivo en el menor;
de esta manera, podra realizarse como una persona integra ante la sociedad.

Por otro lado, Yanchapaxi et al. (2021) mencionaron que los estilos de
crianza influyen mucho en la autonomia del menor, debido a que los padres son los
primeros en educar a sus hijos por medio de una interaccion familiar y social; asi
mismo a medida del desarrollo de sus capacidades, el infante progresivamente
podra formar su independencia y lograr obtener un mejor comportamiento. De esta
manera es fundamental practicar un buen estilo de crianza en el nifio; ya que todo
tipo de crianza influye en su desarrollo autbnomo y asi puedan tener buenos
resultados en el futuro.

Por otra parte, una de las dimensiones sefialadas por Bornas (1994) es la
relacion consigo mismo; quién sefialé que el infante experimenta una capacidad
potencial con base a su maduracion y desarrollo. De igual manera Ruiz (2016) lo
indic6 como una habilidad que causa al autoconocimiento, las limitaciones, el
desarrollo afectivo-emocional, habitos, habilidades y capacidades; todo lo
mencionado fomenta la personalidad de un individuo, dentro de esta dimensién se
encuentra el autoconocimiento. En ese sentido,Marsch (1986, como se cit6 en
Roncancio et al., 2019) lo definieron como la imagen de verse uno mismo, incluido
caracteristicas unicas que definen a las personas como seres diferentes a los
demas. Por este motivo, es fundamental que el preescolar se reconozca como un
ser unico; a la vez, conozca sus emociones, gustos y desafios para asi poder
afrontarlos a lo largo de su vida. Hecha esta salvedad, Chernicoff y Rodriguez
(2018) sefialaron que, es importante que se vaya logrando este autoconocimiento
y educacién socioafectiva, conforme se vaya creciendo para evitar conductas
vehementes, situaciones de descontrol o desacierto, que lo hacen presa facil de la
presion social a un futuro adolescente.

Desde los primeros afios de vida, el infante tiene una conexion con su familia

y mientras va madurando decide distanciarse de ella para luego indagar su propia
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confianza. Asi como lo afirmé Quintero (2017), los nifios la desarrollan mediante el
vinculo que tienen con sus progenitores, ello es imprescindible debido al amor que
deben brindar los padres hacia sus hijos; por tal razén, la confianza en el menor
sera de manera efectiva en su crecimiento. De igual manera, Fradejas et al. (2017)
mencionaron que confiar en si mismo contribuird en situaciones futuras que pueda
enfrentar el preescolar; a la vez, ayudara a formar su autoestima. Con respecto a
lo sefialado, cabe resaltar que el menor al momento de desarrollar su confianza a
la par va a ir creciendo en su autoestima, se va a sentir seguro de si mismo y que
puede lograr sus objetivos, es importante entender que la familia es el ndcleo

fundamental para que se pueda formar la confianza en el nifio.

En este sentido, segun lo expresado por Zarza (1994, como se citd en
Tabernero et al., 2017) el infante también desarrolla su autoestima, debido a que
es una funcion muy fundamental para el progreso personal, conductual y mental de
un individuo. Asi mismo; Ledn y Betina (2020) mencionaron que el nifio desarrolla
una autoestima cuando se conoce y tiene conciencia de si mismo; ya sea, en su
comportamiento o apariencia fisica. Por otro lado, Barreto (2012, como se cité en
Elguera, 2019) expreso que la autoestima en el infante aparece por medio del amor
gue manifiestan sus padres o familia hacia ellos; por consiguiente, es ahi donde se
forma el valor del nifio. Por ello, se debe comprender que la familia debe tener un
lazo solido e importante con los menores, brindandoles toda la comprension y
cariiio hacia ellos; de esta manera, se pueda conseguir una autoestima valiosa en
su desarrollo como persona.

De igual manera interviene la independencia del nifio; como lo expresa Bravo
(2018, como se citd en Gonzales, 2021) son aquellas habilidades sociales e
interpersonales que el nifio alcanza dentro de su desarrollo, como la toma de
decisiones, autoevaluacion, manejar sus propias emociones, pensamiento critico y
comunicacién asertiva con los demas; de este modo, si el infante logra desarrollar
todas las habilidades mencionadas, entonces podra desenvolverse sin dificultad
alguna en las distintas situaciones que se le pueda presentar. Entonces se recalca
la importancia del desarrollo de la independencia en el infante porque a través de
las habilidades citadas, podréa realizar sus actividades por su propia cuenta y esto

es muy determinante para su futuro.
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Por otro lado, se mencionan también las responsabilidades que el menor debe
asumir dependiendo de su edad; como lo manifestaron, Gédmez y Martin (2013) el
nifio debe aprender a ser responsable desde muy temprana edad, otorgandoles
tareas pequefias, las cuales iran en aumento de acuerdo a como vayan creciendo,
ello contribuye a que se afiance su proceso madurativo y autbnomo del infante. En
efecto, el nifilo que adquiere el habito de ser responsable desde el hogar como
primera escuela, lo ir4d consolidando tanto en el colegio como en los demas
entornos.

Por otra parte, en la dimensién Relacion con los demas, Bornas (1994)
manifestdé que, el primer aprendizaje que el nifio obtiene es el de relacionarse con
sus padres dentro de un mundo potencial. Asi mismo, lo manifestaron Alarcén y
Loor (2017) depende de la influencia de varios factores como genéticos,
ambientales y sociales, un infante preparado socialmente puede comenzar
libremente a interactuar en la escuela, participar en ella y con sus pares debido a
la seguridad que manifiesta, tendra una 6ptima relacion con los demas. El contexto
es esencial, debido a que el crecimiento favorable del infante se debe a como se
socializa con el medio que lo rodea, esto lo convertira a futuro, en una persona
comunicativa, tratable y extrovertida. Asi mismo Isaza et al. (2010) proponen que
estas habilidades dan indicacion del grado de comportamiento y destrezas de
adaptacion por el cual el preescolar ha manifestado con la sociedad, expresando
independencia con el medio que lo rodea, esto lo anima a obtener aprendizajes
significativos. Tal como lo mencionaron Baque y Portilla (2021) son estrategias de
aprendizaje que vincula los conocimientos nuevos con conocimientos previos, de
tal manera que este aprendizaje se reduce en un solo conocimiento y ello puede
utilizarse en diferentes areas o situaciones que el menor pueda vivir, por
consiguiente, es conveniente que haya una relacion padre e hijo; debido a ello,
ayudara que pueda adquirir nuevos aprendizajes en el nifio relacionandose con los
demas y de esta manera manifestarlo en su vida diaria.

El menor de edad, a través de actividades cotidianas, desarrolla capacidades
como el respeto; tal y como lo expresaron Covarrubias et al. (2019) quienes
conceptualizaron a dicho elemento como el valor que hace uUnicos a las personas;
de esta manera poder vivir mejor dentro de una comunidad y asi mismo formar una

sociedad afable. Del mismo modo, es importante tomar en consideracion que el
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valor del respeto es fundamental para que los menores puedan vivir a temprana
edad en una sana convivencia, por eso los padres y escuelas deben incentivarlos
para lograrlo.

Otra capacidad que desarrolla el nifio es la cooperacion, asi como lo
manifestaron Castellaro y Dominino (2011) es un proceso psicologico por el cual
dos o més individuos se organizan de manera general para obtener resultados
ideales. Es necesario sefalar lo beneficioso que es el desarrollo de la cooperacion
en el nifio, debido a que les ayudardan a ser mas organizados y a la vez
responsables como seres humanos; es por ello, que desde pequefios se debe
fomentar este valor para obtener buenos resultados a futuro.

Adicional a ello, se puede observar otra capacidad que el menor desarrolla y
es la participacion infantil; tal cual lo mencioné Novella (2012) se refiere a un hébito
educativo donde los nifios participen de manera critica en su vida cotidiana,
desarrollando el dialogo y compromiso; asi mismo se fomenta una fuerte autonomia
que ayudarad a resolver situaciones adversas, de igual manera se implica la
convivencia y disciplina; esto ayudara a que se pueda formar un mundo mejor. Asi
mismo lo menciondé UNICEF (2019, citado en Novella et al., 2021) como un proceso
de transmision de adultos a infantes; esto conlleva a convertirlos en nifios
informados y capaces de tomar decisiones futuras. Por ello, se debe tomar en
cuenta que la influencia de los padres es muy significativa para el proceso de
crecimiento en el menor, debido a que le ayudara a ser mas comprometido en sus
quehaceres diarios y también con él mismo, de igual manera, a tener mayor
autonomia, a ser mas comunicativo y disciplinado.

Por ultimo, el preescolar desarrollara la tolerancia, que segin Gonzalez (2001)
lo refirid como una tendencia a la comprension y respeto a las ideas de otras
personas; por ello en la educacion de los nifios se debe incentivar este valor para
un mayor cuidado afectivo y respeto hacia la persona. Es crucial tomar en cuenta
que, el aumento de la tolerancia en el infante es importante porque formara en él
una persona respetuosa, paciente y comprensiva hacia los demas.

El siguiente Aspecto trata de los enfoques que fundamentan la autonomia,
siendo uno de ellos la corriente constructivista, como lo mencioné Bruner, (1976,
como se citd en Camargo y Hederich, 2010) para que se concrete el proceso de

aprendizaje en los estudiantes, este no solo debe estar de espectador, siguiendo
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las indicaciones del docente, el enfoque constructivista promueve que, se despierte
el interés, las ganas de experimentar, indagar, que se cuestione, que resuelva
conflictos, que se promueva la autonomia de los alumnos en todo momento y se
potencialice sus capacidades. Asimismo, lo sefalé Coll (1993, como se citd en
Tigse, 2019) el constructivismo como base en el proceso de enseflanza —
aprendizaje, que el docente asume en su propésito de lograr ello, facilita a los
discentes diversas estrategias para motivarlos a aprender, despertando en ellos su
curiosidad, encausandolos hacia la investigacion, para conseguir el esperado
aprendizaje significativo, de manera que, se desarrollen diferentes habilidades y
brindando soporte a la autonomia, de los estudiantes, con lo cual los prepara para
enfrentar retos generales a través de la busqueda, el acto y la reflexiéon. Es por esto
que, la educacion constructivista empleada en las aulas, siempre dejara un mayor
legado con personas mas autbnomas, puesto que, se les respeta cada una de sus
capacidades y las estimula ofreciéndole la oportunidad de que aprenda
experimentando y haciendo.

Con respecto al enfoque cognitivista tal y como lo manifesté Paz (2018) uno
de los investigadores de esta corriente es Jean Piaget quién tuvo el interés de
investigar el desarrollo cognitivo del nifio, que equivale a una secuencia de cambios
de forma incrementada en el conocimiento del nifio desde su infancia hasta la
adolescencia y madurez, de esta manera, tenga la capacidad de comprender y
explicar en la realidad que le rodea. De esta manera, Calle y Chavez (2020)
refirieron que la autonomia infantil debe estar enlazada con el desarrollo cognitivo,
debido a que el nifio aprende de su entorno y en base a lo que observa, construye
su propio aprendizaje que le ayudara a realizar diferentes actividades sin ayuda de

un adulto que lo esté supervisando.
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lIl. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacién
3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo béasico, segun Mufioz (2011) indic6 que la investigacion
bésica se designa pura, tedrica, fundamental o cientifica, por el cual una de sus
caracteristicas es originar conocimientos para construir teorias, asi mismo su
objetivo es analizar y explicar hechos. En otras palabras, mediante la recopilacion
de la informacion basada en una variable, los conocimientos cientificos se amplian.
El estudio asumié desde el enfoque cuantitativo, debido a que la variable fue
operacionalizada con datos asignados para cada respuesta, de esta manera es
viable su procedimiento estadistico. Hernandez et al. (2014) sefialaron que este tipo
de investigacion tiene como principio la aplicacion de estadistica, ya que basa sus
hechos en la medicion numérica (p.4). En tal sentido, aquello permitira establecer
los resultados a partir del andlisis descriptivo e inferencial para determinar la

comparacion entre grupos.

3.1.2 Disefio de investigacion: No experimental, transversal comparativo

En la investigacion se adopté un disefio no experimental. Al respecto,
Hernandez et al. (2014) mencionaron que este disefio no lleva a cabo la
manipulacion intencional de las variables, se efectla la observacion de hechos en
su contexto habitual para asi sujetarse a un analisis. Por otra parte, la investigacion
transversal segun lo sefiala Bernal (2010) es en la cual se alcanzan datos sobre el
objeto de estudio tanto en la muestra o en la poblacion, en un momento
determinado y por una Unica vez. Segin Naupas et al. (2014) refiri6 que el objetivo
principal de una investigacion descriptiva es coleccionar informacion o datos sobre
aspectos, caracteristicas, agentes e instituciones de los procesos de indole social
y natural. Finalmente, la investigacion comparativa segun Arias (2006) se refiere a
evidenciar la diferencia de los resultados de diferentes grupos.
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Figura 1.

Disefio comparativo sobre la autonomia en dos Instituciones Educativas

M1 O1

01/02

M2 O2

Donde:

M1 = Muestra de nifios de la Institucién educativa publica del distrito de San Martin de Porres.

M2 = Muestra de nifios de la Institucién educativa privada del distrito de Comas.

O1 = Aplicacion de la guia de observacion en una Institucion educativa publica del distrito de San Martin

02 = Aplicacion de la guia de observacion en una Institucién educativa privada del distrito de Comas.

3.2. Variable y operacionalizaciéon

La variable autonomia, como categoria independiente cuantitativa, se define
conceptual y operacionalmente de la siguiente manera.
3.2.1. Definicién conceptual

Bornas (1994) mencioné que la autonomia en el nifio refiere a la confianza
consigo mismo y a ser independiente para realizar diferentes actividades, asi
mismo debe manifestar interaccion y libertad con el medio que lo rodea.
3.2.2. Definicion Operacional

El autor considera dos dimensiones: relacion consigo mismo y relacion con
los demas. Las cuales fueron medidas a través de una escala tipo Likert, con una
medicién politbmica ordinal, donde la primera dimensién cont6 con 5 indicadores y
la segunda dimension estuvo conformada por 5 indicadores.
3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Segun Bernal (2010) menciond que se considera poblaciéon a la globalidad
de sujetos o0 elementos que presentan caracteristicas en comuin o semejantes sobre
las cuales se quiere realizar alguna deduccion, conclusion, o analisis. En tal sentido

la poblacion de investigacion estuvo compuesta por 50 estudiantes de 5 afios
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pertenecientes a una Institucion Educativa Publica y de una Institucion Educativa
Privada.
Criterio de inclusion. Participaron los nifios que correspondan con el aula de cinco
afos, que se encuentren matriculados en néminas y que asistieron de forma regular
al colegio. Porgue es la poblacion que se especifica en la presente investigacion y
de tal manera podremos obtener datos mas confiables y precisos en el momento
de aplicar el instrumento.
Criterio de exclusidon. Asimismo, se excluyeron a los estudiantes que no
correspondieron con el aula de cinco afos, que no se encontraron matriculados y
gue no asistieron frecuentemente al colegio. Porque no fueron parte de la poblacién
gue se especificd en la presente investigacion y de tal manera no hubiéramos
podido obtener datos confiables y precisos en el momento de aplicar el instrumento.
3.3.2 Muestra

Yuniy Claudio (2006) manifestaron que la muestra es una parte de un grupo
establecido con la finalidad de poder lograr los resultados de la investigacion. (p.20).
Por ello, la muestra de la investigacion estuvo conformada por 49 estudiantes de
las aulas de 5 afios de una Institucion Educativa publica y 49 estudiantes de las
aulas de 5 afios de una Institucion Educativa privada. Se determin6 la muestra
mediante la participacion de cuatro aulas de cinco afios, dos de ellas pertenecieron
a una |L.E Privada y adicional a ello, dos aulas de una I|.E publica.

Muestreo
No probabilistico, Arias (2014) manifestdé que el muestreo no probabilistico se
refiere cuando se desconoce la posibilidad que tienen los componentes de la
poblacién para incorporar la muestra. La técnica del muestreo fue no probabilistica;
debido a que, la muestra establecida en el estudio fue parcialmente en base al
criterio de las investigadoras.
3.3.3 Unidad de anélisis

Segun Hernandez (2014) la unidad de analisis se comprende como la medicion de
integrantes a quienes se le aplicara el instrumento de medicion. En este caso, cada
nifio y nifia de 5 aflos de una Institucion educativa publica y una privada, es

representado como la unidad de analisis.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Naupas et al. (2018) definieron la técnica como el conjunto de
procedimientos y normativas que se emplean para reglamentar algin proceso en
especifico y obtener un objetivo en especial. Por consiguiente, para ejecutar el
recojo de informacion, la técnica que se utilizé en la actual investigacion fue la
observacion a los estudiantes.

3.4.1. Instrumento de investigacion

Para Arias (2006) un instrumento de recoleccion de datos es la base para
gue las técnicas ejecuten su propoésito; de esta manera el autor menciona que por
medio de estos recursos el investigador obtendra informacién requerida. Asi pues,
mediante la guia de observacion hacia los estudiantes, se empleé la escala tipo
Likert, el cual tuvo cinco niveles para medir los items los cuales fueron: siempre,
casi siempre, a veces, casi hunca y nunca, en la dimension relacion consigo mismo
estuvo compuesto por 13 items y en la dimension relacion con los demas hubo 12
items, sumando un total de 25 items. Este instrumento refiere una lista de acciones
gue caracterizan la capacidad autébnoma del nifio de cinco afios dentro del aula de
clases, en donde se procedié a marcar con una “X” la alternativa mas conveniente,
segun la observacion realizada por las docentes.

Validez del instrumento. Segun Mufioz (2011) manifestd que la validez es
el grado por el cual la variable se va a medir utilizando el instrumento; asi mismo
para ello, se necesita de expertos (p.200). Por tal razon, este proceso se llevo a
cabo por medio de la validez a través de criterio o juicio de expertos, los cuales
fueron elegidos por cumplir con ciertas caracteristicas, entre las cuales se
consideraron que deben ser especialistas en el tema de investigacion y que sean
parte de la Escuela de Educacion Inicial. Los 3 especialistas recibieron una ficha de

juicio de experto, el instrumento y la operacionalizacion de la variable.

19



Tabla 1

Validez del instrumento

N° Apellidos y nombres Grado Decision
1 Cucho Leiva, Maria Patricia Doctor Aplicable
2 Villena Guerrero, Mirella Patricia Magister Aplicable
3 Gamarra Ramirez Helen Magister Aplicable

Confiabilidad del instrumento. Segun Bernal (2010) sefialé que la confiabilidad
de un cuestionario se refiere a la solidez de las calificaciones que se extraen por
los mismos individuos, cuando este se las evalla en diferentes ocasiones bajo
los mismos cuestionarios. La prueba piloto fue aplicada a 20 nifios con
caracteristicas similares a la poblacion de estudio, los datos se organizaron en
una matriz que permitié realizar la confiabilidad mediante Alfa de Cronbach. Se
tuvo como resultado un valor de 0.96 sefialando que el instrumento que mide la
autonomia, tiene una consistencia interna muy alta para ser aplicada segun
(Quirama et., al 2019). El instrumento escala tipo Likert es completamente
confiable para la medicion de la variable objeto de estudio del presente trabajo

de investigacion.

3.5. Procedimientos. Para el trabajo de investigacion, se realizd el seguimiento de

una planificacion previamente efectuada; lo cual, se inici6 manteniendo una
comunicacion asertiva con la directora de la Institucién Educativa publica y con
el director de la Institucion Educativa privada, con el propésito de que puedan
otorgar el permiso respectivo. Después de ello, se brind6 a las docentes de aula
de las respectivas instituciones, la guia de observacion tipo Likert para evaluar
al estudiante; en el cual, se manifesto la finalidad de la investigacion y sobre todo
la importancia de contestar con exactitud el instrumento establecido. Una vez
obtenida la informacion realizada por las docentes, se estructuré la base de datos
donde se llevé a cabo el analisis, la organizacion y el proceso del mismo a traves
de tablas y graficos estadisticos, asimismo las descripciones correspondientes

de la variable de estudio.
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3.6.Método de andlisis de datos. Se emplearon los graficos de barra de acuerdo con

3.7.

las cantidades evidenciadas, con el objetivo de exponer las tablas de frecuencia,
figuras y porcentaje de los datos, para lo cual se empled la estadistica
descriptiva. Segun Mufoz (2011) sefialé que la estadistica descriptiva, es una
derivacion de la estadistica en donde se analizan exactamente los datos, a través
de graficos, cuadros, resumenes entre otros. Los datos se emplearon sin
consentir cambio alguno, es decir, se usan tal y como se extrajeron de la realidad.
Por otro lado, también se considero la estadistica inferencial, segun Hernandez
(2010, como se cit6 en Naupas, et al; 2018) sefialé que, este tipo de estadistica
es utilizada para probar hip6tesis y estimar criterios. Para lo cual se uso los datos
de la estadistica descriptiva, a través de los cuales se cuantificd los nUmeros y
se realizo la inferencia, bajo técnicas estadisticas. Asimismo el baremo, del
presente instrumento se consideraron los rangos de inicio, proceso y logrado, en
donde la variable autonomia, en el nivel de inicio la puntuacién establecida fue
de 25a57, en proceso de 58 a 90 y logrado de 91 a 125, en la dimensién relacién
consigo mismo, en el nivel inicio la puntuacién fue de 13 a 29, en proceso de 30
a 46 y logrado de 47 a 65 y finalmente en la dimension relaciéon con los demas
en el nivel inicio la puntuacion establecida fue de 12 a 27, en proceso de 28 a 43
y logrado de 44 a 60.

Aspectos éticos. En el presente trabajo de investigacion, se garantizé la
confidencialidad, lo cual significa para Naupas et al. (2018) que se guardara en
reserva la identidad de los participantes, con el previo consentimiento informado,
de tal modo que se proteja la integridad del individuo investigado como del
individuo investigador, agradeciéndole al informante sus respuestas brindadas.
En relacion con los derechos de autor se considero relevante el respeto, citando
oportunamente a todos los autores segun el modelo APA (72. ed.), en otras
palabras, no existio la apropiacion de obras ajenas, asignandole como propias.
Por lo que se refiere a la veracidad de informacion se agregd que, no existio
ninguna manipulacion de los datos obtenidos en la presente investigacion, los
cuales fueron evidenciados tal y como se obtuvieron al momento de aplicar el
instrumento. Por otro lado, tal como lo sefald el articulo 3, respecto a los
principios de ética de la Universidad César Vallejo (2020), dispuso que la

autonomia de los participantes en la investigacion, su participacion fue de
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manera libre y con disposicion para poder decidir el retiro o continuidad, cuando
ellos deseen hacerlo. Asi mismo, con respecto a la beneficencia se procuré
generar apoyo a los participantes que aportaron para la actual investigacion.
Ademas, en relacion con la no maleficencia, se consider¢ realizar un analisis
riesgo o beneficio previamente a la investigacion a los participantes, para tener
en consideracion de su integridad en los aspectos fisicos y psicolégicos. Con
respecto a la justicia, el trato que se dio a los participantes fue igualitario sin
discriminacion de ninguna indole, de esta manera, se obtuvo buenos resultados
en la investigacion. Se estimo6 todos estos aspectos éticos, como regla general
del presente trabajo de investigacion, orientado en la transparencia,

responsabilidad y honestidad.
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IV. RESULTADOS
Estadistica descriptiva
Tabla 2

Frecuencia agrupada de la variable autonomia en nifios vy nifias de 5 afios

Institucidn Educativa

Privada Publica
o) o,
Recuento % de N Recuento % de N
columnas columnas
Inicio 0 0.0% 0 0.0%
Proceso 27 55.1% 1 2.0%
Autonomia Logrado 22 44.9% 48 98.0%
Total 49 100.0% 49 100.0%
Figura 2

Niveles de la autonomia en nifios y nifias de 5 afos

100,0% Institucion_Educativa

EI.E. Privada
MIE. Pablica

80,0%

60,0%

Porcentaje

40,0%

20,0%

0%

Proceso Logrado

Autonomia

Tal y como se observa en la tabla 2 y figura 2 se pudo identificar diferencias
entre ambas Instituciones Educativas respecto al nivel de autonomia, siendo los
nifios de la I.E publica quienes muestran un 98%, frente al 44.9% de nifios de la I.E
Privada evidenciando una diferencia de 53 puntos porcentuales en cuanto a la
autonomia, de la misma se encontré que en el nivel de proceso la |.E privada
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alcanza un 55.1% frente a la |I.E Publica con un 2.0% finalmente en el nivel de
inicio no se evidencia cifras respecto a una u otra Institucion Educativa.
Tabla 3

Frecuencia agrupada de la dimension relacién consigo mismo en nifios y nifias de
5 afios

Institucidn Educativa

Privada Publica
Recuento c:fl)udrﬁnl\;s Recuento c:fl)udrﬁnl\;s
Inicio 0 0.0% 0 0.0%
Relacién consigo Proceso 21 42.9% 0 0.0%
mismo Logrado 28 57.1% 49 100.0%
Total 49 100.0% 49 100.0%

Figura 3

Niveles de la dimension relacion consigo mismo en nifios y nifias de 5 afios
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Relacion consigo mismo

Segun se observa en la tabla 3 y figura 3, respecto a la dimension relacién
consigo mismo, son los nifios de la Institucion Educativa Publica, quienes muestran
un nivel de logrado en 100%, frente a los nifios de la I.E Privada quienes evidencian
un 57.1% determinando diferencias en 43% puntos porcentuales, de la misma solo
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se encontrd que sobre dicha dimension los estudiantes de la |.E. privada muestran
un 42.9% en el nivel de proceso, observandose que no existen en ambos casos

cifras en cuanto al nivel de inicio

Tabla 4

Frecuencia agrupada de la dimension relacion con los demas en nifios y nifias de
5 afios

Institucidn Educativa

Privada Publica
(o) (o)
Recuento % de N Recuento % de N
columnas columnas
Inicio 4 8.2% 0 0.0%
Proceso 25 51.0% 1 2.0%
Relacién con los demas
Logrado 20 40.8% 48 98.0%
Total 49 100.0% 49 100.0%

Figura 4

Niveles de la dimension relaciéon con los demas en nifios y nifias de 5 afios
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Relacion con los demas

Tal y como se aprecia en la tabla 4 y figura 4, se pudo evidenciar sobre la
dimensién relacion con las demas diferencias respecto al nivel logrado, siendo los

nifios de la I.E publica quienes alcanzaron el 98% respecto al 40.8% de los nifios
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de la |.E privada determinando diferencias de 57.2% cifras porcentuales, de la
misma forma en el nivel de proceso los nifios de la |I.E privada muestran un 51%
frente a los nifios de la I.E publica, quienes muestran un 2%, finalmente se pudo
evidenciar que solo el 8.2% de estudiantes de la I.E privada muestran un nivel de

inicio.
Estadistica Inferencial

Tabla b

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Relacién consigo mismo 484 98 .000
Relacién con los demas 427 98 .000
Autonomia .450 98 .000

En donde la hipétesis nula indica que, los datos si provienen de una distribucion
normal, en este caso se asumio la hipétesis alterna por lo que, los datos no
provienen de una distribucion normal. Los resultados de la prueba de normalidad
aplicado mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov el cual se aplica cuando la
muestra es > 50 unidades evidencian un p valor = 0.00 razén por la cual se
determina que los datos no muestran distribucion normal, siendo el método no
paramétrico, aplicaAndose la prueba U de Mann Whitney la misma que es pertinente

para comparar dos muestras independientes.

Prueba de hipotesis 1

La Hipdtesis nula indica que no existen diferencias en la autonomia en nifios de
cinco afnos entre la |.LE. Publica y Privada; mientras que la hipotesis alterna plantea
que si existen diferencias. La regla de decision es que si el valor p< .05 se rechaza

Hoy se acepta Hi.
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Tabla 6

Estadistico de contraste sobre la autonomia en nifios y nifas

Rangos Estadistico de prueba
R
Variable Institucion Educativa N ango‘ Prueba Resultado
promedio
. 49 36.50 U de Mann- 563.500
I.E. Privada .
Whitney

Autonomia LE. PUblica 49 62.50 Z -5.784
Total 98 Sig. (bilateral) .000

Prueba de hipoétesis 2

La Hipétesis nula indica que no existen diferencias en la dimension relacién consigo
mismo de la autonomia en nifios de cinco afos entre la I.E. Publica y Privada;
mientras que la hipétesis alterna plantea que si existen diferencias. La regla de

decision es que si el valor p< .05 se rechaza Hoy se acepta Hui.

Tabla 7

Estadistico de contraste sobre la dimension relacion consigo mismo

Rangos Estadistico de prueba

Variable Institucion Educativa N Rango. Prueba Resultado
promedio
. 49 39.00 U de Mann- 686.000
I.E. Privada .
Relacién Whitney
consigo LE. Publica 49 60.00 z -5.143
mismo o
Total 98 Sig. (bilateral) .000

Segun los resultados de la tabla 7 se observan los rangos promedios respecto a la
relacion consigo mismo en los nifios de 5 afios, I.E privada 39.00 e I.E. Publica
60.00, asi como un valor Z= -5.143 y Sig. 0,00 < a 0.05 el mismo que permitié
rechazar la hipotesis nula y aceptar la alterna, determinando que existen diferencias
significativas respecto a la relacion consigo mismo en cuanto a los niflos de la

Institucion Educativa Publica y Privada.
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Prueba de hipotesis 3

La Hipotesis nula indica que no existen diferencias en la dimension relacion con los
demas de la autonomia en nifios de cinco afios entre la I.E. Publica y Privada;
mientras que la hipodtesis alterna plantea que si existen diferencias. La regla de

decision es que si el valor p< .05 se rechaza Hoy se acepta Hi.
Tabla 8

Estadistico de contraste sobre la dimension relacién con los demas

Rangos Estadistico de prueba
Variable Inst|tuc.|on N Rango‘ Prueba Resultado
Educativa promedio
. 49 35.46 U de Mann- 512.500
I.E. Privada .
Whitney
Relacidn con
los demds I.E. Publica 49 63.54 Z -6.076
Total 98 Sig. (bilateral) .000

Segun los resultados de la tabla 8 se observan los rangos promedios respecto a la
dimensién relacion con los demas en los nifios de 5 afios, I.E privada 35.46 ¢ |.E.
Publica 63.54 asi como un valor Z=-6.073 y Sig. 0.00 < a 0.05 el mismo que permitié
rechazar la hipétesis nula y aceptar la alterna, determinando que existen diferencias
significativas respecto a la relacion con los demas en cuanto a los nifios de la

Institucién Educativa Publica y Privada.



V. DISCUSION

En la presente investigacion se ha descrito la importancia que tiene el
desarrollo de la autonomia, desde edades muy tempranas y los factores que
influyen en su adquisicion, tomando en cuenta algunas teorias que asi lo sustentan;
considerando ademas las dimensiones que lo constituyen, segun lo establecido por
(Bornas, 1994). El objetivo general, comparar la autonomia en nifios de cinco afos,
entre una instituciébn educativa publica y una privada, Lima Norte, lo cual se
evidenci6 a través del andlisis estadistico. Para ello es fundamental concientizar
acerca del alcance que tiene el infante con autonomia, ello lo ayudara a
desarrollarse cognitivamente, incrementando sus diferentes competencias y
habilidades, asi mismo esto conlleva a que el nifio pueda ser protagonista de su
propio aprendizaje y tenga la capacidad de resolver las dificultades que pueda
atravesar, tal como lo sefalé (Moreira et al., 2021).

Con respecto a los resultados de la variable de estudio, se determiné que
existen diferencias importantes concerniente a la autonomia, respecto a los infantes
de una |.E privada y publica, debido a que la prueba de rangos de U de Mann -
Whitney dio un p valor de .00 < .05 por lo que se deneg0 la hipotesis nula y admitié
la alterna; lo que se evidencio en el analisis descriptivo al observar que un 98% de
nifios de una |.E publica, alcanz6 un nivel logrado al mostrar mayor autonomia,
siendo capaces de enfrentar y resolver sus pequefias dificultades o atendiendo sus
propias necesidades. Asimismo se reflejo, que un 44,9% de los nifios en una L.LE
Privada, obtuvo en el mismo nivel, con lo cual se constata que existe una gran
diferencia frente a la Institucion publica, ya que aln a este grupo de infantes les
cuesta demostrar su independencia, valerse por si mismo y poder desarrollar
diversas habilidades, asi mismo se hall6 que en la |.E privada obtiene un 55,1%
gue corresponde al nivel de proceso, debido a que los nifios se encuentran en plena
adaptacion en lograr su autonomia correspondiente a su determinada edad. Frente
a la institucion educativa publica, s6lo se observé un 2% en su nivel de proceso,
con lo cual se puede deducir que es minima la poblacién infantil que aun se
encuentra en el camino a consolidar su autonomia y por ultimo no se evidencio el
nivel de inicio en ninguna de las Instituciones Educativas. Dichos resultados son
equivalentes a lo referido por Pérez (2020) quien determind que los nifios de cinco

afos de una institucién educativa publica, su autonomia alcanzé el nivel alto o
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logrado en un 89% frente a un 10% en el nivel medio o en proceso y so6lo un 1%
presentd un nivel bajo o inicio, haciendo referencia a que lo evidenciado, son
resultados reconfortantes, en donde se denota que los infantes demostraron ser
sumamente independientes, en donde su nivel de autoestima es mas elevado
obteniendo autoconfianza y una éptima relacion con su entorno. Tal como lo
mencionaron Ramos y Gardéfalo (2018) quienes describieron, que el nifio manifiesta
una autonomia adecuada, cuando opta por un buen desarrollo social y personal,
por el cual obtendra resultados convenientes para mejorar como persona. De igual
manera, manifestando un desarrollo cognitivo a través del juego libre o actividades
por el cual el nifio pueda descubrir su propio aprendizaje, interactuando con los
demas y poder convivir dia a dia con sus comparferos dentro del aula. Ello se
sostiene en lo que plantearon Figueroa et al. (2019) mediante el juego libre y la
socializacion del nifio con sus pares o con el medio que lo rodea fomentara una
autonomia intelectual, comportamental y moral; ello haré que alcance su desarrollo
como una persona independiente, integra y segura en la toma de decisiones. Por
consiguiente, tal como lo refieren los autores, para que la autonomia sea
desarrollada de forma significativa en el infante, ello dependera de factores
relacionados en su entorno familiar, escolar y social.

Con relacion al objetivo especifico, comparar la dimension consigo mismo
de la autonomia en nifios de cinco afios, de una institucién educativa publica y una
privada, Lima Norte, el cual representa el autoconocimiento que tiene el individuo
de si mismo, siendo capaz de entender sus propias relaciones socioemocionales,
todo ello dependera de la capacidad obtenida en el proceso de su maduracién,
logrando entender sus fortalezas y debilidades, lo cual también le permitira afrontar
los conflictos que se le presenten a lo largo de su vida. En torno a la estadistica
inferencial, se demostro que respecto a los infantes de cinco afios de una institucion
educativa privada y una publica, se hall6 en la prueba de rangos un p valor de.00 <
a .05 el cual permitié que se desista de la hipétesis nula y se asuma la hipotesis
alterna, resolviendo que si, existen diferencias significativas en cuanto a la
autonomia de los niflos de la Institucion Educativa Publica y Privada. En tanto los
resultados de la estadistica descriptiva evidenciaron mayoritariamente que un
100% de los nifios provenientes de una institucion educativa publica, demuestran

un nivel logrado notable en relacion consigo mismo, ello nos da a entender que,
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mantienen un importante proceso reflexivo, llegando a conocer sus propias
cualidades y caracteristicas, dentro de lo cual intervienen distintas fases como, su
aceptacion, autoestima, autopercepcion etc. Por otro lado, los infantes de la IL.E
Privada, revelaron el 57,1% en el mismo nivel ya antes mencionado, dando a
conocer que poco mas de la mitad de los nifios evaluados tienen, una autonomia
desarrollada, y se caracteriza por aceptar las consecuencias de su conducta,
siendo responsables, cuidandose a si mismo y confiando en sus habilidades, etc.
Ademas, se encontro que el 42,9 % de los nifios de la |.E Privada llego al nivel de
proceso, con ello se evidencia que, una cantidad significativa de nifios aun le queda
pendiente afianzar su seguridad, su capacidad de reflexion y eleccion durante los
diferentes momentos dentro o fuera del aula de clases, de igual manera en ninguno
de los casos se observd un porcentaje en el nivel de inicio. Dichos resultados son
similares a los que hallaron Mayorga et al. (2020) en el articulo cientifico, en donde
el objetivo fue precisar la calidad de autonomia, cualidades, capacidades vy
fortalezas en los infantes de cinco afios que tienen una conexion entre docentes y
familias. Cuyos resultados revelaron que el 100% de los infantes demuestra
autonomia concerniente a los habitos de higiene por otro lado el 67% es autbnomo
para reconocer situaciones de riesgo en los que estéa expuesto dentro de su entorno
MAs cercano y opta por seguir indicaciones para evitarlas. Asimismo, difieren
considerablemente con los realizados por Ullauri (2019) en su trabajo de
investigacion, que tuvo como objetivo conocer el nivel de competencias
emocionales de los nifios de cinco afos de una I.E Publica, dieron como resultado
en la estadistica descriptiva que, en la autonomia emocional, los infantes solo
alcanzaron el 7,1 % en un nivel de logrado, asimismo el 58,9% se encuentra en el
nivel de proceso y el 33,9 % se ubica en el nivel de inicio. Asimismo, se sostienen
en lo mencionado por Chokler (2010) en donde se asevera que, el infante debe
contar con recursos emocionales, cognitivos y con sus distintas fortalezas, para
lograr lo que se propone, en donde también intervienen las experiencias vividas
tanto en el entorno familiar como educativo, con lo cual contribuira a que aprenda
a tomar sus propias decisiones, llegando incluso a prevenir o deducir situaciones
de amenaza, alcanzando gradualmente la madurez emocional. Con lo dicho
anteriormente podemos decir que, la autonomia se ira construyendo en base a lo

gue el infante vaya experimentando en sus primeros afios de vida, si los factores
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qgue influyen han estado presentes de manera positiva en su cotidianidad, con
seguridad alcanzard mayor independencia y estabilidad socioemocional.

Con respecto al siguiente objetivo especifico comparar la dimension relacion
con los deméas de la autonomia en nifios de cinco afios, de una institucion educativa
publica y una privada, Lima Norte, refiere a que el nifio al momento de obtener su
primer aprendizaje social con sus padres podra relacionarse con los demés y asi
se encuentre preparado para interactuar, tanto dentro como fuera de un ambiente
escolar, esto conlleva a un mejor desarrollo personal a futuro del infante. Los
resultados obtenidos de dicha dimension determinaron que existen diferencias en
una |L.E publica y una privada respecto al valor p dio un valor de .00 a .05, ello
determind a rechazar la hipétesis nula y admitir la alterna. En cuanto al analisis
descriptivo se evidencié que el 98% de los estudiantes de la I.E publica alcanzaron
de manera favorable el nivel logrado, esto refiere a que los infantes manifiestan una
socializacion favorable con los demas, asi mismo, conlleva a que el nifio se
desenvuelva y se convierta en una persona comunicativa y expresiva demostrando
integracion y convivencia ante un grupo de nifios de su misma edad. De igual
manera, se demostro que el 40,8% de los nifios de la |.E privada obtuvieron en el
mismo nivel, esto es debido a que los padres no dejan que sus hijos alcancen
libertad en reunirse con otros nifios, ya sea por el temor o la inseguridad que los
mismos puedan brindar a sus hijos, esto depende mucho del tipo de crianza que
mantiene el infante en su hogar. Por otro lado, los preescolares de la |.E privada
manifestaron un 51% en el nivel de proceso, es un porcentaje medio, dado que los
infantes estan en transicion de socializar, puesto que su entorno influye mucho en
el transcurso de incorporacion con los demas, por ello los padres deben
comprender que la socializacién del menor debe ser de manera fluida sin limitarlos,
y asi alcancen a ser parte de una sociedad colectiva entre compafieros. Asi mismo
se evidencia que el 2% de los nifios de la I.E publica presentan el mismo nivel, esto
es debido a que los padres dan confianza y seguridad a sus hijos en que puedan
constituir o ser parte de un grupo y de esta manera pueda desarrollar su relacién
con los demas. Respecto al nivel de inicio, los estudiantes de la I.E privada solo
mostraron el 8,2 %, esto refiere a que los infantes estdn comenzando a
desenvolverse para asi poder afrontar sin temor el relacionarse con sus

comparieros u otros de su misma edad. Dichos resultados se asemejan a los de
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Lépez y Pérez (2019) en su estudio de investigacion que tuvo como objetivo
identificar cuéles serian las posibles consecuencias, por la ejecucion de las normas
de convivencia del aula en el desarrollo de la autonomia en un |.E publica en Iquitos,
ya que a través de la convivencia y desarrollo de la socializacion el nifio realiza su
independencia a través de los acuerdos dentro del salén, donde muestra que el
87% de los nifios alcanzaron el nivel de logro esperado, mientras que el 13 % se
hall6 en nivel de proceso y no se evidencio el nivel de inicio. Ademas, estos
resultados distan considerablemente con los de Limachi (2020) en su estudio de
investigacion, tuvo como objetivo determinar el desarrollo del preescolar en
diferentes habilidades como psicomotriz, lenguaje, cognitivo, socio- afectivo y
autonomo de una Instituciébn Publica, demostrando que en las habilidades
socioafectivas los nifios obtuvieron un 59,76% de logro, no se presenta nivel de
proceso ni nivel de inicio.

Se puede mencionar que estos resultados de la presente investigacion se
sustentan con lo presentado por Isaza et al. (2010) donde mencionaron que el nifio
obtiene un desarrollo favorable cuando aprende a socializar con su medio, de esta
manera sera una persona comunicativa, extrovertida y expresiva. Asi mismo,
mediante las normas, disciplina y convivencia con su medio que lo rodea, el nifio
podra fomentar relacionarse con los demés, tal como mencioné (UNICEF, 2019,
como se citdé en Novella et al., 2021). Esto implica que el nifio pueda ser capaz de
tomar sus propias decisiones, es por ello, que se debe tomar en cuenta en brindarle
confianza, amor, seguridad y una comunicacién asertiva sin temores al nifio para
que pueda formar una relacion con los demas, de esta manera pueda aprender
valores y normas, al igual le ayudara a fomentar habilidades que en un futuro le

sirva para poder valerse por si mismo.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

En relacion al objetivo general se evidencio que, la autonomia en los nifios
procedentes del aula de la I.E publica obtuvieron un alto porcentaje en el nivel de
logrado, con una minima evidencia en el nivel de proceso, demostrdndose esa
diferencia en comparacion con los infantes del aula de la I.E privada, los cuales
obtuvieron una menor proporcion tanto en el nivel de logrado como en el de
proceso, en ninguno de los casos se aprecio resultados en el nivel de inicio, por ello
se confirma que existen diferencias significativas (Z=-5.784 y Sig.= .000). Es decir,
existen diferencias notables respecto al nivel de autonomia que han adquirido los
infantes y que la escuela privada aun no alcanza a fortalecer y afianzar mucho mas

la autonomia en los discentes.

Segunda

Se observé que la autonomia en relacion a la dimensién consigo mismo, se
ha fortalecido en los infantes en su totalidad en la I.E publica, alcanzando el nivel
de logrado, frente a los infantes de |.E privada que obtuvieron un menor porcentaje,
tanto en el nivel de logrado, como el de proceso, evidenciandose que en ninguno
de los casos se halla en el nivel de inicio, (Z= - 5.143 y Sig. = .000). Es decir, que
los nifios provenientes del aula de |.E privada se encuentran ain en el proceso de
poder consolidar su autonomia en relacion consigo mismo, en otras palabras, de
poder adquirir el autoconocimiento que los haria mas seguros e independientes en
su vida cotidiana.
Tercera

Hay diferencias significativas en los nifios de una |.E publica en funcién a
una privada en el nivel de logrado en la relacién dimension con los deméas donde
hay diferencia superior en porcentajes al igual que el nivel de proceso, mientras que
en el nivel de inicio se observé que la I.E publica no presenta porcentajes a
comparacion de una privada que evidencia un porcentaje bajo, (Z=-6.076 y Sig. =
.000). Por lo cual, se deduce que los nifios del aula de 5 afios de la I.E privada adn
les cuesta desarrollar y fortalecer la relacién con sus pares, de esta manera se les

complicara obtener una autonomia y buenas relaciones con su entorno.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda a los docentes, directivos y padres de familia de la Institucion
educativa privada a fomentar actividades basicas, ladicas y cognitivas referente a
la edad del nifio que contribuyan en el desarrollo de la autonomia tanto dentro como
fuera de las aulas de la Institucion Educativa. A través de talleres, conferencias y
webinar tanto para los docentes como para los padres de familia, con el fin de
obtener mayor conocimiento del tema y cooperar tanto en el progreso como
desenvolvimiento autébnomo del menor. Asi mismo se recomienda seguir
reforzando a los nifios concernientes de la I.E publica, ya que se observa que
mantienen una 6ptima autonomia y de esta manera podran tener la capacidad en
la toma de sus decisiones en un futuro.

Segunda

Se recomienda a los padres, docentes y directivos de la |.E privada, trabajar en
conjunto, para ayudar a los infantes en el desarrollo de su autonomia en relacion
consigo mismo, a través del apoyo de un especialista en psicologia, en donde se
trabaje talleres dirigido a los padres de familia y se dé capacitaciones y pautas a los
docentes y directivos para que puedan emplear distintas estrategias a nivel de aula,
en donde se ayude al infante a conocerse, identificando sus propias emociones en
donde también se considere reforzar su autoestima, lo cual es parte fundamental
para consolidar la autonomia en el nifio. De igual manera en la I.E publica se
recomienda continuar fortaleciendo la autonomia en relacion consigo mismo, con
actividades que fomenten la autonomia en el aula, para proseguir con la totalidad de

infantes independientes.

Tercera

Se sugiere a los directivos, docentes y padres de familia de la |.E privada a
promover en los niflos actividades ludicas, trabajos de proyectos, papeles
protagonicos, rutinas y rincones que se trabajan en el aula y fuera de ella, mediante
talleres presenciales, estrategias o0 métodos, con el propésito de que el nifio pueda
expresarse de manera social, emocional y autbnoma con sus pares, de esta

manera se coopere en la relacion con los demas fomentando que el menor pueda
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aumentar su independencia y responsabilidad aprendiendo de su entorno. Ademas,
se sugiere seguir animando a los nifios de la |.E publica en su desarrollo social, ya
que de esta manera se formaran infantes empaticos, sociables, autbnomos y

podran tener un buen manejo de sus emociones.

Cuarta

Se recomienda llevar a cabo esta investigacion, aplicando otro disefio
metodoldgico, considerando el cuasi experimental, en donde se pueda ejecutar un
programa con actividades para promover el desarrollo de la autonomia dentro del
aula, considerando al grupo de nifios para su aplicacion y por otro lado, las nifias
serian parte del grupo control, aquellas que no experimentan ninguna intervencion
al respecto, para poder observar qué tipo de hallazgos, serian los encontrados bajo

este tipo de disefio.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

La autonomia en nifios de cinco afios en una instituciéon educativa publica y una
privada, Lima Norte

FORMULACION DEL

DISENO

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGICO
Problema general Objetivo general Hipétesis general Tipo de investigacion
¢Cudl es la diferencia |Comparar sobre la Existen diferencias Tipo: basica
de la autonomia en autonomia en nifios |significativas en la Enfoque: cuantitativo
nifios de cinco afios  |de cinco afos, de una |autonomia en nifios de
entre una institucion |institucion educativa |cinco afios, de una Disefio de investigacion
educativa publicay publica y una privada, |institucion educativa
privada, Lima Norte? |[Lima Norte. publica y una privada, No experimental

Lima Norte. Autonomia |comparativo,
transversal
Relacién
consigo
Problemas especificos| Objetivos especificos mismo

¢Cudl es la diferencia
en la relaciéon consigo
mismo de la
autonomia en nifios de
cinco afos entre una
institucion educativa
publica y privada, Lima
Norte?

¢Cual es la diferencia
en la relacion con los
demas de la
autonomia en nifios de
cinco afios entre una
institucion educativa
publica y privada, Lima
Norte?

Comparar la
dimensién consigo
mismo de la
autonomia en nifios
de cinco afios, de una
institucion educativa
publica y una privada,
Lima Norte.

Comparar la
dimensién con los
demas de la
autonomia en nifios
de cinco afios, de una
institucion educativa
publica y una privada,
Lima Norte.

Hipétesis especifica
Existen diferencias
significativas en la
dimensioén relacién
consigo mismo de la
autonomia en nifios de
cinco anos, de una
institucion educativa
publica y una privada,
Lima Norte.

Existen diferencias
significativas en la
dimension relacion
con los demds de la
autonomia en nifios de
cinco anos, de una
institucion educativa
publica y una privada,
Lima Norte.

Relacion con
los demas

Poblaciéon y muestra

98 nifios de 5 afos,
pertenecientes a una
Institucion Educativa
publica y una Institucion
Educativa privada.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

La autonomia en nifios de cinco afios en una instituciéon educativa publica y una

privada, Lima Norte

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Conceptual Operacional Medicién
Bornas (1994) El autor @® Relacién * Autoconocimiento. Tipo Likert
menciond que la | considera consigo *Confianza Ordinal
autonomia en el | dos mismo. *Autoestima.
nifio refiereala [ dimensiones: *Independencia. Nunca (1)
confianza relacion *Responsabilidades. Casi nunca (2)
Autonomia | consigo mismoy | consigo A veces (3)

aser mismoy *Comunicacion asertiva | Casi siempre
independiente relacion con *Respeto. (4)
para realizar los demas. *Cooperacion. Siempre (5)
diferentes Mediante la *Participacion infantil.
actividades, asi | guia de *Tolerancia.
mismo debe observacién
manifestar hacia los ® Relacion
interacciony estudiantes, con los
libertad con el sevaa demas.
medio que lo emplear la
rodea. Por ello el | escala tipo

autor considera
dos
dimensiones, la
relacién consigo
mismo y la
relacion con los
demas.

Likert, por el
cual tendrd
cinco niveles
para medir
los items los
cuales seran
siempre, casi
siempre, a
veces, casi
nuncay
nunca.




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA AUTONOMIA EN NINOS DE CINCO
ANOS: INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA Y PRIVADA

Estimado docente, la presente forma parte de un estudio cientifico con la finalidad

de recoger informacion valiosa sobre la autonomia en nifios de 5 afios, al mismo

tiempo precisar que la encuesta es integramente anénima y sus resultados son de

caracter confidencial.

No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente

segun su percepcion, siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Datos generales:
Sexo: Masculino () Femenino ()
I.E:

Instrucciones: Marca con una “X” s6lo una alternativa la que crea conveniente.

Nunca 1. (N) - Casinunca2 (CN)- Aveces 3 (AV) -
Siempre 5 (S)

Casi siempre 4 (CS) -

o Z

01

items

ENSION: Relacién consigo mismo
Reflexiona y demuestra un cambio de actitud frente a un suceso
incorrecto de su parte.

Categorias

N (1)

CN(2) | AV(3)

cs(a)

s(5)

02

Acepta recibir ayuda cuando se da cuenta que su actitud ha sido
equivocada.

03

Demuestra confianza para lograr los objetivos propuestos.

04

Siente seguridad al demostrar sus emociones con sus comparieros.

05

Explora y juega sin temor a equivocarse.

06

Demuestra autocuidado en los habitos alimenticios e higiene.

07

Muestra sus habilidades en diferentes actividades y se enorgullece de
ellas.

08

Sabe aceptar sus fracasos cuando no tiene éxito en lo que realiza.

09

Es capaz de elegir las distintas actividades (juegos, juguetes, ideas, etc.).

10

Acepta las consecuencias de sus conductas.

11

Guarda sus pertenencias en el lugar que corresponde.

12

Cumple con dejar ordenado su espacio luego de haber jugado.

13
]|
14

Demuestra autonomia al cambiarse solo de ropa.
ENSION: Relacién con los demas

Siempre mantiene la calma durante una conversacién con los demas.

N(1)

CN(2) | AV(3)

cs(a)

S(5)

15

Escucha de manera atenta a sus companieros de aula.

16

Cuida los materiales del aula y el de sus companieros.

17

Resuelve sus conflictos evitando gritar a sus companeros.




18 | Escucha y sigue las indicaciones de la docente del aula.

19 | Disfruta trabajar en equipo dentro o fuera del aula.

20 | Ofrece su ayuda a los demads en distintos momentos.

21 | Dialoga y asume compromisos frente a situaciones de conflicto.
22 | Demuestra liderazgo dentro del grupo en donde se encuentra.
23 | Demuestra comprension y paciencia ante situaciones dificiles.
24 | Demuestra empatia hacia los demas.

25 | Esperay toma turnos durante el juego dentro o fuera del aula.

Gracias por su colaboracion




Anexo 4: Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: AUTONOMIA

2 D O e Pe d NE a ariaad ge
DIMENSION: RELACION CONSIGO MISMO Si No Si No Si No
01 | Reflexiona y demuestra un cambio de actitud frente a un suceso incorrecto de su parte. X X X
02 | Acepta recibir ayuda cuando se da cuenta que su actitud ha sido equivocada. X X X
03 | Demuestra confianza para lograr los objetivos propuestos. X X X
04 | Siente seguridad al demostrar sus emociones con sus compaieros. X X X
05 | Exploray juega sin temor a equivocarse X X X
06 | Demuestra autocuidado en los habitos alimenticios e higiene. X X X
07 | Muestra sus habilidades en diferentes actividades y se enorgullece de ellas. X X X
08 | Sabe aceptar sus fracasos cuando no tiene éxito en lo que realiza. X X X
09 | Escapaz de elegir las distintas actividades (juegos, juguetes, ideas etc) X X X
10 | Acepta las consecuencias de su conducta. X X X
11 | Guarda sus pertenencias en el lugar que corresponde. X X X
12 | Cumple con dejar ordenado su espacio luego de haber jugado. X X X
13 | Demuestra autonomia al cambiarse solo de ropa. X X X
DIMENSION: RELACION CON LOS DEMAS Si No Si No Si No
14 | Siempre mantiene la calma durante una conversacién con los demas. X X X
15 [ Escucha de manera atenta a sus compaiieros del aula. X X X
16 | Cuida los materiales del aula y el de sus compaiieros. X X X
17 | Resuelve sus conflictos evitando gritar a sus compafieros. X X X
18 | Escuchay sigue las indicaciones de la docente del aula. X X X
19 | Disfruta trabajar en equipo dentro o fuera del aula. X X X
20 | Ofrece su ayuda a los demas en distintos momentos. X X X
21 | Dialogay asume compromisos frente a situaciones de conflicto. X X X




22 | Demuestra liderazgo dentro del grupo en donde se encuentra. X X X
23 | Demuestra comprensidn y paciencia ante situaciones dificiles. X X X
24 | Demuestra empatia hacia los demas. X X X
25 | Esperay toma turnos durante el juego dentro o fuera del aula. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El presente instrumento es aplicable
Opiniodn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 14/06/2022

Apellidos y nombres del juez evaluador: Cucho Leyva Maria Patricia DNI: 43560138

Especialidad del evaluador Lic. Educacidn Inicial

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: AUTONOMIA

L D O Pe 3 Re 3 dad ge
DIMENSION: RELACION CONSIGO MISMO Si No Si No Si No
01 Reflexiona y demuestra un cambio de actitud frente a un suceso incorrecto de su parte. X X X
02 Acepta recibir ayuda cuando se da cuenta que su actitud ha sido equivocada. X X X
03 Demuestra confianza para lograr los objetivos propuestos. X X X
04 | Siente seguridad al demostrar sus emociones con sus companeros. X X X
05 Explora y juega sin temor a equivocarse X X X
06 Demuestra autocuidado en los habitos alimenticios e higiene. X X X
07 | Muestra sus habilidades en diferentes actividades y se enorgullece de ellas. X X X
08 | Sabe aceptar sus fracasos cuando no tiene éxito en lo que realiza. X X X
09 Es capaz de elegir las distintas actividades (juegos, juguetes, ideas etc) X X X
10 | Acepta las consecuencias de su conducta. X X X
11 | Guarda sus pertenencias en el lugar que corresponde. X X X
12 Cumple con dejar ordenado su espacio luego de haber jugado. X X X
13 Demuestra autonomia al cambiarse solo de ropa. X X X
DIMENSION: RELACION CON LOS DEMAS S No Si No Si No
i
14 Siempre mantiene la calma durante una conversacion con los demas. X X X
15 Escucha de manera atenta a sus compaferos del aula. X X X
16 Cuida los materiales del aula y el de sus compaferos. X X X
17 Resuelve sus conflictos evitando gritar a sus companeros. X X X
18 Escucha y sigue las indicaciones de la docente del aula. X X X
19 Disfruta trabajar en equipo dentro o fuera del aula. X X X
20 Ofrece su ayuda a los demas en distintos momentos. X X X
21 Dialoga y asume compromisos frente a situaciones de conflicto. X X X




22 Demuestra liderazgo dentro del grupo en donde se encuentra. X X X

23 Demuestra comprension y paciencia ante situaciones dificiles. X X X

24 Demuestra empatia hacia los demas. X X X

25 Espera y toma turnos durante el juego dentro o fuera del aula. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opiniodn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 14/06/2022
Apellidos y nombres del juez evaluador: ............ VILLENA GUERRERO MIRELLA PATRICIA DNI: 10676038

Especialidad del evaluador:...... EDUCACION INICIAL ...

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. =
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo Ly e
sClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo pr—

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: AUTONOMIA

D O e
DIMENSION: RELACION CONSIGO MISMO

No

D

No

No

01

Reflexiona y demuestra un cambio de actitud frente a un suceso incorrecto de su parte.

02

Acepta recibir ayuda cuando se da cuenta que su actitud ha sido equivocada.

03

Demuestra confianza para lograr los objetivos propuestos.

04

Siente seguridad al demostrar sus emociones con sus compaiieros.

05

Explora y juega sin temor a equivocarse

06

Demuestra autocuidado en los habitos alimenticios e higiene.

07

Muestra sus habilidades en diferentes actividades y se enorgullece de ellas.

08

Sabe aceptar sus fracasos cuando no tiene éxito en lo que realiza.

09

Es capaz de elegir las distintas actividades (juegos, juguetes, ideas etc)

10

Acepta las consecuencias de su conducta.

11

Guarda sus pertenencias en el lugar que corresponde.

12

Cumple con dejar ordenado su espacio luego de haber jugado.

13

Demuestra autonomia al cambiarse solo de ropa.

DIMENSION: RELACION CON LOS DEMAS

No

No

No

14

Siempre mantiene la calma durante una conversacion con los demas.

15

Escucha de manera atenta a sus compaiieros del aula.

16

Cuida los materiales del aula y el de sus compafieros.

17

Resuelve sus conflictos evitando gritar a sus companieros.

18

Escucha y sigue las indicaciones de la docente del aula.

19

Disfruta trabajar en equipo dentro o fuera del aula.

20

Ofrece su ayuda a los demas en distintos momentos.

21

Dialoga y asume compromisos frente a situaciones de conflicto.

22

Demuestra liderazgo dentro del grupo en donde se encuentra.

23

Demuestra comprension y paciencia ante situaciones dificiles.

24

Demuestra empatia hacia los demas.

DX XXX XX XXX el [ [ [ > [ | > [ | I | > [ | ¢ | < [ 1B

XARXIXXIXIRIXIXIX sl s [ | x| x| x| X [ [ [ | | x| x| x |2 B

RUXR|XPRIXR XXX XIX sl 5 x| x| 3 [ | < [ || x| x [ | x| @




| 25 ‘Espera y toma turnos durante el juego dentro o fuera del aula. ‘ X ‘ ‘ X ‘ X ‘
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 20/06/2022

Apellidos y nombres del juez evaluador: Gamarra Ramirez Helen DNI: 08681131

Especialidad del evaluador: :Magister en Educacion

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension



Anexo 5: Confiabilidad
Tabla 1

Confiabilidad mediante consistencia interna para medir la autonomia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,967 25

Tal y como se observa en la tabla 1, respecto al indice de consistencia interna
mediante alfa de Cronbach se observo un valor de 0,96 determinando que el
instrumento que mide la autonomia en los nifios, es excelente para su

administracion.

Coeficiente alfa > 0.9 Es excelente
Coeficiente alfa > 0.8 Es bueno
Coeficiente alfa > 0.7 Es aceptable

: Es
Coeficiente alfa > 0.6 cuosonabia
Coeficiente alfa 0.5 Es pobre
Coeficiente alfa < 0.5 Es inaceptable

{George y Mallery, 2003)

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el Varianza de escala si el Correlacion total de Alfa de Cronbach si el
elemento se ha suprimido = elemento se ha suprimido elementos corregida elemento se ha suprimido
P1 87,05 147,103 ,730 ,966
P2 87,05 151,103 ,569 ,967
P3 87,20 146,484 ,673 ,967
P4 87,15 147,082 ,705 ,966
P5 87,20 146,168 ,746 ,966
P6 87,30 147,063 ,845 ,965
P7 87,30 148,221 ,773 ,965
P8 87,35 143,608 ,877 ,964
P9 87,20 148,168 ,785 ,965
P10 87,20 147,958 ,715 ,966
P11 87,00 152,737 ,668 ,966
P12 87,10 150,411 ,778 ,965
P13 87,10 149,358 ,856 ,965
P14 87,20 151,221 ,531 ,968
P15 87,30 150,326 ,642 ,966
P16 87,10 149,989 ,809 ,965
P17 87,10 151,463 ,535 ,967
P18 87,05 151,418 ,733 ,966
P19 87,15 149,187 ,844 ,965
P20 87,15 149,292 ,837 ,965
P21 87,20 148,800 ,855 ,965
P22 87,35 148,450 ,761 ,965
P23 87,15 151,292 ,693 ,966
P24 87,15 148,766 ,875 ,965

P25 87,10 153,674 ,540 ,967




Anexo 6: Autorizacién del colegio publico

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Lima, 20 de setiembre del 2022

Sr.(a):| |

Director: | |

Reciba un cordial saludo, por medio de la presente las estudiantes, Andrea Lizeth
Rodriguez Soto y Gladis Rosarno Garcia Jamin estudiantes de la carrera de Educacion
Inicial, que cursamos el décimo ciclo, identificadas con DNI 45448236 y 10620874.
Estamos desarrollando el proyecto de Informe de Tesis de Pregrado, por lo que
recurnmos a su prestigiosa institucion Educativa, para solicitarle que tenga a bien
disponer la ejecucion, para la aplicacion del instrumento de investigacion, “Guia de
observacion”, con el fin de poder desarmollar nuestro proyecto de tesis “La autonomia en
nifios de cinco afios en una institucion educativa pablica y una privada, Lima Norte™.

La informacidn recabada sera de vital importancia para continuar elaborando el informe de
investigacion para nuestro futuro titulo profesional.

Por lo expuesto anteriormente ruego a usted acceder a nuestra solicitud.

Atentamente
> S : .
» ” "= (1) P 1
A Lol
Gladis Rosario Garcia Jarrin. Andrea Lizeth Rodriguez Soto

Susana Maria Guzman Mayta




Anexo 7: Autorizacion del colegio privado

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Lima, 29 de setiembre del 2022

SrA(a)tI I

Directora] |

Reciba un cordial saludo, por medio de la presente, las estudiantes Rosario Garcia Jarrin
y Andrea Rodriguez Soto; de la carrera de Educacién Inicial, que cursamos el décimo
ciclo, identificadas con DNI 10620874 y 45448236. Estamos desarrollando el proyecto de
Informe de Tesis de Pregrado, por lo que recurrimos a su prestigiosa institucion
Educativa, para solicitarle que tenga a bien disponer la ejecucion, para la aplicacién del
instrumento de investigacion, “Guia de observacién”, con el fin de poder desarrollar
nuestro proyecto de tesis “La autonomia en nifios de cinco afios en una institucion
educativa publica y una privada, Lima Norte”.

La informacion recabada sera de vital importancia para continuar elaborando el informe de

investigacion para nuestro futuro titulo profesional.

Por lo expuesto anteriormente ruego a usted acceder a nuestra solicitud.

Atentamente
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Rosario Garcia Jarrin. Andrea Rodriguez Soto
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Yo, ORBEGOSO DAVILA LUIS ALBERTO, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "La autonomia en nifios
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ROSARIO, constato que la investigacién tiene un indice de similitud de 16.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
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