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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo: determinar la relación entre hábitos

alimentarios con la respuesta al tratamiento antituberculoso en el Puesto de Salud

Sagrada Familia 2014. Metodología: El método utilizado fue el descriptivo correlacional

de corte transversal. La población estuvo conformada por 40 pacientes de ambos sexos y

cuyas edades se encuentran entre 18 y 65 años que reciben tratamiento ambulatorio en

la Estrategia Sanitaria de Prevención y Control de la Tuberculosis en el Puesto de Salud

“Sagrada Familia”. La técnica que se utilizó; fue la encuesta y utilizada como instrumento

un cuestionario para identificar los hábitos alimentarios ya validado por Miguel Oria. Y la

confiabilidad a través de la prueba piloto obteniendo un valor de Alpha Cronbach de

0,9421 también se utilizó la técnica de la observación, cuyo instrumento es una lista de

verificación para identificar la variable Respuesta al Tratamiento. Los resultados fueron;

45% tiene regulares hábitos alimentarios, seguido de 40% (16) con buenos hábitos

alimentarios y solo 15% malos hábitos alimentarios; en cuanto a la respuesta al

tratamiento, 60% son casos nuevos al tratamiento antituberculoso, 15%(6) son

considerados como Recaída al tratamiento, 13% son pacientes de Abandono al

tratamiento y del mismo modo 13% son considerados pacientes curados. Mediante la

prueba de Ji cuadrado no se logró establecer relación directa entre ios hábitos

alimentarios y la respuesta al tratamiento antituberculoso, demostrando que ambas

variables son independientes entre si.

Palabras Claves: Hábitos alimentarios en pacientes con tuberculosis, tratamiento

antituberculoso.
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ABSTRACT

Objective: In first time, the principa! objective oí this study is to determínate the

relationship between Dietery habits with the response to Tuberculosis treatment in

“Puesto de Salud Sagrada Familia 2014”. Methodology: The method used was

descriptive correlational cross-sectional. The population consisted of 40 patients of both

sexes whose ages are between 18 and 65 receiving outpatient treatment at the Health

Strategy for Prevention and Control of Tuberculosis in “Puesto de salud Sagrada Familia".

The technique used was the survey instrument and a questionnaire to identify dietary

patterns and it was validated by Miguel Oria. The reliability through the pilot obtaining a

valué of 0.9421 Alpha Cronbach observation techniques, the instrument is a checklist to

identify the response variable to the treatment was also used. The results showed: 45%

(18) has regular eating habits, foliowed by 40% (16) with good eating habits and solo15%

(6) bad eating habits; in terms of response to treatment, 60% (24) are new cases to

tuberculosis treatment, 15% (6) are considerad Relapse treatment, 13% (5) are patients

abandoned the treatment and similariy 13% (5) patients are considerad cured. By Chi-

square test was not possible to establish a direct relationship between eating habits and

response to TB treatment, demonstrating that both variables are independent.

Keywords: Eating habits in patients with tuberculosis, TB treatment.
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