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PRESENTACIÓN

Este trabajo de investigación denominado: “Problemas de Conducta Alimentaria

y Rasgos de Personalidad en estudiantes de secundaria pertenecientes a

Instituciones Educativas Nacionales, Comas”, se centra en estudiar la relación que

existe entre la variable rasgos de personalidad y problemas de conductas

alimentarias, con la posibilidad de tener un panorama de los rasgos de personalidad

de los adolescentes y la relación entre la posible aparición de los trastornos de

conducta alimentaria dentro del contexto educativo.

Por ello, primero se procedió a determinar los niveles de ambas variables para

posteriormente comprobar el grado de correlación de las mismas.

El contenido de la presente investigación está distribuido en capítulos, en la

primera parte se encontrará con la introducción, el problema de investigación, en ello

se menciona el planteamiento del problema, la formulación del problema, así como la

justificación de la investigación, los antecedentes que han venido estudiando las

variables con anterioridad y los objetivos tanto general como específicos. Además, se

hace referencia al marco teórico y conceptual de las variables, donde se encontraran

los modelos teóricos y conceptos de las variables: rasgos de personalidad y

trastornos de conducta alimentaria

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla la

metodología empleada durante la investigación, aborda las hipótesis, variables, el

tipo de investigación, método de investigación, describe las características de la

población y muestra, así mismo señala los métodos y técnicas utilizados en la

presente investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas y gráficos,

realizados en el programa SPSS, posteriormente se hace la discusión de los

resultados en la cuarta parte. En las páginas posteriores se encuentran las

conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas del trabajo de investigación.
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RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo encontrar la relación entre los rasgos

de personalidad y los problemas de conductas alimentarias. Para este estudio se

contó con una muestra de 257 estudiantes de 16 a 17 años de 2 instituciones

educativas estatales de Comas. Se utilizaron la escala de actitudes de conductas

alimentarias y el inventarío de personalidad de Eysenck Forma B. Se encontró que

no hay correlación entre rasgos de personalidad y problemas de conducta

alimentaria. Sin embargo, si existe correlación entre la dimensión de la personalidad

neuroticismo y las sub-escalas dieta y bulimia. Asimismo, el 16% de la población

tiene presencia de problemas de conducta alimentaria y que el rasgos de

personalidad o tipología sanguínea tiene menos posibilidad de la aparición de TCA.

Palabras claves: trastornos de conducta alimentaria, rasgos de personalidad.
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ABSTRACT

The present study aimed to find the relationship between personality traite and eating

disorders. For this study we had a sample oí 257 students aged 16 to 17 years 2

Comas State educational institutions. The attitude scales were used to eating

behaviors and Eysenck Personality Inventory Form B. We found no correlation

between personality traite and eating disorders. No clutch, if correlation between the

dimensión of personality and neuroticism subscales diet and bulimia exist. Likewise,

16% of the population is the presence of food behavior problems and the personality

traite or blood type has less possibility of the appearance of TCA.

Keywords: eating disorders, personality traite.
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