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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad de la consejería de enfermería en el nivel

de conocimiento sobre medidas preventivas de tuberculosis en contactos de

pacientes con tuberculosis multidrogoresístente en el Centro de Salud

Huáscar II, San Juan de Lurigancho. 2013. Metodología: Método

experimental de tipo básica y prospectivo, diseño experimental. Población

conformada por contactos de pacientes multidrogoresístente del Centro de

Salud Huáscar II, Se trabajó con los 70 contactos de pacientes MDR, no hubo

muestra. Se utilizó la técnica de la encuesta y como instrumento un

cuestionario. Los datos se trabajaron en la hoja de cálculo Microsoft Excel

2012 Para la comprobación estadística de la hipótesis se usó la Prueba de Z

de Gauss. Resultados: En cuanto al nivel de conocimiento sobre medidas

preventivas de tuberculosis en contactos de pacientes con tuberculosis

multidrogoresístente en el O. S. Huáscar II, en el grupo experimental, en el

pre test muestra un 26% pacientes presentan un conocimiento alto sobre

medidas preventivas, a diferencia que en el post test muestra un 100%, esto a

raíz de la aplicación de la consejería de enfermería, por lo contrario en el

grupo control, en el pre test se muestra que solo 9% presentan un

conocimiento alto sobre medidas preventivas, mientras que en el post test

continua con el mismo porcentaje. Conclusiones: El nivel de conocimiento

sobre medidas preventivas de tuberculosis en contactos de pacientes con

tuberculosis multidrogoresístente en su mayoría es medio y bajo. Cabe

destacar que el programa educativo es efectivo ya que en el post test del

grupo experimental muestra un porcentaje 100% con conocimiento alto sobre

medidas preventivas, superando al grupo control.

Palabras claves: tuberculosis, Prevención de- la tuberculosis

multidrogoresístente, Conocimiento de tuberculosis multidrogoresístente.
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ABSTRACT

Objective: To determine the counselling nursing effectiveness in the level of

knowledge abouttuberculosis preventive measures in multidrug-resistant

tuberculosis patients contacts in Huáscar II Health Center, San Juan de

Lurigancho, 2013. Methodology: Basic and prospectiva type experimental

method, experimental design. The population consist of multidrug-resistant

patients contacts of Huáscar II Health Center. Weworked with 70 MDR patients

contacts, there were no samples. We use survey technique and a questionnaire as

an instrument. The data is worked on Microsoft Excel spreadsheet 2012. We used

Z-test of Gauss for the hypothesis statistical testing. Results: In terms of

knowledge about tuberculosis preventive measures in Huáscar II Health Center, in

the experimental group, the pre test shows that 26% patients have a high

knowledge about preventive measures, unlike the post testwhich shows 100%, as

a consequence of counselling nursing, otherwise in the control group, the pre test

shows that only 9% have a high knowledge about preventive measures, while the

post test continúes with the same percentage. Conclusions: The level of

knowledge about tuberculosis preventive measuresin multidrug-resistant

tuberculosis patients contactsis mostly médium and low. It should be emphasized

that the educational program is effective because the post test of the experimental

group shows 100% with high knowledge about preventive measures,

outperforming the control group.

Keywords: tuberculosis, multidrug-resistant tuberculosis prevention, multidrug-

resistant tuberculosis knowledge
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