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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general determinar el grado de relacién entre el
clima social familiar y los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de una institucién educativa de Cusco, 2022. Como metodologia se
empled el tipo basico no experimental de enfoque cuantitativo, de alcance
correlacional transversal. La poblacion fue de 120 estudiantes de una institucion
educativa de Cusco, 2022. El muestreo fue no probabilistico e intencional. Se aplicé
cuestionarios para las dos variables. Los resultados obtenidos fueron el valor p que
se calculd en 0,001. La investigacion se concluye refiriendo que existe una
correlacion entre las variables clima social familiar y habitos de estudio, ya que la
Rho de Spearman arrojé un resultado de 0.671 lo que indica una correlacién
moderadamente positiva entre clima social familiar y los habitos de estudio.

Palabras clave: clima social familiar, habitos de estudio, familia.
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Abstract
The general objective of the research was to determine the degree of relationship
between family social climate and study habits in fourth grade secondary school
students in an educational institution in Cusco, 2022. The methodology used was a
basic non-experimental quantitative approach with a cross-sectional correlational
scope. The sample population was 120 students from an educational institution in
Cusco, 2022. Questionnaires were applied for the two variables. The results obtained
were the p-value for both variables was calculated at 0.00. As this result is less than
0.05, the decision rule was applied and it was decided to reject Ho and accept Ha.
The research concludes by stating that there is a correlation between the variable
family social climate and study habits, since Spearman’s Rho yielded a result of 0.671
which indicates a moderately positive correlation between family social climate and

study habits in students.

Keywords: family social climate, study habits, family.
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l. INTRODUCCION

A través del tiempo, el entorno social familiar paso6 por diversos cambios que han
transformado a la familia tradicional, estas transformaciones tales como en la
estructura, concepto y de sentir, estos cambios pueden atribuirse a diversos
factores como la religiéon, cultura, evolucion tecnoldgica. La familia es el centro de
la humanidad, ya que es el primer lugar en el que se ensefian las normas, la ética
y el codigo moral, es una parte importante, se puede decir que es la primera escuela
de cada ser humano. Esto ha cambiado la forma en que la familia experimenta cada
situacion, la forma en que el hogar se rompe, como y por qué la familia interactta
con otras personas, y provoca crisis familiares.

Segun Andrade y Gonzales (2021) la familia es un factor de riesgo de déficit
psicosocial. Esto significa que los adolescentes pueden tener dificultades en sus
conexiones interpersonales, educativas y emocionales con otras personas si la
familia es un factor de riesgo. Las personas que no desarrollan adecuadamente sus
capacidades emocionales son mas propensas a experimentar sentimientos de
inseguridad e insatisfaccion, asi como inestabilidad emocional, y son incapaces de
desarrollar el habito de estudio o mentales que afectan a su productividad. Esto
hace que sea mas probable que estas personas tengan comportamientos que
afecten negativamente a su productividad.

Aguirre (2020), dentro de ella se define la formacién de los miembros hacia
el reto social en el que se desarrollaran; todos tienen su propia particularidad, y
como resultado, se incorporan internamente en diversos aspectos que logran
favorecer o alterar el desarrollo de la misma.

Se sabe a nivel internacional que las interacciones familiares son la principal
motivacion por la que los seres vivos actiian como lo hacen y estan en el centro de
nuestra sociedad. Se han identificado cambios en el comportamiento de los nifios
relacionados con desequilibrios y anomalias de la salud mental como consecuencia
y efecto de diversas condiciones familiares en todo el mundo. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2017), dice que alrededor del 20% de los nifios y

adolescentes de todo el planeta tienen un trastorno o enfermedad psiquiatrica.



Algunas de estas cosas les ocurren a los niflos menores de 14 afios. Muchas de
ellas empeoran por el hecho de que el nifio esta expuesto a situaciones estresantes
en casa, lo que dificulta el buen desarrollo de su mente.

En Latinoamérica, Campos y Mora (2019), dice que las tareas actuales de
los nifilos pueden mostrar como actian y cdmo se sienten ante determinadas
situaciones escolares. Que utilizan para estudiar. Afiade que esto es asi ya que
trabaja con los alumnos a diario. Entre ellos se encuentran alumnos que se
enfurecen rapidamente o que tienen impulsos de agresividad durante las
interacciones con sus compareros; estudiantes inseguros en cuanto a su habilidad
con las tareas académicas; alumnos timidos o caprichosos que tienen dificultades
para hacer amigos y cumplir las normas del aula; y alumnos que estan en aulas
cargadas de tension. Hay un aumento perceptible del numero de nifios que se
enfrentan a estas dificultades, y es observable que muchos de estos jovenes se
enfrentan a las tensiones de los contextos en los que se crian. Por ello, cada vez
se presta mas atencion a la promocién de politicas que ofrecen una mejoria en el
desarrollo de los estudiantes y los mismos padres. En el Peru el Instituto Nacional
de Estadistica e Inormatica (INEI, 2017), informa que las disputas en los hogares
con los hijos presentes es un hecho muy comun, tales situaciones afectan el clima
social familiar y este repercutiendo en los habitos de estudio de los escolares. Este
es un tema que debe ser atendido. Algunos de estos problemas son peleas, rifias
y agresiones verbales o fisicas.

El tipo de trauma mas comun en las familias peruanas es el abuso mental.
Esto es una gran parte de la razén por la que los padres no son tan buenos como
podrian ser, pero que también acaba causando problemas desalentadores y a
veces irreparables, como que los nifios pequefios no aprendan a llevarse bien con
los demas. Ademas, estos conflictos pueden tener un impacto negativo en la
situacion econdémica general de la familia. Segun el desarrollo psicologico de los
adolescentes esta sustancialmente influenciado no sélo por el entorno social de la
familia, no sélo por lo que se ensefia, sino también por cdmo se ensefia. Estas son
algunas de las cosas que contribuyen a un entorno estresante que a su vez provoca
divisiones domesticas (problemas de personalidad), asi como problemas externos
cuando el clima social familiar es inadecuado por ello se presentan los problemas

escolares en las instituciones.



Del mismo modo, la Organizacion de las Naciones Unidas (2022), sustenta que el
clima social familiar es el resultado del esfuerzo de todos los miembros de la familia.
Estas contribuciones individuales son de mayor importancia para el desarrollo de
talentos especificos, como la capacidad de resolver desacuerdos de forma pacifica
y empatica. Los habitos de estudio también dependen del contexto en el que se
desenvuelven la familia y el alumno segun Chacon (2020). Esto se debe a la
importancia de las percepciones de los jovenes sobre el juicio favorable o negativo
de su familia, como se sienten al estar en la universidad, como se siente su propia
familia con respecto al trabajo escolar, qué esperan los individuos para el resto y
hasta qué punto podrian hablar y escuchar a los estudiantes. Segun esos autores,
la forma en que la familia habla a sus hijos pequefios sobre la educacion, la
sociedad, los instructores y la escuela tiene un impacto significativo en como se
educé a sus hijos. Explica la importancia de este punto.

A nivel local, uno de los factores que mas contribuyen a la experiencia
educativa del nifio es el clima social familiar, en el centro se puede observar casos
en el que solo uno de los padres es el responsable por la educacion y crianza de
los hijos ya que un gran porcentaje de estudiantes provienen de familias
monoparentales. Sin embargo, el hecho de que los estudiantes puedan estar en el
mMiSmO curso supone un reto, ya que esta puede ser la situacion en determinadas
familias. Segun Flores (2018) en otras situaciones, el habito de estudio no se
practica en algunas familias ya que los padres de los estudiantes trabajan y no
pueden brindar calidad de tiempo y calidad de vida a sus hijos. La ausencia de un
progenitor a tiempo completo contribuye de forma significativa en los habitos de
estudio y de desarrollo del clima social familiar de la mayoria de los estudiantes.
De acuerdo a lo expuesto se plantea el siguiente problema general: ¢ Cual es la
relacion entre clima social familiar y habitos de estudio en los estudiantes de cuarto
grado de secundaria de una institucion educativa de Cusco, 20227

La justificacion tedrica, Segun Hernandez, y Fernandez (2014), esta ligada
a la motivacion del investigador para profundizar en los métodos tedricos que
abordan la problematica que se describe con el fin de aumentar el conocimiento en
un campo de estudio determinado. Esto se hace con el fin de mejorar el
conocimiento del campo de estudio. Esto se debe al hecho de que el investigador
esta interesado en aprender mas sobre el tema proporcionado. En este tipo de



trabajo se pueden utilizar mas investigaciones, teorias o la aparicion de equipos de
medicion en los que se empiezan a ver las partes tedricas y se utiliza un plan para
mejorar el clima familiar y social, asi como la forma en que las personas aprenden.
La justificacion practica, segun Hernandez (2014), la investigacion tiene el potencial
de proporcionar aportes practicos directos o indirectos que son pertinentes a los
problemas reales que se examinan a nivel practico. Esta investigacion nos permitio
conocer los niveles del clima social familiar y habitos de estudio para desarrollar
estrategias, desarrollar y prevenir problemas futuros, y asi poder demostrar la
informacion necesaria que nos ayude a fomentar en ellos un ambiente familiar
donde prevalezca el respeto, la unidad, la solidaridad, el amor y la confianza, lo
cual ayudara a mejorar la situaciéon de vida de los estudiantes. Este estudio nos
permitié conocer los niveles de clima familiar y rendimiento académico, lo que nos
ayudara a establecer planes, encontrar soluciones y evitar dificultades en el futuro.
El propdsito de este estudio es comparar sus resultados con los de otros estudios
cuantitativos y correlacionales, lo que ayudara a determinar si existe o no una
interaccion entre las variables, o si existe 0 no una correlacion entre ellas.

La Justificacion metodologica, segun Bernal (2014), refiere que se considera que
una investigacion estd metodolégicamente justificada si se ofrece o construye una
técnica o enfoque novedoso para adquirir informacion valida o confiable. Con la
ayuda de los instrumentos, los cuales presentan confiabilidad y validez. De esta
manera sera viable para hacer la prueba de hipoétesis.
Segun Arias (2012), la justificacion social es la exigencia de que casi todas las
investigaciones tengan una importancia social en forma de donaciones benéficas o
respuestas a los problemas de la sociedad, tanto ahora como en el futuro. En otras
palabras, la justificacion social es la exigencia de que casi toda la investigaciéon
tenga un significado social. Los resultados de este estudio ayudaran sin duda a las
personas que han participado en él y les mantendran informados sobre las formas
de ayudarles a entender los resultados del estudio, el clima social familiar y los
habitos de estudio. El objetivo de este estudio es: Determinar el grado de relacion
entre clima social familiar y los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto
grado de secundaria de una institucion educativa de Cusco, 2022.

Como obijetivos especificos tenemos:



a) Determinar el grado de relacion entre la dimension relaciones y los habitos
de estudio en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institucion
educativa de Cusco, 2022.

b) Conocer el grado de relacion entre la dimension desarrollo y los habitos de
estudio en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institucion
educativa de Cusco, 2022.

C) Determinar el grado de relacion entre la dimension estabilidad y los hébitos
de estudio en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institucion
educativa de Cusco, 2022.

La hipotesis general es: Existe relacion directa significativa entre clima social
familiar y los hébitos de estudio en los estudiantes de cuarto grado de secundaria
de una institucion educativa de Cusco, 2022.

Como hipotesis especificas se propone: Existe relacion directa entre la dimension
relaciones y los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto grado de secundaria
de una institucion educativa de Cusco, 2022, b) existe relacion entre la dimensién
desarrollo y los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto grado de secundaria
de una institucién educativa de Cusco, 2022, c) existe relacion entre la dimension
estabilidad y los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de una institucion educativa de Cusco, 2022.



ll: MARCO TEORICO
Para el contexto internacional, mencionamos a los siguientes autores:

Montes (2019) tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
clima social familiar y los habitos de estudio de los jévenes en Colombia, teniendo
en cuenta los factores socioecondmicos, sociales y culturales de la misma familia y
la forma de estudiar de sus hijos. Como metodologia se aplic6 el enfoque
cuantitativo, de alcance correlacional — transversal. Como resultado se obtuvo
segun la Rho= 0.345 entre las variables. Se concluye el trabajo refiriendo que existe
relacion entre las variables de estudio en los estudiantes.

Valdés y Sanchez (2019) en su investigacion titulada compromiso y el clima
social familiar en los padres en Yucatan, México, el proposito de esta investigacion
fue conocer el grado de compromiso y clima social familiar en los padres de familia
en Yucatan. El procedimiento o metodologia fue de tipo basica, no experimental, de
enfoque cuantitativo y de alcance correlacional. El cual fue aplicado a 106 padres
de familia de alumnos que asistian a la escuela de Yucatan. De acuerdo con los
resultados, se encontr6 que el proceso de comunicacion entre los nifios y sus
educadores en un nivel y sus padres en un nivel inferior, juega un papel en la
participacion de estos componentes. Como resultado se obtuvo segun la
Rho=0.453, de esta manera se concluye que los hallazgos de la investigacién una
relacion entre las variables.

Bedwell (2019), el objetivo principal fue conocer cémo se relacionan el clima
social familiar y los habitos de estudio de los estudiantes de secundaria de una
institucién educativa colombiana. La metodologia aplicada fue de tipo bésica
correlacional, enfoque cuantitativo. Como resultado se afirma la hipétesis teniendo
como resultado la relacion moderada (Rho = 0.432), y se utilizé la correlacion para
probar esta hipétesis. Por tanto, podemos concluir y decir que existe una relacion
moderada entre los habitos de estudiar de una persona y el clima social familia en
los estudiantes.

Cogollo y Hamdan (2018) en su estudio "La conducta agresiva y el clima
social familiar de los alumnos de los establecimientos de educacién basica regular
de Cartagena”, su mismo investigador tratd0 de averiguar si existia una relacion

entre la conducta violenta y el clima social familiar en las escuelas basicas de



Cartagena. Se ha utlizado una cuantificacion, un corte transversal y una
probabilidad de observacion simple. Como parte del procedimiento de
investigacion, se aplico un cuestionario relativo al tema a un estudio transversal que
se realiz6 sobre una muestra representativa de 979 estudiantes. Segun los
resultados, el 7% de los jovenes adultos mostré6 un nivel muy bajo de
comportamiento agresivo, el 17% del mismo grupo mostrd0 un nivel bajo de
comportamiento agresivo, el 31% mostré una media compuesta de comportamiento
agresivo, el 32% mostr6 mucha agresion fisica y el 13% de los estudiantes
escolares mostré6 un nivel muy alto de agresiéon fisica. Al contrastar esto, los
resultados de aplicar el coeficiente de Taub de Kendall a los datos mostraron un
resultado de rho 0,139. Como consecuencia de esto, podemos llegar a la siguiente
conclusion: el comportamiento de los alumnos es malo, como lo demuestra un
indice del 32%, y esto esta directamente ligado al caracter disfuncional de las
familias de la comunidad y segun la correlacion es que existe relacion entre las
variables.

Chavez, (2019), el objetivo de la investigacion fue conocer la relacion entre
clima social familiar en el rendimiento académico en los estudiantes de quinto en la
institucion educativa de ventanilla. Como metodologia se tuvo el tipo basico, de
enfoque cuantitativo. Los resultados estadisticos mostraron que existe una relaciéon
directa positiva baja con el valor (Rho = 0. 241) entre clima social familiar y todas
las dimensiones del rendimiento académico.

Para los antecedentes nacionales se citara a los siguientes autores:

Riquez (2021), el objetivo principal de su investigacion era determinar si existia una
relacion entre clima social familiar y habitos de estudio de los alumnos de
secundaria de la North Central Church of Christ Learning in Different y de la North
Pacific Adventist Educational Association. El método utilizado fue simple,
cuantitativo, correlacional y principalmente descriptivo. La correlacién se utilizé para
probar la hipotesis de que ahora la amistad es razonable (Rho = 0.532). Se
concluyo que tienen una relacion comparativamente pequefa pero directa entre
clima social familiar y habitos de estudio. De los resultados de la investigacién se
desprende que existe relacion directa entre las variables que se analizaron.

Laureano (2019), el objetivo general del estudio fue determinar la relacion

entre el clima social familiar y habitos de estudio de los alumnos de secundaria., la



metodologia de investigacion fue no experimental, transversal y cuantitativa. Asi,
se encontré que existe un vinculo positivo, directo entre clima social familiar y los
hébitos de estudio en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 2066 de Ancéon
en el afio 2018 (r=0.77 y ,<. 000). Los datos muestran que ambas variables estan
positivamente relacionadas. Para averiguar este resultado se utilizo tanto el analisis
de regresién como el porcentaje de probabilidad. A partir de la informacion, el
experimento demostrd que existe una relacion fuerte y directa entre el clima social
familiar y habitos de estudio.

Ramos (2020) en su investigacion, el objetivo principal fue determinar si
existe una relacién entre el clima social familiar y habitos de estudio en los alumnos
de nivel secundario de una institucion educativa. EI método aplicado en el estudio
fue correlacional y cuantitativo que, por tanto, no incluia ningin experimento. Los
resultados de este estudio muestran que el clima social familiar y habitos de estudio
estan relacionados de manera significativa segun la Rho 0.608 en la calidad de las
relaciones. Por tanto, se puede afirmar que existe una relacion significativa entre el
clima social familiar y habitos de estudio en los estudiantes de la comarca de San
Vicente-Cadete.

Mercado (2019) la investigacion tuvo como objetivo conocer la relacién entre
clima social familiar y habitos de estudio en los estudiantes de la institucion
educativa de Chimbote. Como metodologia aplicaron el enfoque cuantitativo, tipo
no experimental, de nivel correlacional. Los resultados de esta investigacion son
los siguientes segun la rho de Spearman (r=0.880, p=0.000) de esta forma se
muestra la relacién entre las variables. Se concluye mostrando que los habitos de
estudio que el 67.8% de los estudiantes se encuentran en el nivel promedio y el
73% presentan un nivel alto de clima social familiar.

Flores (2018), el proposito general de esta investigacion fue determinar el
grado de relacion entre el clima social familiar y los habitos de estudio en los
estudiantes de cuarto grado de nivel secundario en una institucién educativa. Para
realizar este estudio se utilizé el enfoque cuantitativo de tipo no experimental,
correlacional y corte transversal. La prueba de Spearman demostré que existe una
relacion moderada entre el clima social familiar y habitos de estudio (Rho = 0.547,
valor p =.000.05). La conclusion del estudio demostré que existe una relacion

moderada entre las variables en investigacion.



Para sustentar el marco teorico se realizara una definicion de conceptos y

citaremos a los siguientes autores para clima social familiar.
La definicion de familia segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(ONU 2015) la familia es el grupo mas béasico y natural de este mundo, la familia
merece proteccidn tanto del gobierno como del resto de la sociedad. Esto también
se reconoce. Es necesario que la familia reciba la proteccion y la ayuda que
necesita para cumplir sus deberes para con la sociedad en el mayor grado posible.
La familia es el mejor lugar para que todos los miembros cercanos, pero
especialmente los nifios, crezcan y se mantengan sanos. Es importante para su
desarrollo mental y emocional.

Por otro lado, hablamos de la teoria sociocultural, y Vygotsky (1924) plante6
la idea de que el desarrollo humano esta intrinsecamente ligado a la interacciéon
social, ya que es el escenario en el que una persona es capaz de utilizar
plenamente todas sus capacidades. Una de las ideas principales del contexto
tedrico del aprendizaje es la "Zona de Tecnologia Adoptada". En esta hipotesis,
destacd esta misma importancia del entorno social en el que una persona crece,
gue es el lugar donde la mayoria de las tareas se realizan con la ayuda de otros.
Ademas, esta estrategia hace hincapié en la importancia del contexto para el
aprendizaje constructivista, en el que los estudiantes se inspiran en sus propias
experiencias para disefiar sus propios cuerpos de conocimiento. En los ultimos
afos, la importancia de estas contribuciones en el ambito de la educacién ha
aumentado hasta el punto de inspirar la creacion de nuevos enfoques pedagogicos
y formatos de cursos. Esto es asi porque estas contribuciones han influido en la
invencion de nuevas estrategias de instruccion y disefios de cursos.

Por ser la primera unidad social a la que se pertenece y dentro de la cual la
persona tiene una conexion emocional, también es el entorno en el que los
individuos desarrollan su identidad al dotar de significado los actos que realizan a
lo largo de su vida. Ademas, es en este entorno donde uno se expone a las
creencias, ideas y puntos de vista que, a su vez, contribuyen al desarrollo de la
propia personalidad, asi como a la construccién de valores y principios vitales que
sirven de brujula para el camino de la vida (Moss y Trickett, 1984).

Minuchin (2007) considera que la familia es un sistema autonomo. Esta

separado de su entorno y tiene una dindmica interna que rige su proceso de



evolucion continua. Ademas, este modelo tiene en cuenta el hecho de que los
ritmos de cambio experimentados por las familias pueden variar enormemente.
Dado que la familia parece estar totalmente sumergida en la cultura, otro factor que
contribuye a su apoyo o susceptibilidad es el grado en que los valores de la familia
se alinean o no con los de la cultura que les rodea. Por otro lado, se puede observar
como el cambio social en sus entornos impulsa a las familias a evolucionar y a
encontrar nuevos métodos para afrontar los problemas que surgen como
consecuencia de los cambios sociales. Las relaciones con otros sistemas
ambientales, denominados comunmente meso sistemas, ayudan a comprender el
funcionamiento de la unidad doméstica y dan una idea de otras fuentes de recursos
presentes o posibles.

Algunas facetas importantes del modelo familiar son la apertura, la
orientacion a los objetivos, mecanismos de compensacion y regulacion de uno
mismo. Tanto los procesos ecolégicos como los sistemas sociales tienen estos
rasgos. Las diferentes etapas de desarrollo que se producen durante la infancia, la
adolescencia y la edad adulta estan marcadas por el momento en que se inician y
la duracion de las mismas. A continuacion se exponen otras similitudes entre los
sistemas naturales y los sociales: Es evidente que los vinculos que se desarrollan
en el contexto de la familia son multifacéticos, a pesar de que los lazos biolégicos
que la mantienen unida son los mas fundamentales. A estos lazos hay que afiadir
los juridicos y los econdmicos. Sus miembros han tejido una compleja red de oficios
gue tienen un caracter circular entre ellos, y esta red tiene tendencia a mantenerse.
Esta red fue creada por sus miembros y fue mantenida por sus miembros. Tanto
las palabras como las acciones que se dicen y hacen son muy emotivas. Una de
las cosas que hace que el sistema destaque es la intensidad y la gama de
emociones en la casa. Las personas pueden hacer estas cosas con o sin palabras.
Desde fuera y desde dentro, es dificil entender cémo funciona una familia porque
los pensamientos y sentimientos pueden ser tanto claros como ocultos, utiles y
perjudiciales, conscientes o inconscientes, pero también correctos e incorrectos.
Esto dificulta a los cientificos hacer predicciones razonables sobre el
funcionamiento de las familias a medio y largo plazo. Minuchin (1984).

Segun Moreno et al. (2009) El término "clima social familiar” se refiere a una

amalgama de diversas ideas, hay muchos puntos de vista y modelos diferentes que
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describen detalladamente cdmo los parientes cercanos interactian entre si y
hablan de sus vidas, cdmo crecen las familias y como los parientes cercanos se
ven a si mismos en relacion con el entorno en el que han crecido. Este término fue
acufado por el sociélogo Robert Putnam en su libro "Family Systems". El concepto
de clima social tiene fama de ser dificil de generalizar en todo el mundo. Esto se
debe a que evalla una condicién particular en una serie de entornos distintos. Los
miembros de una familia tienen la oportunidad de desarrollar sus capacidades
sociales, psicoldgicas, emocionales e intelectuales en el contexto de componentes
de su entorno familiar que se distinguen por la importancia que tienen. Es esencial
gue exista una fuerte cohesion familiar para que haya un entorno social positivo.
Una fuerte cohesion familiar puede definirse de muchas maneras diferentes, como
el apoyo, la confianza y la cercania.

Para dar soporte al marco tedrico, haremos referencia a los siguientes
autores como, Moos (2014). Su punto de vista se basaba en la psicologia ambiental,
en la que trataba de explicar una atmésfera politica por la que el tema concreto
crece y afecta a los demas y los demas afectan al tema. Esta fue la base de su
perspectiva. El trabajo de Moos servird para ilustrar esto. Es decir, habra una
relacion entre como actian los sujetos y como se satisfacen sus necesidades
principales y secundarias, la medida en que contribuye al crecimiento personal de
los sujetos, asi como la forma en que los sujetos se organizan y su propia
estructura, y el grado en que esto contribuye a la capacidad de los sujetos para
seguir existiendo.

Segun Duque (2017), el grado de apertura de los padres con sus hijos es
una idea que puede decir mucho sobre el clima social de un hogar. La paz que
antes existia dentro de la unidad familiar s6lo puede restablecerse a través de un
mayor nivel de comprensién mutua. Es esencial que los padres mantengan a sus
hijos interesados y preocupados por los multiples aspectos de la vida a los que los
exponen. Los aspectos mentales del entorno familiar de un nifio tienen un gran
efecto en su salud y son una parte importante de su desarrollo. La respuesta a esta
pregunta cambiara en funcién de donde se encuentre uno en cualquiera de las
diversas etapas que componen la dimension del desarrollo humano: Los padres
deben ensefar a sus hijos a respetarles y obedecerles, y los nifios deben aprender

de los miembros de su familia a estar tranquilos, pacificos y abiertos a las personas
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gue son diferentes a ellos. Evitando la sobreproteccién, las crisis de ansiedad o la
preocupacion excesiva, sin restringir o cortar su potencial de desarrollo; ambos
padres deben establecer las normas familiares sin quitarle poder al otro. Evitando
la sobreproteccion, las crisis de ansiedad o la preocupacion excesiva.

Segun Gilly (1989), la creacién de un entorno familiar sano es una de las
partes mas importantes para que el nifio descubra quién es, porque le hace sentirse
seguro y protegido. La mejor manera de que un nifilo aprenda es que hable con sus
padres y preste atencion a lo que tienen que decir. Los numerosos elementos de
las relaciones, como la comunicacion asertiva y las familias seguras, son algunos
de los temas que se tratan en este debate. Por lo tanto, es necesario que haya una
comunicacion suficiente y coherente entre los miembros de la familia, que el padre
trate al nifio con paciencia, calma y seguridad, y que los hijos traten a sus padres
con respeto, obediencia y gratitud. En cuanto a la madre, debe tener un caracter
bien formado (ser autoritaria) y abstenerse de ser sobreprotectora con los hijos, lo
que contribuye a su mal comportamiento. Esto se debe a que la sobreproteccién de
los hijos conduce a su mal comportamiento. Incluya una discusion sobre la dindmica
de las relaciones dentro de la familia, asi como el entorno de la misma.

Segun las conclusiones de Moreno (2019) el término "clima social familiar"
se refiere a las numerosas ideas, métodos y modelos que hablan de cémo los
miembros de la familia interactian entre si y de las situaciones en las que se
encuentran todavia hoy. Como cambia todo esto a lo largo del tiempo y como afecta
a la forma de vida de las personas y al clima social familiar. El clima social es muy
dificil de globalizar debido a que examina una condicién especifica en un entorno
variable. Por ello, es dificil decir mucho sobre la sociedad en su conjunto. Los seres
humanos también consideran que la forma en que funciona una familia es muy
importante. Afecta a los objetivos emocionales, mentales y profesionales de todos
los miembros de la familia. Para crear un entorno social decente se necesita, entre
otros objetos, una cohesion familiar basada en el apoyo, la confianza y la cercania.

Sin ella, la familia sélo tendria una relacion parcial que no tiene en cuenta la
situacion actual de cada miembro ni el clima, como dice Alfaro (2015) que la
comunicacién es una parte importante del entorno familiar porque refuerza los lazos
entre los miembros de la familia, evita los malentendidos y crea tanto armonia como

conflicto, lo que ayudara a los padres a crecer. La comunicacion también conduce
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tanto a la armonia como a la empatia, que son buenas para el crecimiento de la
familia. Por otro lado, el amor sélo puede entenderse en un contexto emocional.
Cuando las personas de una misma familia se quieren, es importante el grado de
afecto, pero el amor de los jovenes depende del grado de afecto que se les dio en
su infancia. Para que todos los miembros de la familia sean felices, tienen que
convivir como un todo. También los miembros de la familia deben tratarse con
respeto si quieren llevarse bien y permanecer juntos.

Segun Heards y Trickett (1984), las tres dimensiones de los patrones de
clima social familiar muestran lo que esta relacionado con este tema. Son las
relaciones, el incremento de la poblacién y la estabilidad.

Moos y Trickett (1984) mencionan la dimension relaciones muestra como se
califica el nivel de comunicacién en la familia, y también muestra como las
diferentes subescalas interactian entre si de forma que pueden ser fuente de
conflicto.

Cohesion: Investiga la dindmica familiar y la cooperacion entre ellos. Explora el
sentimiento de pertenencia para ello los miembros deben aportar al grupo. Cada
miembro de la familia tiene un profundo vinculo emocional con los demas
miembros, y estas relaciones se basan en una relacion reciproca.

Expresividad: investiga si la familia permite a sus miembros tomar decisiones y
expresar sus sentimientos liboremente, asi como si lo hace ella misma. Si la familia
confia 0 no en los demas, el grado de cercania entre ellos y si hablan o no de
asuntos intimos.

Conflicto: Es la medida en que las personas muestran emociones negativas
como la ira, el resentimiento, la hostilidad y el conflicto con otras personas del
grupo. En realidad, los factores de estrés pueden producirse si hay una pelea o una
asimetria entre los padres. Hay que tener en cuenta que los desacuerdos dentro de
la familia no son anormales, sino que son momentos que contribuyen al desarrollo
de la familia. Sin embargo, hay desacuerdos que tienen el potencial de degenerar
en interacciones disfuncionales que dafan el ambiente dentro de la familia.

B) Desarrollo. Hace hincapié en el crecimiento de las relaciones dentro
de la familia, que puede fomentarse a través de situaciones de vida compartida. La
autonomia es un componente que examina la sensacion de seguridad e

independencia del individuo, ademas de la capacidad del grupo para tomar
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decisiones subjetivas. Actuacion: La parte de una familia tradicional en la que las
personas hacen cosas juntas o intentan superarse en algo.

Intelectual-cultural: Es un requisito previo para el debate politico e intelectual,
asi como para el didlogo social y cultural. El desarrollo social puede producirse en
el hogar ofreciendo la oportunidad de charlar y escuchar masica de diversos gustos.
Reconocer y aceptar estas caracteristicas es fundamental para el funcionamiento
de la familia.

Moralidad-religiosidad: Incluye factores religiosos, culturales y principios morales
gue ayudan a la unidad familiar en su conjunto a crecer y ser saludable.

C) Estabilidad. Este componente examina cdmo estd configurado el
entorno familiar y en qué medida cada miembro de la familia influye en los demas.
Organizacion: este indicador analiza la organizacién, planificacién de actividades y
la division de las tareas familiares.

Control: Se basa en las normas del hogar y en el método que se establecid
previamente a nivel familiar.

Para la variable habitos de estudio se citara los siguientes autores.
Andrade (2018) refiere que el habito de es un comportamiento y conducta, algunos
de los cuales se descubren haciendo los otros una y otra vez. Esto significa que
cuanto mas los hagamos, mas los aprenderemos a lo largo de nuestra vida. Por lo
tanto, esta claro que si estudias con regularidad, no importa cuanto tiempo te lleve
0 cuanto te guste, desarrollards buenos habitos de estudio y mejoraras en lo que
estas aprendiendo.

Segun Cuenca (2000), los métodos de investigaciéon de una persona eran,
en efecto, la forma en que hacen las tareas escolares diarias. Puede que al principio
no sean voluntarios, pero se van convirtiendo en ello con la formacion que les
proporciona su madre o su padre.

Segun Rodriguez (2015), los métodos que los estudiantes emplean para
aprender son transferibles entre asignaturas y deben ser identificados por habitos
de estudio distintos.

Ronddn (2017) expone el comportamiento que una persona demuestra de manera
consistente con respecto al aprendizaje y al desempefio de manera constante.

También citaremos a Fernandez, (2018) Acercamiento continuo de los estudiantes
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a la nueva informacion para aprenderla, comprenderla y aplicarla en su vida
cotidiana.

Cruz y Quifionez (2018) definen el hbito de estudio como la agrupacién de
conductas realizadas para aprender y mejorar el rendimiento académico a través
del uso eficiente del tiempo, las condiciones ambientales y los enfoques de estudio.
En definitiva, un habito de estudio es una accidn constante de estudio que ayuda a
que el alumno aprenda por si mismo y progrese adecuadamente en su aprendizaje.

Gutiérrez (2018) refiere que un aprendizaje es un conjunto de actividades
gue un alumno desarrolla para hacer frente a un trastorno de la comunicacion y
que, a través del recuerdo, se convierten en lo mas comun.

Segun Solé (2017), las estrategias de aprendizaje son comportamientos
gue se realizan con frecuencia y constancia para que podamos aprender y
recordar cosas, ya sean buenas o malas, con consecuencias positivas o
negativas por sus resultados. Se convierten en una segunda naturaleza cuando
los incorporamos a nuestros hébitos.

Aliaga, (2015), los métodos que los estudiantes emplean para aprender son
transferibles entre asignaturas, y es importante separar los habitos de estudio
individuales. Cuando un alumno deja de necesitar la supervision de un profesor,
desarrolla la capacidad de estudiar por si mismo, de forma auténoma.

Segun Cortes (2017) hay muchos factores internos y externos que
intervienen para llegar a este nivel, pero el mas importante para desarrollar buenas
notas es la motivacion intrinseca o factor cognitivo. En consecuencia, esta etapa,
cuando se combina con excelentes habitos de estudio, hara mas sencillo que el
alumno desarrolle y mantenga actitudes positivas en su vida diaria. Llegar a este
nivel implica mucho entorno micro y macro, pero el factor motivacional o cognitivo
es el mas importante para desarrollar buenos habitos de estudio.

Escalante y Estrada (2018) mencionan sobre como se relaciona el éxito en
el estudio y el clima social familiar. Estas partes incluyen la situacion del estudiante
en relacion con su entorno (donde estudia), sus actitudes (como estudia) y sus
motivaciones (por qué estudia) (como se siente cuando estudia). El resultado es
gue las tacticas se dividen ahora en tres grupos. Las precauciones higiénicas son
acciones que mantienen la mente y el cuerpo del estudiante sanos. Esta parte

también habla de los habitos alimenticios de Galindo y Galindo, de como cuidan su
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cuerpo y de cOmo pasan su tiempo. Esta parte habla de cémo el alumno aprende a
estudiar cada dia. Es decir, si sigue utilizando técnicas como subrayar, resumir o
ponerlo todo junto. También muestra hasta qué punto el alumno quiere estar de
acuerdo con ciertos puntos de vista. Las técnicas de estudio son todas las acciones
mentales, como la sintesis, la observacion y el establecimiento de conexiones, que
hay que tener, dominar y utilizar para aprender mejor.

Segun Galindo y Galindo (2010), este factor se asocia con cualidades
personales que estan relacionadas con el coeficiente intelectual, la memoria y la
capacidad de comprension. Algunos autores destacan ciertas caracteristicas de los
habitos de estudio beneficiosos para el estudiante que redundaran en un mejor
rendimiento académico, como las siguientes: cumplir con los horarios: Esto
presupone la autodisciplina y el mantenimiento de un flujo constante de trabajo
académico de forma consistente. El establecimiento de una técnica implica la
elaboracion de un plan para cada categoria de materia, lo que nos permitira
fomentar un aprendizaje eficaz y eficiente. Prepara un horario y aprovecha el tiempo
que tienes: para completar todas las actividades que forman parte de un proceso
de aprendizaje. Cuando se tiene conocimiento de un tema, inevitablemente hay que
ser capaz de sacar conclusiones y tomar decisiones sobre el tema estudiado. Para
garantizar que esta informacién cumpla sus objetivos en el contexto de nuestro
cuerpo de conocimientos actual. Para ello, es fundamental ser conscientes de que
aprovechamos el tiempo limitado que tenemos para consolidar cada nueva
informacion.

Es importante mantener un ritmo de trabajo constante: De la misma manera
que cualquier otra practica o esfuerzo tiene que ser abordado con moderacion y
enfocado a mantener un nivel de estrés saludable para mantenernos atentos y
preparados para seguir adelante, éste también lo hace. Aprender en un entorno
bien organizado, tranquilo y acogedor: Un entorno de aprendizaje que sea sano y
con vision de futuro priorizara el orden y la limpieza. Cuando seguimos este curso
de accion, nuestras rutinas normales de estudio se transforman en actividades
emocionantes y energéticas.

Mufioz y Chipana (2017) refieren que de estudiar, es decir, una conducta
realizada de forma natural con el objetivo de aprender, se denomina habitos de

estudio. Mencionan las dimensiones que se muestran a continuacion:
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Condiciones fisicas y ambientales: Son las cosas que hacen que una persona esté
sana, como una dieta equilibrada, ejercicio diario y tiempo libre. También se refiere
a las cosas del entorno que ayudan a las personas a aprender, como el flujo de
aire, la ubicacion, el mobiliario, la limpieza, la luz y la temperatura adecuada. En
resumen, los factores fisicos y ambientales se refieren a la forma en que el cuerpo
y la mente del alumno estan preparados, asi como a las cosas del entorno del
alumno que le ayudan a aprender bien.

Lazo (2017) refiere que establecer y planificar el tiempo de estudio, evitando
distracciones y eventos no planificados que resten tiempo al que se reservé para
estudiar. En definitiva, planificar y estructurar el tiempo de estudio significa
aprovechar el tiempo y organizarlo para poder estudiar sin problemas ni cosas que
surjan de improviso y que puedan entorpecerlo.

Covey (2019) sostiene que el habito de estudio es importante para el
desarrollo y el crecimiento académico, destacando el intelecto, la fuerza de
voluntad y la creatividad como aspectos del desarrollo humano. Teniendo en cuenta
las aportaciones de pioneros sobre tema mencionado, se puede el hibito de estudio
es factor importante en la rutina de cada alumno, consisten en tener disciplina y
habito para el cual se necesita motivacion y solo sirven para aumentar el
rendimiento académico.

Vicufia (2019) menciona los siguientes factores:

a.- ¢Coémo estudias? Facilita la comprension de cémo se estudia utilizando el
método del subrayado, la manera de leer y los multiples métodos que se utilizan.
Destacar lo que se considera vital, se subrayan las palabras desconocidas y se
investiga posteriormente su significado, utiliza regularmente el diccionario.
Reescribe lo que acaba de leer, lee el texto varias veces para recordar las partes
clave, vuelve a leer la informacion previamente aprendida después de un periodo
de tiempo (de 4 a 8 horas). - Relaciona los conocimientos previamente adquiridos
con temas similares.

b. ¢,Como haces las tareas? Se refiere a la ejecucion de las tareas e
ilustra los métodos que el estudiante utiliz6 para completar las tareas. Este se
caracteriza por lo siguiente busca respuestas después de leer el material. - Busca

ayuda cuando no puede completar un trabajo. - Establece un horario para cumplir
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con los deberes. - Hace breves pausas para descansar. - Inicia la pronta realizacion
de los deberes por parte de quienes deben presentarlos Vicufia (2019).

C. ¢Como se preparan los examenes? Esto se refiere a la preparacion
de los examenes por parte del estudiante, para lo cual debe planificar el tiempo, los
meétodos de estudio y las horas. Cada dia estudia entre dos y tres horas para
preparar sus examenes. Repasa sus apuntes con frecuencia. - Pide a los padres o
a los profesores que elaboren un modelo de examen. - Depende s6lo un poco de
la ensefianza en el aula.

d. ¢, COmo escuchas las clases? Esto demuestra que el alumno presté

mucha atencion en clase. Durante la clase, el alumno toma notas. - Documenta los
datos mas esenciales. - Después de la clase, evalua la suficiencia de sus apuntes.
- No se deja distraer facilmente por estimulos externos (Vicufa, 2019).
e. ¢, Qué actividades realizas cuando estudias? Se refiere a los multiples
factores que estan presentes durante el tiempo de estudio. Evitar estudiar mientras
se escucha musica o se ve la television. El estudiante quiere estudiar en un
ambiente tranquilo. Durante las horas de estudio, no hay muchas interrupciones.
Organizan sus horarios para evitar interacciones con compaferos y conocidos
(Vicufa, 2019).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion
Segun Sampieri, H. (2014) la siguiente investigacion es de tipo basica. Con esta
investigacion no se pretende crear nuevas teorias, pero se utilizé las teorias
existentes para poder entender de mejor manera las variables en estudio.

Segun Hernandez, et al. (2016) en enfoque de la investigacidn es cuantitativo
se utiliza para examinar la hipotesis mediante una base numérica y un analisis
estadistico. Esto se hace con el fin de desarrollar patrones de comportamiento y
poner a prueba las teorias la metodologia en cuestién se denomina cuantitativa, y
esto se debe a que, en el ambito de este esfuerzo de estudio, presentaremos datos
numericos y estadisticos ademas de evaluar las hipotesis.

El método que se aplico fue de hipotético deductivo, segun Klyper, A. (2019)
se estudia a partir de una hipotesis para poder afirmar o negar lo planteado en la
investigacion.

Disefio de investigacion
Segun Sampieri, H. (2017) el disefio que se aplico es no experimental, ya que esta
estrategia de estudio no hace manipulacién de variables y se centra exclusivamente
en la observacion de los sucesos en su entorno natural para su andlisis.

Esta investigacion es de corte transversal segun Cvetkovic (2021), refiere
gue esto se debe a que los datos se recogen durante un Unico periodo de tiempo,
las variables no se modificaron y se investigé el grado de relacion entre las
variables.

Segun Akoglu, Y. (2019) refiere que en este estudio de alcance correlacional
cuando se pretende medir el grado de relaciébn o asociacién entre dos 0 mas
variables. En esta investigacion se midio la relacion entre clima social familiar y
habitos de estudio por tanto esta investigacion en de alcance correlacional.

3.2. Variables y Operacionalizacion de Variables

Variable 1: Clima familiar-social

Definicion conceptual:

Moos, (2004) el clima social familiar o la dinamica del hogar, asi como el grado de
influencia que ciertos miembros de la familia tienden a ejercer sobre los demas, y

analiza el entorno social de la familia en términos de las interacciones que se
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desarrollan entre sus miembros. La mejora en areas como la comunicacion y las
interacciones interpersonales son esenciales para el desarrollo de dichas
conexiones.

Definicién operacional

El clima social familiar se midi6é con la encuesta escala de clima social familiar, que
también se conoce como FES. Esta escala mide con las siguientes dimensiones,
relaciones, desarrollo y la estabilidad, con los resultados de este podemos ofrecer
un diagndstico del problema.

Indicadores:

Esta variable mide de acuerdo a estos indicadores Cohesién, Expresividad,
Conflicto, Autonomia, Actuacion, Intelectual cultural, Social recreativo, Moralidad,
religiosa, Organizacion, Control.

Escala de medicion:

La valoracion de las encuestas es de tipo Likert Nunca, Casi nunca, A veces, Casi
siempre, Siempre.

Variable 2: Habitos de estudio

Definicion conceptual

Segun Vicufia (2019) el término "habito de estudio" se refiere a un patrén
establecido de actividad que se produce automaticamente en entornos especificos,
a menudo de tipo regular, y en el que la persona ya no tiene que pensar 0
determinar cdmo comportarse. Es un patron de comportamiento aprendido que
surge espontaneamente bajo circunstancias especificadas, y que a menudo es de
tipo regular.

Definicion operacional

Segun Vicufa (2019) para medir la variable habitos de estudio se utilizé el
cuestionario de CASM-85. Este test proporciona una variedad de dimensiones que
son las siguientes, métodos de estudio, métodos para completar las tareas,
métodos para preparar los exadmenes, métodos para prestar atencion en clase y
meétodos para trabajar con un compafero de estudio y cada uno de estas presenta
sus propios indicadores.

Indicadores:
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Esta variable mide de acuerdo a los siguientes indicadores subraya al leer, utiliza
el diccionario, comprende lo que lee, memoriza lo que lee, repasa lo que estudia,
realiza resuenes, responde sin comprender.

Escala de medicion:

Utiliza la escala de valoracion de tipo Likert, nunca, avances y siempre.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Segun Gonzélez y Salazar (2018) cualquier conjunto de componentes cuyas
cualidades, o una de ellas, se van a investigar y cuyos resultados del estudio seran
legitimos puede denominarse poblacion o universo desde la perspectiva de la
estadistica. Esto es asi independientemente de que los atributos se consideren de
uno en uno o en su conjunto. Esto es asi tanto si los rasgos se consideran de uno
en uno como en su conjunto.

Para el propdsito de esta investigacion, los participantes fueron alumnos que
asisten a una institucién educativa de cuarto grado de nivel secundario en Cusco.
Se trata de un total de 120 alumnos matriculados en el afio 2022 que cumplen con
las normas de inclusion o exclusion.

Criterio de inclusion: estudiantes matriculados formalmente en cuarto grado de
nivel secundario de la institucion educativa de Cusco.

Criterio de exclusién: Si los estudiantes no proporcionaron el documento de
autorizacion firmado por sus padres o tutores legales, no se les permitio participar
en la investigacion. Los alumnos que no hayan respondido con rigor a todas y cada
una de las preguntas del cuestionario no participaron en la muestra que se tomo.
Muestra: Gonzéalez y Salazar (2018) refieren que una muestra estadistica es un
subconjunto de la poblacion compuesto por un nimero de personas o componentes
gue han sido identificados en el curso de una investigacion cientifica. Se puede
argumentar que cada uno de estos individuos u objetos ejemplifica una cualidad en
comun con universo. La muestra de la investigacion para este estudio esta formada
por 120 alumnos de primaria.

Muestreo: Segun Anglas (2017) en el muestreo no probabilistico, el investigador

elige quién debe estar en la muestra basandose en lo que sabe de la poblacion en

Su conjunto. Esta investigacion es de muestreo no probabilistico, de tipo censal,
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la muestra esta compuesta por 120 estudiantes que estan matriculados en cuarto
grado de secundaria de nivel secundario de una institucion educativa.

Unidad de anélisis

Este estudio analiz6 a cada uno de los alumnos de 4 grado de secundaria que
estaban presentes el dia en que se entregé el cuestionario y que cumplieron los
criterios de inclusion y exclusion. Estos alumnos sirvieron de unidad de analisis
para este estudio. Todos los estudiantes que cumplieron los requisitos de inclusién
y exclusioén seran tratados de esta manera.

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

El estudio siguiente aplico la técnica conocida como cuestionario. Segun el autor
Arribas (2018), el cuestionario es un instrumento que se emplea para la recogida
de datos. En este trabajo de investigacion se ha utilizado el cuestionario.
Instrumento

Shirali (2018) refiere que el instrumento es un método para recoger informacion el
cual se puede cuantificar, este estd compuesto por una serie de preguntas
relacionadas con el tema que se esta tratando. Asimismo, el inventario de palabras
indica si los temas se correlacionan o no con las afirmaciones que contienen los
items. Esto es esencial, ya que los instrumentos estan destinados a medir una serie
de caracteristicas diferentes.

Ficha técnica de clima social familiar

Ficha técnica instrumento 1:

Nombre del cuestionario escala de clima familiar social, autor de este Moos y
Trickett del afio 1982, el cual fue adaptado por Ruiz y Guerra en el afio 1993. Este
cuestionario evallta el clima familiar social, teniendo como dimensiones relaciones,
desarrollo y estabilidad.

Confiabilidad original de la prueba:

Se utilizé el método de consistencia interna, y los coeficientes de fiabilidad varian
entre 0,88 y 0,91, con una puntuacion de evaluacion individual de 0,89. La
cohesidn, la expresion intelectual-cultural, la autonomia y la expresion mostraron
tener los mayores coeficientes de fiabilidad, mientras que la autonomia y la
expresion tuvieron los mas bajos.

Validez original de la prueba:
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A través de su correlacion con el test de Bell, demuestra su correcta validez,
especialmente en el area de clima familiar. Se examind la validez de esta prueba,
ya que se utilizé en el examen del entorno social de la familia (Fes) proporcionado
a los jefes de familia. La escala TAMAI (Area Familiar), que puede ser empleada a
nivel individual o grupal, es otro instrumento utilizado para evaluar la Escala de
Ambiente Familiar. Los coeficientes del periodo de resolucion a nivel individual son
de unos 20 minutos. Pretende evaluar y explicar como interactian los miembros de
la familia entre si, asi como los aspectos mas significativos del desarrollo familiar y
los elementos fundamentales que la componen.
Confiabilidad de clima social familiar segun la prueba piloto
Tabla 1
Coeficiente Alpha de cronbach de clima social familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,935 20

Baremos de calificacion

Tabla 2
Baremo de clima social familiar
\i D1 D2 D3
Clima social familiar Relaciones Desatrrollo Estabilidad
Bajo 212 a 234 72a78 88 a 103 42 a 49
Medio 235 a 290 79 a 85 104 a 145 50 a 59
Alto 291 a 347 86a118 146 a 177 60 a 75
Validez

Para analizar el contenido de los instrumentos, se llevé a cabo una validacién por
juicio de expertos, teniendo en cuenta las cualidades de relevancia, pertinencia y
claridad, con el fin de mejorar el contenido del cuestionario para hacerlo mas

pertinente.

23



Tabla 3

Validez por juicio de expertos de variable clima social familiar y habitos de estudio

Grado académico Nombres y apellidos Dictamen

Doctor Joan Carlos Espinosa Aplicable
Sotelo

Doctora Nilda Rosas Rojas Aplicable

Magister Renato Ticona Cueca Aplicable

Ficha técnica de la variable 2

Nombre: inventario de habitos de estudio CASM-85 revision 2005

Autor: Luis Vicufa

Administracion: individual y colectiva

Evallta: habitos de estudio segun sus dimensiones

Validez original de la prueba

Segun Hernandez (2018) dice que la fiabilidad es el grado en el que la misma
persona puede realizar la prueba dos veces y obtener el mismo resultado cada vez.
La validez es el grado en que un instrumento mide lo que dice que va a medir.

La validez del inventario de habitos de estudio se demostro con coeficientes de.80,
un valor t de 30.35 que fue estadisticamente significativo (p.01), y el hecho de que
se explicod el 63.97% de la varianza. Se utilizé el método de las mitades para
averiguar la fiabilidad. El valor para la dimension global es de 0,86, y el valor para
la dimensién Como estudiar, 58 para Resolucion de tareas, 65 para Preparacion de
examenes, 65 para Como escuchar las clases y.47 para Qué hace mientras
estudia.

Confiabilidad original de la prueba

También se utiliz6 el método de test-retest para comprobar la fiabilidad. Se
obtuvieron valores de 0,98 para la dimension global, 0,98 para la dimension de la
forma de estudiar, 0,98 para la dimension de la resolucion de tareas, 0,99 para la
dimension de la preparacion del examen, 0,98 para la dimension de la forma de

escuchar las clases y 0,97 para la dimension de la forma de estudiar.
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Confiabilidad Segun la prueba piloto de habitos de estudio
Tabla 5
Confiabilidad de habitos de estudio

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,823 20
3.5. Procedimientos:

Primeramente se mandd una solicitud a la Universidad César Vallejo para tener
acceso a la poblacién, con esta autorizacion, se entregdé una notificaciéon a los
padres, y se les pidio que la firmaran para mostrar su aceptacion a la administracion
de las pruebas. Esta firma servia como evidencia de que los padres dieron su
permiso para la administracion de las pruebas. Esto se hizo porque tanto la
demostracion del instrumento en el centro educativo como el desarrollo de su
aplicacion, fueron fases importantes del proceso. Era imprescindible buscar una
carta de referencia de la universidad para poder mostrar el instrumento en el centro
educativo. A la luz de estos resultados, se realiz6 una prueba preliminar para
conocer confiabilidad de cada instrumento.
3.6. Método de analisis de datos:
La confiabilidad se obtuvo utilizando el alfa de Cronbach para los instrumentos de
las variables de estudio. Para la prueba de normalidad se emple6 Kolmogorov-
Smirnov y para el andlisis inferencial para establecer si los datos siguen o0 no una
distribucién normal. Se realizé el analisis inferencial para contrastar las hipétesis
del estudio. Por otro lado, el resultado que se obtuvo de los cuestionarios se tabuld
en el software Excel y Spss version 25.0, para poder realizar visualizar en tablas
los resultados. Para cuantificar o medir el nivel de relacion que existe entre las
variables, se utilizo la prueba de Rho de Spearman con el cual se comprobo la
hipotesis.
3.7. Aspectos éticos

Segun Belmont (1979) los aspectos éticos generales se componen de los mismos
criterios que se utilizan para establecer normas éticas y evaluaciones especificas
del comportamiento humano. Los seres humanos utilizan estos mismos criterios

para describir y evaluar las normas éticas. En ciertos circulos, estos criterios se
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denominan las normas de oro. Ademas, tenemos salvaguardias que protegen los
derechos de las personas a la intimidad personal, asi como su dignidad, su vida y
su salud. Estas salvaguardias se han establecido para garantizar que las personas
puedan vivir sin miedo a las represalias. Ademas, se reconoce que cada persona
tiene su propia autonomia y que tiene derecho a seguir siendo quien es sin
interferencia de nadie mas. El concepto de tratar a los alumnos de forma ética, que
incluye respetar sus opiniones y las decisiones que toman, se denomina
beneficencia.

El concepto de no maleficencia se refiere a que una persona no proporcione
sufrimiento a otras personas, ademas de salvaguardarlas del dafio, asegurar su
propio bienestar y evitar que se infljan dafio a si mismas. Ademas, la no
maleficencia exige que la persona no se cause dolor a si misma.

Cuando hablamos de justicia, lo que realmente queremos decir es asegurar
gue todos sean tratados y distribuidos de forma justa. El investigador no sélo debe
disponer de una cantidad relativamente restringida de material para trabajar, sino
que debe ampliar su estudio empleando diversas fuentes de informacién y contando
con otras personas expertas en la materia.

El derecho a la intimidad de una persona es algo que hay que salvaguardar,
y cualquier evaluacion del grado de intimidad de una persona debe tener lugar sélo
después de obtener el permiso de esa persona. Este es el punto mas importante

de todos, pero no debe pasarse por alto.
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IV: RESULTADOS

Resultados descriptivos

4.1. Anélisis descriptivo para el objetivo general

Tabla 7

Frecuencias entre el clima social familiar y los habitos de estudio

VD Habitos de estudio

Total
(Agrupada)
Inadecuado Satisfactorio Excelente
Recuento 26 12 1 39
Deficiente 21, 7% 10,0% 0,8% 32,5%
% del total 8 30 10 48
. Recuento ¢ 7oy 25,0% 8,3%  40,0%
VI Clima
_~ Regular 5 6 22 33
social % del total
familiar Recuento
(Agrupada) Bueno
% del total  4,2% 5,0% 18,3%  27,5%
Recuento 39 48 33 120
Total
% del total 32,5% 40,0% 27,5% 100,0%

Nota. La presente tabla evidencia la frecuencia entre el clima social familiar y los

habitos de estudio.

La tabla 7 muestra los resultados tanto del clima social familiar como de los habitos

de estudio de los nifios. El 32,5% de los alumnos tiene un mal clima social familiar,

el 21,7% tiene discapacidad lectora, el 40% tiene un clima social familiar regular, el

25% del total de estos alumnos tiene habitos de estudio satisfactorios, el 27,5%

tiene un buen clima familiar y el 18,3% tiene habitos de estudio excelente.
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Analisis descriptivo para el objetivo especifico uno:

Tabla 8

Frecuencias entre las relaciones y los hébitos de estudio

VD Habitos de estudio

Total
(Agrupada)
Inadecuado Satisfactorio Excelente
Recuento 27 9 1 37
Deficiente 22,5% 7,5% 0,8%  30,8%
% del total 7 33 11 51
D1VI 58%  27.5%  92%  425%
Recuento
Relaciones Regular
% del total
(Agrupada)
Recuento 5 6 21 32
Bueno
% del total 4,2% 5,0% 17,5% 26,7%
Recuento 39 48 33 120
Total
% del total 32,5% 40,0% 27,5% 100,0%

Nota. La presente tabla la frecuencia entre relaciones y los habitos de estudio.

Considerando lo mostrado en la tabla 8, se aprecia que del total de estudiantes

encuestados, el 30.8% muestra un nivel de relaciones deficiente, y de este

porcentaje, el 22.5% presenta también un nivel de habitos de estudio inadecuado,

asimismo, el 42.5% de los estudiantes se ubica en un nivel medio de amistades, y

de este porcentaje, el 27.5% presenta habitos de estudio en una media normal, y

finalmente, el 26.7% de los estudiantes se ubica en un estandar decente de

relaciones, y de este porcentaje, el 18.5% presenta habitos de investigacion.
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Analisis descriptivo para el objetivo especifico dos:
Tabla 9

Frecuencias entre el desarrollo y los habitos de estudio
VD Habitos de estudio

(Agrupada) Total

Inadecuado Satisfactorio Excelente

o Recuento 28 10 2 40
Deficiente
D2V % del total 23,3% 8,3% 1,7% 33,3%
Recuento 7 33 5 45
Desarrollo Regular % del total
o dellota 5,8% 275%  42% 37,5%
(Agrupada) Recuento
Bueno 4 5 26 35
% del total 3,3% 4.2% 21,7% 29,2%
Total Recuento 39 48 33 120

% del total 32,5% 40,0% 27,5% 100,0%

Nota. La presente tabla muestra la frecuencia entre el desarrollo y los habitos de

estudio.

Teniendo en cuenta la informacién de la tabla 9, se observa que el 33,3% de los
alumnos presenta un nivel de desarrollo deficiente y el 23,3% presenta un nivel
inadecuado para los habitos de estudio, mientras que el 37,5% de los alumnos tiene
un nivel de desarrollo regular y el 27,5% se encuentra en un nivel satisfactorio para
los habitos de estudio, y el 29,2% de los alumnos de la muestra de estudio presenta
un nivel de desarrollo bueno y se encuentra en un nivel satisfactorio para los habitos

de estudio.
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Analisis descriptivo para el objetivo especifico tres:
Tabla 10

Frecuencia entre la estabilidad y los habitos de estudio

VD Habitos de estudio

Total
(Agrupada)
Inadecuado Satisfactorio Excelente
Recuento 25 10 8 43
Deficiente 20,8% 8,3% 6,7%  35,8%
% del total 8 33 2 43
D3V 6,7% 275%  17%  358%
Recuento
Estabilidad Regular
% del total
(Agrupada)
Recuento 6 5 23 34
Bueno
% del total  5,0% 4,2% 19,2%  28,3%
Recuento 39 48 33 120
Total

% del total  32,5% 40,0% 27,5% 100,0%

Nota. La presente tabla evidencia la frecuencia entre la estabilidad y los hébitos de

estudio.

Tomando en consideracion lo mostrado en la tabla 10, El 35,8% de los alumnos
presenta un nivel de estabilidad bajo, y el 20,8% de este porcentaje también se
encuentra en un nivel inadecuado para los habitos de estudio; el 35,8% de los
alumnos presenta un nivel de estabilidad regular, y el 27,5% de este porcentaje se
encuentra en el nivel satisfactorio para los habitos de estudio; el 28,3% de los
alumnos se encuentra en un nivel de estabilidad alto, y el 19,2% de este porcentaje
también presenta un nivel de estabilidad excelente; y el 28,3% de los alumnos se
encuentra en un nivel de estabilidad alto, y el 19,2% también presenta un nivel de

estabilidad excelente.
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4.2 Analisis inferencial:

Contrastacion de la hipétesis general:

Existe una relacién entre clima social familiar y los habitos de estudio en los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institucién Educativa de Cusco,
2022

Tabla 11

Prueba de la normalidad del clima social familiar y los habitos de estudio

Kolmogorov-Smirnov?

VI
Estadistico gl Sig.
,305 120 ,000
Clima social familiar
VD
Habitos de estudio 378 120 ,000

Nota. La presente tabla muestra la prueba de la normalidad del clima social familiar
y los habitos de estudio.

En la tabla 11, La prueba de Kolmogorov fue un método mas adecuado para
determinar si los datos se distribuian o no de forma regular debido a que habia mas
de 50 puntos de datos. Ambas variables tuvieron como resultado un valor de 0,001.
Como el segundo resultado fue inferior a 0,05, lo que indica que ninguna de las dos
variables es paramétrica, se utilizé el coeficiente Rho de Spearman. Esto se hizo
debido a la relacién entre las dos variables.
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Tabla 12

Prueba de la correlacion del clima social familiar y los habitos de estudio

Clima Habitos de
social estudio
familiar
Coeficiente de
correlacion
VI Sig. (bilateral) 1,000 671"
Clima social N ,000
familiar Coeficiente de 120 120
Rho de VD correlacion 671" 1,000
Spearman  Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

Nota. Prueba de la correlacién del clima social familiar y los habitos de estudio.

Los resultados de los calculos pueden verse en la tabla 12, donde los valores p

para ambas variables resultaron ser 0.001 Se utiliz6 la regla de determinacion vy,

dado que este resultado es inferior a 0,05, se consider6 que debia rechazarse Ho

y aceptarse Ha. Como consecuencia de ello, se determiné que existe una

correlacion entre las variables, ya que el resultado de la prueba Rho de Spearman

fue =0,671, lo que indica una correlacion moderada positiva.
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Contrastacion de la primera hipoétesis especifica uno:

Existe una relacién entre la dimension Desarrollo y los habitos de estudio en los

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institucién Educativa de Cusco,

2022
Tabla 13

Prueba de la normalidad de las relaciones y los habitos de estudio

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
D1V
Relaciones ,298 120 ,000
VD
,312 120 ,000

Habitos de estudio

Nota. Prueba de la normalidad de las relaciones y los habitos de estudio.

En la tabla 13 se aprecia la prueba de normalidad, de acuerdo a la cantidad de

datos era superior a 50 y al valor de Sig,. Aunque el resultado para los habitos de

estudio también fue de 0,000, el valor para las asociaciones fue inferior a 0,05, por

lo que fue de 0,000. Debido a que ninguno de los valores es superior a 0,05, se

determind que no son paramétricos; por lo tanto, se utilizé el coeficiente Rho de

Spearman.
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Tabla 14

Prueba de la correlacion de las relaciones y los habitos de estudio

D1Vvi VD Habitos

Relaciones de estudio

Rho de
Spearman

D1VI
Relaciones
VD

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de

correlacion

Habitos de estudio Sig. (bilateral)

N

1,000 ,539"
,000

120 120

,539™ 1,000

,000

120 120

Nota. La presente tabla muestra la prueba de la correlacion de las relaciones y los

habitos de estudio.

Segun la Tabla 14, el p-valor entre la variable Habitos de Estudio y la dimension

Relaciones es 0,00. Se utilizé el criterio de decisién y se encontré que la hipotesis

Ho debe ser rechazada a favor de la hipétesis Ha, ya que el valor de este resultado

es inferior a 0,05. Se ha utilizado el criterio de decisién y se ha llegado a la

conclusiéon de que la hip6tesis Ho debe rechazarse a favor de la hipétesis Ha, ya

gue el valor de este resultado es inferior a 0,05. Dado que la Rho de Spearman

indica una correlacion moderadamente positiva (=0,539), se determiné que la

dimension Relaciones y la variable Habitos de estudio estan relacionadas.
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Contrastacion de la segunda hipotesis especifica dos:

Existe una relacion entre desarrollo y los habitos de estudio en los estudiantes de
cuarto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Cusco, 2022.

Tabla 15

Prueba de la normalidad del desarrollo y los habitos de estudio

Kolmogorov-Smirnov?

D2VI
Estadistico gl Sig.
,345 120 ,000
Desarrollo
VD
,324 120 ,000

Habitos de estudio

Nota. Prueba de la normalidad del desarrollo y los habitos de estudio.

La prueba de Kolmogorov es para normalidad, ya que la cantidad de datos era
superior a 50 y la Sig. La puntuacion para la dimension desarrollo fue = 0,000, que
es inferior a 0,05, mientras que la puntuacion para los habitos de estudio fue =
0,000. Debido a que ambos resultados son inferiores a 0,05, se concluyé que no

son paramétricos, por lo que se utilizé el coeficiente Rho de Spearman.
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Tabla 16

Prueba de correlacion de la dimensidon desarrollo y los habitos de estudio

D2vI VD Habitos

Desarrollo  de estudio

Coeficiente de

correlacion
Sig. (bilateral) 1,000 ,664"
D2VI N ,000
Desarrollo Coeficiente de 120 120
Rho de VD correlacion ,664™ 1,000
Spearman  Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

Nota. Prueba de la correlacion del desarrollo y los habitos de estudio.

En el cuadro 16, el valor p para la dimension y la variable se estim6 en 0,00.
Como este resultado es inferior a 0,05, se utilizé la regla de determinacién y se
determind que debia rechazarse la Ho y aceptarse la Ha. Dado que la Rho de
Spearman revela una correlacidon moderada positiva (=0,664) entre las dos
variables, se decidié que existe una relacion entre la dimensién desarrollo y

habitos de estudio.
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Contrastacion de la tercera hipotesis especifica:

Existe una relacion entre la dimension desarrollo y los habitos de estudio en los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institucién Educativa de Cusco,
2022

Tabla 17

Prueba de la normalidad de la estabilidad y los habitos de estudio.

Kolmogorov-Smirnov?

D3VI
Estadistico gl Sig.
Estabilidad 318 120 ,000

VD
Habitos de estudio 321 120 ,000

Nota. Prueba de la normalidad de la estabilidad y los habitos de estudio.

Para realizar la prueba de normalidad, resulté practico utilizar la prueba de
Kolmogorov, ya que la cantidad de datos era superior a 50 y la Sig. Para la
estabilidad, el resultado fue 0,000, que es inferior a 0,05, y para los habitos de
estudio, fue 0,000. Como ambos valores son inferiores a 0,05, se concluy6 que no

son paramétricos; en consecuencia, se utilizo el coeficiente Rho de Spearman.
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Tabla 18
Prueba de la correlacion de la estabilidad y los habitos de estudio
D3Vi VD Habitos
Estabilidad de estudio

Coeficiente de

correlaciéon
Sig. (bilateral) 1,000 564"
D3Vi N . ,000
Estabilidad Coeficiente de 120 120
Rho de VD correlacion 564" 1,000
Spearman  Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

Nota. Prueba de la correlacion de la estabilidad y los habitos de estudio.

En la tabla 18, El valor p para la dimension estabilidad y la variable, que es 0,00,
puede determinarse a partir de como este resultado es inferior a 0,05, se utilizé la
regla de determinacion y se determiné que debia aceptarse la Ha. Dado que la Rho
de Spearman revela una correlacion moderada positiva (=0,564) entre las dos
variables, lo que muestra que existe una correlacion moderada positiva entre la

dimensién estabilidad y habitos de estudio.
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V. DISCUSION

La familia es el centro de la sociedad, algunos autores refieren que es el nucleo de
esta ya que es el primer centro social o la primera escuela en el cual se desarrolla
las habilidades sociales, intrapersonales e interpersonales. Esto se debe a que la
familia es un factor de riesgo o desarrollo de déficit psicosociales. Esto significa que
los adolescentes pueden tener dificultades en sus conexiones interpersonales,
educativas y emocionales con otras personas si la familia es un factor de riesgo.
Las personas que no desarrollan adecuadamente sus capacidades emocionales
son mas propensas a experimentar sentimientos de inseguridad e insatisfaccion,
asi como inestabilidad emocional, y son incapaces de dominar, generar y
desarrollar habitos de estudio, mentales, que afectan a su productividad. Esto hace
que sea mas probable que estas personas tengan comportamientos que afecten
negativamente a su productividad. Esta investigacion tuvo como objetivo general
determinar el grado de relacidén entre clima social familiar y los habitos de estudio
en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institucion Educativa de
Cusco, 2022.

Segun los datos descriptivos, el 32,5% de los alumnos presentan un nivel de
clima social familiar deficiente, y el 21,7% de ellos tiene habitos de estudio
inadecuado. El 40% de los alumnos tienen un clima social familiar regular, y el 25%
de ellos tienen habitos de estudio satisfactorio. Por ultimo, el 27,5% de los alumnos
tienen un clima social familiar bueno y el 18,3% de ellos tienen habitos de estudio
excelente. Durante el analisis inferencial, se determiné que ninguna de las variables
tenia un p-valor superior a 0.00. Debido a que este resultado es superior a 0,05, se
aplico la regla de decision y se determind aceptar la hipotesis H1 y rechazar la
hipoétesis Ho; en consecuencia, existe correlacion entre las variables, ya que el valor
de Rho de Spearman, que se calculé en =0.671, presenta una correlacién bastante
positiva. Los resultados obtenidos se aproximan al estudio de Flores, (2018),
titulada clima social familiar y los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto
grado en una institucion educativa en el afio 2018. La prueba de Spearman
demostré que existe una relacion positiva moderada entre el clima social familiar
del estudiante y su forma de estudiar (Rho = 0.547; valor p =.000.05). Por tanto se

concluye que existe una relacion moderada entre las variables.
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Los resultados de esta investigacion no concuerdan con los resultados de Bedwell
(2019), titulada "Clima social familiar y habitos de estudio de los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa colombiana”. Como resultado se observa
una relacibn moderada segun la Rho = 0.432, y se utilizé esta correlacién para
probar la hipotesis. Por tanto, podemos decir que existe una relacion moderada
entre los habitos de estudiar de una persona y el clima social familia en los
estudiantes.

Tales resultados se respaldan con la teoria de Minuchin (2007) el autor
consideran que la familia es un sistema autonomo. Esta separado de su entorno y
tiene una dindmica interna que rige su proceso de evolucidén continua. Ademas,
este modelo considera que la familia es una unidad que puede adaptarse a su
entorno. Ademas, este modelo tiene en cuenta el hecho de que los ritmos de cambio
experimentados por las familias pueden variar enormemente. Dado que la familia
parece estar totalmente sumergida en la cultura, otro factor que contribuye a su
apoyo o susceptibilidad es el grado en que los valores de la familia se alinean o no
con los de la cultura que les rodea.

Para la variable habitos de estudio se sustento con la teoria de Cortes (2017)
hay muchos factores internos y externos que intervienen para generar habitos, pero
el mas importante para desarrollar buenos hébitos de estudio es la motivacién
escolar y el factor cognitivo. En consecuencia hara mas sencillo que el alumno
desarrolle y mantenga actitudes positivas en su vida diaria. Llegar a este nivel
implica mucha disciplina y el factor motivacional.

Con respecto al objetivo especifico uno fue determinar el grado de relacion entre la
dimension relaciones y los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto grado
de secundaria de una Institucion Educativa de Cusco, 2022. Segun el andlisis
descriptivo, el 30,8% de los alumnos encuestados carece de una capacidad de
conexién aceptable y el 22,5% tiene habitos de estudio deficientes. Del mismo
modo, el 42,5% de los alumnos tiene unas capacidades de conexion medias y el
27,5% tiene unos habitos de estudio medios. Cuando se calcularon, tanto el valor
p para la variable Habitos de estudio como el valor p para la variable Relaciones
resultaron ser 0,00.por tanto se rechaza la Ho. El resultado de la prueba Rho de

Spearman fue =0,539, lo que indica que la dimension Relaciones y la variable
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Habitos de Estudio tienen una conexion moderadamente positiva. Como resultado,
se determind que existe una relacion entre las variables.

El antecedente que mas a asemeja a este resultado es de Flores (2020),
titulada clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes de Oruro. Como
Resultado se obtuvo segun la estadistica, que existe una relacion moderada (Rho
=0,432) en las variables. La conclusién es que el clima social familiar tiene relacion
con los habitos de estudio en los estudiantes de Oruro.

Con respecto al objetivo dos fue conocer el grado de relacién entre la
dimensién desarrollo y los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de una Institucion Educativa de Cusco, 2022. El 33,3% de los alumnos
presenta un nivel de desarrollo deficiente, y el 23,3% presenta un nivel inadecuado
para los habitos de estudio; el 37,5% de los alumnos tiene un nivel de desarrollo
regular, y el 27,5% se encuentra en un nivel satisfactorio para los habitos de
estudio; el 29,2% de los alumnos de la muestra de estudio presenta un nivel de
desarrollo bueno, y el 21,7% presenta un nivel excelente para los habitos de
estudio; y por ultimo, se observa que el 21,7% de los alumnos de la muestra de
estudio presenta un nivel excelente para los habitos de estudio. En cuanto al
analisis inferencial, el p-valor calculado para la dimensién y la variable fue 0,00.
Como este resultado es inferior a 0,05, se aplicé la regla de decision y se decidio
rechazar la Ho y aceptar la Ha. Por lo tanto, se concluyd que existe una correlacion
entre la dimension y la variable, ya que la Rho de Spearman indica una correlacion
moderadamente positiva (=0,664) entre las dos variables.

No guarda concordancia la investigacion de Riquez (2021) titulada clima
social familia 'y hébitos de estudio los alumnos de secundaria de la North Central
Church of Christ Learning in Different. La correlacion se utilizé para probar la
hipétesis de que existe un grado de relacion en las variables es razonable (Rho =
0,432). Se concluy6 que existe relacidn entre las variables de estudio.

Con respecto al objetivo especifico tres fue determinar el grado de relacion
entre la dimension estabilidad y los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto
grado de secundaria de una Institucién Educativa de Cusco, 2022. Segun el analisis
descriptivo, el 35,8% de los alumnos presenta un nivel bajo de estabilidad, y el
20,8% de este porcentaje se situa también en un nivel inadecuado de habitos de
estudio; el 35,8% de los alumnos presenta un nivel regular de estabilidad, y el
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27,5% de este porcentaje se sitla en el nivel satisfactorio de habitos de estudio; el
28,3% de los alumnos se sitda en un nivel alto de estabilidad, y el 19,2% de este
porcentaje presenta también un nivel excelente de habitos de estudio; y el 28,3%
de los alumnos se situa en un nivel alto de estabilidad. De acuerdo con el andlisis
inferencial, el valor p para la dimension y la variable es de 0,00 por tanto es inferior
y se acepta la Ha. Por lo tanto, se concluyoé que existe una correlacion entre la
dimension y la variable, ya que la Rho de Spearman indica una correlacion
moderadamente positiva (=0,564) entre las dos variables.

Los resultados de Ramos (2020), no se asemejan a los resultados de esta
investigacion el cual tuvo como titulo clima social familiar y habitos de estudio en
los alumnos de secundaria. Los resultados de este estudio muestran que el clima
social familiar y los habitos de estudio presentan una correlacion segun la rho
=0,231. Por tanto, se puede afirmar que existe una relacién débil entre el clima

social familiar y los habitos de estudio en los estudiantes.

42



VI. CONCLUSIONES

Primera: Se concluye, segun Spearman que existe una asociacion moderada
positiva de 0,671 (p<0,05) entre el clima social familiar y los habitos de
estudio de los alumnos de cuarto grado de secundaria en Cusco, 2022,
haciendo un analisis del objetivo y la hipotesis, con estos resultados se
confirma la hipotesis general de esta investigacion.

Segunda: Se llega a la conclusién luego de analizar los objetivos y la hipotesis que
existe relacion directa significativa entre la dimension relaciones vy
habitos de estudio con un valor de Rho de Spearman de 0,539, con el
cual se valida la hipétesis alterna planteada en este trabajo de
investigacion.

Tercero: Se concluye luego de realizar una contrastaciéon con el objetivo y la
hipoétesis de la investigacion segun la Rho de Spearman =0.664 segun
estos resultados muestra que existe una relacion positiva moderada
entre la dimension estabilidad y habitos de estudio, de esta manera se
acepta la hipétesis alterna de la investigacion.

Cuarto: Se concluye luego de analizar, contrastar los objetivos y la hipotesis
segun la Rho de Spearman =0,564, de acuerdo a este resultado muestra
que la dimension desarrollo se relaciona de manera positiva moderada
con la variable habitos de estudio, y de esta manera comprobar la

hipoétesis especifica de la investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Se recomienda a los directivos de la institucion educativa brindar
charlas de sensibilizacion a los padres de familia y alumnos para
mejorar el clima social familiar y los habitos de estudio de los alumnos
de cuarto grado de secundaria. Esto se debe realizar con el objetivo
mejorar el clima social familiar y tener un mejor habito de estudio.
Para los docentes de la institucion educativa, se les recomienda
generar estrategias adicionales de integracién grupal y talleres de
relaciones interpersonales entre los alumnos y sus padres para mejorar
el clima familiar de cada estudiante de la institucién educativa.

Para los docentes y colaboradores de la institucién educativa, se les
sugiere ofrecer o generar foros para que tengan mas informacion sobre
el desarrollo personal en los estudiantes y como generar habitos de
estudio para un mejor desarrollo como individuo.

A los colaboradores o docentes se les recomienda brindar informacion
sobre la estabilidad emocional con el fin de tener mas conciencia sobre
este tema y de este modo mejorar los habitos de estudio y otros
aspectos del desarrollo de los estudiantes de cuarto grado de

secundaria.
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ANEXOS

Matriz de consistencia



Titulo: Clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institucion educativa de

cusco, 2022.
Problemas Objetivos Hipodtesis Variables e indicadores
Problema Objetivo general: Hipotesis general: | Variable 1/Independiente: clima social familiar
General:
¢,Cual es la | Determinar el grado | Existe relacion | ) Escala )
relacion entre clima | de  relacion  entre | directa significativa pimensione Indicadores ftems de Niveles o
social familiar y | clima social familiar y | entre clima social > valores rangoes
habitos de estudio | los habitos de estudio | familiar y los habitos | Relaciones |Cohesion 1-11-21- Muy
en los estudiantes | en los estudiantes de | de estudio en los Expresividad |31-41-51- bueno
de cuarto grado de | cuarto grado  de | estudiantes de Conflicto 61-71-81
secundaria de una | secundaria de wuna |cuarto grado de 2-12-22- Bueno
Institucion Institucion Educativa | secundaria de una 32-42-52-
Educativa de de Cusco, 2022. Institucion Educativa 62-72-82 Regula
Cusco, 2022? de Cusco, 2022. 3-13-23- r
33-43-53- |Excelente
63-73-83 |Buena Malo
Desarrollo Autonomia 4-14-24- |Tiendea |Muy
Actuacion 34-44-54- |buena malo
Intelectual 64-74-84 |Promedio
cultural Mala




Social
recreativo
Moralidad

religiosa

5-15-25-
35-45-55-
65-75-85
6-16-26-
36-46-56-
66-76-86
7-17-27-
37-47-57-
67-77-87
8-18-28-
38-48-58-
68-78-88

Estabilidad

Organizacion

Control

9-19-29-
39-49-59-
69-79-89
10-20-30-
40-50-60-
70-80-90

Deficitaria

Variable 2/Dependiente: habitos de estudio

Dimension

es

Indicadores

items

Escala
de

valores

Niveles o

rangos




a) ¢Cudl es la
relacion entre la
dimensién
relaciones y los
habitos de estudio
en los estudiantes
de cuarto grado de
secundaria de una
Institucion
Educativa de
Cusco, 20227, b)
¢,Cual es la
relacion entre la
dimensién
desarrollo 'y los
habitos de estudio
en los estudiantes
de cuarto grado de
secundaria de una
Institucion
Educativa de

Cusco, 20227,

a. Determinar el
de

la dimensioén

grado relacion
entre
relaciones 'y los
habitos de estudio en
los estudiantes de
de

secundaria de una

cuarto grado
Institucion Educativa
de Cusco, 2022.

b) conocer el grado de
relacion entre la
dimension desarrollo
habitos de

los

y los
estudio en
estudiantes de cuarto
grado de secundaria
de
Educativa de Cusco,
2022.

c) determinar el grado

una Institucién

de relacién entre la

a. Existe
relacion directa
entre la dimension
relaciones y los
habitos de estudio
en los estudiantes
de cuarto grado de
secundaria de una
Institucién Educativa

de Cusco, 2022.

b. Existe
relacion entre la
dimensién

desarrollo 'y los
habitos de estudio
en los estudiantes
de cuarto grado de
secundaria de una
Institucion Educativa

de Cusco, 2022.

Forma de

estudio

Subraya al
leer

-Utiliza el
diccionario
-Comprende
lo que lee
-Memoriza lo
que lee
-Repasa lo
gue estudia
Realiza

resuenes

Resolucién

de tareas

-Responde
Sin
comprender
-Prioriza
orden y

presentacion

1,2,3,4,5,
6,7
,8,9,10,1
1,

12

13
,14,15,1,
6,17,18,1
9,
20,21,22

Excelente

Buena

Promedio

Mala

Deficient

e

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi

Siempre

Siempre




c) ¢Cudl es la
relacion entre la
dimension
estabilidad y los
habitos de estudio
en los estudiantes
de cuarto grado de
secundaria de una
Institucion
Educativa de

Cusco, 20227?

dimension estabilidad
habitos de

los

y los
estudio en
estudiantes de cuarto
grado de secundaria
de
Educativa de Cusco,

2022.

una Institucion

C. existe
relacion entre la
dimensién
estabilidad y los

habitos de estudio
en los estudiantes
de cuarto grado de
secundaria de una
Institucion Educativa

de Cusco, 2022.

Preparacion
de

examenes

-Recurre a
otras
personas
-Organiza su
tiempo
-Categoriza
las tareas.
-Organiza el
tiempo para
el examen
-Estudia en el
altimo minuto
Hace trampa

en el examen.

-Estudia lo
gue cree
-Selecciona
contenidos
-Concluye
parcialmente

el tema

23,24,25,
26,27,28,
29,30,31,
32,33




de

escuchar la

Forma

clase

Acompafa
miento al

estudio

estudiado
-Olvida lo que

estudia

-Registra la
informacion
-Ordena la
informacion
-Realiza
interrogantes

pertinentes

-Responde a
distracciones
facilmente
-Responde a
factores

externos.

34,35,36,
37,
38,39,40,
41,
42,43,44,
45

46,47,48,
49,50,51,
52,53




Disefio de investigacion:

Poblacion

Muestra:

Técnicas e instrumento:

S

Método de analisis de datos:

Enfoque: cuantitativo
Tipo: béasica
Método: hipotético deductivo

Disefio: no experimental

Poblacion: 120 de
estudiantes de
una Institucion
Educativa.
Muestra: 120
estudiantes
Muestreo:
Probabilistico,
intencional de

censal

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Escala
clima social- familiar
Moos

Técnica: encuesta
Instrumento: inventario
habitos de  estudio

Vicuia.

Descriptiva: se utiliz6 la estadistica
descriptiva previa baremacion.
Inferencial: se utilizO para realizar el

contraste de hipétesis




Operacionalizacion de variables

Definicion conceptual Definicion Dimension | Indicadores Escala De Medicion
operacional |es
"Define el clima social familiar por | Moos y Cohesion
las relaciones que se establecen | Trickett Relaciones | Expresividad Nunca
entre los miembros de la familia, | Sefalan tres Conflicto Casi nunca
involucra aspectos de desarrollo | dimensiones A veces
de la comunicacidn, la interaccion | que Casi siempre
y el crecimiento personal, que caracterizan Siempre
pueden ser provocados por la el clima
convivencia, considera la social Desarrollo | Autonomia
estructura y organizacion de la familiar: Actuacion
familia, asi como el grado de Desarrollo, Intelectual
control que regularmente ejercen | relaciones 'y cultural
unos miembros sobre otros." estabilidad, Social
(Moos 974) con lo cual recreativo
se puede Moralidad
Medir. religiosa
Estabilidad | Organizacién

Control




Operacionalizacion de variable: habitos de estudio

Definicion conceptual

Definicién

operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

Segun Vicuia (2015)
habitos de estudio es
un patron de
comportamiento
adquirido que ocurre
de forma automética en
determinadas
condiciones,
frecuentemente de tipo
regular, en las que el
individuo ya no tiene
gque pensar o decidir
como comportarse. Es
un comportamiento
adquirido que ocurre

espontaneamente en

Habitos de estudio
CASM-85. Es un
inventario que
proporciona una
variedad de
caracteristicas,
incluyendo
meétodos de
estudio, métodos
para completar las
tareas, métodos
para preparar los
examenes,
meétodos para
prestar atencion
en clasey

meétodos para

Forma de estudio

Subraya al leer
Utiliza el diccionario
Comprende lo que
lee Memoriza lo que
lee,

Repasa lo que
estudia

Estudia lo que desea
para los examenes
Realiza resuenes
Responde sin

comprender

Excelente

Buena

Promedio

Mala

Deficiente




condiciones

especificas.

trabajar con un
compariero de

estudio.

Resolucion de

tareas

Prioriza orden y
presentacion
Recurre a otras
personas

Organiza su tiempo
Categoriza las

tareas

Preparacion de

examenes

Organiza el tiempo
para el examen
Estudia en el dltimo
minuto

Hace trampa en el
examen

Estudia lo que cree
Selecciona

contenidos Concluye




parcialmente el tema
estudiado

Olvida lo que estudia

Forma de

escuchar la clase

Registra la
informacion Ordena
la informacién
Realiza
interrogantes

pertinentes

Acompafiamiento

al estudio

Responde a
distracciones
facilmente Responde

a factores externos.




Prueba piloto
Estadisticas de total de elemento

Varianza Alfa de
Media de de escala Cronbach
escalasiel si el Correlacié Si el
elemento elemento n total de elemento
se ha se ha elementos se ha

suprimido  suprimido  corregida suprimido

11 42,27 28,781 430 ,824
12 42,00 29,286 428 ,824
13 41,87 29,695 455 ,823
14 41,87 27,838 ,633 ,813
15 41,80 31,029 214 ,833
16 41,93 27,638 675 ,811
17 42,13 28,838 445 ,823
18 41,87 28,552 ,521 ,819
19 4227 32,210 -,023 ,849
10 42,00 29,143 ,597 ,818
11 41,93 25,638 ,850 ,798
12 41,53 29,981 ,523 ,822
13 41,93 29,352 ,530 ,820
14 4213 30,981 197 ,835
15 42,07 28,352 491 ,821
16 43,20 30,743 425 ,826
17 42,33 31,095 ,192 ,834
18 42,87 30,981 222 ,833
19 42,00 32,429 -,026 ,842

20 42,33 29,667 442 ,824




Instrumento de recoleccion de datos

Escala del clima social familiar en la familia FES DE R.H. MOOS

INTRUCCIONES: A continuacion se presenta en este impreso, una serie de

frases. Las mismas que Ud. Tiene que leer y marcar la respuesta que viene ala

cabeza en el cuadro correspondiente con una (X).

DIMENSIONES / items Muy mal regular bueno | muy
N©° malo o] bueno
L En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente
unos a otros.
5 Los miembros de la familia guardan a menudo sus
sentimientos para si mismos
3 En nuestra familia peleamos mucho.
4 En general, ningin miembro de la familia decide por
Su cuenta
. Creemos que es importante ser los mejores en
cualquier cosa que hagamos.
5 A menudo hablamos de temas politicos o sociales en
familia
. . Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo
libre
g Los miembros de mi familia asistimos con bastante
frecuencia a las diversas actividades de la iglesia.
9 Las actividades de nuestra familia se planifican con

cuidado




En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy

10
pocas veces.

1 Muchas veces da la impresion de que en casa solo
estamos pasando el rato.

15 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece
0 queremos

13 En casa nunca mostramos abiertamente nuestros
enojos.

4 En mi familia nos esforzamos muchos para mantener
la independencia de cada uno.

15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 Casi nunca asistimos a reuniones culturales
(exposiciones, conferencias, etc.).

17 Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

18 En mi casa nos rezamos en familia.

19 En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20 En nuestra familia hay muy pocas normas que
cumplir.

01 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en
casa.

- En mi familia es dificil "desahogarse" sin molestar a
todos.

93 En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces

golpeamos o rompemos algo




24 En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

- Para nosotros no es muy importante el dinero que
gane cada uno.

” En mi familia es muy importante aprender algo nuevo
o diferente.

. Algunos de mi familia practican habitualmente algun
deporte.

’8 A menudo hablamos del sentido religioso de la
Navidad, Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

29 En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las
cosas cuando las necesitamos.

30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones.

31 En mi familia estamos fuertemente unidos.

30 En mi casa comentamos nuestros problemas
personales.

3 Los miembros de mi familia, casi nunca expresarnos

3
nuestra célera.

34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

3 Nosotros aceptamos que haya competencia y gane el

5

mejor.

36 Nos interesan poco las actividades culturales.

37 Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos




38 No creemos en el cielo o en el infierno

39 En mi familia la puntualidad es muy importante

20 En la casa las cosas se hacen de una forma
establecida.

A1 Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se
ofrezca algun voluntario.

42 En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer
algo, lo hacen sin pensarlo mas

43 Las personas de mi familia nos criticamos
frecuentemente unas a otras

44 . En mi familia, las personas tienen poca vida privada
o independiente

45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco
mejor.

46 En mi casa casi nunca tenemos conversaciones
intelectuales.

47 En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

48 Las personas de mi familia tenemos ideas muy
precisas sobre lo que esta bien o mal.

49 En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50 En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las
normas.

- Las personas de mi familia nos apoyamos unas a

otras.




En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro

52
gue se siente afectado.

£3 En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las
manos.

54 Generalmente, en mi familia cada persona solo confia
en si misma cuando surgen un problema.

- En la casa nos preocupamos poco por los ascensos
en el trabajo o las notas en el colegio.

56 Algunos de nosotros tocan algun instrumento musical.

- Ninguno de la familia participa en actividades
recreativas, fuera de trabajo o del colegio.

£g Creemos que hay algunas cosas en las que hay que
tener fe.

5o En la casa nos aseguramos de que nuestros
dormitorios queden limpios y ordenados.

60 En las decisiones familiares todas las opiniones tienen
el mismo valor.

61 En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente.

63 Si en mi familia hay desacuerdos, todos nos

esforzamos para suavizar las cosas y mantener la paz.




Las personas de mi familia reaccionan firmemente

64
unos a otros al defender sus propios derechos.

65 En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener
éxito.

66 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la
biblioteca o leemos obras literarias.

&7 Los miembros de la familia asistimos a veces a Cursos
o Clases por aficion o por interés.

68 En mi familia cada persona tienen ideas distintas sobre
o que es bueno

69 En mi estan claramente definidas las tareas de cada
persona.

20 En mi familia cada uno tiene libertad para lo que
quiera.

71 Realmente nos llevamos bien unos con otros.

79 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos
decimos.

23 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos
con otros.

- En mi casa es dificil ser independiente sin herir los
sentimientos de los demas.

- "Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una

norma en mi familia




En mi casa ver la television es mas importante que

76
leer.

- Las personas de nuestra familia salimos mucho a
divertirnos.

78 En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

29 En mi familia el dinero no se administra con mucho
cuidado.

80 En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que
cumplirse.

81 En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a
cada uno.

g0 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo
frecuente y espontaneo.

83 En mi familia creemos que no se consigue mucho
elevando la voz.

84 En mi casa no hay libertad para expresar claramente
lo que se piensa.

a5 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra
eficacia en el trabajo o el estudio

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el
arte, la musica o la literatura.

g7 Nuestra principal forma de diversion es ver la television

0 escuchar radio




En mi familia creemos que el comete una falta tendra

88 _
su castigo.

89 En mi casa generalmente la mesa se recoge
inmediatamente después comer.

90 En mi familia, uno no puede salirse con la suya.




Inventario de habitos de estudio CASM- 85

Este es un inventario de habitos de estudios, que le permitira a usted. Conocer

las formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar

aquellas conductas que pueden estar perjudicandole su mayor éxito en el

estudio. Para ello, solo tiene que poner una x en el cuadro que mejor describa

Su caso particular. Procure contestar no segun lo que deberia hacer o hacen sus

compairieros sino de la forma como usted estudia ahora.

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas.

Nro. siempre |a nunca
ITEMS veces
Como estudia usted

1 | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
puntos mas importantes.

2 | Subrayo las palabras suyo significado no sé.

3 | Regreso a los puntos subrayados con el propdésito de
aclararlo.

4 | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que no sé.

5 | Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje de lo que he comprendido.

6 | Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

7 | Doy una leida parte por parte y repito varias veces
hasta recitarlo de memoria.

8 | Trato de memorizar todo lo que estudio.

9 | Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas




10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar.

11| Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con
otros temas ya estudiados.

12| Estudio solo para los examenes.

Como hace usted sus tareas

13| Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta
casi como dice el libro.

14| Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego
contesto segun como he comprendido.

15| Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en
el libro, sin averiguar su significado

16 | Le doy mas importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprension del tema.

17 | En casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas,
las completo en el salén de clase preguntando a mis
amigos.

18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea

19 | Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por
eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.

20 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21| Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
mucha colera y ya no la hago.

22| Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y

luego voy pasando a las mas faciles.




Preparacion para examenes

23

Estudia por lo menos dos horas todos los dias.

24

Espero que se fije la fecha de un examen o practica para

ponerme a estudiar.

25

Cuando hay paso oral, recién en el salon de clase me

pongo a revisar mis apuntes.

26

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27

Repaso momentos antes de examen.

28

Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

29

Confio que mi compafiero me sople alguna respuesta en

el momento del examen.

30

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos

temas que supongo que el docente preguntara.

31

Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego por el

mas facil.

32

Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido

con el estudio de todo el tema

33

Durante el examen se me confunden los temas, se me

olvida lo que he estudiado.

Atencién a clases

34

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35

Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36

Inmediatamente después de una clase ordeno mis

apuntes




37

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se,

levanto la mano y pido su significado.

38

Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que

a la clase.

39

Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

40

Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con

mi amigo (a)

41

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor

me aburro y lo dejo todo

42

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar

soflando despierto

43

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las

clases.

44

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a

hacer a la salida

45

Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de

clase.

Factores que acompafan sus momentos de estudio

46

Requiero de musica mientras estoy estudiando.

a7

Requiero la compafiia de la TV

48

Requiero de tranquilidad y silencio

49

Requiero de algun alimento que como mientras estudio

50

Su familia; conversan, ven TV o escuchan musica

51

Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algin

favor




52

Interrupciones de visitas, amigos, que le quiten tiempo

53

Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, que le

guitan tiempo




Carta de presentacién para la institucion educativa

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 10 de noviembre de 2022
Carta P. 1472-2022-UCV-EPG-SP

MAGISTER

CARLOS ALARCON SANCHEZ

DIRECTOR

GRAN MARISCAL ANDRES AVELINO CACERES- SECUNDARIA

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a MAMANI CCANA YONA,; identificado(a) con DNI/CE
N* 75005957 y codigo de matricula N* 7002549669; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2022-1l quien, en el marco
de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRO(A), se encuentra desarrollando
el trabajo de investigacién (tesis) titulado:

“CLUMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CUSCO, 2022"

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacidn en la instituckdn que usted representa, siendo nuestro{a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrolio del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencidn que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
" “WIBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semip ales
Universidad César Vallejo
Somos 1a universidad de los flw ®

que quieren salir adelante.

ucv.edu.pe .



Ficha de validacion de instrumentos

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable despueés de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg; Robero C.TICONA CUECA  DNI : 02431026

Especialidad del validador: Administracion de la educacion.

*Pertinencia;E] item coresponde al concepto tearico formulado. 08 de noviembre del 2022
Relevancia: El item es agropiado para regresentar al components o
dimensichn especifica del constructo

2Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emmciado del item, es
oanciso, exacto y dreco

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Joan Carlos Espinoza Sotelo
DNI: 10279981

Especialidad del validador. Dr. En psicologia

08 de noviembre |del 2022

<

D, pﬁcarlo‘s Espinoza Sotelo

DNI: 10279981
Observaciones (precisar si hay suficiencia):_ Los items planteados son suficientes.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ %] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: ... Nilda, ROSAS ROJAS. DNI: 02419180
Especialidad del validador: Doctor en educacion.
10|de noviembre del 2022
*PertinencizEl item comesponde al concepto tedrice formulade.

2Relevancia: El it=m ez spropiado para representar al cormpanents o
dimension especifica del construcio

Claridad: Se enfiends sin dificultad alguna &l emnciado del item, es
concizo, exacio y directo

Flrmaz

Nota: Suficiencia, se dics suficiencia cuanda los fems planteades ... ow o ases Fige
som suficientes para medi 12 dmension o DUCACKIN
DN O24101R0



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ROBERT JULIO CONTRERAS RIVERA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Clima social familiar y hébitos de estudio en
estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institucién educativa de cusco, 2022.",
cuyo autor es MAMANI CCANA YONA, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 23.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 04 de Febrero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ROBERT JULIO CONTRERAS RIVERA Firmado electrénicamente
DNI: 09961475 por: RICONTRERASR el
ORCID: 000-0003-3188-3662 04-02-2023 20:40:35

Caddigo documento Trilce: TRI - 0530999

oo INVESTIGA
.m.' ucv



