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RESUMEN

La presente investigacion se efectud con el objetivo de proponer un programa de
anticoncepcion para mejorar la educacion sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa de
la ciudad de Guayaquil, 2020, el cual se respalda en Cardoso, Ramos, & Tejeda,
(2009) que definen a un programa de anticoncepcion que es aquel que se constituye
de acciones establecidas y organizadas que ayudan y buscan el cuidado y bienestar
sexual y reproductivo de los individuos. Este estudio asumié un tipo no experimental
con disefio descriptivo propositivo En este estudio se trabajé con una muestra de 26
docentes, asimismo para el recojo de datos de la variable educacion sexual se utilizé
como técnica la encuesta con un cuestionario de 29 items, con la escala de
medicidén de Likert de cinco opciones de respuestas. Para procesar los datos se
utilizé el software SPSS, el cual nos proporcioné los niveles de confiabilidad y las
tablas personalizadas con las frecuencias y porcentajes de cada una de las
caracteristicas de las dimensiones de la educacion sexual, ademas se us6 Microsoft
Excel para realizar el vaciado de datos. Los resultados de la investigacidn arrojaron
gue las dimensiones de la variable educacion sexual se encuentran con niveles
medios y altos. Se concluyé que es necesario implementar una propuesta de
programa de anticoncepcion en el contexto donde se realizo el estudio, para mejorar

la ensefianza de educacion sexual de los docentes.

Palabras Clave: Anticoncepcion, educacion sexual, metodologia, estrategias.
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ABSTRACT

This investigation was given with the objective of proposing a contraception program
to improve sex education in the Luis Noboa High School in Guayaquil, which is
supported by Cardoso, Ramos and Tejeida, (2009) that define to a contraception
program that is constituted of established and organized actions that help and seek

the sex and reproductive care and well-being of individuals.

In this study we worked with a sample of 26 teachers. Also, for the data collection of
the variable sex education, a 29-item questionnaire was used with the Likert
measurement scale with five response options, this study assumed a non-
experimental type with Purposeful descriptive design. In the same way to process
the data, the SPSS software was used, which provided us the levels of reliability and
personalized tables with the frequencies and percentages of each characteristic of the
dimensions of sex education. In addition, Microsoft Excel was used to perform the
data emptying. It was concluded that it is necessary to implement a contraception
program proposal in the context where the study was carried out to improve the
methodological strategies of teachers to impart content on these topics to their
students.

KEYWORDS: Contraception, sexual education, methodology, strategies.

viii



l. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de cambios significativos que los jovenes atraviesan,
y es esencial que estén bien informados sobre temas cruciales como la sexualidad
en el mundo actual en constante evolucion. La educacion desempefia un rol
trascendental en el crecimiento de las personas, ya que proporciona el

conocimiento necesario para guiar sus acciones en el futuro.

Los educadores son los primeros guias de la nifiez y la juventud, y desempefian un
papel crucial en su formacién. Sin embargo, abordar la educacién sexual con los
jovenes puede ser complicado, ya que es un tema delicado, y la falta de informacion
adecuada podria resultar en una orientacién incorrecta. Por lo tanto, es fundamental
proporcionar una orientacion adecuada en materia de educacion sexual, ya que
muchos jovenes reciben informacion inexacta y contradictoria sobre estos temas a

lo largo de su transicion de la infancia a la adultez (UNESCO, 2018).

En Colombia, es importante determinar los métodos educativos que los docentes
utilizan para abordar este tema tan delicado como la sexualidad. Estos métodos
deben estar respaldados por materiales educativos, como videos, recursos ludicos
y material ilustrativo, que puedan facilitar la comprension de este tema de manera

efectiva. Gonzalez (2017)

Asimismo, en Chile, la ensefianza en si misma favorece el aprendizaje, y esto
significa que los tutores deben estar equipados con las herramientas didacticas
necesarias para fortalecer la ensefianza, especialmente cuando se trata de
adolescentes. La Organizacion Mundial de la Salud divide a la adolescencia en
edad temprana (10 — 14 afios) y edad tardia (15 - 19 afios), lo que nos lleva a
reflexionar sobre si las practicas educativas actuales son las adecuadas para
garantizar que esta poblacion esté bien informada y pueda tomar decisiones

informadas sobre su sexualidad. Gaete (2015).

Segun Calero, Rodriguez y Trumbu (2017), en Cuba, la ensefianza de la sexualidad
se ve afectada negativamente debido a ciertos factores, lo que resalta la

importancia de revisar y mejorar los métodos de educacion sexual en beneficio de



una poblacion informada y libre en cuanto a su sexualidad. A pesar de encontrarnos
en pleno siglo XXI, aun persisten tabues y represiones que dificultan reconocer a
cada individuo como alguien con una sexualidad definida. En este contexto, es
esencial que los educadores se esfuercen por proporcionar una orientacion
adecuada con el fin de prevenir posibles problemas en el entorno educativo, como
embarazos no planificados que pueden desembocar en abortos o embarazos
precoces que afectan la salud de las jovenes. Ademas de estas repercusiones
mencionadas, estas situaciones también pueden llevar a que los adolescentes

abandonen sus estudios.

En Costa Rica, se reconoce la importancia de fortalecer los valores en los
adolescentes, y los docentes desempefian un papel crucial en lograr este propadsito.
Esto implica capacitar a los adolescentes para que tomen decisiones responsables
y eviten problemas que puedan dar lugar a la desercion escolar o embarazos no
deseados. Cabe resaltar que, en la actualidad, los adolescentes tienen acceso a
mucha informacién, pero a veces esta informacion puede ser distorsionada la
interaccién en redes sociales, novelas o programas de television, lo que puede
llevar a que tomen decisiones equivocadas en su despertar sexual. Benavides y
Alfaro (2019).

En el mismo sentido, el Ministerio de Educacién trabaja en colaboracion con el
Ministerio de Salud en la orientacién sobre la educacion sexual. Sin embargo, esto
no necesariamente cubre todas las necesidades de la comunidad estudiantil, ya
gue los profesionales de la salud se enfocan principalmente en la parte cientifica y
no tienen el mismo conocimiento de los estudiantes como lo tienen los propios
docentes de la institucion. Por lo tanto, la labor del docente seria aun mas
beneficiosa si también pudieran asesorar en la educacion sexual de los estudiantes
MINEDUC (2015).

Ademas, los terapeutas enfatizan que la educacion sobre el tema sexual comienza
en el hogar, siendo los padres quienes deben abordar este tema con sus hijos
desde una edad temprana. Es esencial hablar sobre el cuerpo y sus partes por sus

nombres correctos desde que son pequefios, para que puedan identificar las areas



que no deben ser tocadas por personas ajenas, como pedéfilos o depredadores
sexuales. En diferentes niveles de instituciones, tanto privadas como publicas, se
destaca la dificultad de abordar preguntas relacionadas con la educacion sexual por
parte de los estudiantes debido a la delicadeza y especializacién del tema. El
Universo (2017).

Dadas las circunstancias previas, en el contexto educativo donde se lleva a cabo la
investigacion, se enfrenta un problema relacionado con la educacion sexual. Existe
una falta de estrategias entre los docentes y autoridades que ayuden a los
estudiantes a abordar su sexualidad de manera mas responsable. Ademas, los
tutores escolares deben desempefiar un papel asertivo en sus asesorias a los
estudiantes sobre este tema, especialmente cuando los adolescentes son
sexualmente activos. Esto implica proporcionar la orientacion que los padres a
veces no brindan en casa, incluyendo la eleccibn de métodos de planificacion
familiar adecuada que les puedan brindar los materiales necesarios para puedan
estar informados y asi tomar buenas decisiones. De tal manera no puedan poner

en riesgo sus metas y suefos a una edad temprana. Universo (2017).

El Ministerio de Educacion tiene el compromiso de guiar a los tutores de las
Unidades Educativas para que brinden apoyo integral a los estudiantes, incluyendo
aspectos relacionados con su sexualidad. Si esto se hace correctamente, se
pueden reducir los altos indices de embarazos no deseados, que a veces resultan
en abortos y pueden interrumpir la vida de un ser que no eligié venir al mundo.
Ademas, la continuacion del embarazo, ya sea la decision de los adolescentes o de
sus padres, a menudo conduce a una nueva responsabilidad que obliga a los
adolescentes a abandonar sus estudios para ocuparse de la paternidad o
maternidad no deseada. Universo (2017).

Por lo tanto, la pregunta clave es: ¢ Como se puede mejorar la educacion sexual a
través de la implementacion de un programa de anticoncepcion en la escuela Fiscal

Luis Noboa de Guayaquil en el afio 20207



Para responder a esta pregunta, se formulan los siguientes objetivos especificos:
¢ Cudles son las caracteristicas de la dimension estratégica en la ensefianza de la
variable sexual?; ¢Qué aspectos definen la dimensidbn metodolégica en la
ensefianza de la educacion sexual?; ¢ Cuales son las particularidades que presenta
la dimensién curricular de la variable educacion sexual?; y, ¢ Qué elementos debe
incluir una propuesta de programa de anticoncepcion para mejorar la ensefianza de

la educacion sexual?

Este trabajo de investigacion es innovador porque se centra en un entorno
educativo inclusivo y diverso que caracteriza a los centros de estudio en la

actualidad.

Este proyecto de investigacion se encuentra en consonancia con el marco legal del
sistema educativo de Ecuador. Ademas, esta respaldado por una soélida base
tedrica que se fundamenta en la literatura de diversos autores que han llevado a
cabo investigaciones relacionadas con las variables objeto de estudio. Este
proyecto servird como cimiento para la creacion de una propuesta de programa de
anticoncepcioén destinado a la educacion sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa de
Guayaquil. El propdésito principal de este programa es proporcionar orientacion
adecuada a los estudiantes para que puedan tener una sexualidad saludable y
reducir asi los indices de embarazos no planificados, partos prematuros (dado que
anatOmicamente, las adolescentes no estan preparadas para el embarazo) y la
transmision de enfermedades de transmisién sexual. Ademas, este trabajo también
sera una contribucion valiosa para otras instituciones educativas, tanto publicas

como privadas, en todo el pais.

Por otro lado, este proyecto tiene una dimension practica significativa, ya que los
directores, vicerrectores y profesores que buscan mejorar la educacion sexual
tendran a su disposicién la propuesta de un programa de anticoncepcion que
podran implementar en sus respectivas unidades educativas. Este programa servira
como una herramienta integral para brindar apoyo a los jovenes estudiantes en
temas de educacion sexual y anticoncepcion, ayudandolos a tomar conciencia de

su vida sexual y reproductiva.



Asimismo, esta investigacion tiene un impacto social importante, ya que, al mejorar
la educacién sexual, contribuye a reducir los problemas relacionados con la
confusién en la sexualidad entre los jovenes estudiantes del colegio fiscal Luis
Noboa de Guayaquil, asi como en otras instituciones educativas que opten por
implementar esta propuesta. De esta manera, se promueve una educacion mas

efectiva para los jovenes estudiantes en el sistema educativo del pais.

En resumen, este proyecto de investigacion tiene un objetivo general claro:
proponer un programa de anticoncepcion para mejorar la educacion sexual en el
colegio Fiscal Luis Noboa de Guayaquil en el afio 2020. Ademas, presenta objetivos
especificos que describen detalladamente las caracteristicas de las dimensiones
estratégicas y metodolégicas de la ensefianza de la educacion sexual en dicho

colegio.

Analizar los elementos que deberia incluir un programa de anticoncepcion
destinado a mejorar la educacion sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa de
Guayaquil en 2020, asi como examinar las particularidades del curriculo

relacionado con la educacién sexual en esa misma institucion.



II. MARCO TEORICO

El presente trabajo de investigacién se centra en dos variables principales: un
programa de anticoncepcién y la educacion sexual. A continuacién, se resume el

conocimiento proporcionado por varios expertos en el tema:

A nivel internacional, Alvarado (2015) en su presenta investigacion titulada
"Educacion Sexual Preventiva para Adolescentes,” la cual fue presentada en la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia en Espafa. Este trabajo
investigativo tenia como objetivo principal analizar las percepciones clave de los
jovenes sobre la sexualidad en un rango entre 15 a 18 afios edad en el Liceo
Javiera Carrera de Santiago. El estudio empled una metodologia que combiné
enfoques cuantitativos y cualitativos. Su objetivo no solo se centraba en las
declaraciones contenidas en esta tesis, sino también en la informacién recopilada
de los encuestados para informar sobre su comportamiento sexual. La
investigacion esta se ha basado en una muestra representativa de jovenes y sus

opciones educativas relacionadas con la sexualidad.

Los resultados del estudio revelaron que el 70,5% de los jévenes encuestados
afirmaron haber iniciado su vida sexual a una edad temprana. Ademas, el 20,5%
de los participantes manifestaron no haber iniciado su vida sexual, pero tenian
una gran curiosidad sobre el tema. Estas conclusiones preliminares resaltan la
importancia de los padres y la institucion educativa en la formacion integral de
los jovenes. Los padres no solo son fundamentales como guias sexuales para
sus hijos, sino que también desempefian un papel crucial en la educacién sexual,
ya que estdn mas cerca de sus hijos, los comprenden mejor y son los mas

adecuados para llevar a cabo esta tarea.

Por otro lado, Castro (2019) desarroll6 una tesis titulada "El Impacto de la
Educaciéon Sexual en Chile," defendida en la Universidad de Concepcion como
parte de sus estudios de Maestria en Educacion Sexual. El objetivo general de
este trabajo era examinar el impacto de la educacion sexual en los adolescentes
en Chile durante el periodo 2010-2017. Este estudio arrojo en sus resultados la

importancia de promover la educacion sexual efectiva a los jovenes.



En resumen, el marco tedrico de esta investigacion aborda diversas perspectivas
relacionadas con la prevencion de embarazo y la educacion sexual en jovenes,
ofreciendo informacién valiosa sobre la percepcion de los jévenes, el papel de
los padres y la influencia de la educacion sexual.

La necesidad de implementar una politica de educacion sexual en Chile, donde
se realizd este estudio, surge debido al incremento de enfermedades de
transmision sexual, como el VIH y la violencia sexual. Para abordar este
problema, se realizaron investigaciones que incluyeron estudios cuantitativos,
observacionales y cualitativos. Ademas, se evalu6 el uso adecuado de
anticonceptivos por parte de los jovenes.

En el trabajo de Mena (2017), titulado "Educacion Sexual y para Adolescentes
en el Programa Completo Saber - Pega Ful," desarrollado en el colegio
Benalcézar y publicado en la Universidad Catdlica del Ecuador, se investigo el
impacto del enfoque "Arena" en la educacién sexual antes de obtener una
maestria en educacion cientifica. Los métodos empleados en este estudio fueron
experimentales y modernos, y se utilizaron encuestas para recopilar informacion.
Se llegé a la conclusion de que se seguia un enfoque tradicional en la
planificacion y educacion sexual, y se destacé que este programa desafiaba las

normas culturales de género en la educacion.

Por otro lado, Yambay (2016) realizé una investigacion en Ecuador, en la ciudad
de Riobamba, titulada "Propuesta Educativa sobre Métodos Anticonceptivos
Prioritarios y de Emergencia en Jovenes de Barrio Piedra Grande, Cantén
Archidona." Este trabajo se presenté en la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo. El objetivo era proponer métodos anticonceptivos prioritarios y de
emergencia para jovenes en la zona, y se llevé a cabo entre 2015 y 2016. La
investigacién fue de naturaleza descriptiva y correlacional, y se aplic6 un enfoque
cuantitativo y cualitativo. La poblacion estudiada incluyo a 126 jovenes, y la
muestra fue universal, abarcando a los 120 jovenes seleccionados segun
criterios de inclusion y exclusion. Los resultados revelaron que un 87,5% de los
jévenes no estaban satisfechos con sus conocimientos en el tema. Del total, un
48,3% de las jovenes tenian conocimientos insuficientes, mientras que un 54,2%

de los jovenes varones mostraban conocimientos no satisfactorios. Se concluyo

7



gue los jovenes no estaban satisfechos con la educaciéon proporcionada sobre
meétodos anticonceptivos y emergentes, independientemente de su género, sexo

0 edad.

En resumen, estos estudios respaldan la importancia de la educaciéon sexual y la
necesidad de adaptar los enfoques educativos para abordar los desafios actuales

relacionados con la salud sexual y reproductiva de los adolescentes.

Con la intencion de promover la atencion y el bienestar en lo que respecta a la
salud sexual y reproductiva de un individuo, asi como su desarrollo a lo largo del
tiempo en concordancia con las metas establecidas por el docente, se emplea un
enfoque que integra nuevas ideas respaldadas por procedimientos de gestion y
financiamiento autbnomos. Este enfoque impulsa el interés en otros contextos
educativos y consta de elementos como la estructura de contenidos, los objetivos

a alcanzar y las actividades planificadas. Cardoso, Ramos y Tejeda (2009).

De igual forma, se define un programa educativo como un conjunto organizado
de acciones que se ejecutan sistematicamente y estan estructuradas en torno a
un tema especifico, con un periodo de tiempo definido y un disefio apropiado.
Este conjunto de actividades se organiza de manera secuencial, dividiéndose en
tres fases: la fase inicial, la intermedia y la fase final. Palazuelo, Marugan, Del
Carfo y De Frutos (2010).

En el &mbito educativo, el término "programa" se utiliza para referirse a una
planificacion organizada elaborada por un docente con el objetivo de alcanzar un
propésito educativo especifico o un logro académico. Este programa contiene las
acciones educativas necesarias para cumplir con los objetivos establecidos y
debe someterse a una evaluacién para determinar su efectividad. Alvarez,
Preinfalk (2018).

Es relevante destacar que el proceso de evaluacion de un programa educativo
puede variar segun el enfoque adoptado, lo que lleva a dos tipos de
investigaciones realizadas en una unidad educativa: una llevada a cabo por los
propios docentes dentro de la institucion y otra realizada por expertos externos
con un enfoque mas investigativo. La evaluacion de este tipo de programas tiene
un impacto significativo en la mejora continua de la unidad educativa, ya que la
complejidad de la educacién requiere que el programa revele sus resultados,

consecuencias y efectos causales en la comunidad. Rodriguez, Suarez, Lastre,
8



Gaviria y Carrero, 2017).

En el contexto de la anticoncepcion, se entiende como cualquier método utilizado
principalmente para prevenir el embarazo, principalmente en el caso de
adolescentes que no estdn preparados para enfrentar la maternidad o
paternidad, asi como la prevencion de enfermedades de transmision sexual,
entre otros aspectos de salud sexual. En la actualidad, se observa una diversidad
de métodos anticonceptivos disponibles, pero en ocasiones, su eleccion y uso
pueden ser desafiante.experiencia requerida en la formacion académica, algunas

cortas, otras largas, pero todas presentadas en papel. Marcelo (2019).

Los adolescentes suelen estar poco informados sobre métodos anticonceptivos
menos conocidos, como el anillo vaginal, el parche, el implante subdérmico y los
dispositivos intrauterinos hormonales (DIU de cobre). Es responsabilidad del
docente utilizar estrategias apropiadas para ensefiar a los estudiantes los
conceptos relacionados con estos métodos de prevencion, introduciendo nuevos

conocimientos y fomentando su aprendizaje. Posada y Mora (2015).

En efecto, los métodos de anticoncepcion son aquellos que tienen la capacidad
de prevenir o reducir la probabilidad de un embarazo y pueden ser utilizados
desde el inicio de una vida sexual activa y durante toda la vida fértil de las
personas. Los preservativos, ademas de prevenir el embarazo, a su vez
protegeran contra enfermedades de transmision sexual, y su uso adecuado se
recomienda a lo largo de toda la vida sexual activa. Ferndndez, Dosque,
Gonzéalez y Ferro (2012).

Por otro lado, la anticoncepcion en la adolescencia se refiere a la busqueda
voluntaria de métodos anticonceptivos por parte de jovenes de diecinueve afios
0 menos, ya sea de forma individual o en pareja, cuando tienen una vida sexual

activa, ya sea de manera constante o esporadica (Montero, 2011)

En consecuencia, la anticoncepcion se considera fundamental para garantizar
gue las personas gocen de una vida sexual y reproductiva, previniendo el
embarazo no deseado, disminuyendo la mortalidad por aborto y protegiendo
contra enfermedades de transmision sexual Covarrubias, Ramirez , Verde , Rivas
y Rivero (2016).



En este contexto, el proceso de ensefianza se precisa a la seleccion de recursos
y herramientas que los docentes utilizan para interactuar con sus estudiantes y
promover su compromiso, interés e motivacion en el tema, con el objetivo de
facilitar la adquisicion de conocimientos de manera significativa. Esto implica que
los docentes deben recibir una formacion adecuada que les permita disefiar
estrategias educativas claras y personalizadas, considerando las necesidades y
caracteristicas especificas de sus grupos de estudiantes. Sanchez, Garcia,
Steffens y Herndndez (2019).

Es fundamental sefialar que en la actualidad se ha reconsiderado el rol del
docente en la educacion sexual, reconociendo la importancia de proporcionar
informacion precisa y completa a los estudiantes que puedan tomar decisiones

informativas sobre su salud sexual y reproductiva.

El contenido educativo se describe como un conjunto de construcciones
culturales e intelectuales que se enmarcan en las relaciones sociales del
contexto. Este contenido se integra y facilita la organizacién de las actividades
pedagdgicas en el aula con el propdsito de estructurar y transmitir conocimientos

a los estudiantes. Irnbemon (1995).

Por otro lado, al disefiar un programa educativo, es esencial seleccionar los
contenidos mas apropiados con el fin de enriquecer el bagaje cultural de los
estudiantes a través de actividades motivadoras y especificas que preparen a los

estudiantes para un conocimiento futuro. Sanchez (2017).

Asimismo, los contenidos de aprendizaje deben ser de caracter integrador, ya
gue representan un componente fundamental en el curriculo. Se refieren al tema,
la secuencia y el contenido que constituyen la esencia de los aprendizajes. Estos
contenidos facilitan la integracién de los conocimientos que se adquieren Vergara
y Cuentas (2015).

El propdsito de llevar a cabo una investigacion es establecer objetivos que
reconozcan la relevancia del estudio y permitan alcanzar logros practicos

derivados de los datos obtenidos Quisbert y Ramirez (2011).

Ademas, los objetivos se evaltan al finalizar el proceso educativo para medir el
nivel de conocimiento adquirido durante el proceso de ensefianza. Estos

objetivos deben centrarse en motivar y guiar a los estudiantes, adecuandolos al
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contenido que se pretende impartir y promoviendo la socializacion de

conocimientos sobre el tema en cuestion. Salcedo Galvis (2011).

De igual manera, se ha observado que una actividad de ensefianza-aprendizaje
es un procedimiento que se lleva a cabo en el entorno del aula y que permite a
los estudiantes compartir sus conocimientos. Estas actividades se disefian de
acuerdo con estrategias que faciliten la colaboracién proactiva de los alumnos en

el proceso educativo. Villalobos (2003).

Asimismo, las estrategias metodoldgicas indican que las actividades constituyen
la base fundamental para promover la accion de una manera distinta a la que se
lleva a cabo en otros contextos educativos. De esta forma, seremos capaces de
alcanzar los objetivos planteados al presentar los contenidos. Por lo tanto,
debemos incorporar actividades relacionadas con los contenidos con el propésito
de mantener a los estudiantes criticos y altamente motivados, lo cual es esencial

para su éxito. Roux y Anzures (2015).

En cuanto a la variable "educacién sexual" y sus dimensiones estrategia de
ensefianza, metodologia de la ensefianza y curriculum, se han identificado los

siguientes principios tedricos:

La educacion sexual se considera una caracteristica inherente a los individuos
gue se manifiesta a lo largo de toda su vida. La educacién integral en sexualidad
desde una edad temprana contribuye gradualmente a obtener la informacién vy el
intelecto necesario para desarrollar habilidades, conductas apropiadas y
comportamientos seguros y saludables para vivir plenamente y reducir los
riesgos para la salud reproductiva y sexual de los individuos (UNESCO, 2011).

Segun Atucha (1992, citado en Arteaga, Largo y Garcia, 2019), la educacién
sexual se define como el propésito de la educacion transformado en un proceso
de aprendizaje y ensefianza que esta basada en la informacién y la
experimentacion proporcionada a los estudiantes (que pueden ser tanto
estudiantes, docentes y padres) a través de un sistema bien estructurado en
términos de tiempo y programas, llevado a cabo principalmente con la

participacion de la comunidad de aprendizaje.

Por lo tanto, para fomentar actitudes y conductas saludables, la educaciéon sexual

en la escuela es fundamental, ya que brinda a los nifilos y adolescentes los
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conocimientos que el docente proporciona, asi como las destrezas y valores
necesarios para asumir mayores responsabilidades en su vida sexual, social y

reproductiva (Gonzéalez, Molina y Luttges, 2015).

En este contexto, no se espera que los educadores se conviertan en sex6logos,
pero es importante que posean un conocimiento sobre educacion sexual que les
permita ayudar a sus estudiantes, ya sea como consejeros mas que como
expertos en el tema. En un grupo complejo como este, es crucial que la familia
sea el pilar y que trabaje en colaboracion con el joven para abordar temas

relacionados con la educaciéon sexual.

Un aprendizaje constante que forme parte de su comportamiento sexual es

esencial (Manzano y Jerves, 2017).

Los adolescentes en la actualidad tienen el derecho de conocer su sexualidad
sin discriminacion y demandan una educacién sexual actualizada que prevenga
confusiones. También exigen informacidén que respete su libertad para decidir lo
gue es mejor para ellos y que preserve su dignidad al buscar acceder a una
educacion sexual adecuada. Esto les permitira expresar su sexualidad sin poner
en riesgo su salud y comprender las posibles consecuencias de convertirse en
padres adolescentes o de contraer el VIH debido a la falta de conocimiento sobre
el uso del conddn, evitando incurrir en un error que pueda tener consecuencias

no tan favorables en el futuro (Otros, 2017).

Para ser mas asertivos con los adolescentes, es necesario abordar temas clave
que incluyan la anticoncepcion, enfermedades de transmisién sexual y los
embarazos no deseados. También se debe fomentar la reflexion sobre el
embarazo y promover comportamientos constructivos entre los adolescentes,
como las relaciones saludables. Se ha demostrado que los valores relacionados
con la sexualidad y la busqueda de placeres exclusivos, asi como las diferencias
de género, son relevantes para los jovenes de diversas procedencias y entornos
urbanos. De tal manera, es fundamental que las instituciones educativas guien a
los estudiantes y proporcionen educacién sexual para contribuir a una sociedad

mas responsable, saludable y equitativa en el futuro (Cryan y Tops, 2018).

En linea con lo anterior, la estrategia de ensefianza comprende una serie de
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actividades disefiadas por el docente con el objetivo de proveer la interaccion de
los contenidos impartidos con los estudiantes. Esta estrategia debe estar
claramente definida y adaptada a las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes (Pamplona, Cuesta y Cano, 2019).

La metodologia de ensefianza es la forma en que los maestros planean alcanzar
sus objetivos educativos al desarrollar el contenido que ensefian. Para lograrlo,
es necesario utilizar los enfoques mas adecuados, donde el estudiante pueda

aprender de manera experiencial (Hernandez y Infante, 2016).

Segun Vargas y Vargas (2019), la metodologia de ensefianza puede entenderse
como la organizacion coherente y l6gica que se adapta a los principios de
aprendizaje de un contenido o teoria, asi como a la secuencia de los temas o

eventos.

13



.  METODOLOGIA
3.1 Tipoydisefio de investigacion

Este estudio adopté un enfoque de investigacion cuantitativa, cuyo propdsito
principal era medir diversas variables a lo largo del periodo de estudio utilizando
una herramienta especifica de recopilacion de datos desarrollada para este

contexto particular (Hernandez, Fernandez y Bautista, 2010).

El disefio de investigacion se ha utilizado este estudio se enmarca en una
perspectiva transaccional no experimental. Esto significa que no se manipul6
deliberadamente la informacion ni las variables de investigacion, sino que se
observaron y analizaron a medida que se desarrollaban en funcion del progreso
del estudio. Se centrd en la evolucion de los estudiantes a lo largo del tiempo y
en la identificacion de problemas emergentes tanto dentro como fuera del
entorno escolar para comprender su comportamiento y encontrar soluciones a
través del programa de anticoncepcion. Ademds, se recolectaron datos de
manera continua durante el proceso (Hernandez, 2014).

La naturaleza de este trabajo es descriptiva, ya que se esfuerza por examinar y
probar las propiedades dimensionales de las variables dependientes. El enfoque
descriptivo se utiliza con el propdsito de recopilar informacion detallada y
cuantificar las caracteristicas relacionadas con la educacién sexual, como parte
de la propuesta de un programa anticonceptivo. También implica la seleccion de

una muestra en funcion del objeto de investigacion (Hernandez y Baptista, 2014).

En términos especificos, este estudio adopté un enfoque de investigacion

descriptiva de un solo caso, que se refleja en la siguiente descripcion:
M = O]_ — P
Dénde:

M: Docentes del colegio Luis Noboa, seccion matutina.
O1: Diagnastico descriptivo.

P: Propuesta
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3.2.  Variables y operacionalizacién.

Para una comprension mas clara del objeto de estudio, se emplearan las
variables "programa de anticoncepcion” y "educacion sexual”, las cuales se
consideran variables cuantitativas ya que son susceptibles de medicién o conteo,

segun lo explicado por Carballo y Guelmes en 2016.

3.3. Poblacion (criterios de seleccién), muestra, muestreo, unidad de
analisis

En relacion a la poblacién, que es el conjunto de elementos definidos que pueden
ser medidos, se puede decir que esta se compone de los 70 docentes de la
seccion matutina del colegio Luis Noboa durante el periodo 2020-2021. Dicha
distribucion se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 1:

Distribucion de la Poblacion

Personal Hombre Mujere Tota
S S I
Docentes 38 32 70

Tabla 1: Distribucion de la poblacion:
Elaboracién propia

Muestra

Es importante mencionar que la muestra se precisa como un subconjunto de la
poblaciéon que consiste en los elementos bajo estudio. Se espera que esta
muestra seleccionada represente de manera significativa a la poblacion en
cuestion. Este presente estudio se ha basado en una muestra de 26 profesores
elegidos mediante un método de muestreo aleatorio que considera ciertos

requisitos de inclusion y exclusion Ventura (2017).

Asimismo, se ha utilizado un muestreo no probabilistico intencional, que se
enfoca en elementos especificos de la poblacién, conformando la muestra de
manera exclusiva con estos elementos. Este enfoque se emplea en situaciones
en las cuales la muestra se selecciona intencionadamente debido a

caracteristicas particulares que se desean estudiar en profundidad.
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Criterio de inclusion y de exclusion.

Este estudio abarca a Profesores de 24 clases que esta conformada por la
Institucion Educativa y a 2 Docentes de la Asignatura de Biologia del Colegio
Fiscal Luis Noboa con contrato y nombramiento fijo de la mafana, dejando fuera
al directivo, a los docentes que no son tutores, a los que no imparten biologia y
al personal de servicio. La poblacién en este estudio es muy variable y se ha
trabajado con muestras pequefas, siguiendo las pautas de Manterola en 2017.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica de recoleccion de datos

En relacion con las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, de acuerdo
con Lopez y Pérez en 2015, las técnicas de recoleccion de datos se denominan
“‘permisivas” cuando pretendemos que las personas nos faciliten sus puntos de
vista para analizarlos. En este estudio, se ha usado la técnica de la encuesta y
como instrumento se han aplicado cuestionarios, los cuales fueron muy eficaces
para obtener datos.

Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos de recoleccion de datos son la representacion operativa de los
conceptos y variables relacionados con los objetivos generales del estudio,
segun (Cerda,2018).

Para complementar este estudio, se disefié un cuestionario compuesto por 29
items, de tal manera 9 corresponden a la dimension de estrategia de ensefianza,
7 a la dimension de metodologia de la ensefianza y 13 a la dimension del
curriculum. El propésito de este cuestionario es medir las caracteristicas de estas
dimensiones en relacion con la variable de educacion sexual. Cada una de las
preguntas se evaluard en escala de Likert de cinco niveles de valoracion:
"Nunca", "Rara vez", "A veces", "Casi siempre" y "Siempre". En la presente
investigacion, se utilizé la siguientes técnicas e instrumentos de recoleccién de

datos.
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Tabla 2:

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

TECNICA INSTRUMENTO

Encuesta Cuestionario sobre la educaciéon sexual

Tabla 2: Técnica e instrumento

Elaboracién propia

Validez

En cuanto a la validez, esta definida como la medida en la que el instrumento
evalla de manera objetiva las variables relevantes para el estudio, segun lo

sefalado por (Herndndez, Fernandez y Baptista en 2014).

Para garantizar la validez de los items relacionados con la educacion sexual en
la encuesta, la cual se puso en marcha un proceso de validacién con la
participacion de tres profesionales expertos, tanto internos como externos al
estudio. Estos expertos confirmaron que las preguntas eran pertinentes para los
indicadores y que la formulacién de los items era adecuada para recopilar la

informacion necesaria para la investigacion.

Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad, es importante destacar que esta depende de los
procedimientos de seguimiento para observar con detalle lo que ocurre en un
contexto especifico, teniendo en cuenta el tiempo y el lugar seleccionado para
llevar a cabo el estudio y compartir criterios con otros investigadores. En otras
palabras, se refiere a la consistencia de las mediciones realizadas en el entorno

donde se aplico la encuesta, segun (Hidalgo, 2005).

De tal manera, se hizo uso del instrumento coeficiente alfa de Cronbach para
evaluar la confiabilidad del cuestionario de educacion sexual. Este coeficiente
mide la consistencia interna de un instrumento y varia en un rango de 0 - 1,

donde valor méas cercano a 1 indica una mayor confiabilidad. En este caso, se
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aplicé una prueba empirica dirigida a los profesores del Colegio Luis Noboa, y
se obtuvo como resultado el valor de alfa de Cronbach de 0.890, lo que significa
que la herramienta tiene un alto nivel de confiabilidad para ser aplicada en la

muestra seleccionada.

3.5. Procedimientos

Para llevar a cabo las actividades de investigacion, se llevé a cabo una reunién
con el director del establecimiento educativo con el propdsito de solicitar su
autorizacion para llevar a cabo el estudio de investigacion. Una vez obtenida la
autorizacion, se procedio a seleccionar la muestra, que estuvo compuesta por 26
profesores. Para este fin, se utiliz6 un muestreo no probabilistico intencional.
Posteriormente, se administro el instrumento de medicion relacionado con la
variable educacion sexual en el Colegio Luis Noboa. La aplicacion de este
instrumento se realizé en horarios que se ajustaran a la disponibilidad de cada
docente, y se estimd que cada uno requeriria alrededor de treinta minutos para

responder a todos los items.

3.6. Método de anéalisis de datos

En cuanto al analisis de datos, se emplearon dos aplicaciones informaticas para
procesar y organizar la informacion recopilada: Microsoft Excel 2020 y IBM SPSS
Statistics version 22. De Excel se utilizd para comparar las respuestas a los items
y crear una tabla de recopilacién de datos. Por otro lado, el programa estadistico
SPSS se empled para evaluar la confiabilidad de las preguntas del instrumento
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Ademas, se utilizé el mismo programa
SPSS para calcular los resultados de las tablas y el andlisis de los datos de la
encuesta que se aplico a los docentes. Este analisis permitid inferir las

caracteristicas de la educacion sexual en el contexto estudiado.

3.7. Aspectos éticos

Los cientificos que desean formar parte de la comunidad cientifica deben
comprender la importancia de la ética en la investigacion. De lo contrario, no

estaran contribuyendo de manera adecuada a la ciencia y estaran procesando
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informacion de manera ilegal, segun (Farhat y Diez en 2017). En relacion con las
consideraciones éticas de este trabajo, es importante sefialar que se protegio la
propiedad intelectual de la investigacion mediante derechos de autor. Ademas,
se hicieron referencias a informacion de la cual los autores no son los originales,
siempre obteniendo el consentimiento de la autoridad competente y citando
adecuadamente la fuente. En las instituciones educativas donde fue necesario
realizar la investigacion, la comunidad educativa estuvo al tanto del uso y la
aplicacion de la herramienta propuesta. Se recopilé informacién de manera justa
y se siguieron los criterios establecidos por la APA (American Psychological
Association) para citar y referenciar adecuadamente. La estructura del estudio
incluy6 citas de investigaciones previas para respaldar la informacion y los

testimonios proporcionados.

19



IV. RESULTADOS

Objetivo especifico N° 1
Describir las caracteristicas de la dimension estrategias de ensefianza de la

variable educacion sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa de Guayaquil, 2020.

Tabla 3:

Estrategia de ensefianza

Rara Casi
Vez Siempre
Nunca A veces Siempre Total
f % f % f % f % f % f %

La ensefanza de la
educacién sexual es una
asignatura que la curricula
deberia admitir desde los
primeros afios de la
escuela, para que sea un
procesosistematico y
I6gico?

0 0,0% 0 00% 6 231% 16 615% 4 154% 26 100,0%

¢;Los docentes utilizan
estrategias talleres
participativos, debates y
otros, procedimientos,
recursos etc. para impartir
la ensefianza de la
anticoncepcion como un
tema de educacion sexual
para adolescentes?

0 0,0% 2 77% 14 538% 7 269% 3 11,5% 26 100,0%

¢sLos tutores usan
materiales como  los
videos, afiches, tripticos
para propiciar
aprendizajes significativos
respecto a la
anticoncepcion para
adolescentes?

30,8

1 3,8% 8 %

9 346% 6 231% 2 7, 7% 26 100,0%

Los docentes se
actualizan en
conocimientos cientificos,
en educacion sexual para
poder impartir
aprendizajes

significativos?

1  3,8% 0 00% 1 38% 13 50,0% 11 423% 26 100,0%
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¢Los Docentes aplican las
estrategias cognitivas de
aprendizaje durante el
proceso de ensefianza de
la educacion sexual como
parte integral de su
formacion profesional?

0 0,0% 0 00% 4 154% 11 423% 11 423% 26 100,0%

¢Las estrategias
cognitivas que aplica el
docente en el proceso de
ensefianza aprendizaje de
educaciéon sexual, son
efectivas para impartir los
temas de anticoncepcion?

1 3,8% 0 00% 1 38% 12 462% 12 462% 26  100,0%

¢La educacion sexual es
un proceso continuo de
ensefianza aprendizaje y
no solo conocimiento de
relleno?

0 0,0% 1 38% 3 115% 9 346% 13 50,0% 26 100,0%

¢El proceso de ensefianza
aprendizaje sobre
educacion sexual incluido
el tema de anticoncepcion
tiene que involucrar a los
padres de familia como
parte fundamental del
proceso?

3,8

1  3,8% 0 00% 1 %

12 46,2% 12 46,2% 26  100,0%

¢En el proceso ensefianza
aprendizaje el docente
emplea un lenguaje claro y
la metodologia pertinente
de ensefianza para
impartir  la  educacion
sexual insertando temas
de anticoncepcion?

1  3,8% 0 00% 3 115% 12 46,2% 10 385% 26 100,0%

Tabla 3: Estrategia de ensefianza

Fuente: Encuesta sobre educacién sexual, colegio Luis Noboa, 2020
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Segun los datos de la Tabla N° 3, se observa que el 61,5% de los profesores
encuestados considera que la educacion sexual deberia ser un tema incluido en
el curriculo desde los primeros afios escolares. Ademas, el 50,0% de los
profesores encuestados afirma que se mantienen actualizados en temas de

educacion sexual para proporcionar una ensefianza significativa.

Por otro lado, el 53,8% de los profesores utiliza a veces estrategias como talleres
participativos y debates para ensefiar sobre anticoncepcion en la educacion
sexual para adolescentes. Ademas, el 46,2% de los encuestados cree que los

padres deben estar involucrados en la ensefianza de la educacion sexual.

Los resultados sugieren que las estrategias mas comunes son los talleres
participativos y debates para ensefiar sobre anticoncepcién. Por lo tanto, es
necesario incorporar estas estrategias en el programa de anticoncepcion para

mejorar la ensefianza de la educacion sexual.
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Objetivo especifico N° 2
Detallar las caracteristicas de la dimension metodologia de la ensefianza de la

variable educacion sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa de Guayaquil, 2020.
Tabla 4:

Metodologia de ensefianza

Rara Casi
Nunca Vez Aveces Siempre Siempre Total

f % f % f % f % f % f %

¢El docente conoce la organizaciéon
l6gica yracional de los métodos de
N . 138% 0 00% 6 23,1% 17 654% 2 7,7% 26 100,0%
ensefianza paraque los estudiantes
puedan captar los saberes sobre

educacion sexual y anticoncepcion?

¢Los contenidos de anticoncepcion
deben tener una organizacion 10gica 4 3800 o 0% 9 34,6% 11 423% 5 19,2% 26 100,0%
y racional, para mejorar la ensefianza

de la educacién sexual?

¢Los Directivos realizan gestiones
para quedentro de las actualizaciones
. 138% 0 00% 3 115% 8 30,8% 14 53,8% 26 100,0%
qgue se le imparten a los docentes se
incluya principiosde aprendizaje sobre
anticoncepcion para poder impartir

educacion sexual?

¢Los Docentes y directivos se
preocupan porestar actualizados sobre
. , 1 38% 1 38% 6 231% 16 615% 2 7,7% 26 100,0%
el tema de educacion sexual, ademas
de promover y defomentar los principios

de aprendizaje que conlleva su estudio?

¢Los objetivos de aprendizaje sobre
educacion - sexual - son logrados, 1 580 o 0096 3 11,50 14 53,8% 8 30,8% 26 100,0%
mediante programas de
anticoncepcion que ayuden a mejorar

el aprendizaje de este tema?

¢Los docentes aplican temas sobre
métodos anticonceptivos para alcanzar
los objetivos que se proponen sobre la
educacion sexual?

1 38% 5 19,2% 10 385% 4 154% 6 23,1% 26 100,0%
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¢ Los objetivos de aprendizaje de un de
programa de anticoncepcién 0 0,0% 1 38% 4 154% 10 38,5% 11 42,3% 26 100,0%

beneficia a lainstitucion educativa?
Tabla 4:Metodologia de ensefianza

Fuente: Encuesta sobre educacion sexual, colegio Luis Noboa, 2020

La tabla N° 4, muestra los resultados las caracteristicas de la dimension
metodologia de la ensefianza de la variable educacion sexual en el colegio Fiscal
Luis Noboa de Guayaquil, 2020., se observa que un 65,4% de los docentes, ha
manifestado que el docente, casi siempre, conoce la organizacion logica y
racional de los métodos de ensefianza para que los estudiantes puedan captar
los saberes sobre educacion sexual y anticoncepcion; en tanto que 53,8% opina
gue los directivos siempre realizan gestiones para que dentro de las
actualizaciones que se le imparten a los docentes se incluya principios de
aprendizaje sobre anticoncepcion para poder impartir educacion sexual;
asimismo se aprecia que un 53,8%, indica que los objetivos de aprendizaje sobre
educacion sexual son logrados, mediante programas de anticoncepcion que
ayuden a mejorar el aprendizaje de este tema; por lo cual se deduce que la
dimensién metodologia de ensefianza de educacion sexual es un requerimiento
gue debe tener los docentes del contexto en estudio, del cual no todo el personal
tiene el dominio, y debe ser incluida en la propuesta del programa de

anticoncepcion.
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Objetivo especifico N° 3

Describir las particularidades de la dimension curriculum de la variable educacion

sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa de Guayaquil, 2020

Tabla 5:

Dimensién curriculum

Nunca

Rara

Vez

A veces

Casi

Siempre

Siempre

Total

%

%

%

f %

%

¢El curriculum implementa temas de
educacién sexual haciendo énfasis en

temas sobre anticonceptivos?

0 0,0%

1

3,8%

18

69,2%

11,5%

4 15,4%

26

100,0%

¢El contenido del curriculum incluye
temas de anticoncepcion, asi como
valores morales y de respeto a nuestro

cuerpo?

1 3,8%

7

26,9%

34,6%

34,6%

0 0,0%

26

100,0%

¢En la institucién educativa los
estudiantes reciben métodos de
anticoncepcién con el propésito de evitar

delitos sexuales?

¢Fomentar la cultura de respeto a
nuestro cuerpo desde los primeros afios
de estudio, contribuye a mejorar la

educacion sexual?

1 3,8%

1 3,8%

0,0%

0,0%

18

69,2%

15,4%

19,2%

30,8%

2 1,7%

13 50,0%

26

26

100,0%

100,0%

¢La Unidad Educativa acostumbra en su
PCI insertar temas de anticoncepcion y
valores de respeto a la vida para ensefiar

a sus estudiantes?

1 3,8%

3,8%

11

42,3%

12

46,2%

1 38%

26

100,0%

¢La ensefianza de anticoncepcion es un
hébito permanente de los docentes para
mejorar la educacion sexual de los

estudiantes?

1 3,8%

0,0%

17

65,4%

15,4%

4 15,4%

26

100,0%
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¢Las creencias o tabues que poseenlos 1 3,8% 0 0,0% 5 192% 7 269% 13 50,0% 26 100,0%
padres de familia con respecto a la
educacion sexual seria unas de las
barreras que tendria el docente para
poder guiar al adolescente sobre temas

en educacion sexual?

¢Las creencias distorsionadas de los 0 0,0% 1 3,8% 5 192% 9 34,6% 11 42,3% 26 100,0%
adolescentes ocasionados por la
televisién e internet con respecto a su
sexualidad son las causantes de la
mayoria de los problemas de desorden

sexual?

¢La anticoncepcion ayuda a fomentar 138% 0 00% 5 192% 9 34,6% 11 42,3% 26 100,0%
hébitos de respeto al cuerpo, a la

sexualidad y a la salud reproductiva?

¢Los docentes tienen el habito de 1 38% 0 0,0% 12 46,2% 7 269% 6 23,1% 26 100,0%
investigar sobre temas de educacion

sexual enfatizando temas de

anticoncepcion, para impartirlo a sus

estudiantes?

¢, Se aplica el enfoque educativo, escuela 1 3,8% 0 0,0% 3 115% 12 46,2% 10 38,5% 26 100,0%
en la que todos participan y aprenden,

como una politica educativa que

respalde la educacién sexual de los

jovenes?

¢Una adecuada politica educativa sobre 0 0,0% 1 38% 4 154% 8 30,8% 13 50,0% 26 100,0%
educacion sexual reduce la incidencia de
problemas sociales que presenta un
embarazo adolescente y enfermedades

de transmisién sexual?

¢EI MINEDUC implementar leyes que 138 0 00% 1 38% 13 50,0 11 42,3% 26 100,0%
protegen la educacién sexual como
elemento esencial en la formacién

académica del estudiante?

Tabla 5: Dimensién Curriculum

Fuente: Encuesta sobre educacién sexual, colegio Luis Noboa, 2020

Los resultados de la dimensiéon curriculum de la variable educacion sexual en el
colegio Luis Noboa de Guayaquil, 2020, se aprecia que en la tabla N° 5, un

69,2% de los docentes, ha contestado que a veces, el curriculum implementa
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temas de educacion sexual haciendo énfasis en temas sobre anticonceptivos;
asimismo un 69,2% ha manifestado que sélo a veces en la institucion educativa
los estudiantes reciben métodos de anticoncepcion con el propdsito de evitar
delitos sexuales; asimismo se percibe que el 50% de los docentes encuestados,
ha opinado que fomentar la cultura de respeto a nuestro cuerpo desde los
primeros afos de estudio, siempre contribuye a mejorar la educacion sexual;
ademas el 65,4% ha declarado, que s6lo a veces, la ensefianza de
anticoncepcién es un habito permanente de los docentes para mejorar la
educacion sexual de los estudiantes; con este resultado se deduce que los
estudiantes casi no reciben contenidos sobre métodos de anticoncepcién, por tal
razon, se necesita implementar el programa de anticoncepcion para mejorar la

educacion sexual en el colegio Luis Noboa.

27



Objetivo General

Proponer un programa de anticoncepcion para mejorar la educacion sexual en

el colegio Fiscal Luis Noboa de la ciudad de Guayaquil, 2020

Tabla 6:

Diagnostico de las caracteristicas de la educacion sexual

ESTRATEGIAS DE METODOLOGIA DE LA
« ENSENANZA ENSENANZA CURRICULUM
S
i
items % items % items %
¢ Los docentes ¢ Los contenidos ¢ El contenido
utilizan estrategias de anticoncepcion del
talleres deben tener una curriculum
participativos, organizacion incluye temas de
debates y otros, I6gica y racional, anticoncepcion
procedimientos, 53,8% para mejorar la 34,6% asi como 34,6%
«» | recursos etc. para ensefianza de la valores
o impartir la educacion sexual? morales y de
® | ensefianza de la respeto a
< anticoncepcion nuestro
como un tema de cuerpo?
educacion sexual
para
adolescentes?
¢ Los tutores usan
materiales como ¢Los docentes ¢ El contenido
los videos, aplican temas delcurriculum
afiches, tripticos sobre métodos incluye temas
para propiciar anticonceptivos de
o aprendizajes para alcanzar los anticoncepcion
g significativos 30,8%| Objetivos que se 19,2% asi como 26,9%
respecto a la proponen sobre la valoresmorales
anticoncepcion educacion sexual? y de respeto a
para nuestrocuerpo?
adolescentes?

Tabla 6: Diagndstico de las caracteristicas de la educacion sexual

Fuente: Encuesta sobre educacion sexual, colegio Luis Noboa, 2020
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La Tabla N° 6 muestra un resumen de los resultados sobre las dimensiones de la
educacion sexual, que incluyen estrategias de ensefianza, metodologia y curriculo. Se
observa que el 53,8% de los docentes encuestados a veces utilizan talleres
participativos, debates y otros recursos para ensefiar la anticoncepcién como parte de la
educacion sexual para adolescentes. Ademas, el 34,6% de los docentes indica que a
veces el curriculo incluye temas de anticoncepcion y valores morales y de respeto al
cuerpo. Sin embargo, solo el 30,8% de los docentes utiliza frecuentemente materiales
como videos, afiches y tripticos para facilitar el aprendizaje significativo sobre la
anticoncepcion para adolescentes. Estos hallazgos sugieren que para corregir la
ensefianza de la educacidn sexual en esta institucion, se necesita incorporar en el
programa de anticoncepcion temas sobre estrategias de ensefianza, metodologia y

contenidos de educacion sexual.
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IV. DISCUSION

Los resultados de la encuesta realizada en el colegio Fiscal Luis Noboa en
Guayaquil serviran como fundamento para el desarrollo de un programa de
anticoncepcion con el fin de mejorar la educacion sexual en este contexto
educativo. Para realizar este estudio, se empled un cuestionario compuesto por
29 preguntas sobre educacion sexual, que fue validado por tres expertos en
investigacion. Este cuestionario fue administrado a los profesores de la institucion

donde se realiz6 dicho estudio.

El primer objetivo de esta investigacion enfocado en describir las caracteristicas
de la dimensién de estrategias de ensefianza en el ambito de la educacién sexual
en el colegio Fiscal Luis Noboa de Guayaquil. Los resultados estan representados
en la Tabla 3, donde se destaca que el 61,5% de los encuestados considera que
la ensefianza de la educacién sexual deberia ser parte del curriculo desde los
primeros afios de la escuela, como un proceso sistematico y légico. Ademas, el
50% de los docentes afirmd que los profesionales de la educacion se actualizan
con regularidad en conocimientos cientificos relacionados con la educacién sexual
para poder impartir aprendizajes significativos. Por otro lado, un 53,8% mencion6
gue a veces los docentes utilizan estrategias como talleres participativos, debates
y otros recursos para ensefiar sobre la anticoncepcién en el contexto de la

educacién sexual para adolescentes.

Los resultados indican que las estrategias de ensefianza mas comunes, como los
talleres participativos y los debates, son esenciales y deben incorporarse en el
programa de anticoncepcion para de esta manera se pueda mejorar la educacion
sexual. De tal manera que estos resultados estan en consonancia con la literatura
referenciada en el estudio, especialmente con el trabajo de Pamplona Raigosa,
Cuesta y Cano (2019), quienes sostienen que las estrategias de ensefianza
incluyen las herramientas, los medios, procedimientos pedagogicos que el

profesor planifica y emplea para facilitar el aprendizaje del estudiante.

Ademas, estos resultados son coherentes con la investigacion elaborada por
Mena en 2017 en su tesis “Educacion sexual y reproductiva en adolescentes bajo
el Programa Saber Pega Full”. El objetivo de esta tesis fue evaluar como las

estrategias utilizadas en el programa “Saber Pega Full” afectaban la educacion
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sexual y reproductiva de los estudiantes de 20 BGU en la institucion donde se
realizo el estudio. Se utilizé6 una encuesta para recoger datos. Los resultados de
esta investigacion mostraron una aceptacion moderada de las estrategias y
métodos tradicionales de ensefianza en ambito de la educacion sexual. Es
relevante destacar que el programa mencionado en esta tesis tuvo un impacto en
los estudiantes y ayudd a superar los métodos tradicionales de ensefianza en

educacion sexual.

Ademas, estos resultados estan en sintonia con la investigacion realizada por
Mena en 2017, titulada “Educacién sexual y reproductiva en adolescentes desde
el Programa Saber Pega Full”. Esta tesis se centré en evaluar el impacto de las
estrategias del programa “Saber Pega Full” en la educacion sexual y reproductiva
de los estudiantes del 2° BGU de la institucion donde se realizo dicho estudio.
Para recopilar datos, se utilizé una encuesta. La investigacion concluy6 que hay
una aceptacion moderada de las estrategias y métodos tradicionales de
ensefianza de la educacién sexual. Es importante destacar que el programa
mencionado en esta tesis ha tenido un efecto significativo en los estudiantes,

rompiendo con los enfoques tradicionales de ensefianza de la educacion sexual.

Por otro lado, el segundo objetivo de este estudio se enfoca en detallar las
caracteristicas de la dimensién de la metodologia de ensefianza en el contexto
de la educacion sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa. Los resultados estan
representados en la Tabla 4, donde se destaca que el 65,4% de los encuestados
afirmé que el docente suele conocer la organizacion légica y coherente de la
metodologia de ensefianza, lo que permite que los estudiantes comprendan los
contenidos relacionados con la educacion sexual y la anticoncepcion. Asimismo,
el 53,8% indic6 que los directivos siempre toman medidas para incluir principios
de aprendizaje sobre anticoncepcién en las actualizaciones proporcionadas a los
profesores, a fin de mejorar la ensefianza de la educacion sexual. También, el
53,8% expreso que los objetivos de aprendizaje en educacion sexual se logran a
través de programas de anticoncepcion que contribuyen al mejor entendimiento

de este tema.
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Por lo tanto, estos resultados respaldan la teoria de Vargas y Vargas (2019), que
define la metodologia de ensefianza como una organizacion logica y coherente
gue se ajusta a los principios de aprendizaje de un contenido o teoria especifica,

con el fin de lograr los objetivos de aprendizaje.

Ademas, estos resultados estan en linea con la investigacion que realizo
Alvarado en el 2015, en su tesis doctoral “Educacion sexual preventiva en
adolescentes”. El objetivo de esta tesis fue explorar las percepciones y el
entendimiento de la sexualidad en adolescentes femeninas de 15 a 18 afios que
asistian al Liceo Javiera Carrera en Chile. Se determin6 que la metodologia de
enseflanza empleada por los docentes en la institucion juega un rol esencial en
el proceso educativo de los estudiantes. Se resalté también la relevancia de que
los padres desempefien un papel como educadores en la educacion sexual de
sus hijos, dado que son las personas mas cercanas a los jovenes y juegan un

papel vital en su orientacién y apoyo

En consonancia con lo anterior, el tercer objetivo de esta investigacion se enfoca
en describir las particularidades de la dimension del curriculum en la variable de
educacion sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa. Los resultados de este objetivo
estd representada en la Tabla 5, en la que se observa que el 69,2% de los
encuestados indicé que a veces, el curriculum aborda temas de educacion sexual
con un énfasis en la anticoncepcion. Del mismo modo, el 69,2% manifesté que
solo en ocasiones los estudiantes reciben informacion sobre métodos
anticonceptivos con el propdsito de prevenir delitos sexuales. Ademas, el 50%
de los docentes encuestados opiné que promover una cultura de respeto hacia
el propio cuerpo desde los primeros afios de estudio siempre contribuye a
mejorar la educacion sexual. Estos resultados sugieren que los estudiantes
reciben escasos contenidos relacionados con métodos de anticoncepcién, lo cual
se deberia implementar un programa de anticoncepcion para de esta manera se

pueda mejorar la educacion sexual en el colegio Luis Noboa.
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Ademas, estos resultados contrastan con el estudio llevado a cabo por Yambay
en 2016 en su tesis titulada "Propuesta educativa sobre métodos anticonceptivos
preferentes y de emergencia en jévenes de barrio Piedra Grande, Canton
Archidona”, realizado en Riobamba, Ecuador. El objetivo principal de esta tesis
era proponer métodos anticonceptivos prioritarios y emergentes para los jévenes
de la comunidad donde se llevo a cabo la investigacion. La investigacion se basé
en un enfoque descriptivo, correlacional y transversal, que incluyé métodos
cuantitativos y cualitativos. Los resultados revelaron que de los 105 jovenes
encuestados, un 87,5% tenia conocimientos insatisfactorios sobre métodos
anticonceptivos. Ademas, 58 de ellos tenian conocimientos insuficientes, lo que
representaba un 48,3%, y 65 varones mostraron conocimientos no satisfactorios,
es decir, un 54,2%. Como conclusién, se establecié que los jovenes con
conocimientos insatisfactorios sobre métodos anticonceptivos y emergentes

estaban relacionados con factores como el género, el sexo y la edad.

Por lo tanto, el objetivo general de esta investigacion tiene propopuesta un
programa de anticoncepcién destinado a mejorar la educacion sexual en el
colegio Fiscal Luis Noboa. En la Tabla 6, esta representada en un resumen de
los resultados que son obtenidos en relacién con este objetivo. Aqui se destacan
los items en los cuales los docentes muestran un bajo dominio en la ensefianza
de la educacion sexual. Por ejemplo, un 53,8% de los encuestados sefialé que a
veces los docentes utilizan estrategias como talleres participativos, debates y
otros procedimientos y recursos para impartir la ensefianza de la anticoncepcién
como parte de la educacion sexual de los jovenes. Ademas, un 34,6% de los
docentes encuestados manifestd que a veces el contenido del curriculum no
incluye temas de anticoncepcion ni valores morales relacionados con el respeto
hacia el propio cuerpo. También, un 30,8% indicO que rara vez los tutores utilizan
materiales como videos, afiches y tripticos para facilitar el aprendizaje
significativo sobre la anticoncepcién en los adolescentes. Estos resultados
sugieren la necesidad de incluir temas relacionados con estrategias de
ensefanza, metodologia de ensefianza y contenidos sobre educacion sexual en
la propuesta del programa de anticoncepcion, para de esta manera se pueda

buscar mejorar la educacién sexual en el colegio Luis Noboa.
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En consecuencia, los resultados del objetivo general de esta investigacion estan
basadas en la idea de realizar un programa de anticoncepcion comprende un

conjunto de acciones planificadas y establecidas.

Ademas, estos resultados estdn en consonancia con la investigacién de Castro
en 2019 en Chile, titulada “Impacto de las politicas de educacion sexual en la
salud sexual y reproductiva de la poblacion adolescente en la comuna de
Concepcidén”. El objetivo principal de este estudio era determinar si las politicas
de educacion sexual implementadas en las escuelas chilenas habian ayudado a
reducir las tasas de embarazo, infecciones de transmision sexual, VIH y violencia
sexual, y a fomentar el uso de métodos anticonceptivos entre los jovenes del
contexto estudiado. A pesar de la disminucion de algunos indicadores
relacionados con la salud sexual y reproductiva en adolescentes, se encontrd un
aumento de enfermedades de transmision sexual y uso limitado de métodos
anticonceptivos para prevenir enfermedades de transmision sexual e embarazos

no deseados.

En un sentido mas amplio, un programa de anticoncepcion se considera un
conjunto de acciones organizadas y planificadas que buscan promover el cuidado
y el bienestar sexual de los individuos a lo largo del tiempo, teniendo como
finalidad alcanzar los objetivos determinados por los educadores. Este programa
abarca aspectos de gestion y financiamiento especificos y se adapta a un
contexto educativo particular. Ademas, refleja un interés en la implementacion de
politicas similares en otros entornos educativos y se compone de varias
dimensiones, como el proceso pedagdgico, el contenido, los objetivos y otros

elementos relevantes.
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VI. CONCLUSIONES

En resumen, la educacion sexual es un componente primordial en el proceso
integral de los individuos en la sociedad. Por tanto, los centros educativos, tanto
en Ecuador como en todo el mundo, deben estar preparados para proporcionar
una educacién solida en este campo. La finalidad de este estudio es mejorar la
ensefianza de la educacion sexual mediante un programa de anticoncepcion. A
partir de los resultados que se han obtenido en esta investigacién, se han extraido

las siguientes conclusiones:

1.- Por otro lado, las caracteristicas de las estrategias de ensefianza de la
educacion sexual tienen un nivel elevado, la cual se puede apreciar en la tabla N°©
3, siendo la mas significativa la que refiere a la ensefianza de la educacién sexual
es una asignatura que la curricula deberia admitir desde los primeros afos de la

escuela, para que sea un proceso sistematico y l6gico con 61.5%.

2.- Asimismo, las caracteristicas de la dimension metodologia de la ensefianza de
la variable educacién sexual, tiene un porcentaje alto, como se puede apreciar en
la tabla N° 4, la la cual tiene mas relevancia es la organizacion l6gica y racional de
losmétodos de ensefianza para que los estudiantes puedan captar los saberes

sobreeducacion sexual y anticoncepcion con 65.5%.

3.- Ademas, las particularidades de la dimensién curriculum se presentaron con
alto niveles, la cual se puede apreciar en la tabla N° 5, la mas notable es la que
muestra en el curriculum que implementa temas de educacién sexual haciendo

énfasisen temas sobre anticonceptivos, con un 69,2%.

4.- Las caracteristicas de la educacion sexual, esta manifestado por el uso de
estrategias de ensefianza, asi como de metodologia de ensefianza y curriculum,
las cuales segun el analisis estadistico se presentan con niveles bajos, la tabla 6
muestra estos niveles, siendo el mas significativo el que concierne a el contenidodel
curriculum incluye temas de anticoncepcién, asi como valores morales y de

respeto a nuestro cuerpo con un 34,6%
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VI. RECOMENDACIONES

Este estudio ha examinado los aspectos méas importantes de la educacion sexual,
incluyendo estrategias de ensefianza, metodologias y curriculo, con el objetivo de
implementar un programa de anticoncepcion en el colegio Fiscal Luis Noboa en
Guayaquil. A partir de los resultados obtenidos a través de la encuesta, se

sugieren las siguientes recomendaciones:

1.- Para mejorar el nivel de conocimiento sobre la ensefianza de la educacion
sexual entre los docentes del colegio Luis Noboa en Guayaquil, se aconseja a las
autoridades escolares implementar la propuesta del programa de anticoncepcién
para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de la educacion sexual en

este contexto.

2.- Considerando los resultados sobre las caracteristicas de las estrategias de
ensefianza, se sugiere a la comunidad educativa de esta institucion promover la
propuesta del programa de anticoncepcion para expandir el conocimiento de los

docentes sobre este tema.

3.- Se aconseja a los lideres del colegio fiscal Luis Noboa implementar la
propuesta del programa de anticoncepcién para mejorar la metodologia de
ensefianza y aprendizaje sobre la educacion sexual, permitiendo a los docentes

impartir estos temas cruciales para los adolescentes de manera adecuada.

4.- Se recomienda a las autoridades y docentes promover la propuesta del
programa de anticoncepcion para que sea considerada como parte del curriculo
institucional. Esto ayudara a los estudiantes a aprender sobre anticoncepcion,
prevenir riesgos potenciales de embarazos, enfermedades de transmision sexual

y cuidar su salud sexual y reproductiva.
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VIl. PROPUESTA

TITULO DE LA PROPUESTA: Propuesta de programa en anticoncepcion para
mejorar la ensefianza de la educacién sexual en la unidad educativa Luis Noboa
de Guayaquil, 2020.

1. DATOS GENERALES:

1.1. Institucion: Colegio Luis Noboa Guayaquil 2020

1.2. Denominacion: Programa de anticoncepcion para mejorar la
ensefianza de la educacion sexual en la unidad educativa Luis Noboa
2020

1.3. Poblaciéon (Cobertura): 26 Profesores de la Unidad Educativa Luis
Noboa

1.4. Responsable: Verdnica Natalia Paredes Chalen

1.5. Duracién: 2 meses
2. JUSTIFICACION

En las Unidades Educativas de Guayaquil, en la actualidad existen todavia
adolescentes que se embarazan a muy temprana edad y que por ende dejan sus
estudios para convertirse en madres con ello fortaleciendo los circulos depobreza
y de desempleo ya que no encuentran trabajo por la poca preparacion académica
o son mal remunerados, por lo que hay que reforzar la ensefianza enEducacion
Sexual beneficia no solo a la Unidad Educativa sino también a los estudiantes ya

gue tomarian la decision correcta con respecto a su Sexualidad.

.Se pretende con este tema empoderar al docente sobre temas en Educacion
Sexual que se puede abarcar con sus estudiantes sobre todo el tema de
Anticoncepcion ya que es un tema que debe ser actualizado, en la actualidad en
el mercado existen métodos anticonceptivos que deben ser revisados ya que son
nuevos Yy su funcionabilidad debe ser conocida por el docente para su posterior
asesoria, si el caso lo remite esto no pretende anular la consulta del especialista
pero si deja en claro que el docente es el personal mas cercano que tiene a su

haber el adolescente para poder despejar dudas e interrogantes.
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Con este trabajo se intenta de cierta manera erradicar el prejuicio y tabu que se
tiene con respecto a la sexualidad ya que es un reforzamiento que debera ser
implementado con valores y responsabilidad para poder evitar contratiempos
como el embarazo no planificado, que si no se tiene la debida preparacion, podria
convertirse en abortos provocados y por consiguiente podria peligrar la integridad
fisica de las adolescentes, ya que algunas de éstas son abandonadaspor sus
respectivas parejas y ven una responsabilidad en el nuevo ser, que no pueden

asumir solas.

3. FUNDAMENTACION

Fundamento tedrico

Un programa de anticoncepcién es aquel que se constituye de acciones
establecidas y organizadas que ayudan y buscan el cuidado y bienestar sexual
y reproductivo de los individuos y se desarrolla en el tiempo en la consecucion
de los objetivos trazados por el docente, posee un procedimiento de gestion y de
financiamiento, dirigido a un contexto educativo, advierte el interés de otros
entornos educativos y cuenta con las siguientes dimensiones: Proceso
Pedagdgico, contenido, objetivos y actividades. (Cardoso, Ramos, & Tejeida,
2009)

Fundamentos andragdgicos.

Segun, Azofeifa, (2016) el paradigma andragdgico es de guia y tutoria, no de
enseflanza obligatoria. Sin embargo, se pueden complementar. Esta
consideracion es imperiosa de usar cuando se quiere laborar con profesionales
formados y estudiantes con la mayoria de edad en todos los ambitos. Los
profesionales de la educacién que logren una conciliacion de intereses
académicos, mediante de estrategias andragdgicas generaran un impacto
significativo en la formacion de los nifios, jovenes y adultos los cuales se
beneficiarian con los nuevos aportes concertados entre los educadores. Por lo
tanto, la andragogia es una ciencia de la educacion para los individuos adultos o
también ciencia y arte de instruir y educar de forma permanente a los seres
humanos, esto indica que las personas se auto educan constantemente durante

toda la vida.
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Fundamentos Psicoldgicos.

La psicologia como ciencias se ha sometido a distintos debates y opiniones, asi
como de la influencia de sistemas de conocimiento en diferentes tiempos y
contextos. El post modernismo destaca la intervencion humana en la edificacion
del conocimiento en base a la psicologia como en otras ciencias, ademas un
concepto de la tendencia post racionalista en el &mbito psicolégico involucrando
el dominio emotivo en la cimentacion del significado personal. Por otro lado, la
importancia del pensamiento complejo como componente integrador que
acentua la subjetividad dentro de contextos de variadas relaciones. (Santamaria,
2014)

Fundamentos pedagdgicos.

El pedagogo en épocas antiguas era el esclavo que llevaba a los nifios, esto es,
los guiaba para que llegaran donde el maestro, que se encargaba de su
instruccion. Era como un sirviente. Por lo cual, se han originado multiples
definiciones. Por lo tanto, pedagogia es el arte de educar y, mas que todo, de
ensefiar. Pues la pedagogia se administra a través de técnicas, se ensefa y se
aprende como una habilidad o técnica profesional. Entonces, podemos decir que
la pedagogia no solamente es una técnica; también es un arte, comprendido
desde una O6ptica artesanal y artistica. En otras palabras, la pedagogia es al
mismo tiempo la teoria y la guia practica, que se aplica mediante la didactica.
(Martinez, 2015)

Fundamento legal

De acuerdo a Rubin (1989 Luna, 2016) quien manifiesta, que igual que el género,
la sexualidad es politica. Esta organizada en sistemas de poder que alientan y
recompensan a algunos individuos y actividades, mientras que castigan y
suprimen a otros y otras. Al igual que la organizacion capitalista del trabajo y su
distribucion de recompensas y poderes, el moderno sistema sexual ha sido
objeto de lucha politica desde que aparecio, y como tal se ha desarrollado. Pero
si las disputas entre trabajo y capital estdn mistificadas, los conflictos sexuales

estan completamente camuflados.
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Maestros y maestras deberan ser capacitados en el tema de la sexualidad y el
amor, para lo cual el Ministerio de Educacion, coordinara esta actividad con las
Universidades e Institutos Pedagdgicos y otras entidades conocedoras del tema;
todas las Instituciones encargadas de la formacién de docentes, deberan incluir
como eje transversal de sus planes y programas el tratamiento de la sexualidad
y el amor; establecera y realizara el monitoreo de los proyectos educativos que
desarrollen los establecimientos, siempre en coordinacion con los padres y
madres de familia, considerando su impacto, en la vida personal, familiar y
comunitaria; sera el encargado de coordinar con los medios de comunicacion la
difusién de programas referentes al tema de educacion en sexualidad a fin de
evitar que se distorsione lo establecido en el sistema educativo, controlando la
calidad en el contenido de los programas que se emitan en forma publica en lo
gue se refiere a la sexualidad y el amor. (Art. 1 al 8 de Ley sobre la Sexualidad
y el Amor R.O. No. 285.). El Estado a través de los diversos Ministerios brindara
servicios oportunos y de calidad, ofreciendo informacién sobre métodos
anticonceptivos seguros, eficaces, de bajo costo y no perjudiciales (Art. Inm. 11
P.L.R.C.Sal.), contando con leyes que favorezcan el respeto por nuestros
derechos sexuales y reproductivos, conociéndolos, difundiéndolos entre
familiares, amigos / as, en nuestra comunidad; haciéndolos respetar cuando
alguien pretenda desconocerlos; denunciando su violacion si es del caso;
luchando por una mayor participacion en la elaboracién, discusién, aplicacién y
evaluacion de las politicas y programas publicos que afectan los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres; apoyando a las instituciones
encargadas de garantizar el disfrute y la defensa de los derechos de los y las
adolescentes, a fin de lograr mejores condiciones de una vida plena, de calidad
en salud mental, fisica y psicolégica. Contando con la participacion de los
hombres como pareja en los programas de planificacion familiar podremos lograr
un manejo equitativo de las relaciones sentimentales y matrimoniales.(Derecho
Ecuador, 2005).
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4. OBJETIVOS

Objetivo general

Mejorar la ensefianza de la educacion sexual en el colegio fiscal Luis Noboa
de Guayaquil, a través de un programa de anticoncepcion basado en talleres.

Objetivos especificos

e Elevar el nivel de conocimiento de los conceptos béasicos sobre
sexualidad, mediante el desarrollo de un taller sobre conceptos basicos
en sexualidad, para mejorar la ensefianza de la educacién sexual.

e Fortalecer sobre la caracteristica de la pubertad, a través de talleres
basados en esta teméatica, para mejorar la ensefianza de educacién
sexual

e Reforzar los conocimientos sobre los cambios en la anatomia y fisiologia
de los 6rganos sexuales, mediante talleres sobre el tema, para generar el
cuidado de la salud sexual en los estudiantes.

e Conocer la funcion ciclo menstrual y el embarazo en las adolescentes, a
través de sesiones de clases y talleres, para ayudar a evitar posibles
riesgos en las adolescentes.

e Comprender el uso y reacciones secundarias que pueden causar los
anticonceptivos, a través de mesas redondas sobre este tema, para
mejorar la ensefianza de esta temética.

e Adquirir, desarrollar y consolidar el conocimiento sobre la percepcion de
autoimagen y autoestima, mediante sesiones de clases, para aplicar las
experiencias con los estudiantes.

e Ampliar el nivel de conocimiento en los docentes sobre los principales
meétodos anticonceptivos, mediante el desarrollo de un taller sobre este
tema, para ejecutar de forma adecuada la ensefianza de esta tematica.

e Fortalecer el grado de conocimiento sobre las ventajas y desventajas de
los métodos anticonceptivos, a través de audiovisuales y diapositivas,
para explicar la tematica de manera eficiente a los estudiantes.
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e Aumentar

el

nivel

de conocimiento de

los docentes sobre

las

enfermedades de transmision sexual, mediante un taller sobre esta

tematica.

5. ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

funcionalidad de
los organos
reproductores,

y adolescencia

Problemati Actividad Objetiv Tiempo
ca 0
detecta
da
1. Explicar los conceptos de | 60
Bajo nivel de sexualidad, mediante videos, | minutos
conocimientos i diapositivas, y carteles, para
de los conceptos SESION N° 1] fortalecer la ensefianza de
basicos  sobre Taller estos temas.
. conceptos 2. Analizar los conceptos
sexualidad basicos  sobre | pasicos de sexualidad, para
sexualidad. contextualizarlos a la realidad
de la institucion educativa.
1.- Conocer Ilos cambios| 120
propios de la pubertad en l0S | minutos
adolescentes, mediante
Escaso presentaciones en Power
conocimiento en Point, debates, y videos, para
lo que respecta a SESION N° 2 fodrtalec_e,r la erllseﬁanza de
Taller pubertad | €ducacion sexua
la_ pubertad 'y b 2.- Identificar las

caracteristicas de los cambios
de la pubertad segun el
género, mediante videos
explicativos sobre el tema,
para impartir de forma asertiva
esta tematica
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poco
conocimiento de
los cambios en la
anatomia,
fisiologia de los
organos
sexuales y
autocuidado de
la salud sexual
en los
adolescentes

SESION N° 3:
Anatomia y
fisiologia de los
organos
sexuales /
autocuidado de
la salud sexual.

1.- Conocer sobre los cambios
anatomicos Y fisioldgicos delos
organos reproductivos, de las
y los adolescentes, mediante
talleres, videos, diapositivas,
para fortalecer la ensefanza
de esta temética.

120
minutos
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1.- Comprender el ciclo| 240
menstrual en los | minutos
adolescentes, mediante
Escaso , ejecucion de talleres, para dar
- SESION N° 4: licacic i |
conocimiento de ] una explicacion asertiva en las
la funcion ciclo ]E:'CIO dme_r]strual gdolescen_tgs. it |
- identificar
menstrual y el ecundacion y _ identifica as
b | embarazo caracteristicas del embarazo
€mbarazo en las en las adolescentes, mediante
adolescentes presentaciones de videos y
diapositivas, para impartir de
forma adecuada los temas con
los estudiantes
1.- Identificar los principales| 120
métodos anticonceptivos | minutos
Escaso - disponibles, mediante
o SESION Ne 5 | Sisponivie .
conocimiento en presentaciones, videos Yy
mesa redonda
lo que se refiere . carteles, para ayudar a
q metodologia - bre | lud
al USO y | anticonceptiva prevenir riesgos sobre la salu
. Mitos ' | sexual de los estudiantes
reacciones realidades Y| 2.- conocer las ventajas del
secundarias que sobre uso correcto del condon,
pueden causar AntiCONCentivos mediante diapositivas y
los P carteles, para para el inicio de
anticonceptivos la actividad sexual saludable
Bajo 1.- Interpretar los tipos de| 120
conocimiento SESION N° 6: | métodos anticonceptivos, a| minutos
sobre los Tlpos de | traves de. au_d.lowsuales,
o métodos carteles y diapositivas, para
principales . . . D
i anticonceptivos | elevar el nivel de conocimiento
métodos de los docentes sobre estos
antlconcepthOS temas
Escaso grado de 1.- Identificar las ventajas y| 60
conocimiento desventajas de cada método | minutos

sobre las
principales

ventajas y
desventajas de
los métodos

anticonceptivos

SESION N° 7:
Ventajas y
desventajas de
los métodos
anticonceptivos

de anticoncepcion, mediantela
presentacion de  videos,
diapositivas y carteles, para
ampliar los conocimientos de
los docentes sobre este temay
educar de forma pertinente a
los estudiantes.
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1.- Reconocer la relacion que

60

Insuficiente nivel , tienen estos conceptos de| Minutos
de conocimiento | SESION N° 8 autoimagen y autoestima con
sobre la| Taller la salud sexual, mediante
percepcion de autoimagen 'y diapositivas, videos
autoimagen  y| autoestima educativos y carteles, para
autoestima trasladar estas vivencias a los

estudiantes.

60

1.- Identificar los elementos | minutos

qgue facilitan la comunicacién

asertiva sobre los derechos
Poco sexuales, a través de videos y
conocimiento de | SESION N° 9: | presentaciones, para impartir
los derechos | Taller de forma adecuada sus
sexuales en asertividad vy sesiones de clases a los

derechos estudiantes.

adfjlescentes sexuales 2.-Reconocer los derechos
asi como de sus sexuales en Ecuador,
derechos mediante la exposicion de los
reproductivos articulos de ley sobre este

tema, para fortalecer el

respeto de los mismos.
Escaso SESION N° 10: | 1.- Reconocer los sintomas y | 120
conocimiento Infecciones de | los riegos de las principales | minutos
sobre transmision ITS, mediante audiovisuales y
enfermedades sexualr (ITS) /| carteles alusivos sobre el

.., | fantasia y | tema, para que los docentes

de tlransm|3|on masturbacion. | eleven sus conocimientos en
sexua

estos temas he impartan sus
clases de forma pertinente

2.- Reflexionar sobre los mitos
gue existen alrededor de la

masturbacion en los
adolescentes, mediante
audiovisuales, carteles vy
afiches, para elevar los

saberes de los docentes sobre
estos temas.
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6. ANALISIS DE FACTIBILIDAD DE LA EJECUCION:

El programa de anticoncepcion es factible de realizar, porque tiene relevancia e
importancia para la sociedad que cada dia tiene necesidad de aprender sobre
estos temas, ademas este aprendizaje puede transformar las vidas de los
adolescentes, porque un joven con conocimientos sobre educacion sexual, tiene
las herramientas necesarias para tomar las decisiones adecuadas, para el
cuidado, respecto de su cuerpo y de su salud sexual y reproductiva, asimismo,
los recursos que se utilizaran estan disponibles para ejecutar el programas en el
colegio fiscal Luis Noboa, también la poblacion a la cual se le va a aplicar el
programa son personas profesionales de la educacion con mentalidad formada.

METODOLOGIA.

La metodologia que se pretende utilizar en el programa de anticoncepcion es de
caracter integral, sobre todo procurando que los participantes sean los
protagonistas de los talleres sobre anticoncepcion, por lo que se va a emplear es el
meétodo deductivo que va desde lo general a lo particular, es decir que de esta
manera se trabajard con recursos didacticos como son videos, diapositivas,
carteles, ruletas juegos de mesa, afiches, tripticos, webinar, entre otros, asimismo
se formar& equipos de trabajo, para que los docentes compartan sus ideas acerca

del uso de los métodos de anticoncepcién y de la educacion sexual en general.

7. MATERIALES Y RECURSOS

Los materiales utilizados son:

Computador

- Infocus

- Internet

- Pendrive

- Recursos humanos.

- Carteles, laminas, tripticos y afiches alusivos a anticoncepcion y

educacion sexual.
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8. EVALUACION
Prueba de entrada.

Para comenzar la aplicacion del programa de anticoncepcién, se aplicara una
valoracion diagnostica para medir el nivel de conocimiento de los docentes sobre
los temas de anticoncepcion y de educacion, asi como que metodologia que utiliza
para impartir las sesiones sobre educacion sexual, de esta manera podemos
establecer si el docente usa las herramientas y metodologias adecuadas para poder

impartir este tipo de conocimientos.
Prueba de salida
Coevaluacién: Los docentes se evaluaron entre ellos, mediante la participacién en

grupo, por medio de aportes e ideas en cuanto al tema tratado.

Heteroevaluacion: Se evaluara a los docentes sobre los programas los tipos,
ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos, conceptos basicos sobre
sexualidad, pubertad, ciclo menstrual, fecundacion, embarazo, infecciones de

transmision sexual, mediante un cuestionario de pruebas estructurada.

9. CRONOGRAMA DE EJECUCION.

SESIONES DEL PROGRAMA DE
ANTICONCEPCION

FECHA HORA DURACION

Por Por 60 minutos SESION N° 1: Taller conceptos
. definirse , . .

definir basicos sobre sexualidad.

se

120 minutos | SESION N° 2: Taller pubertad y

adolescencia.

120 minutos | SESION N° 3: Anatomia y
fisiologia de los 6rganos sexuales /
autocuidado de la salud sexual

240 minutos | SESION N° 4: Ciclo menstrual
fecundacion y embarazo.
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120 minutos | .SESION N° 5: mesa redonda
metodologia anticonceptiva,

Mitos y  realidades  sobre
anticonceptivos.

120 minutos | SESION N° 6: Tipos de métodos
anticonceptivos.

60 minutos SESION N°7:  Ventajas y
desventajas de los métodos
anticonceptivos.

60 minutos SESION N° 8 Taller autoimagen y
autoestima.

60 minutos SESION N° 9: Taller asertividad
y derechos sexuales.

120 minutos | SESION N° 10: Infecciones de

transmision sexual (ITS) / fantasia
y masturbacion.
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1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente
toda cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencion de otro
grado académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada,
por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la
Universidad César Vallejo.

Piura, 20 de diciemb@ del 2020. -

Apellidos y Nombres de la Autora

Paredes Chalen Veronica Natalia

DNI: 0918398595 3 Firm/a

ORCID: 0000-0003-1804-4426 Y osticd ezl

o8

O(Hix 5%’/} '5Y

55



ANEXO N° 2: Declaracion de autenticidad (El asesor — Turnitin)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de autenticidad del asesor

Yo, Mario Napoledn Briones Mendoza, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallegjo filial Piura, asesor de la tesis titulada: “PROPUESTA DE
PROGRAMA EN ANTICONCEPCION PARA MEJORAR LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION SEXUAL, EN EL COLEGIO LUIS NOBOA, GUAYAQUIL 2020 de la
autora PAREDES CHALEN VERONICA NATALIA. constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 16% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin,
el cual ha sido realizado =in filtros ni exclusiones.

He revisado dicho reporte v concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber ¥ entender el rabajo de investigacion / tesis cumple

con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
Cészar Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
ocultamignts u omisidn tanto de los documentos como de informacidn aportada, por lo
cual me someto a ko dizpuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
Cézar Vallejo.

Piura, 21 de diciembre del 2020

ASESOR: Briones Mendoza, Mario Mapoledn

Firma:

DMI 02888153

QRCID 0000-0001-8494-0850

56



ANEXO N° 3: Matriz e operacionalizacion de variables.

VARI . DEFINICION . ESCALA
DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES DE
ABLE OPERACIONAL MEDICION
Un programa de | La variable programa de | Proceso Pedagdgico: v' Experiencias de
anticoncepcion es aquel quese | anticoncepcién  posee . aprendizaje
constituye ~ de  acciones | las siguientes | LOS Pprocesos  pedagogicos son  la v Disefio curricular
establecidas y organizadas | dimensiones:  proceso | Variedad de recursos y herramientas que v Proceso de Ordinal
que ayudan y buscan el | pedagdgico, contenido, | ti€ne el docente para interactuar con los ensefianza
cuidado y bienestar sexual y | objetivos y actividades, | €ducandos  para  impulsar  su aprendizaje.
reproductivo de los individuos | las mismas que seran | Participacion, motivacion e interés por el v Motivacién
y se desarrolla en el tiempo en | medidas mediante la | t€Ma tatado, con la finalidad de
la consecucion de los objetivos | aplicacion ~ de  un | ransmitir el conocimiento que posee de
- trazados por el docente, posee | cuestionario. una  manera  significativa.  Este o
0 un procedimiento de gestion y planteamlepto, necesariamente implica v Conocimiento
:’,)_ de financiamiento, dirigido aun una formacién docente robusta capaz de cientifico
o contexto educativo,advierte el tr_adgf:lr I(_)s conommlentos_ enaprendizaje v" Habilidades
S interés de otros entornos S|gn|_f|cat|vo en sus estud|antgs, en este v Destrezas
= educativos y cuenta con sentlc~io, el dlzego dg estratfgtljas para la v" Valores
a e ensefianza debe ir orientadas a un
3 dimensiomleass' SI?;,urI:(iggi propdsito especifico tomando en cuenta -
g Pedagégico,. contenido, las necesjdades y caracte(istica.s_ del v Estructura cognitiva
@ objetivos y actividades. grupo. (SanchezOtero, Garcia Guiliany, . del estudiante
g’ (Cardoso, Ramos, & Tejeida, Steffens-Sanabri, & Hernandez Palma, Declara}c]on
a 2009) 2019) espeuﬁga
v" Declaraciones
Contenido: operacionales
Se define por contenidos educativos al
conjunto de estructuras culturales y de v Educacion formal
conocimientos que forman parte de las v Transferencia
relaciones sociales del contexto y que se continua.
inserten 'y permiten organizar las v Elementos culturales

actividades pedagégicas del aula para

57




estructurar 'y reconstruir el
conocimiento del estudiante,
(Imbernon, F. 1995)

Objetivos:

El objetivo va a constituir la
finalidad que se persigue al
efectuar un estudio de
investigacion, es decir, es lo que
queremos lograr alcanzar o
conseguir, para determinar el
planteamiento de los objetivos es
imprescindible la importancia del
estudio, en cuanto a la utilidad
practica de los conocimientos que
deriven de los datos obtenidos.
(Quisbert Vargas & Ramirez
Flores , 2011)

Actividades:

Del mismo modo, se ha
encontrado que una actividad de
ensefianza aprendizaje es un
procedimiento que se ejecuta en
un saldn de clases, para facilitar el
conocimiento en los educandos.
Las actividades se escogen con el
objetivo de motivar la intervencién
0 participacion delos alumnos en
el proceso educativo. (Villalobos,
2003)

v Element
0S
ambiental
es

v Elementos
institucional
es
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VARI

DEFINICION DEFINICI ESCALA
ABLE | CONCEPTUAL | ON DIMENSI INDICADORES DE
OPERACION ON MEDICIO
AL N
Segun, Atucha| La Estrategia de la Ensefanza: v Procedimiento
(1992, en variable : ~ v Aprendizaje significativo ,
Garcia,2019) la sexualse ! P . y v Ensefiar aprender
educacion medira a través las hgrramlgqtas pedagogicas que
sexual se | de un planifica yutlllllza el doceqte para
define como | cuestionarioen apoyar.y fgcmtar alestudlan.te el
un el cual aprendizaje. (Pgmplona Raigosa,
a seenfocara Cuesta Saldarriaga, & Cano o
intencionalidad sus Valderrama, 2019) v C,)rganlzacu?n
educativa dimensiones: Metodologia de la Ensefianza: . Eﬁ;}%?p}i/gicé%nal
® | traducida en Estrategia de , aprendizajes
% una estrategia la Segun Vatgas & Vargails, (2019), la v O%jetivos Jde aprendizaje
7 Ensefianza, meto-dologla de ensefianza _pugde
S y metodologia de considerarse como la organizacion
'g metodologia la ensefianza coheren_tey razonada que va acorde
o de y a los principios deaprendizaje de un
3 | ensefianza curriculum, contenido o teoria, de sucesion de
basadaen los sucesos determir?adospredestingdqs
informacion y mismos que a lograr los objetivos de aprendizaje ,
experimentacio se planteados. v Curriculo
n entregada a | valoraran Curriculum: : CEiloeg:lf:wtborse ;:ulturales
los mediantela . _
educandos aplicacion de El curriculum es un proceso en v Cr,egnuas
(que Un cuestionario- permanentereconstruccion teorica, v Habitos
podemos ser | test, en la pedagdgica y social,bajo v Propuesta
tantolos escala de lineamientos y politicas tanto p0|IUCO_ -
estudiantes | Likert, con publicas como privadas que educativa
como los 5 posicionan al curriculo como el
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docentesylos
padres)
segun un
orden
establecido en
un tiempo vy
un
curriculum,
previamente
disefiado por
la
participacion de
lacomunidad
educativa.

niveles,
calificados
como: Nunca,
raravez, a
veces, casi
siempre,
siempre.

instrumento que permite
potencializar la formacion escolar
integral delas personas. (Toro,
2017)
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ANEXO N° 4:

técnica del

Instrumento de recoleccion de datos (Acompafiado- Ficha

instrumento)- Validez (Matriz de validacién), Confiabilidad

(Cuadros de confiabilidad: resumen de procesamiento de casos, escala de

fiabilidad y Estadisticas de total de elemento).

CUESTIONARIO SOBRE LA EDUCACION SEXUAL

El presente cuestionario es parte de un proceso de investigacion y tiene como finalidad
recopilar su opinion sobre la ensefianza de la educacion sexual que se realiza en esta
institucion educativa.
Leer con atencion el cuestionario y responda sinceramente todas las preguntas
planteadas. Marque con una X las columnas ubicadas a su lado derecho, el nimero
gue corresponda a su respuesta, tomando en cuenta las siguientes opciones: Nunca
(1), rara vez (2), a veces (3), casi siempre (4), siempre (5).

Las respuestas que nos proporcionen seran anonimas ya que en ninguna parte del
cuestionario apareceran sus datos personales.

N |

INDICADORES

[1]2]3[4]5

PROCEDIMIENTO

1

¢ La ensefanza de la educacion sexual es una asignatura
que la curricula deberia admitir desde los primeros afios
de la escuela, para que sea un proceso sistematico y
l6gico?

¢Los Docentes utilizan estrategias talleres participativos,
debates y otros, procedimientos, recursos etc. para
impartir la ensefianza de la anticoncepcion como un tema
de educacion sexual para adolescentes?

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

¢ Los tutores usan materiales como los videos, afiches,
tripticos para propiciar aprendizajes significativos
respectoa la anticoncepcion para adolescentes?

;Los docentes se actualizan en conocimientos
cientificos, en educacion sexual para poder impartir
aprendizajes significativos?

ESTRATEGIAS COGNITIVAS

¢Los Docentes aplican las estrategias cognitivas de
aprendizaje durante el proceso de ensefianza de la
educacion sexual como parte integral de su formacion
profesional?

¢Las estrategias cognitivas que aplica el docente en el
proceso de ensefianza aprendizaje de educacion sexual,
son efectivas para impartir los temas de anticoncepcion?

ENSENAR APRENDER

¢La educacion sexual es un proceso continuo de
ensefianza aprendizaje y no solo conocimiento de
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relleno?

¢ El proceso de ensefianza aprendizaje sobre educacion

sexual incluido, el tema de anticoncepcion tiene que
involucrar a los padres de familia como parte fundamental
del proceso?

¢En el proceso ensefianza aprendizaje el docente
emplea un lenguaje claro y la metodologia pertinente de
ensefianza para impartir la educacion sexual insertando
temas de anticoncepcion?

ORGANIZACION LOGICA Y RACIONAL

10

¢ El docente conoce la organizacion logica y racional de

los métodos de ensefianza para que los estudiantes
puedan captar los saberes sobre educacion sexual y
anticoncepcion?

11

¢ Los contenidos de anticoncepcion deben tener una
organizacioén logica y racional, para mejorar la ensefianza
de la educacién sexual?

PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE

12

¢ Los Directivos realizan gestiones para que dentro de las

actualizaciones que se le imparten a los docentes se
incluya principios de aprendizaje sobre anticoncepcion
para poder impartir educaciéon sexual?

13

¢ Los Docentes y directivos se preocupan por estar
actualizados sobre el tema de educacion sexual, ademas
de promover y de fomentar los principios de aprendizaje
gue conlleva su estudio?

OBJETIVOS APRENDIZAJE

14

¢Los objetivos de aprendizaje sobre educacion sexual
son logrados, mediante programas de anticoncepcionque
ayuden a mejorar el aprendizaje de este tema?

15

¢Los docentes aplican temas sobre métodos
anticonceptivos para alcanzar los objetivos que se
proponen sobre la educacién sexual?

16

¢ Los objetivos de aprendizaje de un de programa de
anticoncepcion beneficia a la institucion educativa?

CURRICULO

17

¢El curriculum implementa temas de educacion sexual
haciendo énfasis en temas sobre anticonceptivos?

18

¢El contenido del curriculum incluye temas de
anticoncepcién asi como valores morales y de respeto a
nuestro cuerpo?

ELEMENTOS CULTURALES

19

¢En la institucion educativa los estudiantes reciben
métodos de anticoncepcion con el propdsito de evitar
delitos sexuales?
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20

¢,Fomentar la cultura de respeto a nuestro cuerpo desde
los primeros afios de estudio, contribuye a mejorar la
educacion sexual?

COSTUMBRES

21

¢La Unidad Educativa acostumbra en su PCI insertar
temas de anticoncepcion y valores de respeto a la vida
para ensefiar a sus estudiantes?

22

¢La ensefianza de anticoncepcion es un habito
permanente de los docentes para mejorar la educacion
sexual de los estudiantes?

CREENCIAS

23

¢Las creencias o tables que poseen los padres de
familia con respecto a la educacion sexual seria unas de
las barreras que tendria el docente para poder guiar al
adolescente sobre temas en educacion sexual?

24

¢Las creencias distorsionadas de los adolescentes
ocasionados por la television e internet con respecto a su
sexualidad son las causantes de la mayoria de los
problemas de desorden sexual?

HABITOS

25

¢ La anticoncepcion ayuda a fomentar habitos de respeto
al cuerpo, a la sexualidad y a la salud reproductiva?

26

¢ Los docentes tienen el habito de investigar sobre temas
de educacidbn sexual enfatizando temas de
anticoncepcion, para impartirlo a sus estudiantes?

PROPUESTA POLITICO-EDUCATIVA

27

¢, Se aplica el enfoque educativo, escuela en la que todos
participan y aprenden, como una politica educativa que
respalde la educacion sexual de los jévenes?

28

¢Una adecuada politica educativa sobre educacion
sexual reduce la incidencia de problemas sociales que
presenta un embarazo adolescente y enfermedades de
transmision sexual?

29

¢El Mineduc implementar leyes que protegen la
educacion sexual como elemento esencial en la
formacién académica del estudiante?
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FICHA TECNICA PARA EL INSTRUMENTO DE LA EDUCACION SEXUAL

8.
9.

ouakrwnNpE

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacion

Tipo de instrumento
Institucién

Fecha de aplicacion
Autor

Medicion

Administracion

Tiempo de aplicacion
Forma de aplicacion

10.N° de items

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Encuesta

Cuestionario

Colegio Luis Noboa

14 de diciembre del 2020
Veronica Natalia Paredes Chalen
Estrategia de la ensefianza,
metodologia de la ensefianza y
curriculum

24 docentes tutores y 2 docentes
de biologia

30 min.

Individual

29

Recopilar la opinidn sobre la ensefianza de la educacion sexual que se realiza
en esta institucion educativa.

DIMENSIONES E INDICADORES:

e Estrategia de la ensefanza

- Procedimiento

- Aprendizaje significativo
- Estrategias cognitivas

- Ensefar aprender

e Metodologia de la ensefianza
- Organizacion logica y racional
- Principios de aprendizajes

- Objetivos de aprendizaje

e Curriculum

- Curriculo
- Elementos culturales
- Costumbres
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- Creencias
- Habitos
- Propuesta politico - educativa

V. INSTRUCCIONES:

El Cuestionario sobre la educacion sexual que se aplicé a los profesores del
colegio Luis Noboa, consta de 29 items, de los cuales 9 pertenecen a la
dimensién estrategia de la ensefianza, 7 a la dimension metodologia de la
ensefianza y 13 a la dimension curriculum. El presente instrumento ha sido
elaborado mediante la escala de Likert, con 5 niveles, calificados como: Nunca,
rara vez, a veces, casi siempre, siempre, asignandoles valores del 1 al 5, de

acuerdo a los siguientes criterios.

1: Nunca = Cuando la afirmacién no se cumple en lo minimo

2: Rara vez = Cuando la afirmacion se cumple en lo minimo
3: A veces = Cuando la afirmacién en algo se cumple, aunque no a
cabalidad.
4: Casi siempre = Cuando la afirmacion se cumple casi a cabalidad
5: Siempre = Cuando la afirmacion se cumple a cabalidad y tal como esta
planteado.

V. MATERIALES:

Cuestionario para los docentes, lapices, boligrafos y borrador.
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
TITULO: Propuesta de programa en anticoncepcién para mejorar la ensefianza de la educacién sexual en el colegio Luis Noboa,
Guayaquil 2020
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“CUESTIONARIO SOBRE LA EDUCACION SEXUAL"

OBJETIVO: Proponer un programa de anticoncepcion para mejorar la educacion sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa de
la ciudad de Guayaquil, 2020.

DIRIGIDO A: Docentes del colegio Fiscal Luis Noboa de la ciudad de Guayaquil.

APELLIDOS Y NOMBRES DE LA EVALUADORA: VARGAS FARIAS ANA MELVA

GRADO ACADEMICO DE LA EVALUADORA: DOCTORA

VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Guayaquil 2020

) MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
TITULO: Propuesta de programa en anticoncepcion para mejorar la ensefianza de la educacion sexual en el colegio Luis Noboa,
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3 o enfrela  |ladimensiény| entre el items y la
] § ; gl variable y Ia | elindicador | indicadory | opcion de
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VAaLLEIO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
*CUESTIONARIO SOBRE LA EDUCACION SEXUAL"

OBJETIVO: Proponer un programa de anticoncepcion para mejorar Ia educacion sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa de

la ciudad de Guayaquil, 2020.
DIRIGIDO A: Docentes del colegic Fiscal Luis Necboa de la ciudad de Guayaquil.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR(A): Burga Bustamante Yoma,

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctorado en Gestidén educativa

VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
TITULO: Propuesta de programa en anticoncepcién para mejorar la ensefianza de la educacién sexual en el colegio Luis Noboa,
Guayaquil 2020
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

“CUESTIONARIO SOBRE LA EDUCACION SEXUAL”

OBJETIVO: Proponer un programa de anticoncepcion para mejorar Ia educacion sexual en el colegio Fiscal Luis Noboa de

la ciudad de Guayaquil, 2020.

DIRIGIDO A: Docentes del colegic Fiscal Luis Noboa de la ciudad de Guayaquil.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR(A): _CASUSOL MORENO FERNANDO ELIAS MANUEL

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: _Magister en Educacién con mencién en Docencia y Gestién Educativa___

VALORACION:

Excelente Bueno| Regular| Deficiente
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Mg. Fernando Elias Manuel Casusol Moreno
Evaluador
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ALFA DE CRONBACH DE LA VARIABLE EDUCACION

SEXUAL

Estadisticas de fiabilidad
Resumen de procesamiento de casos Alfa de Cronbach | N de elementos
N % ,890 29
Casos Valido 26 100,d
Excluido?® 0 10
Total 26 100,0
Estadisticas de total de elemento
Varianza
Media de de escala Correlacion Alfa de
escalasi el si el totalde Cronbachsi
elemento se elemento elementos el elemento
ha suprimido se ha corregida se
suprimido ha suprimido
VARO0000 108,5769 166,254 -, 167 ,895
1
VARO0000 109,0769 168,154 -,232 ,899
2
VARO0000 109,5000 172,180 -,347 ,904
3
VARO0000 108,2308 164,025 -,038 ,896
4
VARO0000 108,2308 151,945 ,642 ,883
5
VARO0000 108,1923 145,282 839 878
6
VARO0000 108,1923 156,082 342 ,888
7
VARO0000 108,1923 146,722 767 879
8
VARO0000 108,3462 145,755 776 879
9
VARO0001 108,7692 150,425 677 ,882
0
VARO0001 108,7692 150,025 ,581 ,883
1
VARO0001 108,1923 144,162 ,808 878
2
VARO0001 108,8462 150,695 ,603 ,883
3
VARO0001 108,4231 146,654 , 764 879
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4
VARO0001
5

VARO0001
6
VARO0001
7
VARO0001
8
VARO0001
9
VAR0002
0
VAR0002
1
VARO0002
2
VARO0002
3
VAR0002
4
VARO0002
5
VARO0002
6
VAR0002
7
VARO0002
8

VARO0002
9

109,1538
108,3077
109,1154
109,5000
109,2308
108,2692
109,0769
109,1154
108,3077
108,3462
108,3846
108,8462
108,3462
108,2308

108,2308

151,095
165,982
159,546
156,100
154,505
145,085
149,194
152,266
144,862
165,675
147,286
153,175
145,755
150,985

149,625

,401
,126
,185
,315
457
, 748
713
490
(34
111
,650
,405
776
,567

,633

,888
,897)
,891
,889
,886
,879
,881
,885
,879
,897)
,881
,887
,879
,884

,882
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ANEXO N° 5: Autorizacién de aplicacion del instrumento.

Guayaquil 20 de diciembre del 2020

Para Lcdo Carlos Humanante Cabrera
De Lecda Veronica Natalia Paredes Chalen

Asunto Solicitud Carta de consentimiento y autorizacion

De mis consideraciones

Estimado sefior Rector, reciba un cordial saludo y por medio del presente solicito el
respectivo permiso para poder llevar a cabo todas las actividades programadas por la
Universidad Cesar Vallejo-Peru con el titulo Propuesta de un Programa de
Anticoncepcion para mejorar la ensenanza de la Educacion Sexual en el colegio Luis
Noboa ,Guayaquil 2020 Maestria en Administracion de la Educacion, periodo 2020-
2021 con el fin de realizar un programa de Anticoncepcion para mejorar la ensefianza
de la Educacion Sexual en los tutores y para la elaboracion del trabajo final de Master.

Son dos las tareas fundamentales

1. Realizar |a capacitacion sobre el Programa de Anticoncepcion a los docentes de
la institucion Educativa

2. Aplicar un test y un post test de esta manera se sabra que conocimientos
poseen sobre la correcta metodologia que utilizan al ensenar Educacion Sexual

Toda la informacion obtenida sera utilizada unicamente con fines academicos y me
compromete a mantener el anonimato y confindencialidad de los datos

Firma -_MII_WL QM__Q/_

Asi, quede constancia de que ha sido firmado del procedlirr{ en{o de las oondrclones de
participacion y que usted esta dispuesto a autorizar al docente para realizat cada una
de las tareas,por favor firme donde corresponda.
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En Guayaquil 20 de Diciembre del 2020, yo Ledo Carlos Humanante Cabrera con
cedula 0911990471 Rector de la Unidad Educativa Luis Noboa Icaza jornada matutina
autorizo a la Leda Veronica Paredes Chalen a realizar todas aquellas tareas necesarias
en el establacimioento educative que esten relacionado con su formacion docente en el
programa de Maestria En Administracion de la Educacion de la Universidad Cesar

Vallejo. e
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ANEXO N° 6: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, ‘Weronica Matalia Paredes Chalen, previa autorizaciom de Sr. Rector del
colegio, solicito su consentimiento para aplicar en el establecimiento un instrumenitao
de recoleccion de datos con preguntas dirigidas a les docentes tutores v maestros
de la asignatura de biologia, sobre la educacion sexual enfocadas a mejorar el
trabajo docente mediante estrategias y metodologias de la ensefianza de la
educacion sexual que son las variables v dimensiones de la investigacion, las
preguntas seran marcadas con una () en el recuadro gue elija, no hay respuestas
negativas ni positvas todas son validas. La escala de cada respuesta es la

siguienie: Munca (1}, rara vez (2), a veces (3], casi siempre (4], siempre [3].

Firma

Leda. Maria de Lourdes Tomala Zurita
.1 09156585037
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Matriz de Consistencia Logica

Propuesta de programa en anticoncepcion para mejorar la ensefianza de la educacion sexual, en el colegio Luis Noboa, Guayaquil

2020.

Problema Objetivos Hipotesis Variables

] General Variable T Variable 2
¢Como | P(rj'opon_e,r un programa de anticoncepcion para mejorar la rograma de
mejorar la educacion sexual en _ _ i ion Educacion sexual
educacion el colegio Fiscal Luis Noboa de la ciudad de Guayaquil, 2020. anticoncepcion
sexual
mediante la .

. Especificos Hi 1: No . . . .
existe —Dbimenstones—bimenstones—
propuesta de HO 1: No
un programaOI existe proceso
€ pedagogi

Estrategia
anticoncepcio . . _ » _ co de la
nenel Describir las caracteristicas de la dimension estrategias de Ensefanz

colegio ensefianza de lavariable educacién sexual en el colegio Fiscal Contenid a
Fiscal Luis Luis Noboa de Guayadquil, 2020. ]
Noboa de la o Metodologia
ciudad de - dela
Guayaquil Objetivo ensefanza
20207 S Curriculum
Actividad
es
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Detallar las caracteristicas de la dimensién metodologia de la
ensefianza de lavariable educacion sexual en el colegio Fiscal
Luis Noboa de Guayaquil, 2020.

Describir las particularidades de la dimension curriculum
de la variableeducacion sexual en el colegio Fiscal Luis
Noboa de Guayaquil, 2020.

Identificar los aspectos que debe contener un programa de anticoncepcién
para mejorar la ensefianza de Educacion Sexual.

Tipo y disefio de

Poblacién y muestra Técnicas e instrumento de

[ VT Programas para
I:Ibld.(.llbll(..db 9 f
e

investigacion recoleccion de datos andlisis
Tipo: Disefio: Poblacién: 70

No

Experiment

al
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descripti
VO
propositiv
0

Muestra: 26 docentes

Instrumento: Cuestionario Descriptiva

Spss
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Resultados de la encuesta sobre la variable educacion sexual.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de autenticidad del asesor

Yo, Mario Napoledn Briones Mendoza, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Piura, asesor de la tesis fitulada: “PROPUESTA DE
PROGRAMA EN ANTICOMCEPCION PARA MEJORAR LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION SEXUAL, EN EL COLEGIO LUIS NOBOA, GUAYAQUIL 2020" de la
autora PAREDES CHALEN VERONICA NATALIA, constato que la investigacian tiene un
indice de similitud de 16% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin,
el cual ha sido realizado sin filtros ni exclusiones.

He revisado dicho reporte v concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber v entender el trabajo de investigacidn / tesis cumple
con todas las normas para el uso de citas v referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
ocultamients u omisidn tanto de los documentos como de informacidn aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

Piura, 21 de diciembre del 2020
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