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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
violencia familiar y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de
una Institucion Educativa de Tarapoto, 2023. La metodologia empleada fue de tipo
bésica, con disefio no experimental, de corte transversal y nivel correlacional. Se
consider6é como muestra a todos los estudiantes de 2do y 3ro afio, que son 154 en
total, siendo una muestra censal. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta
y el instrumento el cuestionario. Para la violencia familiar, se considerd el
Cuestionario de Violencia Intrafamiliar en Adolescentes de Arredondo (2018) y para
el riesgo suicida Escala de Riesgo Suicida (ERS) de Alarcon et al. (2019). Segun
los resultados, existe relacion entre la violencia familiar y el riesgo suicida en los
estudiantes, la cual fue significativa y directa (r = 0.492, p<0.05) de igual manera
las dimensiones de la violencia con el riesgo suicida. Se concluydé que a mayor
violencia familiar ya sea de cualquier tipo, el riesgo suicida en los estudiantes sera

mayor.

Palabras clave: Adolescentes, riesgo suicida, violencia familiar.
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ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the relationship between family
violence and suicide risk in 2th and 3th grade students of an Educational Institution
in the District of Tarapoto, 2023. The methodology used was basic, with a non-
experimental design, cross-sectional and correlational level. All 2th and 3th year
students were considered as a sample, which is 154 in total, being a census sample.
The data collection technique was the survey and the instrument the questionnaire.
For family violence, the Questionnaire on Intrafamily Violence in Adolescents by
Arredondo (2018) was considered, and for suicidal risk, the Suicide Risk Scale
(ERS) by Alarcén et al. (2019). According to the results, there is a relationship
between family violence and suicidal risk in students, which was significant and
direct (r = 0.492, p<0.05) in the same way the dimensions of violence with suicidal
risk. It was concluded that the greater the family violence, be it of any type, the
suicidal risk in the students will be greater.

Palabras clave: Adolescents, suicide risk, family violence.
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INTRODUCCION

Desde nuestro nacimiento, la familia representa un entorno en el cual estar
protegido, sin embargo, no siempre esta caracteristica se refleja en la realidad,
ya que es probable que acciones violencias sucedan dentro de la misma,
pudiendo repercutir en la salud mental en adolescentes que se encuentran en
dicho entorno, inclusive llegando a problemas mentales que denoten la auto

eliminacion.

La situacion mencionada es posible observarse mediante datos a nivel mundial,
tal como lo refiere la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021a) sobre la
violencia, una de tres mujeres la padece a nivel mundial, informando que era por
su pareja ya sea sexual o fisica y del mismo modo, el 27% que se encuentra
dentro de los 15 a 49 afios refiere haber padecido alguna clase de violencia por
parte de su parejay en general en el mundo el 6% menciona que recibid agresion
sexual por su pareja. Por otro lado, sobre el suicidio, la OMS (2021b) refiere que
los problemas mentales como la depresion, la ansiedad y otros de conducta son
frecuentes en los adolescentes generandoles problemas o alguna discapacidad,
pero sobre todo el suicidio esta en el puesto cuatro como factor de muerte en
ellos y sobre todo el 77% suele estar en bajos y medios recursos econémicos.
Esto refleja la posibilidad del vinculo entre el padecimiento de la violencia que
percibe un adolescente y las consecuencias que genera hasta el punto de incluso
provocar la propia muerte y al parecer dentro de un entorno socioeconémico

desfavorable.

De acuerdo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP]
(2022) a nivel nacional, se atendio en el mes de agosto 551 casos de violencia
familiar, sexual y otros de alto riesgo, en ese mismo afio, desde enero a agosto
se atendieron un total de 4, 400 casos de entre los cuales el 18.89% de los casos
atendidos fueron del sexo masculino y el 81.11% de los casos atendidos fueron
del sexo femenino. Por otro lado, cabe mencionar que la poblacién con mas
casos atendidos fueron adolescentes de entre 12 a 17 afios teniendo un mayor
namero de casos con un total 1, 234 mas que las otras edades. Por otra parte,
en esta misma poblacion, segun el Ministerio de Salud [Minsa] (2022) en el portal



web del Gobierno Peruano, refiere que en la nacién, entre enero y junio, se ha
registrado 366 casos de suicidio y el 17% fueron adolescentes. De igual forma
es posible observar que los niveles altos de violencia percibida por adolescentes,
podria estar ligado a los males que genera la misma, reflejada en conductas de

riesgo suicida.

En la region de San Martin, segun el MIMP (2022) refiere que desde enero a
agosto se atendieron 2,116 casos por el CEM en nuestra region, y la poblacion
mas afectada son las del sexo femenino ya que cuentan con 1,937 casos durante
esos meses. Por otro lado, los casos atendidos segun el tipo de violencia son las
siguientes: en primero lugar violencia psicoldgica con 860 casos, en segundo
lugar, esta la violencia fisica con 810 casos registrados y en tercer lugar la
violencia sexual con 438 casos atendidos. Asi mismo, ese afio se realizaron
acciones preventivas que fueron recibidas por 2,769 personas, sin embargo, las
personas que fueron informadas fueron un total de 37 667, estas cifras nos dan
a conocer que no todas las personas que fueron informadas reportan sus casos.
Cabe resaltar, que estas estadisticas muestran solo una parte de la gran
problematica que sucede dentro de nuestra region, a fin de afio esta estadistica
habra aumentado, pudiendo ademas inferir que puede estar vinculado con
conductas suicidas en adolescentes.

Ante este hecho, se ha observado la problemética a nivel local, esto mediante el
ejercicio de la labor psicologica dentro de una institucion educativa, detectando
que varios estudiantes, han presentado autolesiones en los brazos, ademas de
gue algunos docentes observan a ciertos estudiantes, no participar en clases, no
presentan sus tareas, suelen estar aislados y callados, infiriendo que esto
sucede por la realidad de violencia familiar que perciben, ya que se ha notado
mucho que casi no asisten los padres a las reuniones, la ausencia de alguna
figura paterna o materna, conductas hostiles por parte de algunos padres y en
algunos casos situaciones de acoso sexual manifestadas por estudiantes. Ante
esta situacion, es que se requiere estudiar el vinculo entre las variables
mencionadas para que asi sea un referente tedrico y practico debido a que sera

posible plantear recomendaciones pertinentes para dar solucion a este problema



en un futuro, ya que si no se aborda este tema, es posible que los estudiantes
estén mas propensos a cometer actos en contra de su vida, y limitarse una vida
llena de experiencias que también pueden ser gratificantes para €l con el soporte

adecuado para favorecer a su desarrollo integral.

Es por ello, que se formula el siguiente problema de investigacion: ¢ Cual es la
relacion entre la violencia familiar y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, 2023? Como preguntas
especificas, ¢ Cual es la relacion entre la violencia psicoldgica y el riesgo suicida
en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa de
Tarapoto, 2023? ¢ Cudl es la relacién entre la violencia sexual y el riesgo suicida
en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucién Educativa de
Tarapoto, 2023? y ¢, Cual es la relacion entre la violencia fisica y el riesgo suicida
en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa de
Tarapoto, 20237

El presente trabajo de investigacidn generara mayor conocimiento en relacién al
tema, que beneficiara a otros investigadores que empleen sobre todo los
modelos tedricos considerados en la presente, reforzando asi las mismas y
corroborando el vinculo entre las variables, que se puede comparar con otros
enfoque o modelos.  Se justifica ademas de manera teoérica, porque se empled
autores de fuentes fiables, sobre todo para la evaluacion de las variables que
aseguran la validez y confiabilidad de los datos. En su aspecto practico, la
presente investigacion, gracias a los resultados, gener6 recomendaciones
pertinentes para que los problemas percibidos sean abordados mediante las
autoridades correspondientes, beneficiando de manera directa a los estudiantes

y en general a la comunidad académica.

A nivel social, el presente estudio se vuelve un antecedente importante el cual
tanto investigadores como personas interesadas en el tema, como directivos de
instituciones educativas u otras entidades, tengan en cuenta los hallazgos tomen
consciencia para generar acciones de mejora o de confirmacién de hipoétesis

mediante tratamientos experimentales, que sea beneficioso para los estudiantes



de otros contextos y asi reducir la violencia familiar y el riesgo de suicidio,
favoreciendo a la salud mental. Por dltimo, de manera metodoldgica, se realizo
procesos de validez y confiabilidad para adaptar el instrumento a la realidad
local, generando asi un instrumento apto que puede ser empleado por otros

investigadores en el mismo contexto.

Ante lo mencionado se establece como objetivo general, determinar la relacién
entre la violencia familiar y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero de
secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, 2023, asi como los
objetivos especificos plateados son, identificar la relacion entre la violencia
psicolégica y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero de secundaria de
una Institucion Educativa de Tarapoto, 2023, identificar la relacion entre la
violencia sexual y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero de secundaria
de una Institucién Educativa de Tarapoto, 2023 e identificar la relacion entre la
violencia fisica y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero de secundaria de
una Institucion Educativa de Tarapoto, 2023.

La hipdtesis de investigacion planteada a nivel general es, existe relacion
significativa y directa entre la violencia familiar y el riesgo suicida en estudiantes
de 2do y 3ero de secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, 2023, los
especificos son, existe relacién significativa y directa entre la violencia
psicoldgica y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero de secundaria de
una Instituciéon Educativa de Tarapoto, 2023, existe relacién significativa y directa
entre la violencia sexual y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero de
secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, 2023, y existe relacion
significativa y directa entre la violencia fisica y el riesgo suicida en estudiantes

de 2do y 3ero de secundaria de una Institucién Educativa de Tarapoto, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Con respecto a los antecedentes de estudio, a nivel internacional, segun los
referido por Yang (2022) en China, tuvieron como objetivo investigar la relacion
entre el funcionamiento familiar y la ideacion suicida entre adolescentes. La
metodologia de estudio tuvo un disefio correlacional de tipo bésica y no
experimental. La muestra se conformé de la totalidad de 4515 estudiantes que
fueron de secundaria y preparatoria. Se emplearon cuestionarios para medir las
variables de estudio. En sus resultados encontré que el funcionamiento familiar
llega a ser un factor influyente en la ideacién suicida del adolescente (-0.336;
p<0.05). Por tanto, si una familia no esta funcionando adecuadamente, en lo que
conlleva aspectos como el apoyo, afecto, entrega de recursos entre otros, los

estudiantes tendran mas predisposicion a ideas suicidas.

Por otro lado, Gofly (2019) desarroll6 su investigacion sobre la prevalencia del
riesgo de ideacion suicida y sus determinantes sociales en un colegio de México,
donde su objetivo principal fue identificar la predominancia del riesgo de ideacién
suicida y sus determinantes sociales. El estudio fue descriptivo- correlacional,
participaron 382 adolescentes a quienes se les aplico un cuestionario creado por
la autora en relacién al tema. Los resultados en cuanto al riesgo de ideacion
suicida evidenciaron que el 15% de adolescentes se encontraba en un nivel leve.
En cuanto a los determinantes que favorecen el riesgo de ideacién suicida, esta
el colegio con un 57%, la casa con un 56%, la familia con un 53% y la salud con
un 49%. Concluyd, que hay relacion significativa y directa entre riesgo de
ideacion suicida y sus determinantes, siendo mayor la correlacién en el colegio

y la casa.

De la misma manera, Nufiez et al. (2020) también desarrollaron un estudio en
Colombia sobre ideacion suicida y funcionalidad familiar, donde buscaron
describir y determinar la relacion entre ambas variables. El estudio fue
descriptivo correlacional, no experimental, transversal. La poblacion fueron 435
adolescentes a quienes se les aplicé la escala de ideacién suicida y de
funcionamiento familiar. Los resultados arrojaron una relacion significativa

(p<0,01) entre ambas variables. En resumen, cuanto mas es la disfuncionalidad



familiar, mayor es el riesgo de tener ideas suicidas.

A nivel nacional, Aquino y Rosales (2021) en su estudio sobre violencia familiar
e ideacion suicida, quisieron evidenciar el vinculo entre ambas variables. El
estudio fue de disefio transversal correlacional, participaron 382 adolescentes de
12 a 18 afos pertenecientes al distrito de Ate, a estos se le aplico el cuestionario
de violencia familiar de Zevallos y la escala de ideacién suicida de Beck. En sus
hallazgos encontré que hay relacion positiva moderada y altamente significativa
de 0.668 entre la variable independiente y dependiente, asi mismo existe una
correlacion de 0.635 con respecto a la violencia fisica e ideacion suicida, de igual
forma la dimensién de violencia psicolégica con una correlacion de 0.557 y la
dimension de violencia sexual con una correlacion de 0.612. Concluyé ante el
hallazgo que la relacion significativa, denota que cuanto mayor sea la violencia

familiar percibida, mayor el riesgo suicida en el adolescente.

Asi mismo, Carrasco y Ordinola (2021) investigaron en un colegio nacional de
Chiclayo sobre el tema de violencia familiar e ideacion suicida, siendo su objetivo
principal conocer la relacion entre ambas. La investigacion fue cuantitativa, de
disefio no experimental — transversal y correlacional teniendo en cuenta a 240
estudiantes pertenecientes a 4to y 5to afio que fueron seleccionados a través del
muestreo probabilistico, a los cuales aplicaron el cuestionario de violencia
familiar de Gonzaga Marleni y la escala de ideacion suicida de Beck. Los
resultados demuestran que hay relaciéon significativa positiva y moderada entre
ambas variables (r=0.407), también se da a conocer que el 52% de la poblacién
estudiada presenta violencia familiar en un nivel medio, prevaleciendo la
violencia fisica y negligencia con un 52% y 69% en el nivel medio, mientras un
55% y 60% presenta violencia fisica y sexual en un nivel bajo. De lo mencionado,

cuanto mayor sea la violencia dentro de la familia, mayor sera la ideacion suicida.

Segun Vilca y Quezada (2022) en su estudio sobre violencia familiar, resiliencia,
depresion e ideacion suicida donde quiso demostrar la relacion entre estas
variables. Empleando un disefio no experimental correlacional, participaron 200

adolescentes de entre 13 a 17 afos de distintos colegios de Lima Metropolitana,



a quienes se les aplicd el instrumento de violencia familiar construida por
Chauca, la escala de resiliencia de Barboza, el inventario de depresion de Febre
y la escala de Chunga sobre ideacion suicida. Los hallazgos evidenciaron que
hay correlacion entre las variables violencia familiar y resiliencia (rs= -.35**),
violencia familia y depresion (rs= .31**) y violencia familiar con ideacion suicida
(rs=.33**). El trabajo concluye que cuanto mayor sea la violencia en sus

diferentes tipos, mayor también la ideacion suicida.

A nivel local, Huaméan y Palacios (2021) en su investigacion sobre violencia
familiar e ideacidn suicida en adolescentes de un colegio de Huaraz, tuvo como
objetivo general evidenciar la relacién entre ambas variables. La investigacién
fue correlacional descriptivo, de disefilo no experimental transeccional,
participaron 300 estudiantes de 12 a 18 afios que fueron seleccionados por
muestreo no probabilistico, a los que se le s aplicé el cuestionario de violencia
familiar de Altamirano y la escala de Beck sobre ideacion suicida. Segun sus
resultados, existe correlacion directa y baja (Rho = 0,292) entre las variables de
estudio, asi mismo, existe una relacion significativa directa y baja (Rho=250) en
relacion a violencia fisica e ideacion suicida, al igual que en violencia psicolégica
(Rho=0,290). En resumen, la violencia familiar se relaciona con las ideas

suicidas.

También Mamani (2021) realizé un estudio sobre la violencia familiar e ideacién
suicida en adolescentes, donde tuvo como objetivo principal conocer el vinculo
que hay entre las variables de estudio, siendo una investigacion no experimental
correlacional, opté como muestra a 180 adolescentes, encuestandolos mediante
el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y la Escala de ideacion suicida.
Sus hallazgos demuestran una relacién positiva y significativa pero baja entre las
variables (rho=.171). También encontré un nivel alto de violencia hacia la mujer
en un 37.9% y en hombres 45.7%. Por otra parte, la ideacion suicida fue alta al
39.3% en mujeres y en hombres 12.9%. concluy6é de este modo que a mayor

violencia mayores seran los pensamientos suicidas.

Seguidamente, Untiveros (2021) en su investigacion sobre violencia intrafamiliar



y riesgo suicida hecho en una municipalidad de lima, quiso evidenciar la relacion
entre ambas variables, la investigacion fue correlacional, disefio no experimental
de corte transversal, participaron 100 adolescentes de 12 a 18 afos,
aplicandoles la escala de violencia intrafamiliar en adolescentes de Gonzaga M.
y el cuestionario de tendencia suicida de Poldinger. Segun los hallazgos hay un
nivel bajo de 64% en violencia fisica, 59% en lo psicologico y 89% en lo sexual,
sin embargo, en cuanto a negligencia, se percibié un nivel alto de 46%. Concluy6

gue a mayor violencia intrafamiliar, mayor riesgo de suicidio.

Ahora con respecto a las variables de estudio, se encuentran dentro del enfoque
psicosocial, este enfoque de acuerdo con Villa (2012) se orienta a fortalecer y
reconstruir el tejido social, comprendiendo que las emociones y sus
manifestaciones no estan aisladas del mundo social y relacional. Posee diversos
principios, la vida asociada a su calidad, solidaridad, apoyo entre pares, dignidad
y enfoques de género, desarrollo humano integral en lo que a salud psicolégica
se refiere. Busca promocionar el ejercicio de las habilidades interpersonales,
reconociéndolo y valorandolo en su capacidad de construirse a si mismo. Este
enfoque tiene en cuenta a las poblaciones vulnerables o victimas de alguna
situacién dolorosa, para reconocerlo como parte de los diversos contextos
politico socioculturales en el que se involucra para intervenir y acompafiar en su

mejora continua.

De este modo partiendo concretamente en relacion a la violencia familiar, se
comprende como diversidad de conductas violentas o intentos de dafio a los
integrantes de la familia, que puede darse en cualquier de ellos, ya sea ancianos,
parejas, o nifios (Rasool, 2022). Mas concretamente, es la violencia que se
presenta dentro del entorno familiar manifestado como maltratos de tipo fisico,
sexual o psicolégico (Valdebenito, 2009). Como lo anterior Naik y Naik (2016)
manifiestan que este tipo de violencia es interpersonal que sucede en la casa,
asi como en relaciones familiar e intimas, conocido ademas como violencia
familiar o conyugal, en donde tanto var6bn como mujer pueden ser los
perpetuadores. La violencia en este ambito resulta destructiva, donde uno de los

miembros busca dominacion sobre otra del ambiente familiar, pudiéndole causar



dafio fisico, psicolégico o sexual.

Es importante destacar las teorias que sustentan la violencia familiar, teniendo
en cuenta una la teoria del aprendizaje social de Bandura (1987), que sustenta
gue el comportamiento de una persona resulta de observar e imitar a otro sujeto
gue se presenta en el entorno, comprendiendo en donde comienza a generar la
conducta humana. De este modo, se habla del aprendizaje mediante la
observacion, el cual no solo es viendo, sino también escuchando o leyendo sobre

acciones de otros individuos.

También se considera importante la perspectiva sociocultural, que comprende a
la violencia no solo como un acto, sino un fenémeno social, que proviene de
factores sociales y que explican la intensidad y frecuencia de la misma. Dicho
enfoque comprende conceptos formales e informales, valorando los rasgos
comunes a diferencia de la experiencia personal. Considera ademas, que es la
consecuencia de la disparidad de poder entre grupos sociales. Teniendo en
cuenta que existen normas sociales sobre la conducta y expresion social, estas
distribuyen el poder en la comunidad, que analiza la violencia en aspectos de
desigualdad a nivel de sistema social. En este aspecto, tiene en cuenta que la
familia representa un elemento fundamental para la continuidad y construccion
de una sociedad, por tanto, su deterioro o destruccién, supone un riesgo para la
comunidad, ya que ademas dentro de ella, se aprende cosas positivas, asi como

percibe la violencia por primera vez (ldris et al., 2018).

Otra teoria importante, es la teoria de la identidad, formulada por Henri Tajfel y
John Turner en 1979, que se trata de una idea que poseen las personas, en
relacion a las funciones interactivas que posee para con su entorno. Ademas, el
valor o significado que se adjudican se genera desde los roles que lleva. Dicha
teoria sostiene que tienen dos mundos, el interno y el externo, llegando a
discriminar a otros para mejorar su imagen, por lo que la etiqueta propia hacia
un grupo, hace que tenga mayor impacto e importancia en dichos grupos, y
consecuentemente genera el modo en que una persona se ve a Si mismo
(Keenan, 2020).



Por ultimo, el modelo ecoldgico, concretizado por Bronfenbrenner, considera que
la conducta se debe a la interaccidn de las caracteristicas de un individuo y sus
competencias para afrontar o relacionarse con el ambiente, ademas considera
gue la persona no es Unicamente un receptor pasivo, sino que participa en su
entorno, por lo que el desarrollo de un individuo resulta de la adaptacion entre el
sujeto activo y los ambientes cercanos, de tipo dindmico y que le rodean
(Monreal et al., 2014). Por tanto se entiende a la violencia doméstica, que se
generaria por los individuos que segun su desarrollo y cdmo reaccionan ante el

entorno familiar en que se encuentran.

Con respecto a las caracteristicas de la violencia doméstica, esta puede verse
como un problema o enfermedad la cual se expande de manera rapida y sucede
en cualquier grupo social, étnico, religioso o etario (Appiah & Mohammed, 2013).
Ante esto, cabe destacar que las formas de violencia generalizadas en adultos,
comunmente se ven reflejados en investigaciones sobre el origen de la violencia
gue sucede entre adolescentes (Jung et al., 2015). Ademas, es puntualizar que
la violencia domeéstica le puede ocurrir a cualquier miembro de la familia, no
Unicamente le sucede a las mujeres (Nixon, 2007). Y en el caso de la
adolescencia Spencer et al. (2004) refiere que esta etapa es en donde mas se
aprende y se propaga la conducta violenta, patriarcal, coercitiva, tanto sexual
como no sexual, ademas de una masculinidad hostil y muy marcada que llega al
machismo. Sobre la adolescencia, Wolfe et al. (2003) refieren que es una etapa
critica en donde los factores de riesgo que se alnan en relacién a una conducta
abusiva se pueden perpetuar y reforzar patrones violentos en las relaciones
intimas. Para Fowler et al. (2009), es fundamental considerar la violencia a la
gue se exponen los nifios y adolescentes, sobre todo en sus casas, ya que

también repercute en la creencia de que la violencia es algo normal.

Con respecto a los factores de la violencia doméstica, Robert et al. (1998)
menciona que estos no son determinantes, pero si un riesgo, como la raza, el
género, el pésimo estado socioeconémico. Por otra parte, existe una

clasificacion que segun el autor. El primero son los factores de riesgo
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individuales, los cuales abarcan la autoestima baja, nivel socioeconémico bajo,
deficiente rendimiento escolar, conductas delictivas en la juventud, consumo de
sustancias legales e ilegales, rasgos antisociales de personalidad o limite,
antecedentes de violencia, problemas depresivos, ira, inseguridad, dependencia
y malas compaifiias. Los factores de relacion incluyen el estrés por la economia
de la casa, vinculos perniciosos con familiares, rompimientos y peleas de pareja,
asi como busqueda de dominacién. Los factores comunitarios conllevan la
pobreza, sanciones leves, carencia de entidades y leyes que den forma a las
interacciones sociales. En los factores sociales, se encuentran las normas
tradicionales de género. Por ultimo, los factores legales y politicos, como por
ejemplo el menor poder legal, leyes sobre divorcio, la tenencia de los hijos,
herencia, manutencion, poca alfabetizacion, mal trato de los servidores publicos,
falta de seriedad sobre la violencia doméstica, poco involucramiento de la mujer

en lo politico.

En relacién a los tipos de violencia, esta puede ser fisica, que se trata de un
comportamiento agresivo que viola la integridad fisica del nifio. Los abusos
toman varias formas, desde lo delicado hasta lo méas tortuoso. La violencia
sexual, es la que se dirige a satisfacer los deseos sexuales un adulto, existiendo
dos tipos la violencia sexual sin contacto fisico, como espiar, mirar o0 mostrar
partes intimas del cuerpo y hablar de temas sexuales. Lo segundo es la
excitacion sexual, cuando tocan al nifio o lo fuerza a tocarlo. Existen otros
orientados a la explotacion del nifio para fines sexuales de terceros. Esta
violencia puede darse en casa con los mismos integrantes, siendo un miembro
de la familia o tutor del nifio, o por otra parte es un familiar o persona conocida
para el infante. También se destaca la violencia psicoldgica, su definicién suele
depender de las normas sociales o la educacion, pero su finalidad es socavar de
manera voluntaria el crecimiento o desarrollo de un nifio. Desde un punto de vista
emocional, la violencia de este tipo conlleva conductas de dafio ya sean
conscientes o inconscientes el cual compensa a un adulto por sus deficiencias,
esto involucra la humillacion, ridiculizacion, miedo, permisividad, insultos, entre
otros modos de rechazo. Por ultimo, el abandono infantil es un acto adrede o no,

gue dafa el acceso a un desarrollo integral en el nifio, por lo que se lo priva de
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condiciones de desarrollo favorecedoras, ademas de pasar por alto sus
necesidades emocionales, higiénicas, académicas, seguridad y nutricionales
(Helios & Jedlecka, 2019).

Aparte, Saldafa y Gorjon (2020) sefialan que las consecuencias de la violencia
familiar son: violencia generacional, que son comportamientos violentos los
cuales son aprendidos y se mantienen de una generacion a otra, asi como pobre
salario, la migracion que desintegra a la familia, el machismo, adiccién al alcohol
o drogas, creencias religiosas diferentes en los miembros de la familia,
enfermedad, muerte, reduce la comunicacion, la confianza y da inicio a la
frustracién, la soledad, el temor, la amargura y el miedo. En los hijos trae
consecuencia como la tristeza, agresividad, mala higiene, problemas en los
estudios, entre otros, y buscan apoyo en otras personas que no son un ejemplo
de vida, llevandolo a vicios y a actos delictivo, pudiendo repetir patrones

agresivos de conducta.

La violencia intrafamiliar, como un aspecto dafino para el adolescente, afecta a
su vida de adulto, generando problemas en todas las esferas del ser, limitando
su desarrollo, adecuadas funciones en la familia y su productividad como parte
del aporte a su nacién. No obstante, ellos pueden superar el abuso vivido en la
familia, gracias a estrategias de afrontamiento, mejorando traumas de todo tipo.
Los adolescentes también pueden pasar por eventos desagradables, levantarse,

seguir viviendo y construir relaciones con su entorno (Batubara et al., 2021).

Otra consecuencia importante, es la negacion de la humanidad y los derechos
de la gente. La violencia provoca traumas que derivan en trastornos psicologicos,
asi como intentos de suicidio, psicosis y lenta recuperacion psiquica. Asi
también, los nifios de hogares abusivos, llegan a perjudicarse, aunque no sean
directamente atacados. El dafio puede ocurrir de manera insidiosa; las victimas
solo pueden liberarse de situaciones de abuso después de que son capaces de
reconocer el problema (Naik & Naik, 2016). Por lo tanto, la deteccion e
intervencidn con joévenes en riesgo es necesario para prevenir la violencia

domeéstica en la sociedad, a largo plazo (Rasool, 2022).
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De lo mencionado, cabe destacar que para evaluar la variable violencia familiar,
se tiene en cuenta el modelo tedrico descrito por Valdebenito (2009) en su
documento editado por la UNICEF, en donde describe los principales tipos de
violencia dentro de la familia, estableciendo asi tres dimensiones principales. La
primera es la violencia psicolégica, que se entiende como la tortura emocional
que causa miedo y desvaloriza a la persona a la que agrede, ademas de
demostrar tener control sobre las acciones del otro de manera constante,
hostigandolo e impidiéndole que realiza acciones a voluntad. Como indicadores
se consideran las intimidaciones que son los actos que llegan a intimidar a la
otra persona generando emociones negativas ya sea humillandolo o haciéndolo
sentir incapaz. También se encuentra el indicador perturbaciones que se genera

cuando un familiar hace sentir inferior a otros perturbandolo.

La segunda dimension es la violencia sexual, la cual se refiere a la imposicion
de la voluntad de un familiar para cometer algun tipo de acto sexual, de manera
forzada y de manera humillante, como indicadores se tiene la exhibicién, sobre
si algan familiar exhibe sus genitales y el indicador abuso sexual, siendo la
percepcidn o padecimiento de la provocacion, acoso, tocamientos o la obligacion
del acto sexual sin el consentimiento de la persona (Valdebenito, 2009).

Por ultimo, la dimension, violencia fisica, se refiere a cualquier dafio fisico que el
agresor ejecuta para intencionalmente lastimar o lesionar al familiar mediante,
objetos o el propio cuerpo fisico, pudiendo incluso generar la muerte. Como
indicadores se considera la lesion fisica, que es propiamente el empleo del
cuerpo para agredir al familiar y el indicador agresion fisica que conlleva el

empleo de objetos para hacer dafio a otros (Valdebenito, 2009).

Sobre el riesgo suicida, Martin et al. (2013) refieren que se trata de un
comportamiento que se denota en acciones orientadas a generar su muerte por
cuenta propia. Por otra parte, comprendiéndolo dentro de un enfoque mas
general, Eisen et al. (2016) refieren se trata de diversos factores que promueven

el suicidio, considerando los sociales y biolégicos. También se puede hacer
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alusion al término comportamiento suicida el cual se asemeja al término
empleado, que segun Zalar et al. (2018) es un conjunto de conductas que
generan dafo fisico y hasta la pérdida de la vida en un individuo, incluyendo
pensamientos, intentos, gestos suicidas y el acto consumado. Ante esto el
suicidio es la accion concreta de acabar con la propia vida de manera intencional
(Runcan, 2020). Para especificar la definicion, Bilsen comenta que el riesgo
suicida esta vinculado con la accién de dafiarse a si mismo, y no casi con la

intencidn suicida de dicha accion (Bilsen, 2018).

Como teorias principales que abordan este tema de acuerdo con Castillo y
Maroto (2017) esta el enfoque sociolégico, que Durkheim explicé en relacién al
suicidio, postulando que el fenédmeno del suicidio acontecido en cierto momento
es una situacion nueva, muy diferente a un suicidio individual, por lo que su
causa u origen es social, reconociendo ademas de que los factores del suicidio
se encuentran en el exterior mas que en el interior de las personas. Este tedrico
sefiala que no se tiene que confundir la situacion detonante del suicidio que
puede darle cierta particularidad al hecho sobre los verdaderos factores.
Considera tres tipos de suicidio, segun los distintos controles morales de la
sociedad, el primero es el egoista, ya que no tiene vinculos con la sociedad, lo
que le hace sentir vacio y sin propésito sin poder cumplir un objetivo social. Se
trata de egoista porque se vuelve muy individual, teniendo en cuenta que
mantener vinculos con otros resulta en un factor protector. El suicidio altruista,
se genera cuando existe demasiado vinculo con la sociedad y los grupos,
perdiendo su ego y personalidad, suele darse en pequefias comunidades con
alto control social donde no se permite que la persona se aleje del grupo. El
suicidio anémico, se genera en sociedades desorganizadas, donde no hay reglas

gue regulen las emociones de las personas.

Por otra parte, estd el Modelo del suicidio como proceso, proceso donde
interviene las particularidades de la persona ademas de su relacién con el
entorno. Por lo tanto, puede ser un problema que va escalando desde lo bajo a
lo alto, no existe una secuencia establecida, solamente una aproximacion a

ciertas etapas que salen a la luz antes del acto suicida. Por lo que, es necesario
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identificar comportamientos de riesgo, evaluar el nivel de cada persona y
prevenirlo. Este proceso de continuo destructivo empieza desde pensamientos
a largo plazo, amenazas, conductas, planes y por ultimo el acto como tal
(Aranguren, 2009).

Como particularidades del riesgo suicida en los adolescentes, este puede pasar
en semanas, meses o hasta afos, no obstante, es comdn que el hecho como tal,
se genere de manera impulsiva o inesperada, sobre todo en adolescentes. El
problema de tener que gestionar muchas emociones, sobre todo variadas e
intensas, asi como las fluctuaciones en el estado animico, que tiene que
enfrentarse a nuevos retos y que cambian constantemente también es un factor
de riesgo suicida, siendo posiblemente influenciado de alguna manera por
aspectos neurobioldgicos. La conducta del joven suicida, suele ser carente en la
capacidad de resolver problemas, pasividad y dependencia, buscando que otro
resuelva sus problemas. Algunos consideran que existe un pensamiento rigido
de manera dicotémica, donde todo lo ven entre un extremo al otro, con poca
posibilidad para algo intermedio (Bilsen, 2018). Para los adolescentes, el
perfeccionismo, puede regular el vinculo entre la ideacion suicida y la
pertenencia frustrada o una sensacién débil con amigos o padres,
incrementando el riesgo suicida (Sommerfeld & Malek, 2019). También suele
caracterizar a los adolescentes con este tipo de riesgo, la aversiéon a la pérdida,
lo que indica una conducta intensa por evitar algun tipo de pérdida, en reemplazo

de conseguir alguna ganancia similar (Wasserman et al., 2020).

Como factores o causas se puede distinguir desde distintas dimensiones, por
ejemplo, en el aspecto ambiental, la conducta suicida del adolescente se debe
al estrés y el conflicto familiar existente, como divorcios, fracaso escolar,
violencia de todo tipo, que puede generar conductas impulsivas en adolescentes,
sintiéndose ademas desesperados o0 desesperanzados, pudiendo sentirse
vulnerables. También se encuentra el deficiente autoconcepto, autoestima,
imagen social y pobres habilidades sociales: esto ocasiona en adolescentes,
sobre todo mujeres, el aislamiento o rechazo. También, destaca a las

Tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), el internet puede otorgar
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el conocimiento al adolescente para el acto suicida y esto también puede

contagiarse (Runcan, 2020).

Dentro de los factores psicoldgicos destaca los problemas de salud mental o
trastornos diagnosticados, siendo la depresion el trastorno mas frecuente
vinculada a la conducta suicida. También esta el factor de las habilidades de
afrontamiento deficientes, en este caso los adolescentes impulsivos, no se
sienten con el apoyo de sus familias, sin haber aprendido las habilidades
necesarias para resolver problemas, ademas el uso y abuso de sustancias

también puede predisponer a ello, siendo mas probable (Runcan, 2020).

Desde el modelo tedérico de Hernandez-Cervantes (2007) se establecen la
existencia de cuatro dimensiones que sirven para medir el riesgo suicida. La
primera es la dimension, depresion y desesperanza, que se trata de la
interaccion entre el estado alterado del &nimo y las expectativas que posee sobre
el futuro, pero de manera negativa. Como indicadores se considera, la
percepcion de un futuro desalentador, que hace que la persona piense que nada
bueno le espera, 0 que no es necesario hacer plantes o que dicho futuro sera
triste e incierto. El siguiente indicador son las bajas expectativas que se hace
sobre su vida. También se encuentra el sentimiento de fracaso y que considera
gue es algo que no va a cambiar. Por ultimo, el indicador incomodidad con uno

mismo, sobre lo que es y las cosas que ha conseguido.

La segunda dimension es la ideacion e intencionalidad suicida, se trata de la
frecuencia constante de ideas y planes de acabar con su propia vida. Como
indicadores cuenta con las ideas de muerte, donde la persona considera que ha
pensado en quitarse la vida o que esta es la Unica manera de terminar con sus
males o padecimientos. El indicador planeacion suicida se trata de los modos en
gue ha planeado acabar con su propia vida y el indicador intencidn suicida, se
basa en las acciones que ha realizado en algun momento para quitarse la vida,

lastimandose de manera intencional (Hernandez-Cervantes, 2007).

Como tercera dimension, Aislamiento/soporte social, trata de la percepcion del
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individuo sobre el apoyo o alguna fuente de soporte social que tiene, pudiendo
llegar a aislarse por la falta de este, por tanto, sus indicadores son, el aislamiento,
cuando el individuo se aisla porque no confia en las personas y se siente a su
vez solo. Y el indicador falta de soporte social, que involucra la percepcion de
falta de apoyo o poco interés de los demas en apoyarle, no siente que tenga a

quién acudir o que lo ignoran (Hernandez-Cervantes, 2007).

Como cuarta dimension, se tiene a la falta de apoyo familiar, que es la percepcion
del afectado sobre la falta de apoyo de su familiar. Como indicadores posee la
indiferencia familiar, que se da cuando la familia denota no importarles lo que le
ocurre al familiar. El indicador soporte en otros, cuando el individuo busca ayuda
en otras personas mas que en su propia familia. El indicador aislarse de la
familia, conlleva alejarse de la misma ante la percepcion de falta de apoyo y
finalmente el indicador de desvalorizacion familiar, que siente el individuo cuando
considera que es poco importante dentro de la misma (Hernandez-Cervantes,
2007).
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lll. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacién

31.1. Tipo de estudio: La investigacion fue basica debido a que tal como lo
refiere la CONCYTEC SUNEDU en la Ley N° 30806 (2018), son estudios
en donde se trata de entender la realidad de un hecho o fenémeno, por
lo que se busca tener mas conocimiento sobre la relacion entre la
violencia y sus formas de expresion con el riesgo de suicidio en

estudiantes adolescentes de una entidad educativa.

3.1.2. Disefio de investigacion: Tuvo un disefio no experimental correlacional
con corte transversal. Esto quiere decir segun Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) que fue un estudio en el que no se aplicé ningun
experimento o intervencion para modificar el estado de alguna variable,
solamente se observo la realidad tal y como se presentd. Por otra parte,
fue correlacional, porque se busc6 conocer el vinculo que existe entre
las variables del presente estudio, asi como transversal porque la
recopilacion de datos se realiz6 en un solo momento. El esquema del

disefio es el siguiente:

M : Estudiantes de una Institucion Educativa
O1: Violencia familiar
02: Riesgo suicida

r :Relacion
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3.2.Variables y operacionalizacion:

V1: Violencia Familiar

Definicion conceptual: Es la violencia que se presenta dentro del
entorno familiar manifestado como maltratos de tipo fisico, sexual o
psicoldgico (Valdebenito, 2009).

Definicion operacional: La violencia familiar percibida por el
adolescente, se evalla mediante el Cuestionario de Violencia
Intrafamiliar elaborado por Arredondo (2018) adaptado por San
Miguel (2019) que posee tres dimensiones.

Indicadores: Cuenta con un total de tres dimensiones, la primera
que es la violencia psicoldgica (3 items), la violencia sexual (3 items)
y la violencia fisica (3 items).

Escala de medicion: Su escala de medicion es ordinal, empleando
como escala de respuesta el tipo Likert desde 1 que es nunca a 5

gue es siempre.

V2: Riesgo Suicida

Definicion conceptual: Martin et al. (2013) refieren que se trata de
un comportamiento que se denota en acciones orientadas a generar
SuU muerte por cuenta propia.

Definicion operacional: Se evallda segun la Escala de Riesgo
Suicida (ERS) de Alarcon et al. (2019) adatado por Arias y Huaman
(2022).

Indicadores: Posee un total de cuatro dimensiones, la primera es
depresion y desesperanza (6 items), ideacion e intencionalidad
suicida (6 items) aislamiento/soporte social (4 items) falta de apoyo
familiar (4 items).

Escala de medicién: Su escala de medicion es ordinal, empleando
como escala de respuesta el tipo Likert desde 1 que es totalmente

en desacuerdo a 6 que es totalmente de acuerdo.
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3.3.Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1. Poblacién: La poblacion estuvo conformada por un total de 154
estudiantes de 2do y 3ero de secundaria de una |.E. de Tarapoto, que
se encuentran estudiando actualmente en la entidad en el presente afio
2023.

e Criterios de inclusion: estudiantes de segundo y tercero de
secundaria de Tarapoto, que deseen participar en el estudio
voluntariamente y completen en su totalidad los cuestionarios.

e Criterios de exclusion: estudiantes de otros niveles educativos, o

candidatos no aptos o no presentes para ser evaluados.

3.3.2. Muestra: La muestra fue la totalidad de la poblacion determinada en el
estudio, por tanto, se consideré a los 154 estudiantes de 2do y 3ero de
secundaria, siendo por tanto una muestra censal. De esta manera, se

afirma que no se empled ningun tipo de muestreo.

Unidad de analisis: Cada estudiante de 2do y 3ero afio de secundaria

de una |.E.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Técnica: Se uso la técnica de la encuesta para recopilar datos de ambas
variables de estudio, técnica que segun Ponto (2015) es efectiva para
conseguir datos de diferentes modos, basado en un listado de items sobre

un tema en concreto.

Instrumentos: Se empledé como instrumento los cuestionarios, que en
palabras de Jones et al. (2013) es una herramienta basada en un formato
de preguntas o afirmaciones que sirve para conseguir datos de la

percepcion de las personas. Estos se presentan a continuacion:
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La variable Violencia Familiar, se mide mediante el Cuestionario de
Violencia Intrafamiliar elaborado por Arredondo (2018) en Peru desde las
bases tedricas de Valdebenito (2009) y adaptado actualmente por San
Miguel (2019). Posee el propésito de evaluar el nivel de violencia en la
familia percibido por el adolescente en sus tres categorias o también
dimensiones, mediante un total de 9 items. Se aplica, individual o
colectivamente en cinco minutos aproximadamente en adolescentes de
secundaria. Se califica mediante la suma del total y por dimensiones, de
los items establecidos para establecer los niveles del mismo, pero previa
elaboracion de los baremos segun muestra, ya que el instrumento no los

presenta en su adaptacion.

Sobre su validez, originalmente el instrumento elaborado por Arredondo
(2018) tuvo una buena validez, que justifican la consideracién del empleo
de tres dimensiones en el instrumento, debido que en su andlisis de
estructura interna por medio del andlisis factorial exploratorio, tuvo niveles
adecuados en relacion a las cargas factoriales y la comunalidad, ademas
en su confiabilidad, present6 un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.92
en su totalidad, seguido de sus dimensiones que obtuvieron puntajes
superiores a 0.7 indicando alta confiabilidad. En relacion a la validez y
confiabilidad en su adaptacion por San Miguel (2019) sobre la validez por
estructura interna, tuvo buenos valores psicométricos, ademas se
correlaciona con otros constructos como el funcionamiento familiar y la
autoestima, por otra parte en su confiabilidad obtuvo un coeficiente omega
de 0.90 indicando una alta confiabilidad. Cabe estacar que en la version

original existen 15 item, pero en la adaptacion se redujo a 9.

Sobre el instrumento de la variable riesgo suicida, se considero la Escala
de Riesgo Suicida (ERS) de Alarcon et al. (2019) en base a la teoria de
Hernandez-Cervantes (2007) elaborado en Colombia, adaptado por Arias
y Huaman (2022) para el contexto peruano. Tiene como objetivo evaluar
el grado de riesgo suicida en adolescentes, el cual posee un total de

cuatro dimensiones con 20 items. Es posible aplicarse de manera
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individual o colectiva en 10 minutos aproximadamente. Su calificacion se
realiza mediante la suma del total y por dimensiones de las respuestas
gue entregan los encuestados, que en este caso emplea una escala tipo
Likert de 6 opciones, donde 1 es totalmente en desacuerdo y 6 totalmente
de acuerdo. El instrumento adaptado no posee baremos, siendo necesario

generarlos en caso de expresar los niveles encontrados de la misma.

Sobre sus propiedades psicométricas, el instrumento original de Alarcon
et al. (2019), tuvo en su validez, adecuados puntajes en relacion a sus
caracteristicas psicomeétricas, como adecuados indices de bondad en su
andlisis de validez de constructo. En relacion a su confiabilidad, obtuvo
puntajes superiores a 0.71 en sus dimensiones y en general un coeficiente
de omega de 0.934 indicando una elevada validez. Sobre la validez de la
adaptacion por parte de Arias y Huaman (2022), aplicando el analisis de
validez de constructo, encontré valores adecuados con un modelo
factorial de 4 factores que mejor explican la variable, por lo que posee una
alta validez y en relacién a su confiabilidad tuvo valores altos (<.70) tanto
en general como por dimensiones establecido por el coeficiente de alfa 'y

omega.

Validez

La validez de los instrumentos se obtuvo mediante el juicio de cinco
expertos en el tema, siendo especialistas 0 metoddlogos, los cuales
dieron su veredicto en base a una ficha de validacién por jueces expertos,
evaluando cuan claro, coherente y pertinente son los items establecidos,
gue fueron posteriormente analizados para determinar el grado de validez
de la puntuacién obtenida. En este aspecto, se destaca que los jueces
expertos dieron puntajes adecuados a los instrumentos, indicando asi su

alta validez, con un coeficiente de V de Aiken mayor a 0.95. (ver anexo 4)
Confiabilidad

La confiabilidad se realizé en base a una prueba piloto de 30 estudiantes,

los cuales, al aplicar los instrumentos, entregaron puntajes que fueron
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3.5.

3.6.

procesados en el programa SPSS v24 para conocer el grado de
confiabilidad empleando la prueba de alfa de Cronbach. Por tanto, para el
instrumento de violencia familiar, se obtuvo un coeficiente de 0.830 y para
el instrumento de riesgo suicida un coeficiente de 0.932, lo cual indica en

ambos casos una alta confiabilidad (ver anexo 7).

Procedimientos: Luego de haber obtenido los instrumentos de evaluacion,
asi como el permiso a sus respectivos autores para emplearlo, se solicitd
posteriormente a la Escuela de posgrado de la Universidad, una solicitud
formal de su parte y del investigador, para poder realizar la investigacion
dentro de la institucion educativa, en concreto, poder encuestar de manera
presencial a los estudiantes de la poblacién y muestra, con el permiso de
interferir unos minutos en clase para realizar esta actividad. Con el permiso
respectivo se procedi6 a determinar la fecha de aplicacion y en el momento
del mismo, informando a los involucrados sobre el propésito del estudio,
haciendo hincapié sobre la confidencialidad de sus datos y el respeto por
la eleccién voluntaria de participar. Luego de ello se entregd las hojas
correspondientes y esperd hasta que se culminen. Luego de recoger las
encuestas se verificaron que estén completas y que se cumpla con los
criterios de inclusion establecidos. Luego se trasladaron los datos al

programa Microsoft Excel para ser analizados.

Método de andlisis de datos: Luego de obtener la informacion
correspondiente y haber verificado los datos, se procedid a sistematizarlo
realizando las sumatorias correspondientes, esto en el mismo programa
Microsoft Excel, para asi obtener el listado de sumas de las variables y sus
dimensiones. Con la informacion generada en el Excel, se realiz6 el
traslado de dichos datos al programa SPSS v24, en donde se desarroll6 la
prueba de normalidad para verificar si los datos tanto de variables como
dimensiones a correlacionar, poseen o no distribucién normal, haciendo
uso del estadistico de Kolmogorov-Smirnov por tener una muestra superior
a 50 individuos, establecido que, no existe distribucion normal en los datos

a correlacionar, por tanto, se empled la prueba de correlacion Rho de
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3.7.

Spearman. La informacion fue presentada mediante tablas con su debida

interpretacion.

Aspectos éticos: Como aspectos éticos a considerar en la investigacion,
a nivel internacional, se tuvo en cuenta a la Asociacion Médica Mundial
(2017) en la Declaracion Helsinski, que expone diversos principios en la
investigacion con personas, como lo es el principio de beneficencia y no
maleficencia, que busca otorgar el maximo beneficio a los participantes del
estudio, eliminando o reduciendo en su totalidad cualquier posible riesgo o
dafo. También se considerd el principio de justicia que recalca que los
procesos deben ser justos y sobre todo con respecto de la dignidad de las
personas. También tiene en cuenta el principio de confidencialidad que
estima los datos personales de los participantes, evitando que estos sean
difundidos y se empleen solo para el estudio, ademas considerar el
principio de autonomia y consentimiento informado, debido a que se
informd del proposito de investigacion, para que asi los estudiantes tengan
la eleccidn libre de participar o no en el estudio.

Por otra parte a nivel nacional, considera importante lo mencionado por
considera el Codigo de Etica en Investigacion de la Universidad César
Vallejo (2020) que recalca los anteriores principios ya mencionados,
ademas del respeto de la autoria de la informacion empleada en el presente
estudio, esto gracias también al empleo de la citaciéon y referenciacion
correspondiente mediante las normas de la American Psychological
Association APA (2020) para asi dar crédito a los autores considerados en

el estudio y demostrar la originalidad del mismo.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Violencia familiar 0.133 154 0.000
Riesgo suicida 0.140 154 0.000

Nota: Fuente: SPSS*. a. Correccion de significacion de Lilliefors

Desarrollando primero la prueba de normalidad para poder seleccionar la
prueba adecuada de correlacion que resolvera los objetivos del presente
estudio. De este modo, como se muestra en la tabla 1, se aplico la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnov, por tener una muestra mayor a 50
individuos, encontrando en todos los grupos de datos a correlacionar, una
significancia menor a 0.05, lo cual indica que la distribucién de datos no es
normal en cada uno de ellos. Por tanto, se emplea la prueba no paramétrica

de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 2

Relacion entre la violencia familiar y el riesgo suicida

Variables Riesgo suicida
rho ,492
Violencia familiar p ,000
N 154

En la tabla 2, se llega a observar la existencia de una correlacién moderada
de 0.492 entre la violencia familiar y el riesgo suicida, con un valor p menor
a 0.05. Esto demuestra la hipotesis de correlacion (Martinez & Campos,
2015).
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Tabla 3

Relacion entre la violencia psicologica y el riesgo suicida

Variables Riesgo suicida
rho ,404
Violencia psicolégica p ,000
N 154

En la tabla 3, se llega a observar la existencia de una correlacion moderada
de 0.404 entre la violencia psicologica y el riesgo suicida, con un valor p
menor a 0.05. Esto demuestra la hipotesis de correlaciéon (Martinez &
Campos, 2015).

Tabla 4

Relacion entre la violencia sexual y el riesgo suicida

Variables Riesgo suicida
rho 420
Violencia sexual p ,027
N 154

En la tabla 4, se llega a observar la existencia de una correlacion moderada
de 0.420 entre la violencia psicoldgica y el riesgo suicida, con un valor p
menor a 0.05. Esto demuestra la hipdtesis de correlacion (Martinez &
Campos, 2015).

Tabla 5

Relacién entre la violencia fisica y el riesgo suicida

Variables Riesgo suicida
rho 413
Violencia fisica p ,000
N 154

En la tabla 5, se llega a observar la existencia de una correlacién moderada
de 0.413 entre la violencia psicoldgica y el riesgo suicida, con un valor p
menor a 0.05. Esto demuestra la hipotesis de correlacion (Martinez &
Campos, 2015).
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V. DISCUSION
La comprension de la realidad sobre la violencia dentro de la familia como
ndcleo de la sociedad, es un aspecto muy importante, sobre todo si repercute
en la vida de sus individuos. Por tanto, partiendo del objetivo general, se
encontré una relacion significativa y directa a nivel moderado entre la violencia
familiar y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa del Distrito de Tarapoto (r=0.492; p<0.05), lo que da
entender que cuanto mayor sea la violencia dentro de la familia, mayor
predisposicion tendran los adolescentes encuestados al riesgo suicida. Este
hallazgo es parecido al Aquino y Rosales (2021) que encontro relacion positiva
con un coeficiente de 0.668 indicando correlacion moderada. Por su parte Goiy
(2019) encontré relacion significativa y directa a nivel alto entre el riesgo de
ideacion suicida y la violencia en general, siendo la que mas predispone la de
tipo familiar y académica. Nufez et al. (2020) encuentra relacion significativa
(p<0.05) entre la disfuncionalidad familiar y el riesgo de tener ideas suicidas. Y
finalmente Mamani (2021) y Huaméan y Palacios (2021) encontraron relacion
significativa y directa a niveles bajos entre la violencia familiar e ideacién suicida
(rho=.171; rho = 0,292 respectivamente), siendo muy similar a los hallazgos del
presente estudio. No obstante, difiere con el resultado de Untiveros (2021), que
no encuentra relacion significativa entre las variables en un grupo de

adolescentes de Lima, pudiendo deberse a otros factores.

Los hallazgos indican que hay sustentos empiricos sobre la correlacion de
estas variables y de variables que entran en estos contextos como la ideacion
suicida y la disfuncionalidad familiar, reforzando asi el hallazgo del presente
estudio. No obstante, en algunos casos esta relacion varia de nivel, pero de
todos modos es significativa. En este aspecto, dentro del sustento tedrico, Naik
y Naik (2016) sefialan que la violencia genera traumas psicolégicos, ademas
intentos de suicidio y un proceso lento de recuperacion, e inclusive si la
violencia no es directa, dentro de un hogar abusivo, también llegan a
perjudicarse. Saldafia y Gorjén (2020) mencionan que la violencia genera
frustracion, la soledad, el temor, amargura y miedo, ademas de tristeza entre

otros problemas y por ultimo Runcan (2020) refiere que la conducta suicida se
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debe a un estrés excesivo por el conflicto y violencia de todo tipo que percibe

el adolescente.

En relacion al primero objetivo especifico, se encontro relacion significativa y
directa a nivel moderado entre la violencia psicoldgica y el riesgo suicida en
estudiantes de 2do y3ro de secundaria de una Institucion Educativa del Distrito
de Tarapoto (r=0.404; p<0.05), lo que da entender que cuanto mayor sea la
violencia psicologica que exista en la familia, mayor sera el riesgo suicida en
los adolescentes encuestados. El resultado encontrado, como en el anterior
caso, se tienen antecedentes que correlacionan la violencia de tipo psicologica
con la ideacion suicida, como el de Aquino y Rosales (2021) (r=0.557) y el de
Huaman y Palacios (2021) (rho=0,290), pero que el primero difiere en el nivel

de correlacién encontrado.

De todos modos, estos hallazgos refuerzan lo encontrado, para afirmar que un
dafio a nivel psicolégico por parte de la familia, llega a ocasionar que los
estudiantes tengan mas predisposicion al suicidio desde los pensamientos que
es parte de la dimension de riesgo suicida seguin Hernandez-Cervantes (2007).
Ademas de que, dentro del sustento teérico Runcan (2020) ya referia que la
conducta suicida del adolescente se debe al estrés que padece por el conflicto

familiar de cualquier tipo.

En relacién al segundo objetivo especifico, se encontrd relacion significativa y
directa a nivel moderado entre la violencia sexual y el riesgo suicida en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa del Distrito
de Tarapoto (r=0.420; p<0.05), lo que da entender que cuanto mayor sea la
violencia sexual ocasionada por los familiares, mayor predisposicion tendran
los adolescentes encuestados al suicidio. Este hallazgo es similar al estudio de
Aquino y Rosales (2021) que encontraron relacion significativa entre la
dimensién violencia sexual con la ideacién suicida (r= 0.612), pero en su caso
la relacion es alta, sin embargo esto refuerza el resultado y da a comprender,

como menciona Naik y Naik (2016) que la violencia sea el tipo que sea, genera
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traumas en los adolescentes que derivan en trastornos psicologicos ademas de

intentos de suicido, siendo dificil para ellos de recuperarse.

En relacion al tercer objetivo especifico, se encontrd relacion significativa y
directa a nivel moderado entre la violencia fisica y el riesgo suicida en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa del Distrito
de Tarapoto (r=0.413; p<0.05), lo que da entender que cuanto mayor sea la
violencia fisica dentro de la familia, mayor sera el riesgo suicida en los
adolescentes. También se asemeja al estudio de Aquino y Rosales (2021), que
encuentra relacion significativa entre la violencia fisica e ideacidon suicida
(r=0.635), ademas de Huaméan y Palacios (2021) con una correlacion
significativa directa y baja (rho=250); reforzando asi el hallazgo. Sobre todo,
con lo que refiere Castillo y Maroto (2017) a nivel tedrico, los cuales reconocen
gue los factores del suicidio se encuentran en el exterior mas que en el interior
de las personas, por lo que su causa u origen es social. En este caso

proveniente de la familia.

Dentro de las limitaciones encontradas en el presente estudio, fue de cierta
forma la escasa investigacion existente al respecto del riesgo suicida asociada
a la violencia familiar que percibe el adolescente dentro de su hogar, ya que
generalmente las investigaciones estan centradas en la violencia familiar y la
ideacion suicida, teniendo en cuenta que esta variable, es parte de una de las
dimensiones del modelo tedrico del autor que considerado para la variable
riesgo suicida. Por lo que de manera directa no se pudo comparar a esta
variable como tal, sin embargo, dichos antecedentes son tomados en cuenta
porque entran en el tema, demostrando asi que el presente estudio, aporta al

incremento de informacion, dandole importancia al modelo te6rico empleado.
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VI. CONCLUSIONES

6.1

6.2

6.3

6.2

Se determind que existe relacidn significativa y directa a nivel moderado
entre la violencia familiar y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Instituciéon Educativa del Distrito de Tarapoto, por tanto,
cuanto mayor sea la violencia percibida por el adolescente dentro de su

entorno familiar, mayor sera la predisposicion hacia el suicidio.

Se identificd que existe relacion significativa y directa a nivel moderado
entre la violencia psicolégicay el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de una Institucién Educativa del Distrito de Tarapoto, por
tanto, cuanto mayor sea la violencia psicoldgica percibida por el
adolescente dentro de su entorno familiar, mayor sera la predisposicion

hacia el suicidio.

Se identifico que existe relacion significativa y directa a nivel moderado
entre la violencia sexual y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucién Educativa del Distrito de Tarapoto, por tanto,
cuanto mayor sea la violencia sexual percibida por el adolescente dentro

de su entorno familiar, mayor seré la predisposicion hacia el suicidio.

Se identificd que existe relacién significativa y directa a nivel moderado
entre la violencia fisica y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion Educativa del Distrito de Tarapoto, por tanto,
cuanto mayor sea la violencia fisica percibida por el adolescente dentro de

su entorno familiar, mayor sera la predisposicién hacia el suicidio.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1 Se recomienda al directivo de la entidad, realizar capacitaciones al cuerpo
docente para sean capaces de identificar aquellos indicadores de riesgo
suicida que se puedan observar y a su vez de violencia en contra de los
estudiantes, para que estos deriven de manera rapida a los profesionales
psicélogos y puedan tomar las acciones pertinentes que involucren a su

vez a los padres de familia para mitigar este problema.

7.2 De este modo también se recomienda al director, organizar escuelas de
padres mediante alianza estratégicas con el Centro de Emergencia Mujer
(CEM) los cuales abordan temas de violencia y de este modo preparar a
los padres de familia ante cualquier riesgo, asi como mejorar las relaciones
con sus hijos, ademas de involucrar a los padres a compartir sus

estrategias de crianza positivas ante los demas.

7.3 Se recomienda a las entidades publicas y la que més responsabilidad posee
como la UGEL - San Martin, a considerar estos resultados, de tal forma que
brinden presupuesto entre otros recursos, para intervenir en las
instituciones que mas necesitan del apoyo de profesionales, asi como
capacitaciones recurrentes para reducir la situacion probleméatica. Ademas

de la posibilidad de facilitar procesos para estos fines.

7.4. Se recomienda a otras entidades ya sea gubernamentales o no, a sumarse
a este propésito en favor de esta poblacion desde el area académica.

7.5 Se recomienda a otros investigadores, en especial a psicologos clinicos,
desarrollar programas de intervencién como parte de experimentos, para
reducir los niveles de riesgo suicida en los adolescentes y comprobar asi la

efectividad de los mismos como parte de estudios de nivel explicativo.

7.6 Se recomienda a otros investigadores, seguir empleando el modelo tedrico

de riesgo suicida, considerada en la presente, para seguir reforzando el
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mismo, comprobando también su asociacién con otras variables como el

abuso escolar, trastornos emocionales, consumo de sustancias, etc.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Violencia Es la violencia que se La violencia  familiar Violencia psicolégica Intimidaciones 1,2 Ordinal
familiar presenta dentro del percibida por el Perturbaciones 3
ento_rno familiar adolgscente, se _evalu_a Violencia sexual Exhibicion 4
manifestado . como medlqnte gl Cuestlongrlo Abuso sexual 5.6
maltratos de tipo f,IS!CO, de Violencia Intrafamiliar Violencia fisica Lesion fisica 7.9
sexual o0 psicolégico. elaborado por Arredondo
(Valdebenito, 2009). (2018) adaptado por San
Miguel (2019) que posee Agresion fisica 8
tres dimensiones.
Riesgo Martin et al. (2013) El riesgo suicida en Depresion y Futuro desalentador 1,2,3 Ordinal
suicida refieren que se trata de adolescentes se evalla desesperanza Bajas expectativas de la vida 4
un comportamiento que segun la Escala de Riesgo Sentimiento de fracaso 5
se denota en acciones Suicida (ERS) de Alarcon Incomodidad con uno mismo 6
orientadas a generar su et al. (2019) adaptado por Ideacion e Ideas de muerte 7,8
muerte  por cuenta Ariasy Huamén (2022) intencionalidad Planeacion suicida 9
propia. suicida Intencidn suicida 10,11,12
Aislamiento/soporte  Aislamiento 13,14
social Falta de soporte social 15,16
Falta de apoyo Indiferencia familiar 17
familiar Soporte en otros 18
Aislarse de la familia 19
Desvalorizacién familiar 20




Anexo 2: Matriz de consistencia

Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Técnicae
Instrumentos
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Técnica

¢Cuadl es la relacién entre la violencia Determinar la relacién entre la violencia H1: Existe relacidon significativa y directa entre la Encuesta
familiar y el riesgo suicida en familiary el riesgo suicida en estudiantes de violencia familiar y el riesgo suicida en estudiantes de
estudiantes de 2do y 3ero de secundaria 2doy 3ero de secundaria de una Institucién 2do y 3ero de secundaria de una Institucion Educativa Instrumentos

de una Institucién Educativa de Educativa de Tarapoto, 2023. de Tarapoto, 2023. Cuestionario
Tarapoto, 20237 HO: No existe relacion significativa entre la violencia
Objetivos especificos: familiar y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero  Estadistica
Problemas especificos: e |dentificar la relacién entre la violencia de secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, Prueba de
e ;Cudl es la relacion entre la violencia psicolégica y el riesgo suicida en 2023. normalidad
psicolégica y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero de secundaria Prueba de
estudiantes de 2do y 3ero de de una Institucién Educativa de Tarapoto, Hipdtesis Especificas: correlacion.
secundaria de una Institucién 2023. ¢ Existe relacién significativa y directa entre la violencia
Educativa de Tarapoto, 2023? e Identificar la relacion entre la violencia psicolégica y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y

¢Cual es la relacién entre la violencia sexual y el riesgo suicida en estudiantes 3ero de secundaria de una Institucion Educativa de
sexual y el riesgo suicida en de 2do y 3ero de secundaria de una Tarapoto, 2023.

estudiantes de 2do y 3ero de Institucién Educativa de Tarapoto, 2023 ¢ Existe relacién significativa y directa entre la violencia
secundaria de una Institucién e Identificar la relacion entre la violencia sexual y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero
Educativa de Tarapoto, 2023? fisica y el riesgo suicida en estudiantes de de secundaria de una Institucion Educativa de
e ;Cudl es la relacion entre la violencia 2do y 3ero de secundaria de una Tarapoto, 2023.
fisica y el riesgo suicida en Institucién Educativa de Tarapoto, 2023. ¢ Existe relacion significativa y directa entre la violencia
estudiantes de 2do y 3ero de fisica y el riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero
secundaria de una Institucién de secundaria de una Institucion Educativa de
Educativa de Tarapoto, 2023? Tarapoto, 2023.
Tipo y disefio de investigacion Poblaciéon y muestra Variables y dimensiones
Tipo Poblacion Violencia familiar Violencia psicologica
Basica Estara conformada por 154 estudiantes de
2doy 3ero afio de secundaria de un colegio. Violencia sexual
Disefio
No experimental Muestra Violencia fisica
Disefio descriptivo correlacional y Estara conformada por 154 estudiantes de Ri icid D onvd
transversal 2doy 3ero afio de secundaria de un colegio. Iesgo suicida epresion y desesperanza
J,f»cj‘ Ideacion e intencionalidad
M r suicida
\ " Aislamiento/soporte social
Falta de apoyo familiar




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de Violencia Intrafamiliar en Adolescentes de Arredondo (2018)
adaptado por San Miguel (2019)

Instrucciones: A continuacion, aparecen preguntas que describen diversas

situaciones de acuerdo a tu entorno familiar, se trata de que las leas muy

atentamente y respondas en qué medida se identifica con cada una de ellas. No

hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con maxima

sinceridad posible.

Marcar con aspa (X) la letra escogida en el lado derecho y responda todas las preguntas:

ITEMS

Nunca

Algunas
veces

Bastantes
veces

La mayoria
de veces

Siempre

1. ¢Algun familiar le manifiesta a
otro que es tonto?

2. ¢Algun familiar denigra a otro
familiar?

3. ¢Algun familiar hace sentir
inferior a otro integrante de la
familia?

4. ¢Algin miembro de tu familia
expone sus partes intimas?

5. ¢Algin miembro de tu familia
acosa sexualmente a otro
integrante de tu familia?

6. ¢Algin miembro de tu familia
utiliza la fuerza en otro para
mantener relaciones sexuales?

7. ¢Algin miembro de tu familia
agrede utilizando pufios,
cachetadas, pellizcos a otro
familiar?

8. ¢Algun miembro de tu familia
cuando esta molesto lanza objetos
hacia los demas?

9. ¢Alguin miembro de tu familia
empujay arrincona, sacude o coge
del cabello a otro familiar?




Escala de Riesgo Suicida (ERS) de Alarcon et al. (20169) adaptado por Arias
y Huaman (2021)

Instrucciones: Por favor, lea las frases que encuentra a continuacion pensando en

los ultimos seis meses y sefiale su nivel de acuerdo o desacuerdo que tiene con

cada una de ellas, marcando con una X en la alternativa elegida, segun la siguiente

escala de respuestas.

Totalmente | En Parcialmente | Parcialmente | De Totalmente

en desacuerdo | en de acuerdo | acuerdo | de acuerdo

desacuerdo desacuerdo

1 2 3 4 5 6

1. Creo que es mejor no hacer planes para un futuro. 11213 4 5 6

2. Pienso que el futuro es incierto y triste. 11213 4 5 6

3. Creo que nada bueno me espera. 11213 4 5 6

4. Pienso que la vida no tiene cosas buenas para |1l |2 |3 4 5 6
ofrecerme.

5. Mivida ha sido un fracaso y dudo que cambieenun |1 |2 |3 4 5 6
futuro.

6. Me siento incobmodo(a) conmigo mismo(a) yconlo |1 |2 |3 4 5 6
que he logrado.

7. He pensado seriamente en quitarme la vida. 11213 4 5 6

8. Pienso que la muerte es la Unica manera de terminar |1 |2 |3 4 5 6
con mi sufrimiento.

9. He planificado como quitarme la vida. 112 3 4 5 6

10. He intentado quitarme la vida alguna vez.

11. Con el fin de no seguir viviendo he realizado cosas
que atentan contra mi vida.

=
N
w
N
6]
(o3}

[EnY
N
w
N
(6]
»

12. Me he lastimado o herido intencionalmente. 112 3 4 5 6
13. Me siento solo(a) en la vida. 112 ]3 4 5 6
14. Me es dificil confiar en otras personas. 11213 4 5 6
15. Me gustaria tener amigos a quienes acudir cuando |1 |2 |3 4 5 6
tengo problemas.
16. Creo que las personas tienden a ignorarme. 11213 4 5 6
17. A mi familia le interesa poco lo que suceda conmigo. |1 |2 |3 4 5 6
18. Prefiero acudir a personas diferentes a mi familia |1 |2 |3 4 5 6

cuando necesito ayuda.
Prefiero estar lejos de mi familia que compartir con |1 |2 | 3 4 5 6
ellos.
Pienso que soy poco importante para mi familia. 112 3 4 5 6

19.

20.




Anexo 4: Validez por juicio de expertos

Tabla 6
Tabla de puntuaciones por juicio de expertos para la variable violencia familiar

Juez Juez Juez Juez JUez o1 Mx CVCl Pei CVCIC

Item 1 2 3 4 5

Iltem 01 3 1 3 3 3 13 4.3 0.9 0.00032 0.87
Item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 03 2 3 2 3 3 13 4.3 0.9 0.00032 0.87
Item 04 3 0 3 3 3 12 4.0 0.8 0.00032 0.80
Item 05 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Iltem 06 3 1 3 3 3 13 4.3 0.9 0.00032 0.87
Item 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Iltem 08 3 2 3 3 3 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Iltem 09 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Promedio 0.92
Tabla 7

Tabla de puntuaciones por juicio de expertos para la variable riesgo suicida

juez Juez - Juez Juez JUEZ o1 Mx CVCl Pei  CVCIC

Item 1 2 3 4 5

Item 01 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 03 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 04 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 05 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 06 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 08 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 09 3 2 3 3 3 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 10 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 11 3 2 2 3 3 13 4.3 0.9 0.00032 0.87
ltem 12 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 13 3 2 3 3 3 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 14 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 15 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 16 3 2 3 3 3 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 17 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 18 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 19 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 20 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00

Promedio 0.98




Tabla 8

Tabla de resumen de juicio de expertos

Variable  N° Validador Grzildq Resultado  V-Aiken
académico

1 Aplicable

Johanna Flores Tapullima Maestro luego de

corregir

2 Aplicable

_ _ Juan Rafael Juarez Diaz Maestro luego de
VfI;;)rLeiﬂglra corregir 0.92

3 Maestro Aplicable

Sandra Melissa Arévalo Flores luego de

corregir

4 Sara del Carmen Garcia Arce Maestro Aplicable

5 Ricardo Alberto Gomez Paredes Maestro Aplicable

1 Johanna Flores Tapullima Maestro Aplicable

_ 2 Juan Rafael Juarez Diaz Maestro Aplicable
sRLIJ?Si%g 3 Sandra Melissa Arévalo Flores Maestro Aplicable 0.98

4 Sara del Carmen Garcia Arce Maestro Aplicable

5 Ricardo Alberto GOmez Paredes Maestro Aplicable




Anexo 5: Resultados de confiabilidad por prueba piloto

Tabla 9
Analisis de confiabilidad del instrumento de violencia familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.830 9
N %
Casos Valido 30 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 30 100.0
Tabla 10
Andlisis de confiabilidad del instrumento de riesgo suicida
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.932 20
N %
Casos Valido 30 100.0
Excluido? 0 0.0

Total 30 100.0




Anexo 6: Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Violencia familiar y riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero
de secundaria de una Institucién Educativa de Tarapoto, 2023.

Investigadores: Pipa Ruiz, Gretssel Rosely y Vasquez Zavaleta, Carol.

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Violencia familiar y
riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero de secundaria de una Institucién Educativa de
Tarapoto, 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre la violencia familiar y el riesgo
suicida en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucién Educativa de Tarapoto,
2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Tarapoto, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion
Educativa Juan Miguel Pérez Rengifo.

Descripcién del impacto del problema de la investigacion.

De acuerdo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP] (2022) a nivel
nacional, la poblacién con mas casos atendidos de violencia familiar, sexual y otros de alto
riesgo, fueron adolescentes de entre 12 a 17 afios teniendo un mayor nimero de casos
con un total 1, 234 mas que las otras edades. Por otra parte, en esta misma poblacion,
segun el Ministerio de Salud [Minsa] (2022), refiere que en la nacidn, entre enero y junio,
se ha registrado 366 casos de suicidio y el 17% fueron adolescentes.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta con preguntas sobre la investigacion: “Violencia familiar
y riesgo suicida en estudiantes de 2do y 3ero de secundaria de una Institucion
Educativa de Tarapoto, 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en las
aulas de 2do y 3ero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Miguel Pérez
Rengifo. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningan problema.

Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro proposito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar a los Investigadores Pipa Ruiz,
Gretssel Rosely con email: gpipa@ucvvirtual.edu.pe y Vasquez Zavaleta, Carol con email:
vvasguezza@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dra. Saavedra Meléndez, Janina con
email: jasaavedrame@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

Nombre Yy apellidos: ......ouii i
FOCNA Y NOTa: .o e

Firma


mailto:gpipa@ucvvirtual.edu.pe
mailto:vvasquezza@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jasaavedrame@ucvvirtual.edu.pe

Validacion del instrumento de violencia familiar

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE VIOLENCIA FAMILIAR

N° | DIMENSIONES [ items Pertinencia! |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Violencia psicolégi Si No Si No | Si No
1 | ¢Algin familiar le dice a otro que es tonto? X X X
2 | 7Algon familiar humilla a ofro familiar? X X X
£ Algun familiar hace sentir inferior & ofro familiar? X X X Es importante adaptar o describir algunos términos
3 con la finalidad de comprension. Mi sugerencia es
adaptar al leng del adol, el “zent
de inferioridad™
DIMENSION 2: Violencia sexual Si No Si No | Si No
4 | ;Algin miembro de tu familia expone sus genitales? X X X
5 ¢Algin miembro de tu familia acosa sexualmente a ofro miembro de tu | X X X
familia?
6 | sAlgin miembro de tu familia fuerza a otro a mantener relaciones sexuales? | X X X
DIMENSION 3: Violencia fisica Si No Si No | Si No
7 ¢Algin miembro de tu familia agrede ufilizando pufios, cachetadas, pellizcos | X X X
a ofro familiar?
8 | ¢Algin miembro de tu familia cuando esta molesto lanza objetos? X X X
9 ¢Algin miembro de tu familia empuja y amincona, sacude o fira del cabelloa | X X X
ofro familiar?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ ] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable [ ]
Apellides y nombres del juez validador. Mg. Johanna Flores Tapullima DNI: 44146161

Especialidad del validador: Docencia Universitaria.

TPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulade.
ZRelevancia: El item es apropiado para represantar al companenta o 8 de marzo del 2023
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, &5
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando lcs items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE VIOLENGIA FAMILIAR

Ne DIMENSIONES Jitems T pertinencia’ [Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Violencia psicologica Si No | Si No Si No
1 | ¢Algin familiar le dice a otro que es tonto? X X X Algin familiar denigra a otros?
2 | Algiin famifiar humilla a otro familiar? X X X
3 gngan familiar hace sentir inferior a otro familiar? X X X
DIMENSION 2: Violencia sexual Si No Si_ | No | Si No
4 | ¢Algin miembro de tu familia expons sus genitales? X X X Modificar item |
5 mg,Am'l:}iun?mienmdem familia acosa sexualmente a otro miembro de tu | X X X
a8
[ 8 | ¢Algin miembro de tu familia fuerza a otro a mantener relaciones sexuales? | X X X Dice: fuerza; debe decir: utiliza 1a luerza
DIMENSION 3: Violencia fisica Si | No | Si | No | Si | No -
7 (Algin miembro de tu famiia agrede utiizando pufios, cachetadas, | X X X
pellizcos a otro familiar?
8 | ;Alglin miembro de tu familia cuando esta molesto lanza objetos? X X T X Completar la idea: lanza objetos a/hacia ...
9 ¢Algiin miembro de tu famiia empuja y amincona, sacude o tira del cabello | X X | X
a otro familiar? |

Observaciones (precisar si hay suficiencia);__Lx8r\3¢ _ Olosan Acient,

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir i1 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Juarez Diaz Juan Rafael DNI: 00832534

Especialidad del validador: Pgic6logo

‘Pertinencia; El flem corresponde al concepto tedrico formulado.

TRelovancia: El lem es apropiado para rep al componente 0 Tarapoto, 08 de marzo del 2023
dimension especifica del constructo

Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dioe suficiencia cuando los items planieados
son suficientes para medir la dimension

Firma del ‘Experlo Informante.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE VIOLENCIA FAMILIAR

[ ~ DIMENSIONES / items “Perti ia! [Rel ia? | Claridads geren:
DIMENSION 1: Violencia psicologi Si No Si | No | Si No
1| ¢Algn familiar le dice a ofro que es tonto? o= X X Manifiesta
2 | ¢Algin familiar humilia a otro familiar? X X X
3| ¢Algin familiar hace sentir inferior & otro famikar? x X X A otro integrante de tu famiha
DIMENSION 2: Violencia sexual Si No Si_ | No | si No T
4 | ¢Algin miembro de t familia expone sus genitales? X X x }
5 ¢Algin miembro de tu familia acosa sexualmente a oo miembro de tu | x x x Algiin miembro de {u (amilia acosa sexualmente a
famiia? . otro integrunte familiar
6| gAlgin bro de tu famifia fuerza a otro a mant laci les? | x X X
DIME N 3: Violencia fisica Si No Si No Si No
7 ¢Algin miembro de tu familia agrede utilizando pufios, cachetadas, | x X %
pellizcos a otro famifiar?
8 | ¢Algin miembro de tu familia cuando esta molesto lanza objetos? x X X
9 ¢Algn miembro de tu familia empuja y arrincona, sacude o tira del cabello | x | X X Coge
a otro famifiar? |

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items planteados son suficientes para medir la dimension. Asi misme se sugiere eliminar los signos de
interrogacién ya que en la formulacién de items no se utiliza aqueilo por el simple hecho de ser items.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Arévalo Flores Sandra Melissa DNI: 44640131

Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa

Pert El item corresponde al po fedrico formulad
R El item es iado para al
7 iica del

4 2 9

3Claridad: Se entiende sin dificutad alguna el enunciado del llem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados PICBLOGA
son suficientes para medir la dimension CPeP WY 17525

Firma del Experto Informante.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE VIOLENCIA FAMILIAR

N°® DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevanciaz Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Violencia psicolégica Si No Si No Si No
1 | ¢Algun familiar le dice a otro que es tonto? X X X
2 | ;Algan familiar humilla a otro familiar? X X X
3 | ¢Algun familiar hace sentir inferior a otro familiar? X X X
DIMENSION 2: Violencia sexual Si No Si No Si No
4 | ¢Algin miembro de tu familia expone sus genitales? X X X
5 ¢Algin miembro de tu familia acosa sexualmente a otro miembro de tu | x X x
familia?
6 | ¢Algin bro de tu familia fuerza a ofro a mantener relaciones sexuales? | x X X
DIMENSION 3: Violencia fisica Si No Si No Si No
7 ¢Algin miembro de tu familia agrede utilizando pufios, cachetadas, | x X X
pellizcos a otro familiar?
8 | ¢Algin miembro de tu familia cuando esta molesto lanza objetos? X X X
9 ¢Algun miembro de tu familia empuja y arrincona, sacude o tira del cabello | x X X
a otro familiar?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__Si HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: SARA DEL CARMEN GARCIA ARCE.... DNI:...45495762

Especialidad del validador: PSICOLOGIA CLINICA Y PSICOTERAPIA

'Perti ia: El item ponde al pto tedrico formulado.
Rell ia: El item es apropiado para rep al comp o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados o
son i para medir la di i0
.

iy ST CamenGaa A
- CPsP 18619

10 de marzo del 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE VIOLENCIA FAMILIAR

N° DIMENSIONES | items Pertinencia' [Relevancia® Claridad?* Sugerencias
DIMENSION 1: Violencia psicologica Si No Si No Si No
1 | Algan familiar le dice a ofro que es tonto? X X X
2 | ;Algun familiar humilla & otro familiar? X X X
3 | ;Algun familiar hace sentir inferior a otro familiar? X X X
DIMENSION 2: Violencia sexual Si No Si No Si No
4 | ;Algin miembre de tu familia expone sus genitales? X X X
5 ZAlgln miembro de tu familia acosa sexualmente a otro miembro de tu | X X X
familia?
6 | ¢Algln miembro de tu familia fuerza a ofro a mantener relaciones sexuales? | X X X
DIMENSION 3: Violencia fisica Si No Si No Si No
7 iAlgin miembro de tu familia agrede utilizando pufios, cachetadas, | X X X
pellizcos a ofro familiar?
8 | 7Algin miembro de tu familia cuando esta molesto lanza objetos? X X X
g ¢ Algin miembro de tu familia empuja y arincona, sacude o tira del cabello | X X X
a ofro familiar?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]

Iid

Apellidos y nomb del juez v dor. Mg: Ricardo Alberto Gomez Paredes DNI:06050170

Especialidad del validador: Psicologia clinica educativa

Pert 1o

ia: El itern ponde &l tedrico X
Relevancia: El item es apropiado para representar &l componente o
- . ifica d

el construch

IClaridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, ez
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados
zon suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

8 de marzo del 2023

Y W

Mg. RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDES
PSICOLOGO
C.Ps.P. N"5896




Validacion del instrumento de riesgo suicida

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE RIESGO SUICIDA

N° DIMENSIONES ! items

Pertinencia! |Releva
n No "

ncia?

Claridad?

DIMENSION 1:

No

Si

No

1| Creo que es mejor no hacer planes para un futuro.

Pienso que el futuro es incierto y triste
Creo gue nada bueno me espera.

Pienso que la vida no tiene cosas buenas para ofrecerme.

Mi vida ha sido un fracaso y dudo que cambie en un futuro.

o ||| |n

Me siento incomodofa) conmigo mismofa) y con lo que he logrado.

><><><><><><Ln

B B B Ll
4]

B B E B

DIMENSION 2:

-]

No

-]

No

wn

No

He pensado seriamente en quitarme la vida.

e~

Pienso que la muerte es la Gnica manera de terminar con mi sufrimiento.

9 | He planeado como quitarme la vida.

10| He intentado quitarme la vida alguna vez.

11_| He realizado cosas con el fin de no seguir viviendo.

12_[ Me he lastimado o herido intencionalmente.

e | [ o [t | 2 [ 2

EIEIE Bl e

EIEIE Bl e

DIMENSION 3:

-]

No

-]

No

wn

No

13 | Me siento sclo(a) en la vida.

14 | Me es dificil confiar en otras personas.

15| Me gustaria tener amigos a quienes acudir cuando tengo problemas.

| et | 2t

EI eI e

EI eI e

16 | Creo que las personas tienden a ignorarme.

DIMENSION 4:

w

No

-]

No

-]

No

17_| A mi familia le interesa poco lo que suceda conmigo.

18 | Prefiero acudir a personas diferentes a mi familia cuando necesito ayuda.

19 | Prefiero estar lejos de mi familia que compartir con ellos.

20 | Pienso que soy poco importante para mi familia.

bt et [ |

eI E

eI E

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
DNI: 44146161

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Johanna Flores Tapullima

Especialidad del validador: Docencia Universitaria

Pertinencia: El item corresponde al concepte tedrico formulade,
“Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructe

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados
son suficientes para medir |a dimension

No aplicable [ ]

8 de marzo del 2023

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE RIESGO SUICIDA

[N DIMENSIONES | items

DIMENSION 1:

Si

Claridad?

Sugerencias

Si

Pertinencia! |Relevancia?

Si

No

1_| Creo que es mejor no hacer planes para un futuro.

X

Pienso que el futur es incierto y friste.

Creo que nada bueno me espera.

Mi vida ha sido un fracaso y dudo que cambie en un futuro.

EIE R E

BRI

Me siento incomodo(a) conmigo mismo(a) y con lo que he logrado.

2
[
4_| Piensoque la vida no fiene cosas buenas para ofrecerme.
5
[]
DIMENSION 2:

No

2

No

2,

No

7_| He pensado seri on quitarme la vida.
8 | Pienso que la muerte es la Gnica manera de terminar con mi

L

9 | He planeado como quitarme la vida.

Dice: He planeado; debe decir: He planificado

10_| He intentado quitarme la vida alguna vez.

11_| He realizado cosas con el fin de no sequir viviendo.

.12 _| Me he lastimado o herido i ionalment.

B | | | e

DIMENSION 3:

m:cxxxxxm>¢><><x>=><

No

a

No

Si

13_| Me siento solo(a) en Ia vida,

14 | Me es dificil confiar en otras p

> | >

<

B3

LI

| 15 | Me gustaria tener amigos a quienes acudir cuando tengo probk
| 18 | Creo que las personas fienden a ignorarme.
DIMENSION 4:

L]

No

@

No

17_{ A mifamilia ko interesa poco lo que suceda conmigo.

18 | Prefiero acudir a personas diferentes a rnfamma cuanda necesito ayuda

|19 | Prefiero estar lejos de mi familia que comp: ir con ellos.

20 | Pienso que soy poco importants para mi familia,

BRI e S

BRI e

et

X

Observaciones (precisar si hay suficiencla): Qudiclands en canils 2 velevandz Ny anenda

Qpinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]

‘Psﬂlmndu El item corresponde al conceplo hafmw formulado.

: El item es aprop epi e o
dimension especifica del ocmmclo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ }

8 de marzo del 2023.

v
Firma del Experto Informante,




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE RIESGO SUICIDA

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items planteados son suficientes para medir fa dimension.

No aplicable [ ]

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x]
Apeliidos y bres del juez validador. Di7 Mg: Arévalo Flores Sandra Melissa DNI: 44640131
Esp d del validador: Magi en Psicologia Educati

P El tem al plo fedrico f

R El item es apropiado para rep al p 2o

dimensiin especifica del consinicto

*Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

18 dle Magzo del 2023
@ké% el P
[ PSICOLOGA

PP NS

Firma del Experto Informante.

N° ____ DIMENSIONES / items Pertinencial Ynelevanclar | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: o si_ | No Si_ | No | Si No
1__| Creo que es mejor no hacer planes para un futuro. x X | x
2 | Pienso que el futuro es incierto y triste. 3 X X
| 3 | Creoque nada bueno me espera. x X x
Pienso que la vida no tiene cosas buenas para ofrecerme. x X X —
5_| Mivida ha sido un fracaso y dudo que cambie en un futuro. o 7 x x T
{ 8 | Me siento incomodofa) g (a) y con lo que he logrado. M | X X
DIMENSION 2: Si_ | No Si_ | No | si No
| 7 |He do seri on qui la vida. x 1 X x
8 Ptenauquelamueﬂoosllunumanmdemmn«connusuhmfo. X X x ===
9 | Hepk como qui la vida. ) x X X ) o
| 10 |Hei qui ia vida alguna vez. X X | x
41 | He realizado cosas con el fin de no seguir viviendo. x X | x Con el fin de no seguir viviendo he realizado cosas
S i que atentan contra mi vida.
| 12_| Me he lastimado o herido intencional x x [ x
weﬁ%” 3 Si No Si No Si No
13 [ Me siento soko(a) en la vida, I | X X
14_| Me es dificil confiar en otras p x| x x -— —
15 mmmwammmmm\go 4 | x X X
| 16 | Creoquelasp fienden a [ x $ x x .
| DIMENSION 4: | si_ | Ne Si | No | si No
17_| A mi farilia le interesa poco lo que suceda 3 |- x 1 X X
18_| Prefiero acudira p dﬂermbsavmhmllawmco itoayuda. | x| X x
19 Pmiuoeshh'gsdemfamhque partir con ellos. SN x [L.%% e
20 | Pienso que soy poco imp para mi famifia. B x| [ x D o

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE RIESGO SUICIDA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Si No Si No | Si No

1 | Creo que es mejor no hacer planes para un futuro. X X x

2 | Pienso que el futuro es incierto y friste. X x x

3 | Creo que nada bueno me espera. X x x

4 | Pienso que la vida no tiene cosas buenas para ofrecerme. X X x

5 | Mi vida ha sido un fracaso y dudo que cambie en un futuro. X X x

6 | Me siento incémodo(a) conmigo mismo(a) y con lo que he logrado. X X X
DIMENSION 2: Si Nu Si No | Si No

7 | He pensado seriamente en quitarme |a vida. X X X

8 | Pienso que la muerte es la Unica manera de terminar con mi sufrimiento. X X x

9 | He planeado como quitarme la vida. x x x

10 | He intentado quitarme la vida alguna vez. X X X

11 | He realizado cosas con el fin de no seguir viviendo. X x x

12 | Me he lastimado o herido intencionalmente. X X X
DIMENSION 3: Si | No Si [ No | Si | No
13 | Me siento solo(a) en la vida. x X x

14 | Me es dificil confiar en otras personas. X X X

15 | Me gustaria tener amigos a quienes acudir cuando tengo problemas. X x x

16 | Creo que las personas tienden a ignorarme. X X X
DIMENSION 4: Si | No Si [ No | Si | No
17 | Amifamilia le interesa poco lo que suceda conmigo. x X x

18 | Prefiero acudir a personas diferentes a mi familia cuando necesito ayuda. X X X

19 | Prefiero estar lejos de mi familia que compartir con ellos. X x x

20 | Pienso que soy poco importante para mi familia. X X x

Observaciones (precisar si hay suficiencia) :_Si HAY SUFICIENCIA,

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...SARA DEL CARMEN GARCIA ARCE.

Especialidad del validador:...PSICOLOGIA CLINICA Y PSICOTERAPIA......

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suﬁclenma culndo los items planteados
son suficientes para medir la

No aplicable [ ]

DNI:..

.45495762...

10 de marzo del 2023

(=
Emaﬁ

- GPsP 18619




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE RIESGO SUICIDA

N° | DIMENSIONES [ items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Si No Si | No | Si No
1 | Creo que es mejor no hacer planes para un futuro. X X X
2 | Pienso que el futuro es incierto y triste. X X X
3 | Creo que nada bueno me espera. X X X
4 | Pienso que la vida no tiene cosas buenas para ofrecerme. X X X
5 | Mivida ha sido un fracaso y dudo que cambie en un futuro X X X
6 | Me siento incdmodo(a) conmigo mismo(a) y con lo que he logrado. X X X
DIMENSION 2: Si No Si No Si No
7 | He pensado seriamente en quitarme la vida. X X X
8 | Pienso que la muerte es la tnica manera de terminar con mi sufrimiento. X X X
9 | He planeado como quitarme |3 vida. X X X
10 | He intentado quitarme la vida alguna vez. X X X
11 | He realizado cosas con el fin de no seguir viviendo. X X X
12 | Me he lastimado o herido intencionalmente. X X X
DIMENSION 3: Si No Si | No | Si No
13 | Me siento solofa) en la vida. X X X
14 | Me es dificil confiar en ofras personas X X X
15 | Me gustaria tener amigos a quienes acudir cuando tengo problemas X X X
16 | Creo que las personas tienden a ignorarme. X X X
DIMENSION 4: Si No Si No Si No
17_| A mi familia le inferesa poco lo gue suceda conmigo. X X X
18 | Prefiero acudir a personas diferentes a mi familia cuando necesito ayuda. X X X
19 | Prefiero estar lejos de mi familia que compartir con ellos. X X X
20 | Pienso que soy poco importante para mi familia. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Géomez Paredes Ricardo Alberto DNI: 06050170
Especialidad del validador: Psicologia clinica educativa

8 de marzo del 2023
Pertinencia: El itam corresponde al concepte tedénco formulade.
*Relevancia: El item es apropiade para representar al componente o
dimension especifica del constructe

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es / ,ﬂ
conciso, exacto y directo _%@_)

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Mg. RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDES

son suficientes para medir la dimensidn PSICOLOGO
C.Ps.P. N"5896




Anexo 7: Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Tarapoto, 30 de marzo de 2023

SENOR:
Lic. Humberto Jeramille Rodriguez
Director I.E. Juan Miguel Pérez Rengifo

Eresenfe. -
ASUNTO: PRESENTO A ESTUDIANTES
De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de saludarle cordialmente como Coordinador del Programa de Estudios de
Pslmlugla de la Universidad César Vallejo — Filial Tarapoto y a la vez presentar a los
estudiantes Gretssel Rosehy Pipa Ruiz v Carol Vasquez Zavaleta, quienes viesnen
realizando el Desarrollo del Proyecto de Tnv estigacion denomimado: “Violencia familiar y
riesgo suicida en estudiantes de 2do ¥ Jero de secundaria de una Institucién Educativa
deTarapoto, 20227,

En tal sentido, muestros estudiantes necesitan aplicar mstrumentos de medicidn 2 los usuarios
de su distinguida institucicon, con la finalidad de culminar dicha investizacion en los plazos
establecidos; por tal motivo, zolicito su amabilidad en considerar brindar el apoyo respectivo,
permitiendo el acceso de nuestros estudiantes a dicha poblacion.

A la espera de poder contar con su apoyo, aprovecho la oportunidad para expresarle las
muestras de mi especial conzideracion y estima personal.

Atentamenmnts, Py
||;| ww |I =
L —ar Y

"-rﬂu

Mg, Dioner Francis Marin Puelles
Coordinador del Programa de Estudios de Psicologia
UCV - Tarapoto

[ LE * Juan Miguel Pérez eng!
TARAPOTO
TRAMITE DOCUMENTARI
SECRETA 1A

Fecha: 20 | Jd o dMara: _ ..
CAMPUS TARAPOTO Exprdinety: ..~ ’}l Foka:
Carretera Marginal Norbe Recibido por: ...

Fermando Beladgnde Terry Km, 8.5 HECIBIDD
Cacatachi - San Martin m

Tel.: [042) GA2200 Anx.: 3100




Anexo 8: Permiso de uso de Test

Solicitud aceptada del uso del instrumento de Violencia Intrafamiliar en

Adolescentes por San Miguel (2019)

Antoni San Miguel
]
< @ enlinea e .

URGENTE - SOLICITUD DE PERMISO
PARA USO DE INSTRUMENTO
PSICOLOGICO Buenas noches mi
nombre es Gretssel Rosely Pipa Ruiz,
reciba un cordial saludo.

Soy estudiante de la Universidad

César Vallejo en Peru, de la carrera

de Psicologia. En esta oportunidad
encontré su instrumento psicoldgico
sobre violencia intrafamiliar, me parecio
muy interesante y muy util, me gustaria
poder utilizarlo en adolescentes de la
ciudad de Tarapoto - San Martin, la cual
de modo amable le pido permiso para
aplicarla en la poblacion y comenzar con
mi investigacion con el fin netamente
académico, para el curso de Proyecto de
Investigacion.

Estaré atenta a su proxima respuesta.
Gracias. 9:15p. m. V&

Buenas noches, estimada un gusto
saludarle, encantado de poderle ayudarle
en su investigacion.

10
2 mensajes no leidos

Por su puesto, puede utilizar el
Instrumento de Violencia Intrafamiliar,
le agradeceria que al final de su
investigacion me lo pueda compartir.

Gracias




Solicitud aceptada del uso del instrumento de Escala de Riesgo Suicida (ERS) por
Arias y Huaman (2022)

< b Gianmarco ARIAS m

escribiendo...

9:10 p. m.

URGENTE - SOLICITUD DE PERMISO
PARA USO DE INSTRUMENTO
PSICOLOGICO Buenas noches mi
nombre es Gretssel Rosely Pipa Ruiz,
reciba un cordial saludo.

Soy estudiante de la Universidad
César Vallejo en Peru, de la carrera

de Psicologia. En esta oportunidad
encontré su instrumento psicoldgico
sobre escala riesgo suicida ( ERS), me
parecié muy interesante y muy util, me
gustaria poder utilizarlo en adolescentes
de la ciudad de Tarapoto - San Martin,
la cual de modo amable le pido
permiso para aplicarla en la poblacion

y comenzar con mi investigacién con el
fin netamente académico, para el curso
de Proyecto de Investigacion.

Estaré atenta a su proxima respuesta.
Gracias. 9:10p. m. v/

Muy buenas noches espero su pronta
respuesta le agradeceria mucho

9:59p. m. W/

1 mensaje no leido

Buenas noches Gretssel, claro que
pueden utilizarlo.




Anexo 9: Permiso para aplicacion de los instrumentos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
INVESTIGACION

Sefior:

Lic. Humberto Jaramillo Rodriguez
Director L.E. Juan Miguel Pérez Rengifo
Presenie. -

Yo CAROL VASQUEZ ZAVALETA, ideniificada con DMNI N® 72389772,
con domicilio en Jiron Guepi N°498 Morales v GRETSSEL ROSELY PIPA RUIZ,
identificada con DMI N°72000720, con domicilio en Jr. San José S/N — Las Palmas,
estudiantes del Xl ciclo de la Escuela de Psicologia. Ante usted nos presentamos y
EXDONEMOS:

Clue actualmente estamos realizando un frabajo de investigacion para cbtener el
titule profesional de licenciado en psicologia en la Universidad César Vallejo, por tal
mofivo, acudimos a su digno despacho para solicitar permiso para realizar nuestra
investigacion titulada: Violencia familiar y riesgo suicida en estudiantes del 2do v
Jero de secundaria de una Institucidn Educativa de Tarapoto, 2023; 1a cual nos
servira para obtener el grado de licenciado. Con la autorizacion podremos aplicar una
encuesta andnima a los estudiantes sobre las dos varables en estudio, cuyos
resultados se publicaran en el repositorio de la Universidad César Vallejo v en una
revista internacional de manera general, sin mencionar €l nombre de ningdn
estudiante. Por ello adjunto el documento para ser firmado lo que acreditara la
autorizacion.

Por lo expuesto, ruego a usted acceder a mi solicitud.

Tarapoto, 17 de Julio del 2023,

Atentamente,
! ."'-._.\_' -_-.|_ '£ - :.,-—-\.
Pl @padmie
r o U
Carol Vasquez Zavaleta Gretssel Rosely Pipa Ruiz
DMI M® 72399772 DMl W® 72000730

Celular: 923235647 Celular: 930956362



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Mombre de la Organizacion: RUC:
I.E. Juan Miguel Pérez Rengifo— Tarapoto

Mombre del Titular o Represeniante legal.
Mombres v Apellidos DI 01154321

Humberto Jaramillo Rodriguez

Consentimiento:

De conformidad com lo establecido en el articulo 7°, literal °*f del Codigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo ™, auterizo [ x |, no autorize [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA DRGANIEAEIf}N, en la cual =& lleva a cabo 13 investigacion:

Mombre del Trabajo de Investigacion
Violencia familiar y riezgo suvicida en estediantes del 2do v Jero de secundaria de una

Institucion Educativa de Tarapoto, 2023

Mombre del Programa Académico:

Escuela de Psicologia

Autor. Mombres vy Apellidos DI
Greizsel Basely Pipa Ruiz T2000780
Carol Mazguez Zavaleta 72899772

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, |la misma que sera de acceso abierto para los usuarios v podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad

intelectual correzponden exclusivamente al autor {a) del estudio.

Lugar y Fecha: 17 de julio del 2023 L e

Firma:

{Humberto Jaramillo Rodriguez)

{*} Cicign de Etica en Investigacidn de la Universicad César Valiejo-Articulo 77, Beral =4 ° Pama difundir o publicar los resultados de un
trabajo de westigackin &5 necesasio mantenar bajo ancnimate el nombre de la mstitucidn donde se llevd a cabo @l estudio, salvo &l caso

en gue haya un acuerdo formial con @l gerente o director de la caganizaciin, para que se difunda b dentidad de la instituckdn. Par elia,

tanto en los proyectos de Investigacidn coma en bos informes o tesls, no s¢ deberd incluir la denominacdn de b organizaciin, pemn s serd
necesario describir sus caracteristicas.



Anexo 10: Aplicacion de los instrumentos

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION g

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SAN MARTIN :i | |
INSTITUCION EDUCATIVA JUAN MIGUEL PEREZ RENGIFO :

Ul rop

"ANOD DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLOD"

CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JUAN MIGUEL FEREE
RENGIFO”, DE LA CIUDAD DE TARAPOTO - PROVINCIA Y REGION DE
SAN MARTIN; QUE SUSCRIBE........oocueutectces e aeresusssrssmesessssssssssassssassenes

HACE CONSTAR:

Qué; GRETSSEL ROSELY PIPA RUIZy CAROL
VASQUEZ ZAVALETA, estudiantes de la Escuela del Xl ciclo de
PSICOLOGIA en la Universidad César WVallejo filial Tarapoto han aplicado
una encuesta como instrumento de su tesis denominada “Violencia
Familiar y Riesgo Suicida en estudiantes de 2° y 3° de secundaria de una
Institucion Educativa de Tarapoto, 2023" en esta instifucién educativa los
dias lunes 3, martes 4, miércoles 5 y jueves 13 de quioI del 2023 en los
grados de 2° y 3° de secundaria.

Durante el proceso demostraron; puntualidad, responsabilidad, respeto y
eficiencia en el proceso y desarrollo de las encuestas aplicadas a los
estudiantes.

Se expide la presente a solicitud de la parie
interesada, para los fines que estime conveniente.

Tarapoto, 17 de Julio del 2023.

HJR/DIR
SRPIEEC
cC




Fotos de aplicacién de los instrumentos
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SAAVEDRA MELENDEZ JANINA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TARAPOTO, asesor de Tesis titulada: "VIOLENCIA FAMILIAR Y
RIESGO SUICIDA EN ESTUDIANTES DE 2DO Y 3RO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TARAPOTO, 2023", cuyos autores son PIPA RUIZ
GRETSSEL ROSELY, VASQUEZ ZAVALETA CAROL, constato que la investigacion tiene
un indice de similitud de 15.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TARAPOTO, 21 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
SAAVEDRA MELENDEZ JANINA Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-7571-7271 21-07-2023 20:47:00

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0608067
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