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Resumen

Esta investigacion plante6 como objetivo general analizar como la arquitectura
sostenible puede mejorar las condiciones habitacionales en el asentamiento
humano Grano de Oro en Pucusana. Se utilizé un enfoque cualitativo con disefio
fenomenologico. Se emplearon fundamentos teodricos que destacaron la
importancia de la arquitectura sostenible ya que genera un impacto positivo al
ahorrar recursos y materiales, y mejorar el confort, beneficiando tanto al medio
ambiente como a los habitantes, como lo planteé Soriano (2021). Ademas, da Silva
y Goncalves (2020) enfatizaron que considerar dimensiones espaciales, una
distribucion adecuada y el acceso a recursos necesarios son clave para alcanzar
una correcta habitabilidad. En este estudio participaron 3 especialistas en el tema
y se analizaron 10 inmuebles. Para recopilar la informacién, se utilizaron
instrumentos como la guia de entrevista semiestructurada con 15 items y 30 fichas
de observacion; estos fueron validados por 3 expertos docentes. En los resultados,
se vio que los tedricos y participantes estuvieron de acuerdo con que la
bioarquitectura es una gran medida para una adecuada habitabilidad. Se pudo
concluir que la arquitectura sostenible hoy en dia contribuye significativamente en
crear espacios habitables a largo plazo pues genera armonia con el entorno
natural y brindar confort a los habitantes.

Palabras clave: Arquitectura, habitabilidad, social, sostenibilidad, vivienda.



Abstract
The general objective of this research was to analyze how sustainable architecture
can improve housing conditions in the Grano de Oro human settlement in Pucusana.
A qualitative approach with a phenomenological design was used. Theoretical
foundations were used that highlighted the importance of sustainable architecture
since it generates a positive impact by saving resources and materials, and
improving comfort, benefiting both the environment and the inhabitants, as stated
by Soriano (2021). In addition, da Silva and Gongalves (2020) emphasized that
considering spatial dimensions, adequate distribution, and access to necessary
resources are key to achieving proper habitability. In this study, 3 specialists in the
subject participated and 10 properties were analyzed. To collect the information,
instruments such as the semi-structured interview guide with 15 items and 30
observation sheets were used; these were validated by 3 teaching experts. In the
results, it was seen that the theoreticians and participants agreed that
bioarchitecture is a great measure for adequate habitability. It was possible to
conclude that sustainable architecture today contributes significantly to creating
habitable spaces in the long term, since it generates harmony with the

natural environment and provides comfort to the inhabitants.

Keywords: Architecture, habitability, social, sustainability, housing.
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|. INTRODUCCION



La arquitectura sostenible es un tema que ha estado tomando mucha
importancia en sector de la edificacion de las ultimas décadas, ya que esta se centra
en emplear técnicas, tecnologias y materiales que no atenten contra el medio
ambiente, e incluso busca que la naturaleza también sea parte de la edificacion,
logrando asi un equilibrio y armonia de ambas partes. Tal como mencionaron
Barkoosaraei & Moshiri (2017), esta arquitectura toma en cuenta el impacto que la
construccion puede generar al ecosistema antes, durante y después de su tiempo

de vida util.

Es por ello que para poder comprender el motivo en el cual se enfoca la arquitectura
sostenible como estrategia de la habitabilidad en el AA. HH Grano de Oro en el
distrito de Pucusana, se ha tomado la medida de estudiar a profundidad cual es la
problematica en la que se centra esta investigacion. Como afirmaron Deciancio y
Miguez (2020) la problematica es aquella situacion la cual no se ha logrado
solucionar. Para el presente documento se ha buscado identificar la problematica
en cuestion desde un nivel mundial o internacional hasta enfocarse en el sector a
intervenir para poder tener un mayor conocimiento. Finalmente, con toda la
informacion recopilada se logro sefalar y definir la problematica de mayor indole
del tema tratado.

Debido a las migraciones dadas en épocas anteriores y gue siguen pasando
actualmente se ha generado una notoria sobrepoblacion en las ciudades trayendo
consigo que las personas invadan espacios y ejecuten espacios donde poder
subsistir mas no vivir de forma 6ptima. Tal como mencioné Permuy (2021), en el
mundo la mayor parte de habitantes, en especifico el 40 %, vive en condiciones de
suma miseria, ya que no cuentan con lo méas béasico para poder tener una calidad
de vida estable, como lo son los servicios mas comunes de agua y luz. Es por ello
gue en el Pert es uno de los mayores problemas que se aprecia cada dia y sobre
todo en aquellas personas que presentan un nivel econémico muy bajo, puesto que
estos habitantes no piensan en que los lugares donde estén cumplan con todos los
requerimientos o recursos basicos que necesiten ni consideran las condiciones
lamentables en las que se encuentren, solo buscan albergar un espacio donde

poder refugiarse.



Por lo tanto, a nivel mundial en Nigeria, se evidencié que el obtener un
hogar 6ptimo y de calidad con condiciones de habitabilidad bien ejecutadas es un
suefio para aquellas personas que enfrenta una pobreza extrema, como sefialoé
Bashari, et,al. (2019), el acceso a servicios asequibles de vivienda se mantuvo en
gran medida como un imposible para aquellas personas pertenecientes a la clase
media y baja del pais. Ademas, el rapido crecimiento poblacional generd un déficit
habitacional, obligando a un gran nimero de nigerianos a invadir espacios que no
les competian, creando asi asentamientos humanos marginales e ilegales donde
vivian en muy malas condiciones. En otras palabras, los masivos flujos migratorios
hacia la ciudad fueron los principales causantes del desordenamiento de la urbe,
llevando a estas mismas personas a vivir sin una habilitacién que responda a sus

necesidades.

Figural. Vista aérea de Lagos, Nigeria

Nota: Se muestra el crecimiento descontrolado de la ciudad de Lagos. Fuente:
Extraido del periddico digital Al Jazeera

Desde otra perspectiva, en Pakistan; Malik, Roosli & Tarig en el afio 2020 afirmaron
gue el crecimiento descontrolado de la urbe y la falta de viviendas asequibles para
los grupos de bajos ingresos eran la pesadilla de casi todos los paises en desarrollo
y Pakistan era uno de los desafortunados, ya que experimentaba una rapida

transformacion urbana con 207 millones de habitantes en aquel entonces. Segun
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lo manifestado por la ONU, méas de 27 millones de personas, es decir, la mitad de
la poblacion urbana del pais, vivian en asentamientos informales. Lahore, que era
la segunda ciudad mas grande, albergaba a 11 millones de personas, con mas de
300 asentamientos de viviendas informales en forma de barrios marginales y
ocupantes ilegales. La adopcion de viviendas informales reflejaba un sistema de
gobernanza deficiente, que mostraba poca preocupacion por el bienestar de las

personas de escasos recursos.

Figura 2. Barrios Marginales en Lahore

Nota: Extraido de la pagina web Wikimedia Commons

A nivel latinoamericano en México, Garcia et,al. en el afio 2022,
mencionaron en su articulo que cada afio hay un aumento poblacional muy notorio
en el mundo, pero sobre todo en Latinoamérica, es por ello que se da un
considerable déficit habitacional debido a que no hay suficientes viviendas en
Optimas condiciones para ocupar. Por esa razdn una de cada tres familias reside
en espacios que no cumplen con sus requerimientos basicos o estan construidas
con materiales precarios y que perjudican su bienestar.

La precariedad de la vivienda rural trae consigo la falta de los servicios
fundamentales y su infraestructura, y por ende un impacto directo en su
habitabilidad y sostenibilidad. La escasez de acceso a la vivienda y sus servicios

fundamentales es una grave preocupacion a nivel mundial: mas de 1,800,000,000



de individuos carecen de una vivienda adecuada; 2,100,000,000 carecen de agua
potable en la vivienda, y mas del doble carece de saneamiento seguro; alrededor
de 3,000,000,000 utilizan biocombustibles solidos para cocinar; 1,100,000,000 no
tienen acceso a electricidad; y cerca de 690,000,000 sufren de malnutricion.
Ademas, mas del 90% de los desechos producidos a nivel mundial son depositados
o incinerados al aire libre en paises de bajos ingresos, siendo las personas en
situacion de pobreza las mas vulnerables y afectadas, especialmente en areas
rurales. Este es un problema grave en México, donde el 62.4% de las viviendas
rurales estan en estado de rezago habitacional y el 80.6% de las viviendas del pais

requieren mejoras.

Figura 3. Falta de servicios basicos en Oaxacay Guerrero en México

Por otro lado, en Argentina existe una gran escasez de viviendas, ademas de un
costo muy elevado del suelo en el sector céntrico de la urbe, lo cual ocasiono que
la ciudad crezca tanto que llegue hasta su periferia. Con respecto a ello Palacios,
et,al. (2022) dijeron que, en la actualidad, se pudo visualizar que en una gran

cantidad de ciudades de argentina hay un continuo aumento en el valor del terreno.

Esta situacion dada en el mercado inmobiliario trajo consigo una serie de
limitaciones para acceder a una vivienda propia en los sectores populares, creando
obstaculos en su adquisicién. De igual forma, por causa de la creciente necesidad



de terrenos debido al aumento demografico, ocasionado por las migraciones; y la
falta de politicas de planificacion y regulacion del suelo urbano, también han surgido
asentamientos comerciales informales. Dichos lugares afrontan diversos problemas
de los cuales se destacan la falta de espacio, la precariedad de las viviendas, la
falta de regularizacién de la tenencia de los terrenos y la falta de acceso a servicios
basicos. Ademas de no contar con una correcta habitabilidad ya que se establecen
cerca del limite urbano el cual no esta suficientemente abastecido de los recursos
gue las personas necesitan. La vivienda es una necesidad primordial para toda
persona ya que responde a los distintos aspectos de seguridad, salud, social entre
otros, por lo tanto, dichos inmuebles deben cumplir con todos los criterios de
habitabilidad que se necesiten.

Figura 4. Barrios populares en Argentina

Nota: Extraido de la pagina web Habitat International Coalition (HIC — AL)

Desde otra apreciacion como analisis nacional en el departamento de Abancay,
Alarcén (2019) argument6 que, en las ciudades provinciales, las posibilidades de
proporcionar viviendas de calidad para sus habitantes son extremadamente
limitadas, ya que los grupos sociales que no pertenecen a la capital son
ampliamente ignorados por el gobierno. No existen instituciones financieras que los
respalden, por lo tanto, las personas tienen que ingeniarselas para encontrar
refugio. Los principios de habitabilidad de una vivienda digna, adecuada y con



servicios esenciales, que se encuentran establecidos en nuestra Constitucion
Politica de 1993, se vuelven inaplicables en la practica. Las construcciones de
viviendas son informales, de bajo costo y carecen de estandares de calidad y por
ende de habitabilidad adecuados, ya que suelen ser erigidas en areas marginales,
terrenos inestables y sin acceso a servicios basicos como aguay energia. Ademas,
para empeorar aun mas esta situacion informal, no se contaba con la direccion
técnica de profesionales como ingenieros civiles, arquitectos u otros, y se contrata
personal no calificado, pero con conocimientos practicos en la construccion, con el
objetivo de reducir costos. Esto resulta en la omisién de medidas de seguridad, lo
gue a mediano y largo plazo genera condiciones de riesgo como el colapso de las

viviendas u otros eventos negativos.

Figura5.  Techos con deficiencias por ser autoconstrucciones

Nota: Extraido de la pagina web Chaski: Apurimac para el mundo

Por otro lado, Linares y Cuellar (2022), manifestaron que, durante un largo
periodo de tiempo, las comunidades de las zonas montafiosas de Perlu han
enfrentado una variedad de problemas, como la pobreza y extrema pobreza,
condiciones ambientales de bajas temperaturas, especialmente durante las épocas
de "heladas", que se ven agravadas por los efectos del cambio climatico, asi como
la falta de educacion y capacitacion de sus habitantes. Estos desafios se reflejan
en la precariedad y falta de habitabilidad de sus viviendas y en las condiciones



adversas gue deben enfrentar para sobrevivir, debido a la naturaleza de su entorno

y la falta de comodidad térmica que les impide resguardarse adecuadamente.

Segun el censo realizado por el INEI en el afio 2022, se determind que el
14,4% de las éareas rurales se encontraban habitadas por viviendas del tipo
cabafias. Muchas de estas construcciones autoconstruidas siguen patrones
transmitidos de generacion en generacion, basados en conocimientos tradicionales
que, en la mayoria de los casos, ho emplean métodos constructivos éptimos que
brinden un adecuado aislamiento térmico, y en muchos casos, no se aplican

conceptos de adaptacion bioclimatica en relacién a la orientacion solar y los vientos.

Figura6.  Viviendas Punefias desabastecidas

Nota: Se observalatemporada de bajas temperaturas en el departamento de Puno.

Fuente: Pagina del ministerio de salud

A nivel Regional en Lima Metropolitana se presenta la opiniébn de Sanchez y
Valdivia (2022) quienes dijeron que, una residencia debe permitir la satisfaccion de
las demandas internas y subjetivas del usuario relacionadas con sus preferencias
y gustos, evaluadas y comprendidas mediante escalas de satisfaccién. De esta
manera, una vivienda de alta calidad puede cumplir no solo con todos los requisitos

reglamentarios y su propaosito utilitario, sino también servir como un medio para que
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el usuario alcance su bienestar y una correcta habitabilidad. Se estima que el 60 %
de las viviendas en el Peru son el resultado de la autoconstruccion, mientras que,
en Lima Metropolitana, esta cifra supera el 50 %. Ademas, aproximadamente el 60
% de todas las viviendas son vulnerables a los terremotos, lo cual es un problema
al que se suman otros. Cada vez hay menos terreno disponible en la ciudad, debido
a la influencia del sector inmobiliario capitalista. Cuando se encuentra un terreno,
surge el fendmeno de la gentrificacion, tal vez debido a un mercado oligopélico, que
separa a los grupos econdémicos mas pobres, incapaces de costear la compra de
terrenos en las areas centrales, hacia las éareas periféricas y fomenta
indirectamente el crecimiento descontrolado de la ciudad. Debido a la escasez de
terrenos, tanto para el sector inmobiliario capitalista como para el crecimiento
urbano, el problema de la vivienda se acerca cada vez mas a fendbmenos como las
viviendas ataud y las viviendas jaula, o en el mejor de los casos, a una vivienda de

dimensiones reducidas, generalmente en condiciones precarias.

Figura 7. El crecimiento desordenado hacia cerros y periferias de la ciudad

Nota. Extraido de la pagina web de la universidad de Lima



Acercandonos mas al sector de analisis de esta investigacion se contempla
en el distrito del Agustino a Pineda (2017), quien sefial6 que comunmente, la
poblacion ha construido su residencia utilizando materiales inapropiados como
ladrillos, adobes, piedras o una combinacion de ellos, y han ocupado zonas de alto
riesgo frente a posibles terremotos y tsunamis. Estas viviendas por lo general no
siguen ningun criterio de habitabilidad, planificacion y mucho menos respetar las
regulaciones de construccién vigentes. Por lo tanto, estas viviendas son
susceptibles a cualquier movimiento sismico de gran magnitud que ocurra. En Perd,
las viviendas mas fragiles son aquellas construidas en suelos de baja calidad y las
ubicadas en las pendientes de las colinas. En el Distrito de El Agustino, en la ribera
del rio Rimac, en la comunidad Ovalo Vicente lo Bajo, las viviendas se encuentran
construidas sobre terrazas fluviales formadas por el transporte y la sedimentacion
del rio Rimac. Por lo tanto, son las areas mas problematicas debido a la diversidad
de formaciones superficiales y la erosion de las riberas. Estos factores se combinan

y hacen que estos terrenos sean extremadamente inestables.

Figura8. Vista aerea de viviendas tugurizadas al borde del Rio Rimac

Nota: Extraido de la pagina web del periddico virtual andina
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En la zona que el estudio de este documento se tiene el testimonio de
Yapuchura (2022) quien menciond en su tesis que el distrito de Pucusana no es
ajeno a la problematica planteada de falta de habitabilidad por la tugurizacién, ya
gue se encuentran en numerosos asentamientos informales, como terrenos
estatales (SBN), propiedades privadas, areas de riesgo y zonas designadas para
la proteccion paisajistica. Estos asentamientos ilegales se establecian en espacios
gue no les corresponden, justificAndolo como un derecho a tener una vivienda.
Lamentablemente, esta situacion afecta la calidad de vida de los residentes, ya que
carecen de servicios basicos, sobretodo de saneamiento. Ademas, el gobierno no
logra controlar la expansion urbana de esta poblacion necesitada de viviendas y se
evidencia la manipulacion de las necesidades habitacionales, asi como la presencia
de numerosos actos de corrupcion. Todo esto lleva a que estos sectores se
conviertan en los mas desprotegidos de la sociedad.

Figura 9.  Vista panoramica de Viviendas tugurizadas en el distrito de

Pucusana en el sector de Grano de Oro

Nota: Extraido de la tesis de Yapuchura, 2022
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Es por todo lo antes mencionado que se plantea la siguiente interrogante como
formulacion del problema holopraxico. ¢De qué manera la arquitectura sostenible
sirve como estrategia para una correcta habitabilidad en el Asentamiento Humano

Grano De Oro, Pucusana 2023?

Desde otro &mbito como justificacién del proyecto de investigacion se
determina de manera general que la justificacion permite la comprension a grandes
rasgos o en especifico, de diversos aspectos que abarque el estudio en cuestion
dependiendo de la naturaleza de la investigacion. Para complementar la idea sobre
justificacion Fernandez, (2020) en su articulo “Tipos de justificaciéon en la
investigacion cientifica” en la revista Espi-ritu Emprendedor TES, donde su analisis
tuvo como objetivo demostrar que este punto en la investigacion cientifica se
entiende como la razén o el motivo detrds de la realizacion de un documento
cientifico. La justificacion puede ser tedrica, practica, metodoldgica, social,
habitacional o ambiental, entre otras posibles formas de justificacion. Por lo que se
argumenta que la justificacion es importante en la investigacion cientifica porque
ayuda a proporcionar una base sélida y coherente para el estudio, y ayuda a
demostrar la relevancia y él porque es fundamental para la comunidad cientifica y
la sociedad en general.

Al justificar adecuadamente un estudio, los investigadores pueden asegurarse de
gue estan abordando preguntas importantes y relevantes, utilizando los métodos
adecuados y aplicando un enfoque riguroso y confiable para la investigacion.
Ademas, una justificacién bien elaborada también puede ayudar a aumentar la

credibilidad de los resultados o hallazgos de la investigacion.

Por todo lo que se expuso antes, se presenta como justificacion de este proyecto
de investigaciébn en los ambitos teoricos, practicos, metodoldgicos, sociales,
habitacionales y ambientales lo siguiente.

En el aspecto tedrico, la arquitectura sostenible es aquella dirigida al disefio y
construccion de inmuebles que garanticen el saciar con las necesidades de hoy,

sin perjudicar en la obtencion de recursos a las futuras generaciones para solventar
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las suyas propias. Esta investigacion se justifica tedricamente al explorar coémo la
arquitectura sostenible puede mejorar la habitabilidad en el Asentamiento Humano

Grano De Oro.

Por otro lado, esta investigacion se justifica practica porque el Asentamiento
Humano Grano De Oro enfrenta desafios habitacionales, ambientales y sociales.
El disefio y construccién de edificios y comunidades sostenibles puede proporcionar
soluciones habitacionales mas cémodas, saludables y seguras, promover practicas
mas sostenibles y reducir el impacto ambiental negativo, y fomentar la cohesién

comunitaria.

En cuanto al aspecto social la investigacion se enfoca en dar una vida optima y un
mayor bienestar a los residentes del Asentamiento Humano Grano De Oro por
medio del disefio y la ejecucion de construcciones y comunidades sostenibles que
se adapten a las necesidades y estilos de vida de los residentes, sean asequibles
y accesibles para los residentes de bajos ingresos, y generen empleo y

oportunidades econémicas para los residentes.

Esta investigacion se justifica metodolégicamente al utilizar un enfoque
interdisciplinario que integra la arquitectura, la ingenieria, la planificacion y la
sociologia, entre otras disciplinas. Ademas, se utilizardn métodos de investigacion
cualitativos y cuantitativos para recopilar y analizar datos, lo que permitird una
comprension mas completa de los desafios habitacionales, ambientales y sociales

gue enfrenta el asentamiento.

Por el lado de la justificacion habitacional o vivencial se basa en la necesidad de
mejorar la calidad de vida y el bienestar de los residentes del Asentamiento
Humano Grano De Oro a través del disefio y construccion de edificios y
comunidades sostenibles que sean mas saludables, seguros, adaptables y

asequibles, y que fomenten la interaccién social y la cohesién comunitaria.

La justificaciébn ambiental se basa en la necesidad de mitigar el impacto ambiental
negativo de las actividades humanas y promover practicas mas sostenibles en el
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Asentamiento Humano Grano De Oro a través del disefio y construccion de edificios
y comunidades sostenibles gque utilicen materiales y tecnologias mas sostenibles,
promuevan practicas eficientes en el uso de recursos y fomenten una cultura de

consumo responsable.

Asi mismo el objetivo general que presenta esta investigacion corresponde
a analizar los criterios de disefio de la arquitectura sostenible como estrategia de la
habitabilidad en el asentamiento humano Grano de Oro en el distrito de Pucusana.
Por otro lado, se mencionan los objetivos especificos: (1) Identificar los sistemas
sostenibles para su aplicacion en viviendas (2) Explicar cémo influye la
sostenibilidad en la funcionalidad de las viviendas (3) Describir cuales son los
materiales no convencionales sostenibles que pueden emplearse en la
construccion de viviendas (4) Sefalar cuales son las condiciones de habitabilidad
en las viviendas (5) ldentificar las caracteristicas de la habitabilidad para un
adecuado disefio de viviendas sostenibles (6) Identificar las condiciones externas

de la habitabilidad para un adecuado disefio de viviendas sostenibles.
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Marco tedrico

La documentacién precedente son investigaciones que se efectuaron con
anterioridad y guardan una relacion directa al tema que se ha decidido tratar,
expresa lo que se harealizado hasta la actualidad para clarificar el problema como
el objeto de estudio y de esa manera se logra fijar la investigacion con pruebas y

argumentos consistentes.

En esta parte de la investigacion presentamos los antecedentes internacionales:
Konbr & Mamdouh, (2022) en su documento cientifico, tuvieron como objetivo
principal manifestar un método para evaluar los nanomateriales en la construccion
como materiales sostenibles a través de cuatro aspectos relacionados con los
principios de sostenibilidad. En cuanto a la metodologia utilizada en el estudio, se
incluyé un analisis de caracter tedrico, de los conceptos basicos de la
nanotecnologia y su relacion con la arquitectura sostenible, una revision de algunos
nanomateriales predominantes utilizados en la construccion, su eficiencia funcional
en linea con la sostenibilidad, y un examen de algunos estudios de casos basados
en la estrategia propuesta para evaluar los nanomateriales utilizados en los
estudios de casos. La investigacion concluyé que los nanomateriales utilizados en
los tres casos de estudio lograron un alto porcentaje de principios de disefio
sostenible, criterios de materiales sostenibles, aspectos de eficiencia energética y
factores de eficiencia ambiental. Ademas, se destac6 que el uso de nanomateriales
en la construccion reduce las emisiones nocivas de carbono y mejora la
funcionalidad de los materiales de construccion para impulsar la arquitectura

sostenible.

Nadeem (2022) en su articulo, dijo que el enfoque central fue comprender la
combinacion de biomimética y la categoria de energia BREEAM para identificar
soluciones innovadoras para la arquitectura y el urbanismo sostenibles. La
metodologia aplicada fue en base a la revision sistematica de la literatura,
seleccionando y analizando estudios relevantes de JSTOR, Science Direct y
Microsoft Academic. La metodologia aplicada fue en base a la revision sistematica
de la literatura, seleccionando y analizando estudios relevantes de JSTOR, Science

Direct y Microsoft Academic. Se concluy6 que los enfoques de disefio basados en
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la naturaleza, como la biomimética, pueden crear soluciones para la arquitectura
sostenible y el urbanismo sostenible. EI método de investigacion que eligieron hizo
gue los resultados de la investigacion carezcan, ya que no se asocian con otras
categorias BREEAM como salud y cuidado, innovacion, uso del suelo, materiales,

gestion, contaminacion, transporte, residuos y agua.

Attia, (2022) en su articulo, mencioné que el objetivo general de su estudio
fue explorar como la arquitectura tradicional yemeni podia influir en la arquitectura
sostenible. Se enfoco en la ciudad de Sanaa y en diferentes regiones de Yemen 'y
las regiones arabes, y se analiz6 como el contexto local influye en la arquitectura
tradicional, teniendo en cuenta la naturaleza, las condiciones climaticas, la cultura,
los valores tradicionales y el conocimiento indigena. La metodologia de analisis
cientifico utilizada se enfoco en el estudio analitico de la forma urbana de la ciudad
y la casa tradicional en la ciudad de Sanaa, el disefio y los elementos de la casa, la
organizacion espacial, sistemas constructivos y materiales de construccion,
aberturas de ventanas, ornamentos y sistemas de alcantarillado. La investigacion
concluy6é que las casas tradicionales en Yemen, disefiadas de acuerdo con el
contexto local y el conocimiento tradicional indigena, cumplen con los requisitos
sostenibles y tienen un impacto positivo en todos los ambitos de caracter social,

ambiental, econémico, entre otros; que conforman la metropoli.

Butt & Dimitrijevi¢, (2022) en su estudio, manifestaron que el objetivo era explorar
la colaboracion multidisciplinaria y transdisciplinaria en el disefio basado en la
naturaleza del entorno construido sostenible. La metodologia de andlisis cientifico
utilizada incluyé un estudio sistematico y desarrollaron una serie de preguntas
plasmadas en una encuesta dirigida a académicos especialistas sobre la
colaboracion multidisciplinaria. Los hallazgos de la investigacion indicaron una falta
de comunicacion entre la academia y el campo de la Arquitectura, Ingenieria y
Construccion (AEC) para avanzar en las innovaciones de NBD para SBE, asi como
la necesidad de un marco de colaboracion transdisciplinaria para apoyar el
intercambio de conocimientos dentro de la academia y con la industria para
disminuir los dafiinos impactos del sector de la edificacién. La conclusion de la

investigacion fue que se necesitaba un TCF para la investigacion sobre NBD para
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apoyar el intercambio de conocimientos dentro de la academia y con la industria

para reducir los impactos negativos de la industria de la construccion.

Ziaee et al., (2022), dijeron que el objetivo de la investigacion fue estudiar la
optimizacion energética en la construccién de techos verdes en la arquitectura
sostenible, analizando ventajas y desafios. La metodologia utilizada no se
menciono, pero se deduce que se basé en una revision bibliografica exhaustiva.
Las conclusiones destacaron limitaciones presupuestarias, politicas, legales,
técnicas, cientificas, culturales y geograficas que afectan el uso generalizado de
techos verdes. También se resaltd que los techos verdes son importantes para la
vida humana, sustituyendo entornos naturales perdidos durante la construccion.
Ademas, se mencion6 que los techos verdes mejoran el aire y el agua, reducen la
contaminacion acustica y térmica, y aumentan la biodiversidad en areas urbanas.
Sin embargo, para aprovechar los beneficios de los techos verdes, es necesario
seleccionar cuidadosamente las especies de plantas y considerar el impacto en el

consumo de energia del edificio.

Daugelaite & Grazuleviciute (2022), mencionaron que el objetivo de articulo
cientifico fue explorar el desarrollo histérico de la arquitectura sostenible y su
relacién con la ética y la estética, identificando los conceptos clave y las tendencias
relevantes para lograr una coexistencia armoniosa entre los humanos y la
naturaleza. La metodologia de la investigacion incluyo revision de literatura, analisis
critico, analisis comparativo y sistematizacion. Se aplicaron técnicas de mapas
mentales y construccion de lineas de tiempo para extraer las ideas centrales y los
cambios de desarrollo del andlisis historico lineal. El estudio concluyé con que la
urgente necesidad de reducir los impactos ecolégicos negativos exigia un
replanteamiento de nuestra interaccion con el medio ambiente y que el paradigma
actual del desarrollo sostenible podia ser limitado y ya no era suficiente para
mantener el statu quo. Se propusieron enfoques alternativos en el campo de la

arquitectura, como la arquitectura resiliente, restaurativa y regenerativa.

Zaryoun, Hosseini & Soleymani (2022) en su articulo, afirmaron que el objetivo
central habia sido revivir la arquitectura vernacula de las casas Zegalli en Iran y

promover su reutilizacion en la arquitectura contemporanea debido a su eficiencia
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energética, sostenibilidad, respeto al medio ambiente y buen rendimiento sismico.
La metodologia de andlisis cientifico utilizada habia sido la descripcion de las
caracteristicas arquitectonicas y estructurales de las casas Zegalli, un andlisis
dinamico 3D de los cimientos Shikilli de las casas Zegalli, y una serie de analisis de
historia del tiempo (THA) utilizando acelerogramas de terremotos seleccionados.
Los resultados de THA habian mostrado que el comportamiento de
balanceo/balanceo de las vigas de cimentacién habia reducido significativamente
la respuesta sismica de la casa, lo que habia conducido a su estabilidad contra
terremotos con una aceleracion maxima del suelo de hasta 0,25 g. En conclusion,
las casas Zegalli habian sido consideradas arquitectura vernacula sostenible y se

habia recomendado su reutilizacién en desarrollos futuros.

Yazdi et al., (2022), mencionaron que la finalidad de su estudio habia sido
proponer un método de analisis de elementos sostenibles de la arquitectura
histérica mediante el uso de aprendizaje profundo y analisis de Big Data para
mejorar la sostenibilidad en la arquitectura contemporanea. La metodologia
utilizada habia consistido en la extraccion de datos significativos de imagenes de
areas de ciudades historicas para producir grandes datos y la aplicacién de un flujo
de trabajo sofisticado que habia comenzado desde la subdivisién de las imagenes
aéreas de alta resoluciéon hasta la deteccién de elementos sostenibles y el uso de
la ciencia de datos para analizar las caracteristicas extraidas de los objetos
segmentados. Los resultados habian mostrado la alta precision y aplicabilidad del
método propuesto en el andlisis de elementos sostenibles de la arquitectura
histérica y se habia esperado que los disefiadores utilizaran estos elementos para
disefar edificios mas sostenibles inspirados en la arquitectura historica. La
investigaciéon habia concluido con que el uso de métodos de aprendizaje profundo
y andlisis de Big Data podia ser una solucion eficaz para estudiar los elementos

sostenibles de la arquitectura histérica.

Por otro lado, en un enfoque mas concreto sobre la habitabilidad en viviendas,
Simdes & Leder, (2022) expusieron que la finalidad que plantearon en su estudio
fue analizar las modificaciones que se realizaban en las viviendas de interés social
y sus consecuencias en las condiciones de habitabilidad. Para ello, se llevo a cabo

un mapeo espacial en el sitio y una entrevista semiestructurada. La metodologia
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utilizada se baso en la recoleccion y analisis de datos para llevar a cabo un analisis
cientifico. Los resultados mostraron que las modificaciones en las viviendas de
interés social comprometian significativamente las condiciones de salubridad de las
mismas. Se encontraron casos extremos donde la puerta de acceso a la vivienda
era la Unica via de contacto con el exterior. Ademas, muchas habitaciones
presentaban signos de insalubridad como moho, falta de ventilacion y luz solar, lo
gue tenia un impacto negativo en la salud de los residentes. Se concluy6 que era
importante considerar la flexibilidad y la habitabilidad en los proyectos de
arquitectura social para adaptarse a las diversas necesidades de las familias.
También se indico que las soluciones de disefio todavia se centraban en aumentar
la produccion replicando estandares, lo que resultaba en viviendas que no

satisfacian las necesidades de los residentes.

Desde otra perspectiva Bracamontes et al., (2022) pronunciaron que su
estudio consistio en analizar la habitabilidad de la vivienda social en la ciudad de
Culiacan, Sinaloa, desde dos perspectivas complementarias: la psicosocial y la
fisico-espacial. Se emple6 una metodologia descriptiva-explicativa que abord6 dos
enfoques distintos. En el enfoque psicosocial, se investigaron las relaciones entre
los residentes y sus viviendas, evaluando la habitabilidad mediante un cuestionario.
En el enfoque fisico-espacial, se evaluo la habitabilidad en términos de condiciones
térmicas, acusticas y luminicas, empleando instrumentos de medicion especificos.
Los resultados se compararon con los estandares internacionales y nacionales
aplicables. El estudio revel6 que los encuestados se sentian satisfechos y
orgullosos de su vivienda, considerandola un valioso patrimonio familiar. No
obstante, se detectdé una tendencia negativa en la calificacion de los espacios
debido a su disefio con dimensiones minimas. Ademas, se constaté que los
residentes de la vivienda social requerian hogares que cumplieran con los
requisitos necesarios para alojar tanto a familias como a individuos, ofreciendo un
entorno comodo y digno. También se resalto la ausencia de un marco normativo
propio que estableciera criterios especificos para evaluar la comodidad en la

vivienda social.

En ese mismo enfoque Al-Qemagchi & Rauof, (2021) argumentaron que su estudio

tuvo como objetivo el explorar la relacion entre las proporciones de area habitable
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y otras proporciones de area de componentes en casas unifamiliares iraquies,
evaluando la habitabilidad y la eficiencia de diferentes parcelas de casas. La
metodologia de investigacion utilizada calculé cada proporcién de area en varios
complejos recientemente establecidos en la ciudad de Sulaimaniya y su relacion
con el tamafio de diferentes areas de parcela para evaluar la habitabilidad y la
eficiencia de diferentes parcelas de casas. La investigacion concluyd que muchos
proyectos residenciales en Irak ofrecian alojamiento de calidad respetable para
hogares de ingresos medios y bajos, pero la mayoria de ellos se destinaron al
desarrollo de areas relativamente pequefias por consideraciones econémicas y de
inversién. Ademas, muchos disefios surgieron a expensas de la habitabilidad
funcional de la vivienda y de lo que se podria haber logrado para los residentes. La
investigacion también encontré que las proporciones de area habitable y otras
proporciones de area de componentes en casas unifamiliares iraquies no cumplian

con los estandares de vivienda iraquies y afectaban el rendimiento de las unidades.

Desde otra perspectiva sobre las capacidades de los profesionales para
poder efectuar un disefio con aptas condiciones de habitabilidad, Herrera & Garcia
(2020) donde su objetivo fue examinar si la produccién arquitectdnica de viviendas
en la zona sur del estado de Tamaulipas, México, realizada principalmente por
egresados de la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas, habia considerado el factor de habitabilidad en su
disefio. La metodologia utilizada consisti6 en aplicar dos instrumentos de
recoleccion de datos a una muestra representativa de los tres planes de estudio de
la facultad, con el fin de evaluar las capacidades cognitivas y psicomotrices de los
egresados. La conclusion principal de la investigacion fue que, independientemente
del plan de estudios, todos los egresados demostraron tener las habilidades
necesarias para el disefio de viviendas confortables y la resolucion de aspectos de
habitabilidad en el hogar, lo que rompi6 el paradigma de que los planes de estudio

anteriores eran mejores que los actuales.

Por otro lado, se efectu6 una recopilacion de datos sobre documentos que
preceden o antecedentes tomados de investigaciones nacionales para poder
comprender ambas variables en una perspectiva enfocada a la problematica y

propuestas como soluciones en el pais. Por lo que Lopez, Toledano & Rubio (2023)
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argumentaron que su articulo se enfocé en determinar el impacto de programas y
acciones sociales en Ameérica Latina sobre la habitabilidad de viviendas precarias
y la calidad de vida de sus habitantes. Se realiz0 una revision exhaustiva de
articulos cientificos internacionales relacionados con vivienda precaria,
habitabilidad, acciones sociales y tecnologia de vivienda. Los resultados
destacaron la necesidad de mejorar las metodologias de medicion, seleccion y
seguimiento de los programas y acciones sociales para abordar la habitabilidad en
viviendas precarias. Se encontré que los programas para combatir la desigualdad
eran comunes, pero no se dio igual importancia a la habitabilidad de las viviendas
precarias. Ademas, se observé que las familias en situacion de precariedad, debido
a la extrema pobreza, utilizaban materiales naturales o de desecho para construir
sus viviendas y crear su propio entorno habitable donde realizaban sus actividades

diarias, incluyendo las econémicas.

En un estudio reciente realizado por Perleche, Aiquipa y Tuanama (2022),
se planteé como objetivo principal comprender la relacion existente entre la
produccion del espacio urbano y las condiciones de habitabilidad en los barrios
autoproducidos de Lima Metropolitana durante el afio 2020, en el contexto de la
pandemia por COVID-19. Para lograrlo, se emple6 una metodologia de analisis
cientifico mixta que combino elementos cuantitativos y cualitativos. Inicialmente, se
llevé a cabo una caracterizacion detallada de las condiciones de habitabilidad en
los barrios autoproducidos de dos comunas ubicadas en el distrito de San Juan de
Lurigancho. Entre las conclusiones del estudio, se identificaron diversas
condiciones de habitabilidad presentes en los barrios de las comunas analizadas.
Sorprendentemente, se observd que el impacto de la pandemia no guardaba una
relacion directa con el contagio. Ademas, se destaco el papel activo desempefiado
por los actores locales en la solucidon de los problemas de habitabilidad durante el
proceso de autoproduccién del espacio urbano. Asimismo, se abordaron otras
dimensiones importantes, como la seguridad alimentaria y la salud, que también

influyen en la calidad de vida de los habitantes de estos barrios.

En su estudio realizado en 2020, Vargas y Serna (2020), llevaron a cabo un analisis
exhaustivo de las condiciones de habitabilidad y confort de las viviendas ubicadas

en las proximidades del rio Huancaro en Cusco, Peru. El objetivo principal de esta
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investigacion fue evaluar diversos aspectos, como el confort térmico y acustico, la
calidad del agua, la materialidad y las condiciones del suelo, en relacion con estas
viviendas. Utilizando una metodologia de enfoque mixto, que combind datos
cuantitativos obtenidos a través de fichas de registro y encuestas, con datos
cualitativos recopilados de los habitantes, se encontraron varios resultados
significativos. En la evaluacion geotécnica realizada en el area, se revelaron
caracteristicas inapropiadas del suelo para la ocupacién de viviendas, lo que
implicaba amenazas como inundaciones, deslizamientos y riesgo sismico. Ademas,
se identificé que aproximadamente el 30% de los pobladores evacuaban sus aguas
residuales al rio, a pesar de que la calidad del agua superaba los niveles
establecidos por los estandares ambientales. En términos de habitabilidad, se
evidencio un bajo nivel de confort térmico y acustico en las viviendas, relacionado
con problemas de temperatura y humedad. En conclusién, este estudio resalté las
precarias condiciones de habitabilidad de las viviendas cercanas al rio Huancaro
en Cusco, las cuales representaban riesgos significativos para la salud y la

seguridad de los habitantes.

El estudio realizado por Paramo et al. (2018) tuvo como objetivo evaluar las
condiciones que hacen habitable el espacio publico en diferentes ciudades
latinoamericanas y su impacto en la calidad de vida urbana, asi como su
importancia en la formulacién de politicas publicas en la planificacion y gestién
urbana. Para ello, se empled un enfoque descriptivo correlacional que involucré la
participacion de 1823 personas de ambos sexos y diferentes grupos de edad en 11
ciudades de 7 paises de América Latina. Los resultados obtenidos revelaron que
las personas evaluaron las condiciones analizadas en funcion de la importancia que
le atribuyen al espacio publico en la ciudad. En conclusion, este estudio destaca la
importancia de comprender la habitabilidad del espacio publico en Latinoaméricay
las implicaciones que tiene para la calidad de vida urbana, asi como para la
formulacion de politicas publicas en la planificacion y gestion urbana, ya que los
hallazgos obtenidos brindan informacion relevante que puede ser utilizada para
mejorar las condiciones del espacio publico y promover entornos urbanos mas

satisfactorios y habitables.
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Tras todo lo explicado anteriormente, se puede afirmar que dentro de este
documento se tiene dos categorias a analizar de la cuales como primera categoria
se determiné a la Arquitectura sostenible siendo esta definida posteriormente en

parrafos cuya informacion fue extraida de fuentes confiables.

Zdun, et.al (2013) afirmaron que la arquitectura sostenible es aquella que busca
satisfacer todos los requerimientos y confort que las personas necesitan en sus
ambientes por medio del incorporar y manejar de los recursos que la naturaleza
otorga, pero sin llegar a explotarlos de forma desmesurada, para que de ese modo
las futuras generaciones de igual manera puedan emplearlos, para atender asi sus
propias necesidades. En otras palabras, con esta arquitectura se puede obtener un
balance de la construccién con el entorno y por ende se evita atentar contra este

altimo logrando la preservacion del ambiente natural.

Desde otro enfoque por parte de Soriano (2021) sefialé que la también denominada
eco arquitectura brinda un gran impacto positivo tanto al medio natural como a los
habitantes que albergan dichas construcciones pues se logra obtener un mayor
ahorro energético, térmico, hidrico, de material, etc. puesto que presenta
tendencias innovadoras y estrategias de disefio que permiten obtener esos
resultados y por parte de los materiales busca incorpora aquellos del mismo entorno

ambiental, del propio lugar donde se establezca la edificacion.

Asi mismo, Lami & Mecca (2021), mencionaron que la arquitectura sostenible
considera las posibles repercusiones negativas que una construccién puede
generar antes, durante y después de su tiempo de vida atil. Ademas, toma en
cuenta los recursos que se van a emplear, tales como el agua y el uso eficiente y
controlado de la energia para asi evitar un consumo excesivo de estos y al mismo
tiempo generar una disminucion del posible impacto ambiental perjudicial que se
genere, pero sin dejar de lado que esta construccién debe seguir garantizando el
confort y habitabilidad adecuada y digna que sus residentes merecen, para que sus

condiciones de vida sean lo mas optimas posibles.

De igual forma Goubran (2019), manifesté que la arquitectura verde surgié como

medida de solucion frente a diversos problemas como los cambios climéticos y la
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escasez de los recursos naturales, ya que con ella se busca integrar varias, aunque
pequerias proezas tecnoldgicas innovadoras que integren y al mismo tiempo cuiden
del medio ambiente tales como fuentes de energia renovables, materiales de
construccion reciclados, técnicas de climatizacion, entre otros factores positivos y

medioambientales.

Por otro lado, Ragheb, El- Shimy y Ragheb (2016), afirmaron que la
arquitectura sostenible es aquella en donde los inmuebles a edificar se centran en
principios ecoldgicos cuyo fin es disminuir y evitar en todo momento utilizar en
exceso los recursos en la construccion y operacion del edificio al unisono procura
gue los elementos o0 materiales, que se empleen para la construccién antes durante
y después de esta no se conformen de componentes que puedan terminar como

contaminantes dafninos con el ambiente.

Figura 10. Casa Ocoxal por A-001 Taller de Arquitectura, vivir en la naturaleza,

Pueblo deValle Bravo, ciudad de México

Nota: Un proyecto que logra una perfecta integracion con la naturaleza.
Fuente: Extraido de la pagina web Floornature architecture & surfaces
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Tras todo lo explicado antes se llega a dividir esta primera categoria en 3

subcategoria indispensables que la complementen.

Se tiene como primera sub categoria de la arquitectura sostenible a los sistemas
sostenibles de los cuales Yahyane (2019) sefial6 que estos sistemas son aquellos
gue estan compuestos por diversas técnicas y herramientas que emplean, recursos
materiales o elementos naturales y disefios que no dejen una huella negativa y
perjudicial al ecosistema, es por ello que se caracterizan por contar con una gran
adaptabilidad ante los diversos climas, presentan un ahorro energético, ademas de
aprovechar al maximo las denominadas energias renovables en toda la duracion
gue conlleve la ejecucion de una edificacion u obra. Todos estos componentes

permiten que la arquitectura sea sostenible y respetuosa con el ambiente.

En esta misma linea, Susunaga (2014) afirmd que este tipo de sistemas son todo
un grupo de técnicas que no alteran ni atentan contra los recursos ambientales, ya
gue estan enfocadas en disminuir el excesivo consumo energético y de igual
manera minimiza el efecto negativo que la construccion pueda producir en la
naturaleza, logrando asi una armonia donde se logre atender los requerimientos de
las personas, pero al mismo tiempo valorar y tener en consideracion al ecosistema.
Para lograr este tipo de método de construccién se aplican 5 factores primordiales;
en primer lugar, se evalla el entorno en donde se sitla para poder evaluar las
condiciones climatoldgicas, seguido a ello se analizan y establecen los sistemas de
ahorro energeético, se hace la seleccidon de materiales constructivos eco amigables,
se determina si estos elementos pueden ser reutilizables, reciclables y para finalizar

se demuestra su costo mas asequible.

Tal como pronunciaron, Murali y Sambath (2020) los sistemas constructivos de
caracter sostenible son muy beneficiosos para la poblacion pues con ellos se
obtiene una mejora del entorno de la construccion, la calidad, la reduccién del
tiempo de construccion lo que genera una mayor productividad, de una manera eco
amigable; ademas de ventajas relacionadas con la reduccion de costos, la

eficiencia energeética, y la conservacion de la naturaleza.
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Figura 11. Inmueble aplicando sistemas sostenibles
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Nota: Extraido del blog Sonia blog-Caldwell

Ante lo presentado anteriormente se procede a sefalar el primer indicador

el cual es el sistema de tratamiento de agua.

Arrieta (2019), manifesté en su momento, que las plantas que acondicionan el agua

para que sea potable manejan un sistema que mejora los aspectos fisicos, quimicos

y microbioldgicos de estas, logrando de esa manera que su uso en la vida diaria de

la poblacion se pueda llevar a cabo. Este tratamiento tiene como objetivo la

eliminacién completa de todos los agentes contaminantes que presente para que

de esa forma se obtenga un suministro con las caracteristicas optimas al uso que

se enfoque o requiera dar. En el mundo se esta aplicando mucho mas esta medida

de limpieza sanitaria y todo ello por la gran escasez de agua potable a la que se

estan enfrentando las ciudades.

27



Figura 12. Vista aérea de una planta de tratamiento de aguas residuales

Nota: Extraido de la pagina web Dutchland, Innovation. Experience. Eco-friendly

Asi mismo como segundo y ultimo indicador de la primera sub categoria
sistemas sostenibles se tiene a la energia renovable.
De este punto Barragan, et.al (2019) sefialaron que, por causa de la creciente
demanda energética generada por el crecimiento de las metrépolis, trajo consigo
un mayor consumo de recursos basicos; es por eso que se encontr6 en el empleo
de energias renovables una solucion que maneje los recursos propios de la del
medioambiente, pero de forma responsable y mesurada. Un aspecto destacado de
este tipo de energias sostenibles es su capacidad para reponerse de manera rapida
en comparacion con su consumo. Ejemplos de este tipo de energias son el viento
y la luz solar, los cuales se renuevan constantemente y pueden encontrarse en
cualquier entorno. El uso de energias renovables no solo permite satisfacer la
creciente demanda energética de las ciudades, sino que también reduce la
dependencia de fuentes de energia no renovables y contribuye a la proteccion del
medioambiente. Al aprovechar estas fuentes sostenibles, se disminuye la emision

de gases de efecto invernadero y se contribuye a mitigar el cambio climatico.
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Figura 13. Tecnologias que almacena y reparte las energias renovables (edlica,

solar, etc.)

Nota: Extraido de la revista digital energias renovables.

Como segunda sub categoria se tiene a la sostenibilidad de las cuales se
procede a mostrar las siguientes citas que la definen.
Tal como explicaron Zamora y Sanchez (2019), la sostenibilidad es un factor que
busca saciar con las necedades actuales de las personas por medio de los recursos
naturales, pero sin llegar a comprometer o dejar desabastecidas a las futuras
generaciones con este, pues su objetivo también se enfoca en ser respetuoso con
la naturaleza logrando asi poner un alto al gran problema del cambio climatico, de
esa manera se puede obtener un balance del crecimiento de la economia, un
bienestar para la sociedad y un mayor cuidado al ecosistema; ya que la finalidad
es encontrar la forma de sostener la calidad de vida de los pobladores por un

tiempo indefinido.

En el mismo sentido Boarin, Martinez y Ferruses (2019) afirmaron que el termino
sostenibilidad se da a la manera especifica de aprovechar las grandes bondades

gue los recursos de la naturaleza nos ofrece para mejora de la calidad de vida de
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los habitantes de algun lugar sobre todo a aquellos con condiciones muy humildes
ya que el aplicarla conlleva a un desarrollo adecuado el cual privilegia la mejora de
las esferas ambientales, sociales, politicos, culturales y econdmicos de las
ciudades, cuya creciente busca en todo momento perdurar en el tiempo y no llegar

a perjudicar al entorno natural.

Finalmente, desde la perspectiva que tuvo Haarstad (2017) la sostenibilidad
se conforma de diversas medidas, conductas y estrategias que promuevan la
proteccion de los recursos que la naturaleza brinda al ser humano pues son
necesarias para que el desarrollo de los aspectos sociales, econémicos Yy
ambientales; es por ello que es fundamental incorporarla en el sector inmobiliario
pues esta no pondra en riesgo el satisfacer las necesidades de las personas ni hoy
ni en un futuro pues buscara equilibrar ambos panoramas el cuidado del ecosistema

y el cubrir con los requerimientos de la poblacion.

A continuacion, se muestra y explica al primer indicador de la sostenibilidad, el
cual es desarrollo sostenible.

De este término Garcia et.al (2022) manifestaron que para proteger al ecosistema
es necesario promover una ideologia medio ambiental de desarrollo y crecimiento
en donde se maneje de forma responsable y consiente los recursos naturales y que
al mismo tiempo sea de caracter socialmente sostenible para asi mitigar el indice
de pobreza junto con la desigualdad social y de esa forma ejercer la justicia donde
se pueda mantener la identidad propia de las diferentes ciudades. Para ello se vio
fundamental la implementacion de politicas y practicas que fomenten el desarrollo
y crecimiento medioambientalmente responsables porque se requiere de la
participacion de diferentes actores, como los gobiernos, las empresas, la sociedad
civil y los ciudadanos para poder lograr ese objetivo de la proteccion y el uso

sostenible de los bienes que el ecosistema brinda.

De igual forma Silvestre & Tirca (2019) sefialado que este busca en todo momento
satisfacer con todas necesidades de la poblaciébn actual sin perjudicar a la
descendencia futura con los escases de recursos. Pues abarca dos términos calves
en su ideologia, primeramente, se tiene un mayor enfoque y prioridad al sector mas
pobre de los cuidanos donde se busca que no les haga falta el disfrutar de los
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recursos basicos que estos requiere y por otra parte se maneja que la relacion que

la sociedad tenga con la naturaleza se de concientizacion, cuidado y respeto.

Figura 14. Visién de una ciudad con direccion al desarrollo sostenible
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Nota: Extraido de la pagina web Ecologia verde

Como segundo y ultimo indicador de esta segunda sub categoria se
menciona a la construccion sostenible.
Este tipo de construccién segun afirmé Junco (2020) es aquel que, desde las
primeras partes de la creacion del disefio, pasando por la realizacion de la obra
hasta la terminacion de su vida util toma en consideracion al medio ambientes, y
todos los factores que determinan una sociedad. Esta clase de construccion
presenta un gran respeto y compromiso con la naturaleza, lo que significa el
considerar un manejo eficiente de la energia 'y agua, todos los recursos en general
y elementos respetuosos con el ecosistema, son mas sanos y tienen como objetivo
central minimizar hasta logra eliminar el impacto negativo que se le da al

ecosistema.
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Figura 15. La eco construccion satisface las necesidades de sus residentes de

forma verde

Nota: Extraido de la pagina web Context, design. architecture. Culture

Como tercera subcategoria se tiene a los materiales no convencionales
sostenibles.
Con respecto a esta subcategoria Figueroa (2020), afirm6é que este tipo de
materiales también denominados alternativos son aquellos elementos cuya
composicion quimica o fisica no causa un impacto dafino al ecosistema, ya que
usualmente estd constituido por materiales propios de la naturaleza, con
caracteristicas reutilizables u reciclables que posterior mente seran agregados a la
mezcla o también al propio disefio de la edificacion. Este tipo de elementos
mayormente no se encuentran regidos bajo normas constructivas nacionales, el
aplicarlos trae de beneficios tanto ambientales como econdémicos a aquellas

personas que no cuentan con grandes ingresos salariales.

Del mismo modo, Fiallos (2020), manifestd que los elementos no convencionales
tienden a ser direccionados al cuidado del medio ambiente, su utilizacion brinda un
valor adicional a las construcciones, pues tienen mucha eficiencia en el uso de
recursos. El incorporara estos materiales innovadores y eco amigables trae consigo
un balance ante los impactos negativos del medio natural causado por las
edificaciones convencionales, de modo que los riesgos naturales bajan,

proyectandose asi una notoria reduccién de las emisiones de CO2.
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Desde la perspectiva que tuvieron Marut, Alaezi & Obeka (2020), los
materiales de construccion no convencionales al mismo tiempo sostenibles, son
todos aquellos elementos que no son cominmente utilizados en la construccién
pues mayormente son propios de la naturaleza, reciclables o compuesto por
sustancias que no perjudican al medio ambiente. Otra forma de identificar este tipo
de material es por sus diversas caracteristicas o cualidades pues estas incluyen la
reciclabilidad, el aislamiento, la conductividad térmica, la capacidad de
deconstruccion, disponibilidad, fabricacion natural, el precio menor y la expectativa

alta de vida util.

Figura 16. Materiales no convencionales
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Nota: Extraido de la pagina web Engineering for change

El primer indicador sefialado de los materiales no convencionales es material
reciclado del cual se procede a sefalar algunos ejemplos y que los define de esa
manera.

De este indicador presentado Tang, et,al. (2020), dijo que este tipo de material es
aguel elemento que ha sido procesado de tal manera que se le pueda dar un nuevo
uso. El aprovechar estas materias primas para poder crear otro material trae
consigo grandes beneficios, como la reduccion de desechos contaminantes, un
menor consumo de gases o0 sustancias dafiinas que sirvan para fabricar un nuevo
elemento y también se logra minimizar la produccion de gases de efecto

invernadero, entre otras bondades. Desde otra perspectiva Piz4, et.al (2017),
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manifestd que una de las tendencias de estos materiales que estd tomando gran
reconocimiento hoy en dia es el bioplastico los cuales estan elaborados a base de
polimeros vegetales pertenecientes a los recursos naturales renovables, en
especifico del maiz. Este innovador elemento es empleado para la realizacion de

mobiliarios urbanos.

Figura 17. Ladrillos de plastico reciclado

Nota: Extraido de la pagina web Novel Hand

El segundo indicador plasmado en la tercera y Ultima subcategoria de la
categoria arquitectura sostenible son los materiales reutilizables.
Con respecto a este indicador, Biera (2017), sefial6 que los materiales reutilizables
son aquellos objetos o componentes que se les puede dar uno 0 mas usos
adicionales logrando asi evitar que se produzca a un mas de estos y al mismo
tiempo reduciendo el impacto negativo que su fabricacién excesiva genera al medio
ambiente ya que se ahorra en energia y materia prima. Uno de las nuevas
tendencias en este tipo de materiales son las edificaciones a base de contenedores
creados por empresas con el propdsito de transportar sus productos, pero que
posterior a esa accion no los vuelven a emplear, es por ello que se esta evaluando
todas las cualidades fisicas que poseen, como que resisten a los abruptos cambios
de la temperatura lo que los hace un excelente aislante térmico brindando asi

ambientes confortables y acogedores.

34



Para finalizar se presente el tercer indicador de los materiales no
convencionales siendo los materiales ecologicos
Segun manifestdé Davis, et.al en el afio 2017, este tipo de elementos son los que se
encuentran en el medio ambiente ya que la misma naturaleza los genera., y por
ende su producciébn no atenta contra el ecosistema puesto que los agentes
guimicos, biolégicos o fisicos que poseen no son nocivos ni téxicos, son naturales.
Entre los mas conocidos se tienen al bambu el cual ha demostrado tener muchas
cualidades estructurales por su gran flexibilidad que le da una adaptabilidad a la

estructura frente a un sismo.

Complementando a lo dltimo mencionado Torres, Segarra y Braganca (2019)
sefialaron que el bambu puede ser considerado un acero natural, pues demuestra
una gran propiedad de resistencia a la traccion, compresion y flexion en una
construccion, ademas de que al ser un material natural su costo es minimo siendo

una gran solucion constructiva para aquellas personas con limitados ingresos.

Figura 18. Instalacion de panel aislante térmico de fibra de madera

Nota: Extraido de la pagina web The new york times
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A continuacién, se procede a definir la segunda categoria de este proyecto
de investigacion denominada habitabilidad, donde se pretende describir el que es
un espacio habitable, cuando logra cumplir con ciertas condiciones sefialando
generalmente a la infraestructura y percepcion del usuario. Por lo expuesto antes,
se presenta a Correa (2018), quien brindd una idea de la cual se infiere que el
habitat se enfoca en ser un espacio adecuado, el cual cumpla con las condiciones
principales que caracterizan el lugar donde viven los individuos y/o grupos sociales,
con una vinculacién de la satisfaccion que se encuentra relacionada con lo
ecolégico o ambiental, lo sostenible, lo territorial y el aspecto cultural, en otras un
espacio que alcanza las condiciones necesarias para que se pueda habitar.

Por otro lado, Soto (2018) sostuvo que la habitabilidad tiene como uno de sus
objetivos el bienestar, esto quiere decir que ademas de tener un gran enfoque en
el aspecto de la salud fisica, se debe enmarca también la razén del ambiente
sociocultural afiadiendo a ello el entorno, logrando asi contemplar las condiciones
de habitabilidad para beneficio de la poblacion tanto actual como futura.

También se logré definir este término con Savini (2021) donde este mencion6 que
el habitad no es considerado solamente al escenario en el cual uno netamente vive,
sino que también permita al habitante el explorar su identidad, adaptandolo a su
propio gusto personal, pues solo asi podra sentir ese confort o comodidad que lo
haga merecedor a ese espacio de llamar hogar. La habitabilidad cuenta con
diversos principios como lo son las relaciones entre la poblacion de una comunidad
enfocadas al ambito social, en otras palabras, que cada habitante logre cierto grado
de sentirse parte del lugar en el que reside; asi mismo otro principio es la cultura

gue logra obtener o rescatar del lugar.

Por parte de Mandow (2020), quien sefialé en su momento, que la busqueda de la
deseada habitabilidad que generen las obras de construccion en los sectores de
vivienda, salud, educacion, etc.; que se propongan, deben tenerla presente incluso
desde el boceto, pues por medio de las estrategias de disefio ya se pueden
planificar medidas que logren alcanzar el satisfacer con los requerimientos vy
expectativas de los futuros habitantes o todos aquellos que albergaren dichas

instalaciones pues asi podran gozar de espacios comodos, confortables en lo
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térmico, visual y acustico, y de materiales e instalaciones de calidad, pero al

alcance de los habitantes.

Desde el punto de vista de Herrera, Garcia y Taylor (2020), este término en
la arquitectura cumplia y sigue cumpliendo un papel fundamental pues se dedica a
asegurar las condiciones minimas de salud, el bienestar y a su vez el confort que
la construccién pueda garantizar a los individuos que se alojaran en esos espacios
y si bien se puede habitar cualquier lugar para vivir que no necesariamente tenga
caracteristicas fisico espaciales concisas y bien planificadas la calidad de vida seria

pobre, no la ideal o deseada que toda persona merece obtener.

Seguido a ello se menciona la primera sub categoria de esta segunda categoria
las condiciones de habitabilidad, de la cual Intriago, Mufioz y Hormaza (2020)
infirieron que las condiciones relativas a la habitabilidad son medibles y pueden
analizarse en términos de componentes indirectos como la vida y el habitat. Esto
significa que las condiciones de vida tendran caracteristicas de calidad, tecnologia
aplicada y comprension de la satisfaccion de las necesidades diarias que permitiran
a los wusuarios realizar actividades de manera adecuada y sistematica,
mencionando que las condiciones de vida deben comprender a las personas o el

comportamiento secuencial de estas, dentro de la comunidad.

De igual manera, Carnemolla y Bridge (2016), afirman que estas condiciones
otorgan diversos beneficios a la salud de la poblacion o personas que ocuparan
algunainstancia, es por tal caso que estas cualidades de habitabilidad son medidas
ya que asi se logra determinar si se cumplir4 con la satisfaccion deseada y si no
fuese el caso es cuando los encargados del proyecto planteen la modificacion
necesaria hasta llegar a un ideal de arquitectura accesible que produzca mejoras

saludables y el bienestar de la sociedad.

Asi mismo da Silvay Goncalves (2020) plantearon que otro punto a considerar para
generar confort por parte de las condiciones de la habitabilidad también es
manifestado por las dimensiones de los espacios, pues, aunque se tenga

ambientes con una correcta distribucion, si son muy reducidos o pequefios no sera

37



posible afirmar que el habitante de dicho inmueble sentira el confort o la satisfaccion

de estar en un lugar agradable.

Con todo lo plasmado antes, se procede a sefialar el primer indicador la
accesibilidad, es decir, la disponibilidad. Cuando uno se refiere a este término se
refiere a que cualquier espacio que se habite debe ser accesible a todo tipo de
usuarios, en otras palabras, debe haber una inclusién de todo tipo de personas y
sus condiciones. Con respecto a lo antes mencionado McCormick, Schwarts y
Passerini (2019) en su articulo hablan de que el tener acceso a una vivienda debe
ser dirigido a toda clase de personas, es por ello que existen dos tipos de
accesibilidad: la interna la cual se refiere al entorno inmediato y la externa, que
incluye el acceso a espacios como rutas, caminos, estacionamientos, etc. Por tanto,
podemos decir que la accesibilidad forma parte de la habitabilidad, porque en su
definicién trata de facilitar el acceso a diferentes usuarios, sin clasificarlos por

género, cultura, condicién, entre otros.

Figura 19. Accesibilidad tanto urbana como a los inmuebles

Nota: Extraido de la pagina revista virtual UN HABITAT, for a better urban future

Con respecto al segundo indicador, esta la seguridad la cual es crucial, ya que
contempla una amplia gama de consideraciones técnicas de seguridad. Desde el
punto de vista arquitectonico, era esencial considerar la ubicacion estratégica de

los elementos y su cumplimiento con las normativas vigentes pues distribuyendo y
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colocando adecuadamente los objetos arquitecténicos se garantiza un entorno

seguro.

Segun Moscoso (2020) en su investigacion, sefialé que el espacio habitable
o utilizable debia ser seguro para quienes lo habitaban, ya que el bienestar de los
usuarios dependia de los estandares de seguridad y el cumplimiento de las normas
gue en ese momento estuviesen establecidas en el area especifica. Ademas, era
fundamental contemplar los sistemas de iluminacion, que permitian evitar zonas
oscuras 0 mal iluminadas que podrian propiciar situaciones peligrosas. Asimismo,
se tuvieron en cuenta los sistemas de proteccidén contra incendios, como extintores,
detectores de humo y salidas de emergencia, para garantizar el cuidado y
proteccion de los habitantes en caso de un evento imprevisto. Paralelamente, la
resistencia estructural del edificio adquirié gran relevancia, asegurando que las
estructuras soportaran adecuadamente las cargas y fuerzas a las que pudieran
estar expuestas, evitando posibles colapsos o dafios. Esto implicé también
considerar los materiales utilizados en la construccion, garantizando su idoneidad
y resistencia a diferentes factores, como el fuego, la humedad o los agentes

corrosivos, con el fin de mantener la integridad del espacio.

Es importante considerar el qué tan relevante es la seguridad para los usuarios
dentro del edificio pues esto ayuda a determinar medidas frente a posibles
situaciones que pongan en riesgo la vida de los residentes, es por ello que Kodur,
Kumar y Masud (2020), manifestaron que los edificios constituyen la mayoria de las
infraestructuras construidas y desempefian una funcién esencial en el crecimiento
socioeconomico de una nacion. La gran parte de los edificios se proyectan para
tener una vida Gtil de varias décadas y proporcionar alojamiento y funcionalidad a
una cantidad considerable de personas durante su periodo de existencia. A lo largo
de ese lapso de tiempo, los inmuebles estan expuestos a diversos riesgos naturales
(sismos, tormentas, maremotos, etc.) y provocados por el ser humano (incendios,
explosiones, etc.) que pueden generar el colapso parcial o total de la edificacion.
La devastacion o inhabilitacién resultante de dichos peligros puede poner en riesgo
la vida de los ocupantes, asi como ocasionar pérdidas econdmicas significativas,
tanto directas como indirectas. Por tal motivo es necesario tomar atencion en

estrategias, disefios y criterios de proteccion contra incendios, pues este problema
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es muy comun en los establecimientos a causa de fallas eléctricas, descuido de las

propias personas que habitan o se encuentran dentro del edificio.

El dltimo y tercer indicador, denominado infraestructura, representaba
una condicién fundamental y base para la habitabilidad. La infraestructura permitia
ofrecer un entorno adecuado, que cumpliera con los requerimientos de seguridad,
comodidad, confort y eficiencia en el uso de recursos, asi como también de
sostenibilidad. En este sentido, se sugeria que la infraestructura era el espacio
fisico-funcional del equipamiento. De acuerdo con Cardoso y Wheeler (2017), se
destacaba que la infraestructura debia apoyarse en consideraciones funcionales y
parametros econdémicos y sociales. Ademas, se mencionaba la importancia de que
el disefio de la infraestructura tuviera en cuenta tanto la forma morfoldgica como su
integracion contextual en el entorno paisajistico. En contraste, también se
enfatizaba que un espacio o equipamiento no solo cumplia una funcion practica,
sino que era crucial considerar su uso y el significado que adquiria en el paisaje.
Por lo tanto, la infraestructura iba mas alla de cumplir con normas ergonéomicas o
de funcionalidad, ya que también impactaba en la experiencia del usuario, el
proposito de uso y la identidad que adquiria en el entorno. De esta manera,
resultaba esencial tener en cuenta todas estas caracteristicas al momento de

disefiar un espacio o equipamiento para el entorno urbano.

Figura 20. Integracion entre equipamientos urbanos con el entorno
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Por otro lado, tenemos la segunda sub categoria ligada a las
caracteristicas de la habitabilidad, de la cual Medina (2021) argumento que estas
son condiciones ideales que deben reunirse en un espacio o0 equipamiento para
gue sea adecuadamente utilizado y disfrutado. Dicho de otra manera, lo que
destaca a la habitabilidad es la combinaciéon de elementos perceptibles por los

usuarios que los hagan sentir seguros y cdmodos al ocupar una infraestructura.

De la misma forma Appeaning (2015) dijo que Las condiciones que definen y
evallan la habitabilidad son determinadas y evaluadas por medio de los decretos,
reglamentos, regulaciones o disposiciones municipales de cada ciudad, estas
pueden tener ciertas discrepancias en cuanto a los estandares de referencia pero
nunca comprometen ni desvaloran, bajo ninguna circunstancia, las garantias
minimas de habitabilidad requeridas por el Codigo Técnico de la Edificacion, por tal
motivo es que surgen estrategias en el disefio de los inmuebles pues con una
correcta distribucion de ambientes, una evaluacion del clima del lugar donde se
piensa desarrollar un proyecto, o viendo la forma de integrar los espacios verdes
de la zona a su edificacion se puede garantizar una calidad de vida optima a sus
pobladores.

Bajo otra perspectiva Aparici (2018) manifestd que la habitabilidad de una vivienda
puede convertirse en una opcion para revitalizar el mercado de bienes raices, por
lo tanto, resulta imperativo reconocer sus elementos distintivos. En primer lugar, se
centra en satisfacer las demandas del usuario, para lo cual se aplican tres
principios: consideracion del entorno fisico, los requerimientos de los residentes y
las actividades que atienden dichas necesidades. Como segundo punto se tiene a
la basqueda del confort deseado el cual abarca el aspecto térmico, acustico ,
luminico, visual y espacial, pues solo asi la persona podra sentir que esta en un
ambiente agradable; y finalmente la legislacion adaptada a los tiempos, que
significa la innovacion en el disefio, la aplicacion de nuevas tecnologias, pues todo
evoluciona lo que antes buscaba un habitante para que su inmueble se optimo y
acorde a él, hoy en dia ya no son las mismas consideraciones por ende debe haber
un estudio las necesidades actuales para lograr las condiciones de habitabilidad

adecuadas.
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Se procede a resolver el concepto y la dptica con la que se usa el primer
indicador confort térmico de la segunda subcategoria. En cuanto a la opinion de
Fonseca, Chvatal & Fernandez (2021) sefial6 que el evaluar las condiciones de
confort térmico en diferentes tipos de edificaciones se da con el fin de mejorar el
disefio y construccion de edificios para el bienestar de sus ocupantes. Este
concepto expresa una conexion entre la satisfaccion de un individuo y la
temperatura en el interior de una residencia; por lo tanto, no puede ser definido de
manera precisa, sino que esta influenciado por diversos elementos tales como el
clima exterior, las preferencias de cada individuo y el nivel de actividad fisica, todos
esos aspectos considerados para lograr un ambiente comodo en la construccion.
El organismo humano requiere mantenerse aproximadamente en 37 °C, por lo
tanto, libera calor; si en el recinto donde se encuentra una persona se dificulta la
liberacion de dicho calor, los ocupantes experimentaran una disminucion en la

sensacion de confort térmico que este espacio genere.

Figura21l. Confort térmico en edificaciones
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Nota: Extraido del articulo de la revista digital Environmental science and pollution
research

Como segundo indicador se tiene al confort acustico en el cual Rocca et, al.
(2022) mencion6 que la comodidad sonora se refiere a la situacion en la que se
encuentra una persona con respecto a un entorno auditivo, considerando el nivel
de sonido y otros factores que puedan afectar en la concentracion, la tranquilidad
o la salud mental. En otras palabras, ese término se refiere a la percepcion de los
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habitantes de una edificacion en relacion al ambiente acustico (transporte, aparatos
electronicos, actividades que surjan en la comunidad; que genere escandalo).
Brindar confort acustico implica reducir es una demanda esencial en todos los
espacios interiores en los que las personas pasan largos periodos de tiempo. El
confort acustico es una demanda esencial en todos los espacios interiores en los

gue las personas pasan largos periodos de tiempo.

Nota: Extraido de la pagina web ecoavant

Finalmente, para concluir con el tercer indicador de la segunda categoria
denominado confort luminico se tiene la apreciacion de Wenbin, et, al. (2022)
quien afirmo que la exposicion solar es uno de los aspectos mas relevantes a tomar
en consideracion en la construccion, dado que es importante para llevar a cabo
diversas decisiones tales como la ubicacion del inmueble en el terreno e inclusive
la seleccion de donde se realizaran las aberturas para los vanos. Por esa razon, el
andlisis adecuado no es solamente de la exposicion solar, sino también de la
trayectoria del sol, pues resulta crucial para garantizar la correcta luminosidad de
los espacios interiores de una edificacion. El bienestar luminico no consiste
Unicamente en garantizar el ingreso de la mayor cantidad de luz posible en los
ambientes, mas bien busca aprovecharla de forma mas eficiente, lo cual puede
implicar su redireccion hacia el interior o su bloqueo. Eso significa que todas las
decisiones estaran enfocadas en lo que cada espacio determinado necesitay en la

situacion en el que se encuentran.
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Figura 23. Confort luminico Empleo de sol y sombras y jardines interiores
i 3 ’/

Nota: Extraido de la pagina web Arch daily.

Por ultimo, se procede a explicar la tercera y ultima subcategoria sobre
condiciones externas. Para comprender mejor la situacién que unifica el tema de
habitabilidad con esta subcategoria se tiene a Cabrera (2022) quien sostuvo que
la implementacidon de mejoras en la exterioridad, interioridad, sociabilidad y
confortabilidad de conjuntos habitacionales puede contribuir a la reducciéon de la
vulnerabilidad social, mejorando la seguridad, el confort y el estado de salud de
guienes residen en estos espacios. Ademas, la incorporacion de estas mejoras
puede contribuir a la sostenibilidad urbana, por parte de la disminucién del consumo
energético y de la generacion de residuos. Es por todo lo antes expuesto que es
sumamente importante considerar los principios de habitabilidad sostenible en la
planificacion urbanay en la gestion de las residenciales de caracter vulnerable.

Desde otro enfoque Salinas y Pardo (2020) sefialé que la arquitectura desempefia
un papel activo en relacion con el entorno y los elementos naturales. También se
hacia referencia a que la condicion externa se trataba de la percepciéon y
compresion del objeto arquitecténico desde el exterior, asi como de la
contemplacion del usuario en cuanto a su apariencia. Este aspecto se basaba en
como las personas percibian el andlisis de la edificacion en funcién del entorno en

el que se encontraban. La consideracion cuidadosa de las condiciones externas
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puede contribuir a un disefio arquitectonico mas sensible y contextual, que

responda a las caracteristicas y demandas particulares de su entorno y usuarios.

Finalmente, y del mismo modo Chen et, al. (2021) pronuncié que estas
condiciones se ven desde el clima, el tipo de suelo, las areas verdes que involucren
o conformen el lugar donde un proyecto se piensa realizar. EI que una edificacion
aparte de considerar espacios verdes en el interior o como parte de su disefo, es
necesario de igual forma ver que esta obra este rodeada de esos ambientes
naturales, pues esta presencia servira a gran medida en el mismo inmueble porque
se puede sacar provecho de sus diversos beneficios; eso mismo se da con
respecto al clima pues asi se puede hacer un estudio mas especifico y de ese modo
se podra reconocer los materiales o elementos que se adapten mejor a las

condiciones climaticas que tenga esa zona.

Como primer indicador, tenemos las condiciones constructivas de la tercera
subcategoria, y este aspecto se refiere a temas de construccion, es decir, las
necesidades de las instalaciones o los requisitos relacionados con la construccién
en este caso.

Las condiciones constructivas de un edificio constan de tres elementos
fundamentales: la estructura, las dimensiones y los suelos, aberturas y desniveles.
De acuerdo con Bruno, De Fino y Fatiguso (2018), Es importante considerar las
caracteristicas constructivas para proporcionar proteccion y bienestar a los
habitantes de un edificio. La calidad de la estructura y la eleccion adecuada de
materiales son fundamentales para garantizar resistencia y estabilidad. La
ejecucion correcta de técnicas constructivas influye en la capacidad del edificio para
soportar cargas y fuerzas externas. Los suelos, aberturas y desniveles también son
importantes y se deben realizar estudios geologicos y geotécnicos antes de la
construccion para evaluar su capacidad de carga, estabilidad y posibles fenbmenos

como la erosion o la expansion.
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Figura 24. Edificio Residence Hall, Berkely, Estados Unidos, rehabilitado con

riostras de acero. (Sistemas sismorresistentes)

Nota: Extraido de la pagina web ecoavant.com

Finalmente, como segundo y ultimo indicador esta las condiciones
ambientales del lugar de las cuales Veldzquez y Salazar (2019) dijeron que es
necesario proponer un modelo de ecosistema sostenible que integre aspectos
econoémicos, sociales y ambientales, y que permita el desarrollo sostenible de la
region. Pero para lograr un modelo de ecosistema sostenible, es necesario
considerar no solo los aspectos ambientales, sino también los factores econdmicos
y sociales del espacio. Las condiciones ambientales del lugar son un factor critico
para lograr la sostenibilidad en la regidn, y que es necesario considerar el impacto
de las actividades econOmicas en el medio ambiente. Ademas, se destaca la
necesidad de una planificacion adecuada y una gestion sostenible de los recursos
naturales, asi como la importancia de la educacion y la sensibilizacion de la

poblacién para promover un cambio hacia practicas mas sostenibles.
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Figura 25. Condiciones ambientales del lugar de una buena Planificacion

urbana

Nota: Extraido de la revista virtual GIM international
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I.LMETODOLOGIA
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Metodologia

A continuacién, se procede a exponer el capitulo Ill, de la presente
investigacion, en donde se afiade informacién que permita indagar, describir,
analizar y recabar datos de tesis, articulos e imagenes. Para ello se empled
técnicas tanto propias como de otros autores con el propdésito de obtener una mejor
concepcion de la realidad. En otras palabras, la metodologia se define como la
busqueda infinita frente a enigmas los cuales se determinan como investigacion.
Esta investigacion tiene un enfoque de tipo cualitativo, pues todo lo que se ha
recabado gracias a la tecnologia virtual, de plataformas y webs es que se ha podido
extraer de articulos, documentos y tesis toda informacién. Segin Sanchez (2019),
el enfoque cualitativo, es aquel que elabora reportes descriptivos mediante
esquemas escritos. A través de estos se lograra describir a modo de criterios
permitiendo que estas sean entendidas de manera préactica. Dicho de otro modo,
este tipo de metodologia por medio de juicios bien al detalle muestra coherencia y

por tal genera una mejor comprension de la investigacion.

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Este tipo de investigacion dispone de un definido tipo y bosquejo de investigacion,
puesto que se necesita explicar y sefialar la informacion obtenida por una rigurosa
busqueda, para que de esa manera se adquieran nuevos conocimientos que se
puedan aportar a las personas que posteriormente se lean. Dicho de otro modo, es
imprescindible que toda la informacion recopilada sea precisa y veraz para poder

aplicar estos conocimientos.

Asi mismo, se puede afirmar que este trabajo es de tipo de investigacion basica
o también conocida como investigacion fundamental o investigacion pura, es un
tipo de investigacion cientifica que tiene como objetivo principal ampliar el
conocimiento tedrico y comprender los fundamentos y principios de un campo
especifico. Se enfoca en la generacibn de nuevo conocimiento, sin tener
necesariamente una aplicacion practica inmediata. En una investigacion basica, se
exploran y estudian conceptos, teorias y fendmenos subyacentes, con el propdsito
de establecer principios generales, descubrir patrones, identificar relaciones

causales y ampliar la comprension cientifica de un tema. Este tipo de investigacion
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suele ser llevada a cabo por cientificos, académicos e investigadores en
universidades, institutos de investigacion y centros cientificos. A diferencia de la
investigacion aplicada, que busca soluciones practicas y aplicaciones concretas, la
investigacion béasica se centra en la generacion de conocimiento sin tener una
finalidad directa de utilidad inmediata. Sin embargo, la investigacion basica es
fundamental para el avance cientifico y tecnolégico a largo plazo, ya que
proporciona las bases tedricas y los conocimientos necesarios para el desarrollo de
investigaciones aplicadas y la resolucién de problemas préacticos en el futuro.

De lo mencionado anteriormente, Nicomedes (2018) mencioné que la
investigacion béasica es una forma de investigacion cientifica que tiene como
objetivo principal la ampliacién del conocimiento teérico y la comprension de los
fundamentos de un campo especifico. A diferencia de la investigacion aplicada, su
enfoque principal no se centra en la aplicacion practica inmediata de los resultados
obtenidos, sino en explorar y descubrir los principios subyacentes y las leyes
fundamentales que rigen un fendmeno. Al profundizar en los fundamentos de un
campo, se abren nuevas perspectivas y se plantean preguntas que pueden guiar
investigaciones futuras. La investigaciéon béasica, por lo tanto, actla como el
cimiento sobre el cual se construye el edificio del conocimiento cientifico y

tecnolégico.

Ademas, con esta se busca mejorar o beneficiar al desarrollo de la investigacion.
En cuanto al disefio que empled esta investigacion es de caracter fenomenoldgico
el cual segun Fuster (2019), El analisis exhaustivo de experiencias vividas
proporcion6 una comprension profunda en los campos de pedagogia, psicologia y
sociologia. Se recopilé informacion de manera sisteméatica en momentos
temporales especificos para determinar disparidades y transformaciones en la
investigacion. En pedagogia, se identificaron patrones y factores que afectaron el
desarrollo educativo, brindando informacion para mejorar estrategias pedagogicas.
En psicologia, se examinaron procesos mentales, emocionales y conductuales,
comprendiendo como las experiencias influenciaron la personalidad y el bienestar
emocional. En sociologia, se revelaron dinamicas sociales y fenbmenos culturales,
analizando como las vivencias individuales se relacionaron con estructuras sociales

y conformaron identidades y roles. La recopilacion de informacion en periodos
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especificos permitié detectar cambios y evaluar la efectividad de intervenciones o
politicas implementadas. Proporcion6é una perspectiva longitudinal para analizar

tendencias y factores causales a lo largo del tiempo.

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.
Ahora se procede a sefialar las categorias, subcategorias y matriz de
categorizacion de este documento, donde seran conceptualizadas y analizadas a
detalle para asi lograr una compresién mas especifica y profunda del tema elegido
en esta investigacion. Se considera que las variables del proyecto de investigacion
son las denominadas categorias las cuales organizan la informacion desde los mas
generales o amplios hasta punto o términos mas especificos. Es por ello que segun
Espinoza (2020) El término categoria generalmente se refiere a un elemento
contenedor o0 aspectos que comparten caracteristicas comunes o0 estan
interrelacionados palabra con una clase o serie de ideas; las categorias se utilizan
para crear clasificaciones. En este sentido trabajar con ellos significa agrupar
elementos, ideas y expresiones entorno a un concepto que cubre todo. Con todo lo
mencionado antes se procede a presentar la tabla que sefiala las categorias con

las que se establece este estudio.

Tabla 1 Categorias de la investigacion
NUumero Categoria
Categoria 1 Arquitectura sostenible
Categoria 2 Habitabilidad

En cuanto a las sub categorias, son aquellas que conforman la categoria, pero con
un enfoque mas centrado en los objetivos sefialados o planteados en el documento.
Con respecto a esto Moura et, al. (2022) sefiala que tal como lo sugiere el nombre,
las subcategorias son elementos derivados de las categorias, los cuales ayudan
a que estas sean explicadas con mucha mas profundidad. En otras palabras, estas
subdivisiones desarrollan sefialan detalles mas especificos pues estan
directamente relacionados con estas. De hecho, después de definir una categoria,
una subcategoria se puede redefinir y ser cambiada al momento de llevarse a cabo

51



la recoleccién de datos pues se busca que esta se adapte perfectamente con los
objetivos propuestos. Siguiendo con esto ultimo, ahora se sefiala la tabla de las

subcategorias empleadas.

Tabla 2 Sub categorias de investigacién
Categoria Subcategoria
Arquitectura e Sistemas constructivos
sostenible sostenibles

e Sostenibilidad
e Materiales no convencionales
sostenibles
Habitabilidad e Condiciones de habitabilidad
e Caracteristicas de la habitabilidad
¢ Condiciones externas

Finalmente se presenta la matriz de categorizacion, la cual es fundamental
pues permite que se ordenen y definan cada categoria en base a lo planteado en
el marco tedrico y de igual forma las subcategorias e indicadores. Tal como sefiala
Carrion et,al. (2022) el crear una matriz de categorizacion es el llevar a cabo un
meétodo practico que logra estructurar u organizar la informacion de las categorias,
subcategoria e indicadores que se tomaran para la realizacion de la investigacion
de una forma réapida y precisa donde al mismo tiempo se presentan los objetivos
del documento y las técnicas e instrumentos que se emplearan para poder
recolectar los datos que brinden las fuentes cientificas confiable y los profesionales
especialistas, también denominados participantes. Esta matriz puede ser
modificada y por ende mejorada durante el proceso de realizacion de este estudio,
pues lo que se desea es que todos los puntos o términos que la compongan sean

lo méas especificos y relacionados al tema.

3.3. Escenario de estudio

En este punto se presentard el escenario de estudio de la investigacion, se
expondra sus respectivas caracteristicas o cualidades y las razones que influyeron
en la eleccion de este espacio urbano. Las malas condiciones en las que viven los
residentes de este asentamiento fue el motivo principal para que se vea necesario
intervenir en dicho lugar, para asi lograr un mejor entendimiento de las posibles

circunstancias que pudieran llevarse a cabo alli. Segun Farias (2016), este es el
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espacio o sitio donde se efectuard el andlisis y en donde se podra obtener
informacion relevante y actualizada que ayude a cumplir los propdsitos de la
investigacion. La decision sobre el lugar donde se obtendra dichos datos es crucial
para el éxito de la investigacion es por ello que se debe tomar el tiempo necesario
y por ende la evaluaciéon minuciosa necesaria para asi determinar cual seria el mas
adecuado sector donde se obtengan la informacién. Una de las caracteristicas que
tiene el correcto escenario de estudio es que debe ser accesible pues asi sera
posible el obtener la informacibn mas actual que redna las condiciones que la

investigacion requiere.

Esta investigacion tiene como escenario de estudio al AA. HH Grano de
Oro ubicado en el distrito de Pucusana el cual es un muelle de pescadores y
balneario que esta a unos 58 kilometros al sur de Limay a unos 7 si se ubican en
la Panamericana sur. Este distrito limita con el distrito de Santa Maria del Mar por

el norte, la provincia de Cariete al este y al sur y oeste con el océano Pacifico.

Figura 26. Ubicacién del distrito de Pucusana
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Nota: Extraido de la tesis de Villalobos.
El AA. HH Grano de oro se encuentra en la parte sur oeste del distrito cuya via

principal y Unica en ser asfaltada es la calle Lima.
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Figura 27. Mapa de ubicacion del Asentamiento Humano Grano de Oro
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Nota: Ubicado en el distrito de Pucusana. Entre los kildmetros 58 y 68 de la

carretera panamericana Sur.

Figura28. AA. HH Grano de Oro

Con respecto al motivo por el cual se eligié al asentamiento humano Grano
de Oro se pudo resaltar las siguientes razones.
- Gran cercania a la gran via de la Panamericana Sur que facilita la comunicacion
y transporte de bienes y servicios.
- Suelo 6ptimo para la construccion.
- Potencial econémico

- Apoyo de la municipalidad para la realizacién de proyectos sociales
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El clima en Pucusana es caluroso la mayor parte del afio pues su

temperatura maxima es de 26 °C la cual se da en el mes de febrero y la temperatura

minima es de 16 °C en el mes de agosto.

Figura29. Asolamiento en el AA. HH Grano de Oro - Pucusana
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Nota. Extraido de la pagina web Sun earth tolos.com
Figura 30. Temperatura maximay minima promedio en Pucusana
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El anadlisis climatico es necesario pues conociendo los diversos climas o
microclimas que presenta el sector de estudio en cada mes del afio permitira que
se desarrollen futuras estrategias de disefio al proyecto final que este documento

presentara como medida de solucién a la problematica identificada.

En el siguiente grafico se aprecia que la nubosidad se incrementa desde los meses
de octubre hasta abril dando asi un total de 5 meses donde el cielo esta despejado.

Figura 31. Nubosidad del distrito de Pucusana
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Nota: Extraido de la pagina weather spark
A continuacion, se procede a mostrar el grafico que muestra que el mes con mas
dias de precipitaciones y lluvias es enero con un promedio de 0.3 dias. Esto

demuestra que este distrito es seco la mayor parte del afio.

Figura 32. Precipitaciones y lluvias en el distrito de Pucusana
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Figura 33. Velocidad promedio de los vientos en Pucusana
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Figura 34. Temperatura promedio por hora en Pucusana
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3.4. Participantes
En el informe de carécter cualitativo los participantes vienen a ser los objetos y
personas que por medio de un estudio profundo y una encuesta conformada por
preguntas muy centradas al estudio se obtenga una informacién que permita a los
investigadores sustentar su hipétesis de una forma precisa y veras. Con respecto
a esto Farrugia (2019) sefal6 que los denominados participantes en una

investigacion son toda fuente de informacion ya sea de un documento escrito o
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dada por un individuo especialista en el tema, los cuales son seleccionados

estratégicamente pues lo que se busca es que estos tengan una relacion muy

directa y especifica con el asunto a tratar en la investigacion.

Tabla 3 Participantes
Técnica Fuente Descripcion Cddigo
1 arquitectos Especialista 1: Mgtr. Arq
Especialistas Giannina Ramirez Prado
en . .
3 o Especialista 2: Mg.Arq.
Entrevista  arquitectos hzabltaplhdad Villavicencio Venegas Jimmy
especialista arquitecto Frank
especialista
en Especialista 3: Mg. Arg. Mujica
sostenibilidad Yépez, Alfredo Eulogio
Base de datos:
() Residencial Campoy,
(b) Condominios los parques
de Villa el Salvador,
(c) Condominio Altos del
Rimac,
Informacion (d) Condominio Pradera del
recolectada Rl_mac, .
Ficha de 10 de Ia ficha de (e) Condominio la estancia de
observacion inmuebles  observacién Su_rco,
sobre ® Condorsnlnloslﬂarques de
o urco I,
habitabilidad (g) Condominio Las Brisas de
Lurin,
(h) Condominio Paseo el
Mirador II,
(i) Alameda Las Gaviotas —
Chorrillos,

() Condominio Alcazar 310

Tal como se menciond en la tabla anterior se han considerado a tres

especialistas en el tema de la investigacion, donde en primera instancia se tiene a
la Mgtr. Arq Giannina Ramirez Prado especialista en medio ambiente, a su vez se
cuenta con los conocimientos por parte del Mg.Arq. Villavicencio Venegas Jimmy
Frank especialista en ecologia y gestién ambiental y, por ultimo, el Mg. Arg. Mujica
Yépez, Alfredo Eulogio especialista en acondicionamiento ambiental.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente proyecto de investigacion fueron empleadas una gran variedad de

técnicas e instrumentos para la recopilacion de datos o informacion relevante para
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el estudio. Con respecto a ello Ganesha & Aithal (2022), mencionaron hace un afio
gue las técnicas son una serie de procedimientos que organizan la informacién
obtenida de los participantes, los cuales permiten al investigador tener un
conocimiento mas claro y profundo del tema. Estas pueden ser aplicadas en toda
rama del conocimiento con un enfoque l6gico y de que busque el entender de
manera cientifica cualquier hecho, situacién, o acontecimiento alrededor. Ademas,
es necesario sefalar que la técnica varia de acuerdo al tipo de fuente del que se
extrae dicha informacion. En este documento en primera instancia se establecieron
a los participantes que formarian parte, para posteriormente ser determinada la
técnica mas Optima para cada uno de estos. Para todo lo planteado por los
arquitectos especialistas se utilizd la entrevista; en cambio, para los nuevos saberes
brindados por los textos 0 materiales bibliograficos se aplico el andlisis documental
y por ultimo la observacion no participante para describir la situacién actual del

sector elegido el asentamiento humano Grano de Oro.

Con respecto a la entrevista, se define como un dialogo a base a preguntas
bien enfocadas brindadas por el entrevistador quien desea saber del entrevistado
Su respuesta ya que lo ayudara a comprender y ampliar sus conocimientos sobre
el tema de su interés. De igual forma Peters & Halcomb (2015) afirmaron que la
entrevista es una de las técnicas que mas se utiliza en una investigacion de tipo
cualitativa, ya que es muy Uutil para la recoleccion de datos a; se define como una
conversacion gue tiene un propésito especifico en lugar de solo los hechos de la

conversacion. Es una técnica donde el didlogo dado es mas coloquial.

En cuanto al analisis documental es el proceso de busqueda, analisis y revision
de estudios cientificos previos que se enfocan en el mismo tema de investigacion
establecido. Desde la perspectiva que tuvieron Mackieson, Shlonsky & Connolly
(2018), este modelo de andlisis es un grupo de operaciones las cuales son
disefiadas o pensada para que el investigador procese el contenido de algun
documento bajo una forma diferente a la original, logrando asi ampliar su concepto,
pero de una forma mas analitica y sintetizada. Es preciso aclarar que la informacion
de estos documentos tales como investigaciones, tesis, articulos cientificos,
paginas web, entre otras; deben ser todas extraidas de fuentes confiables pues eso

demostrara la veracidad de la informacién obtenida y permitira al ejecutor de trabajo
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de investigacion también el demostrar su punto con saberes reales, datos
relevantes y legitimos. En este estudio cientifico se empled al analisis documental
de articulos y tesis la cuales fueron encontradas y por ende publicadas en bases
de datos como ProQuest, Dialnet, Redalyc, SCielo, Academia, etc.; todas estas

sacadas del Google Académico.

Por ultimo, se establecié la observacion no participante, de la cual
Gonzalez, Vazquez & Ramos (2020) determinaron que este tipo de observacién en
la investigacion se refiere a la recopilacion de datos a través de la observacion
directa de un fendbmeno o un objeto de estudio. Dentro de este enfoque, existe un
tipo de observacion que se caracteriza por permitir al investigador observar el objeto
de estudio en su estado natural, sin intervenir o participar activamente en la
situacion que se esta estudiando. En otras palabras, el investigador adopta un papel
de observador externo, apreciando y analizando la poblacion o fenbmeno en su
contexto cotidiano. Este individuo se mantiene distante y busca captar la realidad
de la poblacion o fendmeno tal como se presenta en su vida diaria. Esto implica
gue el investigador no realiza modificaciones o intervenciones en el entorno o en
las interacciones que se estan observando. En cambio, su objetivo es comprender
las necesidades, los comportamientos y las dinamicas que se manifiestan de forma

natural en la poblacion estudiada.

Como anteriormente se sefiald, son distintas las técnicas que se emplean en un
proyecto de investigacion lo que significa que es requerido el crear diversos tipos
de instrumentos que se adecuen a cada una de ellas, y asi de una forma ordenada
y puntual recolectar la informacion. Los instrumentos son herramientas que surgen
con el fin de recopilar, organizar e interpretar la informacién obtenida de los
participantes. Gurel, Eryilmaz & McDermott (2015) manifestaron manifiestan que,
estos se tratan de una gran cantidad de herramientas que facilitan la recoleccion
de datos acerca del punto central de la investigacion, cuya caracteristica principal
debe ser la confiabilidad, la cual sera comprobada mediante diferentes métodos, la
objetividad que ayudara a evitar posibles sesgos en los estudios actuales y la
validez, lo que nos brinda la precisién de las herramientas. En el caso de este

trabajo de investigacion se ha procedido a seleccionar a las fichas de analisis de

60



contenido, fichas de observacion y la guia de entrevista semiestructurada como

instrumentos.

La ficha de analisis de contenido permite a los investigadores registrar la
informacion recaudada de aquellos documentos, articulos, en otras palabras, de los
participantes textuales, de lo antes expuesto Gomez (2020) pronuncié que este
instrumento fue creado con la finalidad de sintetizar la informacion, pero de manera
claray precisa pues esa estructuracion dara una mayor comprension a quien la lea.
En la presente investigacion se procedio a ejecutar dos fichas de esta indole por
cada indicador donde se pudiese generar una comparacion del estudio de dos

documentos para asi tener una idea mas amplia del tema en el cual se enfoca.

En el caso de la guia de entrevista semiestructurada son definidas por el
investigador como el proceso de preparar de antemano varios temas y preguntas
muy importantes y relevantes para hacérselas a los encuestados, estas
interrogantes estan directamente relacionadas a los objetivos de la investigacion.
En tal sentido Adeoye & Olenik (2021) afirmaron en su momento que este tipo de
entrevista es de una estructura mas flexible, por lo que los entrevistados pueden
responder a las preguntas de manera libre y no tan especifica; es mas la parte que
hace las preguntas puede incluir otras preguntas si es gque lo ve necesario. Por esa
razon es que se procedid a utilizar este instrumento de guia para el actual
documento, ya que ambas partes podran explayarse en sus argumentos y hacer

mucho mas enriquecedora la entrevista.

Tabla 4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos para la categoria 1:

Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA TECNICA INSTRUMENTO

Sistemas Sostenibles

Guia de entrevista
semiestructurada

Sostenibilidad Entrevista Guia_de entrevista
semiestructurada

Entrevista

Materiales no convencionales . .
) Guia de entrevista
Entrevista

sostenibles semiestructurada

61



Tabla 5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos para la categoria 2:
Habitabilidad

SUBCATEGORIA TECNICA INSTRUMENTO
L . Guia de entrevista
Condiciones de Entrevista semiestructurada
habitabilidad Observacion no

participante Ficha de observacion

Guia de entrevista

Caracteristicas de Entrevista )
semiestructurada

la habitabilidad Observacion no

participante Ficha de observacion

Guia de entrevista

Condiciones Entrevista ,
semiestructurada

externas Observacion no

participante Ficha de observacion

3.6. Procedimiento

La estructuracién y proceso que se dispone en una investigacion de enfoque
cualitativo, demuestra diferentes consideraciones con el proceso de investigacion
cuantitativo debido que no contempla un sistema lineal en el desarrollo de la
investigacion. De esa manera Castafieda (2022), sugiri6 sobre el proceso
cualitativo que es el que se encarga de analizar las caracteristicas de los hechos,
donde el planteamiento no infiere en un enfoque determinante sobre los objetivos,
sino precede en una informacién que permita responder a los objetivos mientras se
forma la interpretacién que se efectla de los datos recopilados. Por lo tanto,
posterior a enfocar los objetivos, las variables o categorias, los subtemas y sub
categorias e indicadores, se procede a seleccionar las herramientas que sean de
ayuda en el abastecimiento de datos o recoleccién de informacién, se procede a
ejecutar un sistema de para cada una de ellas.

Como primer punto, sobre la técnica de observacion, se emplea la ficha de
observacion que se originara realizando el estudio en campo, que deriva en visitar
el sector del asentamiento humano Grano de Oro ubicado en Pucusana y capturar
fotografias de las viviendas. Asi mismo, las fotografias seran tomadas en direccion
a la categoria 2 de Habitabilidad sobre las imagenes se infiere que también se
pueden analizar y describir por subcategorias que se encuentran en la investigacion

de esta tesis, y se puede observar el estado o condicion del edificio. También nos
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dard la oportunidad de entender las estrategias utilizadas en el disefio e

incorporarlas a la propuesta.

Por otra parte, para la técnica de la entrevista, se aplicara la guia de
entrevista semiestructurada donde en primer lugar, se formularan preguntas en
base a los indicadores propuestos, o que permitira la elaboracion de cuadros de
preguntas en funcibn de las dos categorias de arquitectura sostenible vy
habitabilidad. Luego, se invitara a tres expertos a entrevistas a través de una
plataforma de videoconferencia virtual durante 30 a 60 minutos. También se
enviaron previamente formularios de consentimiento a los expertos para que los
firmen y confirmen su participacion con el fin de utilizar sus respuestas y poder

interpretarlas, ademas de la autorizacion para grabar la entrevista.

3.7. Rigor cientifico

La investigacion cualitativa debe tener rigor cientifico y estar sustentada en
evidencia solida. También es una guia que indica el proceso a seguir para evitar
cometer errores durante el desarrollo de la investigacion. En este sentido Johnson,
Adkins and Chauvin (2020) mencionaron en ese afio que el rigor cientifico es una
guia para el proceso de investigacion, nos ayuda a utilizar métodos sdlidos para
hacer una investigacion adecuada, estos procesos se pueden sintetizar y estos
procedimientos se deben utilizar para acertar en la ciencia porque estos saltos
procedimentales van a significar, que esta obteniendo datos incorrectos en la

encuesta.

Sobre el enfoque aladependencialdgica se determina las acciones que debemos
tomar en el tiempo a la luz de hechos o eventos muy significativos que son puntos
de inflexion en la historia. De igual forma, Rojas y Osorio (2017) argumentaron que
la transformacion de los fenbmenos en eventos sociales no se puede separar ni
dejar de lado, ya que la existencia de la cronologia es fundamental para la
explicacion de los eventos. Unos momentos pueden cambiar el comportamiento
futuro. En este sentido, podemos concluir que la conciencia l6gica en las siguientes
acciones debe ser considerada un elemento esencial de la toma de decisiones en

el sentido de investigacion dirigida.
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Tabla 6 Rigor cientifico

Varia N.° Titulo Autor Afio Similitud Link Portada
ble
Arqui 1  Vivien Marisol 2019 Enla https:/ir
tectu da Rodrigu arquitectura evistain prmm s s g
ra vertic ez Sosa sostenible tiene  vi.uchile SR EEE
Sost al Erick una relacion con  .cl/index o
enibl social Sénche las condiciones  .php/IN
e enla zFlores de disefio, la Vl/articl
fronte  Gabriel habitabilidady  e/view/6
ra Garcia el 3095/66
norte  Moreno aprovechamient 767
de odelos
Méxic recursos
o: naturales.
criteri
0s
para
una
densif
icacié
n
soste
nible
Habit 2 La Silvia 2008 Enlos espacios  https:/iw e 2
abilid habita Haydeé habitables se ww.reda
ad bilida  Moreno contempla la lyc.org/p
d Olmos relacion con el  df/948/9 E
urban entorno natural 481477 _
a y las 4007.pd e ST .
como caracteristicas f
condi fisicas de los
cion materiales que e
de se usan para el
calida bienestar de los
d de usuarios.
vida

En el ambito de la investigacion, la credibilidad desempefié un papel
fundamental al confirmar los resultados obtenidos mediante la aplicacion rigurosa
de métodos cientificos. Estos métodos garantizaron la veracidad de los resultados
deseados en los procesos investigativos. En ese sentido Gerlach (2018), explico
hace unos afios para lograr una investigacion intercultural eficiente y rapida, fue
necesario analizar la informacién y emplear estrategias para la descripcion de los
datos, utilizando fichas técnicas como referencia en los trabajos de investigacion y

como apoyo al proyecto. De este modo, los antecedentes resultaron fundamentales
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para respaldar la veracidad de los resultados obtenidos en otros procesos de

investigacion.

En el presente estudio, se utilizaron tres instrumentos y se elaboré una ficha
para cada uno de ellos. La guia de entrevista semiestructurada recopilé datos
fiables de fuentes primarias, como especialistas en el tema investigado, siguiendo
indicadores especificos. Esta metodologia infalible contribuyé al desarrollo
adecuado del trabajo investigativo y permiti6 obtener las opiniones de expertos,
reforzando asi nuestro conocimiento sobre el tema de investigacion, aprendizaje y
formacion de manera clara y directa. Fue fundamental recopilar datos de fuentes
primarias en cada etapa del proceso de investigacion para adquirir un mayor

conocimiento.

Del mismo modo, segun los lineamientos establecidos también se realiz6 las fichas
de observacion de edificaciones con las misma condiciones y fundamentos en los
gue se centra la investigacion, usando como fuente primaria registros fotografico y
anotaciones relevantes el dia o dias de visita planteados por los tesistas,
percibiendo todo lo acontecido en la zona y del estado real en que se encuentra,
atestiguando la precaria condicion que se da en este lugar de estudio y la
importancia que requiere una pronta intervencion para el mejor desarrollo de las
personas del lugar siendo indispensable la intervencion en el lugar. Ademas, se
realizaron las fichas de analisis de contenido donde se extrajo documentos de tesis,

articulos y libros para realizar la ficha por cada indicador y objetivo relacionado.

En cuanto a la credibilidad en el rigor cientifico, Harley & Cornelissen (2020), en su
articulo "El rigor metodoldgico en la investigacion cualitativa”, argumentaron que la
obtencion del rigor cientifico en este tipo de investigacion requeria considerar la
confiabilidad en términos de observaciones prolongadas, conversaciones extensas
o estudios a largo plazo realizados en el contexto real de la investigacion. Ademas,
destacaron la importancia de la transferibilidad y aplicabilidad para generalizar los
resultados a otros investigadores. Con el fin de alcanzar estos objetivos, se
incorpord informacion confiable y se siguieron estandares cientificos rigurosos en
la recopilacion de datos. En este estudio, se enfatizdé la importancia de la
observacién prolongada y las conversaciones en profundidad con los participantes,
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lo que permiti6 obtener una comprension completa del fendmeno estudiado y

establecer relaciones de confianza.

Tabla 7 Instrumentos de investigacion

Instrumento Participante Credibilidad

Residencial Campoy

Condominios los parques de Villa el

Salvador )
Condominio Altos del Rimac Se efectud unarecoleccién de
informacién de los
Condominio Pradera del Rimac equipamientos de manera
Condominio la estancia de Surco fotografica y de manera
Ficha de observacion o textual para poder contemplar
Condominios parques de Surco llI ideas y tomarlas como
Condominio Las Brisas de Lurin evidencia para la elaboracion
o ) de los resultados del proyecto

Condominio Paseo el Mirador Il de investigacion.

Alameda Las Gaviotas — Chorrillos

Condominio Alcazar 310

Mg. Arg. Villavicencio Venegas

Jimmy Frank Se realiz6 entrevistas con 3
expertos, las preguntas fueron
basadas en indicadores, con
el objetivo de obtener
diferentes  perspectivas vy
descifrar ideas de acuerdo
con sus respuestas,
manteniendo los argumentos
originales y ayudando a
fortalecer y luego interpretar
para comparar los resultados.

Mg. Arg. Mujica Yépez, Alfredo

Ficha de entrevista .
Eulogio

Mg. Arg. Giannina Ramirez Prado

En el ambito de la investigacion, la Conformabilidad desempefia un papel
fundamental, ya que proporciona una perspectiva mas completa para el desarrollo
de nuevos estudios. Al explorar los antecedentes de investigaciones previas,
podemos orientarnos y aprovechar los conocimientos ya existentes, dado que la
mayor parte de los temas de investigacion han sido previamente explorados y
documentados. Como sefialo Cypress (2017), es esencial describir y referenciar los
trabajos previos, utilizando mecanismos como la revision bibliografica y el analisis

critico, con el fin de identificar similitudes y contrastar los resultados con otras
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investigaciones previas. Ademas, es importante considerar los contextos en los que
se llevaron a cabo dichas investigaciones. En resumen, el estudio y analisis de
trabajos de investigacion anteriores nos proporciona una base sélida y una

perspectiva mas amplia para abordar nuestras propias investigaciones cientificas.

Por otro lado, la transferibilidad o aplicabilidad de los resultados obtenidos
en un estudio debe llevarse a cabo de manera rigurosa, siguiendo los protocolos y
procesos establecidos, para garantizar un proceso de investigacion adecuado y
confiable. En este sentido, Redondo y Fuentes (2020), explicaron que estos
procesos se convierten en pilares fundamentales de la metodologia cientifica,
especialmente cuando se busca comprender el comportamiento humano. Al seguir
rigurosamente los procedimientos, podemos reducir la posibilidad de obtener
informacién erronea en nuestras investigaciones. En conclusioén, la aplicabilidad de
los resultados obtenidos en la investigacion cientifica es crucial para lograr
resultados confiables y validos, siempre y cuando se sigan los protocolos y se

obtenga informacion de fuentes confiables.

3.8. Meétodo de andlisis de datos

En el desarrollo de una investigacion cualitativa, la recoleccion y analisis de datos
fueron procesos0 interdependientes y rigurosos. En este sentido, se llevé a cabo la
obtencion y analisis de informacion relacionada con el tema en cuestion, con el
propoésito de comprender y orientar el estudio hacia los objetivos especificos
planteados. Segun pronunciaron Cornejo, Faundez & Besoain (2017) hace unos
afios, los métodos de andlisis de datos en enfoques cualitativos se basaron en la
experiencia vivida en el contexto natural e historico. Por consiguiente, se centraron
en analizar y buscar el significado de los acontecimientos que ocurrieron en el lugar
de estudio, permitiendo asi el avance de la investigacion hacia la consecucion de
un objetivo concreto. Para lograr una comprensién enriquecedora de los fenébmenos
investigados, se emplearon diversas técnicas, como entrevistas, observacion
participante y analisis de documentos, que proporcionaron una vision holistica y
detallada de la realidad social. Conforme se recopilaron los datos, se realizé un
analisis constante y en profundidad para identificar patrones, tematicas emergentes
y conexiones entre los diferentes elementos recopilados. Este enfoque, conocido

como analisis cualitativo, buscé capturar la riqueza y complejidad de los datos,
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considerando el contexto social, cultural e histérico en el que se produjeron los
fendmenos. Ademas, era importante tener en cuenta que la recoleccion de datos
cualitativos era un proceso iterativo y flexible, donde podian surgir nuevas
preguntas e ideas a medida que se avanzaba en el analisis. Por lo tanto, podia ser
necesario recopilar datos adicionales o explorar diferentes direcciones en la
investigacion. Este enfoque dinamico y adaptable permiti6 una exploracion
profunday reflexiva de los fendmenos estudiados, contribuyendo asi a obtener una
comprension mas completa de los temas investigados y avanzar hacia los objetivos

planteados en el estudio.

Tabla 8 Método de andlisis de datos

Instrumentos Método de Analisis de Datos

Transcribir las grabaciones en texto escrito, seguido de
la codificacion de los datos para identificar temas y
patrones. Luego, se lleva a cabo la categorizacién
agrupando las respuestas en categorias mas amplias. A
continuacion, se realiza un analisis tematico para buscar
patrones y tendencias. Finalmente, se interpreta y
presenta los resultados, relaciondndolos con los
objetivos de investigacion, y proporcionando una vision
claray concisa de los hallazgos obtenidos.

Guia de entrevista
semiestructurada.

Recopilar los datos mediante la observacion directa,
organizar y estructurar la informacion registrada,
codificar los datos identificando categorias relevantes,
realizar un analisis de frecuencias para examinar

Ficha de observacion patrones y tendencias, llevar a cabo un analisis
cualitativo para encontrar relaciones entre las categorias
sub categorias e indicadores, interpretar los resultados y
presentarlos de manera clara y concisa con ejemplos y
citas de las observaciones como resultados.

3.9. Aspectos éticos
Los aspectos éticos son una jerarquia fundamental que debe resaltar en todo
proyecto de investigacion. Por ello, Sun, Blewitt & Skouteris (2023) éste presente
afo, sefialaron al aspecto ético como valores como la equidad y la honestidad en
las opiniones personales de los involucrados en el estudio y la ética de la
comunicacion en las respuestas e interpretaciones publicadas. De hecho,

considerar los aspectos éticos de la informacion recopilada en las entrevistas, como
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las observaciones y el indice, identificar4 los temas de los participantes y los

factores a considerar después de la transcripcion de los datos.

En ese contexto, segun determind Moscoso y Diaz (2018), se destaca la
importancia de la formacién ética en el &mbito de la investigacion, la cual se utiliza
como guia. Aunque puede resultar desafiante, se enfatiza que la formacion no
puede existir sin el fundamento del aprendizaje performativo o el aprendizaje que
se adquiere al confrontar constantemente los hechos y recibir informacion auténtica
sobre el cuidado y la responsabilidad. Por consiguiente, podemos afirmar que los
aspectos éticos constituyen las razones normativas que se presentan en la
actividad investigativa, dado que estas razones deben enmarcarse dentro de un
contexto normativo. Esto nos conduce directamente a considerar aspectos como la
prevencion del plagio, la abstencién de la falsificacién de informacion, el respeto al

estilo de redaccién y la correcta citacion del autor de la investigacion.

Es importante tener en cuenta que se requiere obtener el consentimiento informado
de los participantes antes de utilizar la informacion recolectada, pues es necesario
contar con su aprobacion para formar parte del estudio. En relacion a esto, Loue y
Molina B. (2015) explicaron en ese afio, que resulta fundamental implementar los
procedimientos necesarios para salvaguardar la confidencialidad de la informacién
y evaluar todos los posibles riesgos y beneficios asociados, a fin de evitar
consecuencias negativas. En el ambito de la investigacion, es esencial resumir este
punto relevante para mantener la integridad de la informacién, proporcionando
datos pertinentes que contribuyan a los conceptos fundamentales del estudio. Esto
puede generar aportes valiosos en términos de datos necesarios para el desarrollo

del proyecto de investigacion.

Un aspecto relacionado e ineludible a destacar en la investigacion es el plagio, que
no debe ser cometido por los investigadores; dando por sentado que la autoria no
es obra del autor, por ello Hernandez (2016), explicé que el plagio se da por la falta
de limites en lo conceptual de la investigacion y tomarla como propia, y el derecho
a investigar de esta forma puede incluso hacer invisibles los limites conocidos.
Podemos concluir que el plagio es una forma de investigacion catastroficamente

incorrecta porque carece de la autenticidad adecuada y viola el codigo de ética.
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Culminando el item de aspectos éticos, se logra argumentar que la
investigacion se encuentra estructurada por medio del Formato APA desde el
proceso de recoleccion de datos hacia la redaccion de citas sobre la informacion
relacionada al tema de investigacion que nos brindan diversos autores como
fuentes de informacién cientifica y fidedigna. De esta forma, se expresa que la
informacion que se han recibido para la elaboracién del proyecto de investigacién
se realiz6 por medio de andlisis sobre articulos, libros, revistas, tesis y otros medios
cientificos y confiables que se asemejan o utilizan el enfoque de las variables y sus
contenidos que se abordan en esta investigacion. También se toma en
consideracion los codigos de ética sobre la Resoluciéon de Consejo Universitario N°
0126-2017/UCV, con el debido permiso en la aplicacion de esta investigacion en el

ambito cientifico.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION
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Resultados

En cuanto a los resultados de esta investigacion fueron obtenidos de todos
aguellos testimonios o respuestas dadas por los especialistas en el tema de la
primera y segunda categoria arquitectura sostenible y habitabilidad, los cuales
fueron recopilados gracias a la entrevista plasmada en la guia de entrevistas y de
igual forma las anotaciones y puntos observados de 10 inmuebles con
caracteristicas relacionadas especificamente a la segunda categoria de
condiciones de habitabilidad los cuales fueron organizados en la ficha de

observacion.

Categoria 1: Arquitectura sostenible

Objetivo especifico N.° 1: Identificar los sistemas sostenibles que puedan
aplicarse en las viviendas

Para reconocer cuales son los sistemas sostenibles que pueden aplicarse en las
viviendas, se aplico el instrumento de la guia de entrevista la cual fue dirigida a
los 3 expertos en dicho campo de la arquitectura verde, la primera categoria del
presente trabajo de investigacion. Ahora se procedi6 a sefalar los resultados
obtenidos de cada indicador de las subcategorias.

Primera Subcategoria: Sistemas Sostenibles

En cuanto a esta subcategoria, se busca reconocer cuales los sistemas sostenibles
gue puedan emplearse en viviendas, mediante la experiencia de los especialistas,
por tal motivo se realizaron 2 interrogantes en la guia de entrevista que se detallaron

por medio de cada uno de los indicadores.

Indicador 1: Sistema de tratamiento de agua

Con respecto a este indicador, se explica su importancia como un criterio primordial
en la arquitectura sostenible, ya que al tratarse este recurso de la naturaleza se
pueden generar multiples opciones de uso que no malgaste este bien pues es
fundamental para que las personas tengan una calidad de vida adecuada. Se

determind un item en la entrevista por este indicador.
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Indicador 2: Energia renovable

En cuanto a este segundo indicador, se determina su relevancia como un
componente necesario en la arquitectura sostenible, ya que la energia renovable
daria mayores opciones de ahorro energético a los habitantes, lo cual beneficiaria
tanto en su economia como es su modo de vida. Para este indicador de igual forma

se consider6 un item en la entrevista.

Guia de entrevista semiestructurada
Se sabe que el sistema de tratamiento de agua busca regularizar este bien natural.
En su opinion, ¢Cuéles considera que son los sistemas de tratamiento de

agua sostenibles que se pueden emplear en el disefio de viviendas sociales?

Una medida que se puede tomar en primer lugar seria a través de la perforacion y
recoleccion de agua de los acuiferos, pues si estos se recargan, la tierra se vuelve
como una esponja que se va llenando por medio de esas fuentes. Otras opciones
son los sistemas de tratamiento con luz ultravioleta, la destilacion y la evaporacion,
dependiendo de las caracteristicas del agua y las necesidades de la comunidad.
(Arg. J. V. V.)

Se pueden emplear sistemas de filtracion de agua, sistemas de 6smosis inversa y
sistemas de desinfeccion mediante cloro. Ademas, se puede recuperar el agua gris
de los lavatorios, cocina, ducha, para reforestacion, plantas o césped y crear un

entorno natural alrededor de las viviendas sociales. (Arg. L. R. P.)

En lo primero que se debe enfocar el profesional es en entregar el agua de forma
limpia a las personas por eso el enfoque debe ir dirigido al desague, ver la
posibilidad de tratarla para que esta agua no valla sucia al mar. Hay tratamientos
naturales en donde se crean lagunas de oxidacion con plantas como el jacinto,
papiro o la totora que purifican el agua que no es consumible, pero puede servir
para el riego de la vegetacion. También se pueden utilizar sistemas de recoleccion
de agua de lluvia y sistemas de reciclaje de aguas grises para reducir el consumo
de agua potable. (Arg. A. M. Y.)
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Teniendo en cuenta que la energia renovable es aquella que puede
reponerse de una forma mas rapida de lo que logra ser consumida, y que ademas
al ser propia de la naturaleza se la puede hallar en cualquier lugar u entorno. ¢,De
gué manera se puede incorporar un sistema de energia renovable en las

viviendas que sea funcional y econémico?

Existen los denominados paneles solares que hoy en dia son todo un boom por sus
cualidades de captacién de la luz y el poco gasto que genera el contar con uno de
estos. Otras alternativas son la utilizacién de turbinas edlicas, pero es fundamental
gue la zona donde se establezca estos elementos debe tener una constante de
vientos para asi generar la energia que se necesita, también al estar en una zona
rodeada de mar se puede obtener energia del mar, energia mareomotriz; la
generacion de energia a partir de biomasa y la implementacidén de sistemas de

energia geotérmica. (Arg. J. V. V.)

Una opcion es la instalacion de paneles solares fotovoltaicos para generar energia
eléctrica, asi como la implementacién de sistemas de calentamiento de agua
mediante energia solar. También podria ser de forma comunitaria la energia
fotovoltaica y la edlica, pero por zonas que agrupen gran cantidad de viviendas,

porque individual seria inviable econdmicamente. (Arg. L. R. P.)

Una de las opciones mas econdémicas son la utilizacion de paneles solares que
sirven mas que nada para generar energia fotovoltaica, que tienen una cierta
limitacion ya que funcionan mas que nada para iluminar ambientes y dar energia a
artefactos menores, ademas como el lugar de estudio esta cerca del mar se puede
emplear la energia mareomotriz pues con el constante vaivén de las olas puede
captar y transformarse en energia eléctrica. Ademas, se pueden promover politicas
publicas que fomenten el uso de energias renovables y se pueden establecer

acuerdos con empresas proveedoras de energia verde. (Arg. A. M. Y.)

74



Objetivo especifico N.° 2: Explicar cémo influye la sostenibilidad en la
funcionalidad de las viviendas
Para lograr analizar el como influye la sostenibilidad en la funcionalidad de las
viviendas, Los resultados de cada indicador de la subcategoria se derivaron a partir
de la utilizacién de la guia de entrevista aplicada a los tres especialistas y/o expertos
involucrados en el tema de investigacion planteado. A continuacion, se expondran

los hallazgos obtenidos de cada indicador de la subcategoria 2.

Segunda Subcategoria: Sostenibilidad

La subcategoria dos, se enfoca en sefialar la importancia que la sostenibilidad tiene
en las viviendas, por medio de la opinion de tres expertos en el tema a tratar, por
dicha razon se elaboraron 3 preguntas centradas en los indicadores de la presente

subcategoria los cuales se establecieron en la guia de entrevista.

Indicador 1: Desarrollo sostenible

En este indicador, se manifiesta su relevancia como un punto primordial en la
arquitectura sostenible, pues el desarrollo verde es aquel que busca el crecimiento
de la sociedad en todos sus aspectos, sociales, econémicos, etc.; pero de una
forma que no atenten con el ecosistema. Un item fue el empleado en la entrevista

con respecto a ese punto.

Indicador 2: Construccion sostenible

En el indicador nimero dos, su relevancia en la categoria 1, arquitectura sostenible,
se ve pues la construccion eco amigable busca en todo momento que la naturaleza
sea parte de la edificacion, ya sea en sus materiales, su disefio, entre otros criterios.

Se tomo en cuenta un item en la entrevista por el indicador planteado.

Indicador 3: Condiciones ambientales del lugar

En el este indicador, se detall6 su valor en la arquitectura sostenible, pues si no se
reconoce el clima, el tipo de suelo, y sobre todo el tipo de ecosistema que hay en
un lugar donde se piensa intervenir con alguna arquitectura, no se podria reconocer
el grado perjudicial que la edificacion podria causar. Del mismo modo se presentd

un item en la entrevista.
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Guia de entrevista aplicada

Teniendo en cuenta que el desarrollo sostenible es aquel que busca enfocar
todos los aspectos de una sociedad de forma verde para asi lograr el cuidado y
valor hacia la naturaleza. ¢De qué forma el desarrollo sostenible beneficiaa los

aa. hh, en cuanto ala construccion de sus viviendas?

La capacidad de ser sostenible es la capacidad de ser sustituible en el tiempo. Si
es muy importante el incluir este aspecto en los AA. HH pues el desarrollo
sostenible es esencial para garantizar la equidad social, el uso eficiente de los

recursos naturales y la proteccion del medio ambiente. (Arqg. J. V. V.)

Definitivamente si, el desarrollo sostenible es fundamental para el disefio de
viviendas sociales adecuadas que no solo sean habitables, sino que también sean
respetuosas con el medio ambiente y la comunidad. Es mas, este llevaria orden a
los asentamientos humanos, que es lo que se necesita, pero como primer paso a
considerar, es la educacion, la conciencia del medio ambiente, que la poblacién
este enterada de lo que es, pues sin educacion no hay ni orden ni disciplina. (Arg.
L.R.P.)

Entendiendo que el desarrollo sostenible es el cuidado del medio ambiente o
generar actividades econdmicas para el hombre pero sin perjudicar la naturaleza,
Si nosotros tenemos propuestas de ese tipo, sostenibles, vamos a cuidar muy bien
el entorno que nos va a devolver sus recursos, pues yo puedo integrar estos bienes
naturales en nuestras construcciones generando un habitad verde, ademas en vez
de plantar simplemente arboles se puede buscar plantar &rboles productivos, que
generen frutos y eso también ayuden en el desarrollo econdmico, de la sociedad.
El desarrollo sostenible es una necesidad para asegurar la viabilidad a largo plazo
de los Asentamientos Humanos y garantizar un futuro préspero para las
comunidades. (Arq. A. M. Y.)

Implementar aspectos de sostenibilidad en una construccién significa tomar en
cuenta el impacto ambiental que esta producira, durante su ciclo de vida util.
¢,Cudles sonlos factores que determinan a una construccion como sostenible
gue deberian ser aplicados en el disefio de viviendas sociales?
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Otras opciones son la construccién de viviendas con materiales reciclados y
la implementacidon de sistemas de ventilacion natural para reducir el consumo de
energia en la climatizacion de los espacios. También el sistema leed, una vivienda
es sostenible cuando tiene como principio el cuidado del medio ambiente, y la
utilizacion de materiales que puedan perdurar en el tiempo y no generen basura y
gue pueda ser sostenible en el tiempo, en el caso de vivienda social, hay materiales

gue ya se estan utilizando. (Arg. J. V. V.)

Se pueden aplicar técnicas de construccién con materiales locales y renovables,
como la madera y la tierra, y utilizar técnicas de construccion con bajo impacto

ambiental, como la construccion con balas de paja o adobe. (Arg. L. R. P.)

Para empezar, muchos los materiales que usualmente utilizamos son muy
contaminantes, como el ladrillo pues para su fabricacion se quema en hornos a mas
de mil grados, al igual que la teja, el concreto también tiene un grado de
contaminacioén notable, pero por la cualidad de durabilidad que tiene se lo puede
justificar a medias ya que, si el material es durable ayuda en la medida de la
sostenibilidad, otros elementos son las pintura y barnices que tenian mucho grado
de toxicidad. Es por ello que es necesario conocer si el material en su proceso
industrial ha dejado una huella ecolégica o si ha generado contaminacion, y no
usarlo por un tema ético y practico; y buscar de preferencia elementos ligados al
lugar como la cafia la piedra, y también se pueden emplear materiales reciclados.
En estados unidos por ejemplo te piden como requisito que cuando uno presente
los materiales a utilizar en una construccién, se otorgue como una especie de
informe donde se manifieste el grado de contaminacion que ese elemento
generaria. Ademas, se pueden utilizar técnicas de construccion de bajo costo que
permitan el acceso a viviendas dignas y sostenibles para las comunidades del

Asentamiento Humano Grano de Oro. (Arg. A. M. Y.)

Objetivo especifico N.° 3: Describir cuales son los materiales no
convencionales sostenibles para el uso de las viviendas

Para poder identificar los materiales no convencionales con las mejores cualidades
y que otorguen mayores beneficios en un inmueble se le pidié su punto de vista a

3 expertos conocedores en el tema por medio del instrumento de la guia de
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entrevista, el cual sirvid para poder recopilar dicha informacion. Por ende, se
procede a presentara los resultados obtenidos de cada indicador de la tercera

subcategoria.

Tercera Subcategoria: Materiales no convencionales sostenibles

En esta subcategoria se mencionaron e identificado los materiales no
convencionales y al mismo tiempo sostenibles que pueden utilizarse en las
viviendas sociales, todo esto desde la opinidén de los arquitectos especialistas, que
a lo largo de su experiencia profesional reconocieron e implementaron en sus
proyectos. Para obtener este conocimiento se realizaron 3 preguntas en la guia de

entrevista, basadas en los indicadores que la presente subcategoria tiene.

Indicador 1: Material reciclado

Con referencia al indicador actual, se identificaron los diversos elementos que tiene
propiedades para ser reciclables y por ende pueden usarse en la construcciéon
logrando asi una disminucion en la huella contaminante y un ahorro econémico, por

ello en la guia de entrevista se plasmé un item para este indicador.

Indicador 2: Material reutilizado
En el indicador nimero dos, se sefialaron de igual forma que el anterior, los
materiales, pero de caracter reutilizables, que aportan notoriamente en el marco de

la arquitectura sostenible. Por este indicador se determiné un item en la entrevista.

Indicador 3: Material ecolégico

En este indicador, basada en la experiencia y opiniébn de los especialistas se
expusieron los materiales de caracter natural que mayormente han empleado en
sus obras. Para este indicador de igual manera se coloc6 un item en la guia de

entrevista.

Guia de entrevista aplicada

Como se sabe los materiales denominados reciclados, son aquellos a los cuales,
por medio de un procesamiento, tienen la facultad de que se les otorgue un nuevo
uso. ¢Cudles piensa que son las mejores opciones de materiales reciclados

sostenibles que se pueden utilizar en la construccion de viviendas sociales?
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Primero hay que aclarar que al hablar de materiales reciclados no estamos
hablando de reusé de materiales, los materiales reciclados son aquellos que han
pasado por un proceso industrial o artesanal y que en sus componentes se
encuentran material reciclado. También se pueden utilizar materiales reciclados de
construccién, como el hormigon y el asfalto reciclado, que reducen la cantidad de
residuos en vertederos y disminuyen la necesidad de extraccion de materiales

virgenes. (Arg. J. V. V.)

Algunas opciones son los materiales reciclados como la madera, el plastico y el
vidrio reciclados, el papel y cartdn reciclados, y el acero reciclado. El impacto
ambiental positivo de estos materiales es que reducen la cantidad de residuos en
vertederos, la necesidad de extraccion de recursos naturales y la emision de gases

de efecto invernadero en su produccién. (Arqg. L. R. P.)

La madera, tiene muchas vidas, del mismo aserrin de esta se puede usar como
aglomerados, este elemento lo tenemos en abundancia en el pais, y hoy en dia se
ha visto muy empleado en los asentamientos usados como médulos prefabricados,
solo que nosotros como arquitectos tenemos que mejorarla, hacer que esta
construccién cumpla con generar confort térmico y acustico que requiere ese
inmueble, es mas este material es antisismico. Ademas, los materiales reciclados
sostenibles tienen un menor impacto ambiental que los materiales convencionales,
ya que reducen la cantidad de energia y recursos necesarios para su produccion y

disminuyen la cantidad de residuos que se generan. (Arg. A. M. Y.)

Los reutilizables son objetos o componentes que se les puede dar uno o mas usos
adicionales logrando asi evitar que se produzcan un mas de estos y al mismo
tiempo reduciendo el impacto negativo que su fabricacion excesiva genera a la
naturaleza. ¢ Qué materiales reutilizados sostenibles son recomendados para
ser utilizados en la construccién de viviendas sociales y cuales son sus
beneficios econdémicos, ambientales y sociales?

También se pueden utilizar neumaticos reciclados, botellas de vidrio recicladas y

contenedores de transporte reutilizados, entre otros materiales. Los beneficios
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econdmicos, ambientales y sociales son similares a los mencionados

anteriormente. (Arqg. J. V. V.)

Algunos materiales reutilizados sostenibles recomendados son la madera de
demolicién, los ladrillos reciclados y los pallets de madera. Los beneficios
econdmicos incluyen el bajo costo de estos materiales en comparacion con los
materiales convencionales, y los beneficios ambientales incluyen la reduccion de
residuos en vertederos y la reduccion de la huella de carbono en su produccion.
Los beneficios sociales incluyen la creacion de empleo en la industria de la
reutilizacion y la construccion de viviendas sostenibles y accesibles para

comunidades de bajos ingresos. (Arg. L. R. P.)

Para empezar con los beneficios si yo reciclo el material, el material tiene una mayor
vida de uso eso minimizar su impacto ambiental, si es un material que solo puedo
utilizar por 5 afios la huella ambiental que este cause sera mayor, pero si ese mismo
material lo puedo usar por 20 o 30 afios su huella se reducida en el tiempo como
una cuarta parte mas o menos. Otro punto importante es que si material se puede
armar y desarmar ayuda mucho, pues si el material necesariamente se tiene que
demoler ya esta generando desmonte y por ende contaminacion, existe un
arquitecto en Espafia de apellido Garrido que siempre toda la construccién que
ejecute busca que sea desmontable, para que asi una vez que el inmueble pues ya
no sea habitado lo desmolda y vende sus partes las cuales posteriormente pueden
ser utilizadas en una nueva construccion logrando asi la reutilizacion de dichos
elementos que manejd; y pues la reutilizacibn de materiales puede reducir la
demanda de materiales virgenes y fomentar una economia circular, en la que los

recursos se mantienen en uso el mayor tiempo posible. (Arg. A. M. Y.)

Los materiales ecoldgicos, son elementos naturales, ya que se encuentran en el
ecosistema, por lo que su produccion no afecta al medio ambiente. ¢ Cuales serian
los materiales ecoldgicos como el ecoblock, que se deberian de aplicar en la

construcciéon de las viviendas sostenibles?

Ademas, la utilizacion de materiales de construccién con baja emision de CO2,

como el adobe, el barro y la arcilla, contribuyen a la reduccién de emisiones y la
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mitigacion del cambio climatico. También se puede considerar el uso de materiales
aislantes naturales, como la lana de oveja, el cafiamo y la celulosa reciclada, que
reducen la necesidad de energia para la calefaccion y la refrigeraciéon. (Arg. J. V.
V.)

El ecoblock es un material de construccion sostenible que se fabrica a partir
de materiales naturales como la tierra y la paja, y se utiliza en la construccion de
muros. Otros materiales ecoldgicos que se pueden utilizar son el bambu, la madera
certificada y el corcho. Estos materiales tienen beneficios ambientales al ser
renovables y biodegradables, y contribuyen a la reduccion de la huella de carbono

en la construccion de viviendas sostenibles. (Arg. L. R. P.)

Existe un nuevo material que esta siendo un boom en Espafia que es el concreto
reforzado con silice, este ultimo existe en abundancia aqui en el pais; con este
nuevo material antes se hacian unos muy bonitos revestimientos, pero ahora hasta
se ha podido convertir en un elemento portante con el cual se puede hacer hasta 7
pisos, es mas liviano y con otras caracteristicas, pero sobre todo cuesta la tercera
parte del precio de un material convencional, cuyo costo aproximando del
convencional que son concreto / ladrillo es de 300 euros m2, en cambio este nuevo
material no llega a los 100 euros. El uso de materiales ecoldgicos en la construccion
de viviendas sociales sostenibles es una opcion viable y beneficiosa para el medio
ambiente, y puede ser combinado con otros sistemas sostenibles para lograr un

disefio integral y funcional. (Arg. A. M. Y.)

Categoria 2: Habitabilidad

Objetivo especifico N° 4: Describir cuales son las condiciones de
habitabilidad en las viviendas

Para poder reconocer las condiciones de habitabilidad con las que debe contar un
inmueble para ser lograr ser habitable y adecuado para las personas; aparte de
solicitar el apoyo por medio del conocimiento de 3 profesionales en el rubro la cual
fue recolectada a través de la guia de entrevista semiestructurada, también se
empled lafichade observacidon que fue completada tras la visita a 10 edificaciones
de vivienda: (a) Residencial Campoy, (b) Condominios los parques de Villa el

Salvador, (c) Condominio Altos del Rimac, (d) Condominio Pradera del Rimac, (e)
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Condominio la estancia de Surco, (f) Condominios parques de Surco Ill, (g)
Condominio Las Brisas de Lurin, (h) Condominio Paseo el Mirador Il, (i) Alameda
Las Gaviotas — Chorrillos,(j) Condominio Alcazar 310 todos estos elegidos desde
los aspectos de la habitabilidad, en especifico las condiciones de accesibilidad,
seguridad e infraestructura. Es por ello que a continuacién se muestran los

resultados obtenidos de cada indicador de esta cuarta subcategoria.

Primera Subcategoria: Condiciones de habitabilidad

En esta subcategoria se explicaron cuales son las condiciones de
habitabilidad que toda vivienda debe tomar en cuenta para que los residentes
tengan un buen estilo de vida. Para lograr comprender ese punto se realizaron 3
preguntas en la guia de entrevista, dirigidas a los indicadores que conforman esa

subcategoria.

Indicador 1: Accesibilidad

Con referencia al indicador sefialado, se presentaron cuales eran los criterios del
inmueble que debe ser disefiado para que cualquier persona pueda tener acceso a
este, tales como aquellos con discapacidad y adultos mayores. Por este indicador
se planted un item en la entrevista y en se apuntaron en las fichas de observacion

si los inmuebles visitados cumplian con dichas caracteristicas antes mencionadas.

Indicador 2: Seguridad

En este indicador, se sefialaron las medidas de seguridad que toda edificacion debe
considerar, para que los pobladores estén protegidos de la inseguridad ciudadana
gue presenta el pais, ademas de la parte estructural que debe adecuarse a los
sismos existentes. De igual forma para el presente indicador en la entrevista se
elaboré una pregunta y se hicieron anotaciones en las fichas de observacion con

respecto a si los inmuebles observados’

Indicador 3: Infraestructura

Este tercer indicador, se bas6 en reconocer la importancia de infraestructuras o
equipamientos de diversos indoles a los cuales es necesario tener cercania para
una mejor calidad de vida, y de igual forma se buscé identificar el estado de

conservacion estructural (presencia de dafios estructurales) tienen los inmuebles
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seleccionados para la realizacion de las fichas de observacién. Para este indicador
se considerd una pregunta presentada en la entrevista realizada a los profesionales
especialistas y se hicieron anotaciones en las fichas de observacion en el aspecto

gue antes se menciono.

Guia de entrevista semiestructurada

El poder tener acceso a los recursos que son basicos y fundamentales para
todos, para poder tener la vida que merecemos. La accesibilidad en una vivienda
es un aspecto clave para mejorar la calidad de vida de las personas que la habitan.
¢De qué manera influye la accesibilidad en la mejora de las condiciones de

habitabilidad de una vivienda?

Una vivienda accesible no solo mejora la calidad de vida de las personas con
discapacidad, sino que también puede aumentar el valor de la propiedad y facilitar
su venta o alquiler en el futuro. Ademas, el disefio accesible puede beneficiar a
personas mayores o con lesiones temporales. Es vital para garantizar las mismas
oportunidades para las personas con alguna limitacion, razén por la cual nuestro
reglamento nacional de edificaciones cuenta con normativa especifica para atender
esta necesidad. (Arg.J.V.V.)

La accesibilidad es crucial para mejorar la habitabilidad de una vivienda, ya que
permite que personas con diferentes capacidades puedan moverse y utilizar los
espacios de manera adecuada. La inclusibn de rampas, ascensores, puertas
amplias y bafios adaptados son algunas de las caracteristicas que pueden mejorar
la accesibilidad de una vivienda. La facilidad para poder acceder a un proyecto,
recorrerlo y usar las instalaciones de forma confortable se suma al resto de
variables necesarias para la optima ocupacion de una vivienda, que debe tener
como objetivo que sus ocupantes logren el confort higrotérmico, visual y acustico.
(Arg.L.R. P))

Esta medida se centra en que las personas sobre todo personas con alguna
discapacidad tengan un acceso a sus viviendas, disefiado y pensado en ellos. Pues
lo que ayuda a esas personas ayuda en la vida de todos. Otro punto a considerar
es el lugar donde se plantea la obra pues si es en las laderas de los cerros que son
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muy empinadas y pues les va a tomar a las personas subir un gran namero de
escaleras pues poner ascensores no seria muy ahorrativo para el proyecto,
entonces ese seria un problema grandisimo ya que no se podria tener una correcta
accesibilidad, es por ello que el tema de la ubicacién debe ser evaluado de igual
forma. (Arg. A. M. Y.)

La seguridad es un factor fundamental en cualquier vivienda, especialmente
en las viviendas sociales, para garantizar la habitabilidad y el bienestar de sus
ocupantes. Desde su experiencia, ¢Cuales serian las condiciones y/o
caracteristicas de seguridad dentro de las viviendas sociales para que

puedan generar una mayor habitabilidad?

Ademas de la seguridad fisica, la seguridad emocional también es importante para
la habitabilidad. La inclusion de espacios de privacidad, la promocion de la
comunidad y la educacion sobre prevencion de la violencia pueden mejorar la

seguridad emocional de los habitantes. (Arg. J. V. V.)

La seguridad es un factor clave en la habitabilidad de una vivienda, especialmente
en comunidades vulnerables. La inclusion de sistemas de seguridad como
camaras, alarmas y cercas puede disuadir a delincuentes y mejorar la percepcion
de seguridad. Ademas, la inclusién de sistemas de proteccion contra incendios y el
uso de materiales resistentes pueden mejorar la seguridad estructural de la
vivienda. (Arg. L. R. P.)

El tema de seguridad pasa por dos partes, uno es la seguridad propiamente del
material que, dado un evento sismico, no se caiga ni se desmorone como este
desastre natural es parte de nuestro pais, siempre esta presente se debe buscar
no reforzar los materiales sino implementar materiales livianos que en un momento
de sismo vibren y no se caigan. El problema del concreto es que al ser tan pesado
pues normalmente pesa 1000 a 1500 kg/m2 este peso hace que cuando este se
mueve colapse simplemente por peso propio incluso teniendo una buena malla
estructural. Es por ello que la solucion es trabajar con materiales ligeros con
propiedades de flexibilidad para que cuando haya movimiento estos vuelvan a su
estado inicial. (Arg. A. M. Y.)
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La infraestructura es uno de los pilares fundamentales en el disefio de
viviendas sostenibles para garantizar la habitabilidad y el bienestar de sus
habitantes, por ende, ¢ Cudles serian las caracteristicas de infraestructura que

generen condiciones de habitabilidad 6éptimas en viviendas sostenibles?

Las caracteristicas de infraestructura que generen condiciones de habitabilidad
optimas en viviendas sostenibles incluyen el uso de materiales reciclados, sistemas
de aprovechamiento de agua de lluvia y la implementacién de tecnologias verdes,

como paneles solares y turbinas edlicas. (Arg. J. V. V.)

La infraestructura en viviendas sostenibles debe contar con sistemas de ventilacién
natural y tecnologia de punta para reducir el consumo de energia y mejorar el
confort de los residentes. Un buen disefio arquitectdnico que haya tomado buenas
decisiones formales y de materiales para generar confort en el interior. (Arg. L. R.
P.)

La infraestructura sostenible también debe contar con un buen disefio urbano que
incluya espacios verdes y comunitarios, y que fomente la movilidad sostenible y el
acceso a servicios basicos como la educacion y la salud. (Arg. A. M. Y.)

A continuacién, se identifican y explican cada indicador de esta primera sub
categoria con respecto a los 10 inmuebles seleccionados y planteados en las fichas

de observacion.

Conjunto Habitacional Residencial Campoy

El conjunto residencial de Campoy presenta 5 niveles en cada planta hay 4
departamentos, la edificacion muestra una circulacion vertical o escalera en la parte
central de cada edificio, por otro lado, el conjunto habitacional residencial Campoy
ofrece una amplia gama de aspectos arquitectonicos que lo hacen un lugar comodo
y seguro para vivir. Los edificios del conjunto son accesibles para personas con
discapacidades fisicas y cuentan con rampas de acceso, elevadores y pasamanos

para facilitar la circulacion de los residentes.
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Figura 35. Conjunto Habitacional Residencial Campoy

Por lo analizado del proyecto, segun las sub categorias y sus indicadores
correspondientes, el conjunto cuenta con las caracteristicas y criterios de
habitabilidad regulares para poder albergar a los ciudadanos. Para detallar lo
analizado se pude comentar que el Conjunto Habitacional Residencial Campoy en
Lima, Per( cuenta con una buena accesibilidad universal. seguridad las 24 horas
del dia, una buena infraestructura con servicios basicos y transporte publico
cercano, Por lo tanto, se puedo determinar que el equipamiento observado suple
las necesidades bésicas de habitabilidad en los indicadores de accesibilidad,

seguridad e infraestructura.

Condominios los parques de Villa el Salvador

Los Condominios Los Parques de Villa El Salvador son un complejo residencial
accesible para personas con discapacidades fisicas, con seguridad las 24 horas
del dia, puertas de seguridad y camaras en las &reas comunes. También cuentan
con servicios basicos como agua, desagle, energia eléctrica, telefonia e internet.
Los edificios tienen aislamiento térmico y acustico, ventanas de doble vidrio y

amplias ventanas para mejorar el confort luminico.
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Figura 36. Condominio los parques de Villa el Salvador

Por lo tanto, y con enfoque a las subcategorias y sus indicadores por las que
se desarroll6 este analisis bajo la ficha de observacion, el conjunto muestra
caracteristicas y condiciones regulares de habitabilidad, como resumen sobre cada
aspecto que se ha investigado se puede discernir que el complejo residencial,
garantiza la accesibilidad, la seguridad mediante vigilancia y camaras, y la
infraestructura basica y de transporte publico. Por lo que se pudo interpretar del
analisis que cumple con las condiciones de accesibilidad como también con el
aspecto de infraestructura, pero el aspecto de seguridad por el sector donde se
ubica, es un punto que se debe mejorar en el proyecto, mas para el analisis fue
aceptable.

Conjunto Residencial: Altos Del Rimac — Eco amigable

El conjunto residencial Altos del Rimac muestra 18 niveles y cada nivel cuenta con
8 departamentos, la construccion tiene un eje de circulacion vertical donde
contempla ascensores y escaleras para facilitar la accesibilidad para los usuarios
COmo para personas mayores y personas con discapacidad, el proyecto contempla
4 etapas, donde se observé las etapas construidas que fueron la etapa 1y 2. El
conjunto residencial ha sido desarrollado con la idea de respetar y apoyar a la
conservacion del ecosistema mediante sistemas de recoleccion de basura que

permitan el reciclaje de los residuos.
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Figura 37. Conjunto Residencial: Altos Del Rimac — Eco amigable

El analisis mediante observacion con una ficha especifica verifico si el objeto
de estudio cumple con las subcategorias e indicadores de habitabilidad. Se
confirmo la presencia de indicadores de accesibilidad, como un disefio adecuado
de circulacion vertical y pavimento tactil para personas invidentes. Se observaron
medidas de seguridad externas e internas, incluyendo un muro perimétrico, casetas
de seguridad, sistemas de vigilancia y acceso restringido. En cuanto a la
infraestructura, el conjunto habitacional esta cerca de transporte publico y privado,
cuenta con sistemas de almacenamiento de energia y distribucion y eliminacion de
agua. También esta cercano a centros comerciales, de salud y educativos. En
resumen, el analisis confirma que el conjunto residencial cumple exitosamente con
las condiciones de habitabilidad y sus indicadores.

Conjunto Residencial: Pradera Del Rimac — Eco amigable

El conjunto residencial Altos del Rimac, desarrollado por el grupo inmobiliario BS
BESCO, es un edificio multifamiliar ubicado en el distrito de Rimac, en la
prolongacion Alcazar. El edificio cuenta con 20 niveles, y a partir del segundo nivel,
cada planta alberga 8 unidades habitacionales. Los departamentos estan
clasificados en tres tipologias de 62, 63 y 65 metros cuadrados. La estructura del
edificio incluye un nucleo central de circulacion vertical compuesto por escaleras y

ascensores, que garantiza una facil accesibilidad para los usuarios, incluyendo
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personas con discapacidad y adultos mayores. El proyecto residencial ha sido
dividido en seis etapas, de las cuales se han completado hasta ahora las etapas 1,
2, 3y 4. Ademas, el disefio del conjunto residencial considera la conservacion del
medio ambiente mediante la implementacion de sistemas de recoleccion de basura
gue permiten el reciclaje de los residuos generados en la edificacion, con el fin de

reducir el impacto ambiental de la construccion.

Figura 38. Conjunto Residencial: Pradera Del Rimac — Eco amigable

llu

El andlisis mediante observacién con una ficha especifica confirmé si el
edificio cumple con los indicadores de habitabilidad. Se verifico que el disefio de
circulacion vertical, incluyendo ascensores y escaleras con pasamanos, cumple
con las regulaciones del RNE y proporciona seguridad y accesibilidad. En el
exterior, se utiliza un piso tactil para mejorar la comprension del entorno por parte
de personas invidentes. Se confirmd la presencia de medidas de seguridad
externas, como un muro perimétrico y casetas de seguridad, y sistemas de
vigilancia y acceso restringido mediante tarjetas. En cuanto a la infraestructura, el
conjunto habitacional esta cerca de una via principal con acceso a transporte
publico y privado, y cuenta con sistemas de almacenamiento de energia,
distribucion de agua potable y eliminaciéon de aguas residuales reutilizables para
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riego. En resumen, el andlisis concluye que el edificio cumple de manera

extraordinaria con las condiciones de habitabilidad necesarias para los usuarios.

Condominio La Estancia de Surco

El condominio Parques de Surco 3 es un proyecto residencial que contempla
8 niveles donde cada nivel cuenta con 4 departamentos y los integra un espacio
céntrico que se dirige hacia el eje de circulacién vertical que esta conformado por
un ascensor y una escalera, actualmente el proyecto tiene mas de 4 afios de
construccion tiene espacios de recreacion y area verde en el centro. Su disefio

arquitectonico fue desarrollado en base a la seguridad y la integracion social.

Figura 39. Condominio La Estancia de Surco

El analisis se llevé a cabo con el objetivo de evaluar el cumplimiento de los
indicadores de habitabilidad en diversas subcategorias relacionadas. En cuanto a
las condiciones de habitabilidad, se constatd que el edificio satisface los requisitos
de disefio de circulacién vertical, proporcionando ascensores Yy escaleras
accesibles para personas con discapacidad. Ademas, se observé que se han
implementado medidas de seguridad para garantizar la integridad de los usuarios.
El edificio cuenta con un disefio de emplazamiento que incluye el uso de un piso
tactil en el entorno exterior, mejorando asi la orientacion y movilidad de personas

invidentes.
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Condominio Parques De Surco Il

El condominio Parques de Surco 3 es un proyecto residencial que contempla
8 niveles donde cada nivel cuenta con 4 departamentos y los integra un espacio
céntrico que se dirige hacia el eje de circulacion vertical que esta conformado por
un ascensor y una escalera, actualmente el proyecto tiene mas de 4 afios de
construccion tiene espacios de recreacion y area verde en el centro. Su disefio

arquitectonico fue desarrollado en base a la seguridad y la integracion social.

Figura 40. Condominio Parques De Surco Il

El analisis realizado se centrd en verificar si un edificio cumplia con los indicadores
de habitabilidad en varias subcategorias. En la primera subcategoria, relacionada
con las condiciones habitables, se constato que el edificio cumplia con el disefio de
circulacion vertical y la accesibilidad para personas con discapacidad. Esto implica
gue el edificio ofrece una distribucion adecuada de escaleras y ascensores, asi
como rampas Yy otras facilidades que permiten el acceso sin barreras
arquitectonicas. En términos de seguridad, se encontré que el edificio cuenta con
medidas externas para salvaguardar la integridad de los residentes y las
instalaciones. Estas medidas incluyen un muro perimétrico que rodea el edificio y
casetas de seguridad, lo que proporciona un nivel adicional de proteccién contra

intrusiones y actividades delictivas.
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Condominio Las Brisas de Lurin

El proyecto en cuestion se encuentra en el distrito de Lurin, esta conformado
por 15 torres con 4 pisos cada unay un total de 240 departamentos que presentan
condiciones de habitabilidad basicos tales como, acceso a la red eléctrica Enel, red
Sedapal, los cuales logran cumplir con las necesidades de sus habitantes. En el
aspecto de seguridad el condominio tiene un sistema estructural a porticado de
concreto armado, cuentan con personal de seguridad y un cerco metalico en todo
el perimetro para proteccion de sus residentes, aungque no consideraron la creacion
de escaleras contra incendios. En el punto de accesibilidad este inmueble cuenta
con ascensores en cada torre lo cual facilita la circulacion de los residentes adultos
mayores, aungque no esté reglamentado para edificios de 4 niveles, sin embargo,
no se colocaron rampas para las personas con alguna discapacidad. Para finalizar
la cercania a infraestructuras o equipamientos es muy limitado pues la posta de
salud mas cercana al condominio estd a una distancia muy alejada 2.5 km
aproximadamente y solo hay un colegio inicial- primaria a dos cuadras de la
residencial, no obstante, el proyecto se encuentra frente a una av. Importante la

avenida de la Estancia.

Figura4l. Condominio Las Brisas de Lurin (aspectos de accesibilidad,
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Con todo lo mencionado anteriormente y en correspondencia con la
subcategoria y sus indicadores respectivos, el inmueble presenta criterios
habitacionales considerables como la iniciativa de una circulacion vertical sin la
necesidad de ser reglamentada, sin embargo, presentan limitaciones como una
cierta lejania de equipamientos y que no han introducido en su disefio suministro
de energia renovables, pero si se puede afirmar que es un lugar tranquilo donde
las personas pueden efectuar sus actividades dentro de las instalaciones sin
preocuparse por la invasion de individuos, pues la seguridad prima en la residencial

plateada.

Condominio Paseo el Mirador |l

Este condominio ubicado en el distrito de Santiago de Surco, presenta un nimero
de 7 torres colocadas de forma escalonada tres de ellas de 20 pisos las del medio
2 de 17 pisos y 2 de 11 pisos. Se vio que en este proyecto se consideré a
propietarios con alguna limitacion pues la accesibilidad por medio de rampas,
ascensores e incluso elevadores monta carga esta incorporada en el disefo.
También con respecto a la seguridad, hasta la actualidad don presenta ningun dafio
de gravedad en la estructura de la edificacién solo fisuras estéticas en el tarrajeo,
existen rociadores automaticos en cada departamento y areas comunes para evitar
dafios provocados por algun incendio que pueda surgir, aunque no cuentan con
escaleras conta incendio; y con respecto a la inseguridad la obra cuenta con la
presencia de video camaras, cerco eléctrico y el ingreso vehicular es con tarjeta de
reconocimiento. Las infraestructuras de salud alrededor del condominio son solo
dos el centro de salud del MINSA y el hospital DAFIALUD. Los equipamientos de
educaciéon son variados pues hay una gran presencia de colegios particulares y
estatales a su alrededor e inclusive la universidad Marcelino Champagnat. El
proyecto tiene cercania a las avenidas principales la av. Jorge Chavez y la av.
Republica de Panaméa. Conforme a los suministros de energiay agua, en el primero
todavia no cuenta con la presencia de generadores eléctricos y grupos
electrogenos solo tienen respaldo de Luz del Sur. Cuentan con el respaldo de la

red de agua Sedapal.
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Figura42. Condominio Paseo el Mirador Il (aspectos de accesibilidad,
infraestructura y seguridad)
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Es por ello y a la par con la subcategoria e indicadores que la conformaban
y por la que se basé el instrumento, en el condominio observado se llegé a
reconocer que efectivamente se consideraron a todo tipo de personas tales como
aquellas con alguna limitacion, lo cual enriquecido mucho mas al proyecto pues fue
pensado en el bienestar de su poblacion, ademas que hoy en dia la existencia de
rampas, elevadores de carga en los ingresos ya son una exigencia que todo
profesional en el campo de la construccion debe establecer en sus obras. El
establecimiento esta disefiado para proporcionar seguridad a sus residentes pues
se pudo apreciar que la edificacion no ha atravesado ningun dafio estructural de
gravedad, y de igual forma ante la inseguridad ciudadana con sus sistemas de
seguridad. Pero con respecto al abastecimiento de servicios basicos, aunque lo
tiene cubierto por los suministros de empresas nacionales del pais, aun les falta

incursionar por medidas mas sostenibles.
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Alameda Las Gaviotas — Chorrillos

Esta residencial contaba con rampa para discapacitados en la entrada
principal y ascensores en todas las torres; solo faltaba implementar un elevador
montacarga en las entradas de ingreso para tener otra opcién de acceso. Es el
unico condominio en Chorrillos cuya estructura cuenta con aisladores sismicos, hay
escaleras contraincendios y cada departamento tiene rociadores automaticos y en
sus dos ingresos se encuentran casetas de vigilancia, pero faltan camaras de
seguridad. La obra tiene cercania a centros de salud como la clinica Casa de la
mujer, Policlinico Juan José Rodriguez Lazo entre otros. Ademas de estar rodeado
de variedad de colegios e incluso la universidad Privada del Norte se encuentra a
una cuadra. El proyecto se encuentra a unas cuadras de la estacion Matellini del
Metropolitano. Y en cuanto a los suministros tiene acceso a la red eléctrica Enel,
todavia no incorporan un suministro de energia renovable, y es mas al ser parte del
bono verde tienen una disminucién del 30% del consumo de agua, esta edificacion

cuenta con acceso a la red de agua Sedapal.

Figura 43. Residencial Alameda Las Gaviotas — Chorrillos (aspectos de

accesibilidad, infraestructura y seguridad)

Por lo observado de la residencial seleccionada, y acorde a la sub categoria
establecida e indicadores correspondientes, este inmueble fue ejecutado bajo
diversos factores de habitabilidad pues es considerado el primer condominio con
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aisladores sismicos en su estructura, ademas cuenta con una ubicacion muy
estratégica pues tiene cercania a diversos equipamientos educativos, de salud,
comercio, entre otros; y de igual manera a medios de transportes variados.
Ademas, cuenta con todos los servicios basicos de agua, luz e internet y con
descuentos para sus propietarios ya que al ser parte del bono verde cuentan con

una disminucion del 30% del consumo de dichos servicios.

Condominio Alcazar 310

Este condominio ubicado en el distrito del Rimac, conté con aspectos
habitables resaltantes, en el punto de accesibilidad, se muestran ascensores en
cada torre de departamentos, ademas como el ingreso desde la calle hacia el
recinto y hacia cada torre esta al nivel de la calle por lo que el uso de rampas fue
omitido, es mas se incentiva al uso de una movilidad sostenible pues incorporaron
estacionamientos para bicicletas, y el transporte es variado ya que los corredores
azul y morado circulan a las afueras del proyecto. En cuanto a la seguridad, el
inmueble esta bien protegido pues el perimetro tiene cerco de metal, hay caseta de
vigilancia en cada ingreso y camaras en cada edificio. Aunque adn no tienen
generadores eléctricos o un sistema de tratamiento de aguas grises como medida
sostenible, se encuentran abastecidos de los suministros comunes de dichos

servicios.

Figura 44. Condominio Alcdzar 310 (aspectos de accesibilidad, infraestructura y

seguridad)
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Tras la visita al condominio y en concordancia con la subcategoria e
indicadores que la conforman se llegd a determinar que el establecimiento
residencial esta muy bien estructurado pues a parte de solo contra con algunas
fisuras estéticas por el tema de humedad que desprende el tarrajeo pero que
resanan cada tanto, cuentan con principios sostenibles como el integrar a su disefio
los estacionamientos para bicicletas, ambientes de ocio para personas de la tercera
edad, cercania a varias opciones privadas de transporte puablico y aunque no hay
presencia de rampas por lo que no se vio necesario ya que todo el recorrido esta
al nivel de la calle cuentan con elevadores. Ademas, otros factores bien planteados
son el haber creado escaleras contra incendio para seguridad de sus habitantes.

Objetivo especifico N°5: Identificar las caracteristicas de la habitabilidad para
un adecuado disefio de viviendas sostenibles

Para poder identificar las caracteristicas de la habitabilidad para un adecuado
disefio de viviendas sostenibles; aparte de la recoleccion de informacion desde la
experiencia de 3 especialistas en el tema a través de la guia de entrevista
semiestructurada, también se empled la ficha de observacion que fue completada
tras la visita a las 10 edificaciones de vivienda. Es por ello que ahora se muestran
los resultados obtenidos de cada indicador de la quinta subcategoria.

Segunda Subcategoria: Caracteristicas de la habitabilidad

En relacidbn de esta subcategoria con la categoria de habitabilidad, se busca
identificar las caracteristicas que logran determinar la habitabilidad en un conjunto
residencial. Por lo tanto, se especificara los indicadores que se analizan parara esta

subcategoria.

Indicador 1: Confort Térmico

En este primer indicador, se identificaron las mejores estrategias que generen el
confort térmico deseado en un inmueble. Para este indicador se consideré una
pregunta presentada en la entrevista realizada a los profesionales especialistas.
Ademas, en las fichas de observacion se describe el comportamiento de la

temperatura en los ambientes de la vivienda.
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Indicador 2: Confort Acustico

Sobre este indicador se identificaron las mejores estrategias que generen el
confort acustico adecuado en una vivienda. Para ello se elaboré un item en la
entrevista realizada a los arquitectos expertos. Por parte de la ficha de observacion
se busca sefialar si existe un aislamiento o filtracion acustica del exterior o el

emplazamiento, al interior de la residencia.

Indicador 3: Confort Luminico

Con referencia al indicador sefialado, se identificaron las mejores estrategias que
generen el confort luminico deseado en un inmueble. Por ello se consideré una
interrogante en la entrevista realizada a los expertos. En la ficha de observacion se
analiza el asolamiento especificamente para la iluminaciéon, donde se pueda
determinar si tiene un impacto de iluminacion natural directo o indirecto en el interior

de cada ambiente de la residencia.

Guia de entrevista semiestructurada

Sabiendo que el confort térmico es aquel que mide y determina la temperatura
deseada que se genera dentro de un ambiente. ¢ Cudles son las caracteristicas
y/o condiciones de una vivienda sostenible que permitan al usuario tener un

confort térmico dentro de dicho ambiente?

La utilizacién de materiales de construccion de baja conductividad térmica, como la
madera y el bambu, permite una mejor regulacion de la temperatura en el interior
de la vivienda, mientras que los sistemas de climatizacién eficientes, como las
bombas de calor, reducen el consumo de energia y mantienen una temperatura

agradable en todo momento. (Arg. J. V. V.)

Las caracteristicas y/o condiciones de una vivienda sostenible que permiten al
usuario tener un confort térmico incluyen la utilizacion de materiales de construccion
adecuados, aislamiento térmico, sistemas de ventilacion y climatizacion eficientes,
y la orientacion adecuada de la vivienda. Ademas del aislamiento que ofrezcan
todos los materiales del cerramiento del proyecto (muros, pisos, techos, puertas y
ventanas), ya que a través de estos es que se intercambia calor entre el interior y

el exterior del proyecto. Este cerramiento debe responder al clima del lugar y las
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variaciones en este para mantener el interior de la edificacion dentro de parametros
de temperatura y humedad 6ptimos para que las personas estén a gusto. (Arq. L.
R.P.)

La ubicacién de la vivienda también es importante para el confort térmico, ya
que una buena orientacion permite maximizar la luz natural y reducir la exposicion
a la radiacién solar directa en verano. El aislamiento que ofrezcan todos los
materiales del cerramiento del proyecto (muros, pisos, techos, puertas y ventanas),
ya que a través de estos es que se intercambia calor entre el interior y el exterior
del proyecto. Este cerramiento debe responder al clima del lugar y las variaciones
en este para mantener el interior de la edificacion dentro de parametros de
temperatura y humedad 6ptimos para que las personas estén a gusto. (Arg. A. M.
Y.)

Teniendo en cuenta que el confort acustico, garantizara calma y tranquilidad a los
habitantes de un espacio, logrando asi mejor su calidad de vida. Desde su
experiencia, ¢Cuales son las mejores estrategias de disefio que se pueden
aplicar para tener un confort acustico deseado dentro de una vivienda, que
no genere un gasto muy elevado?

La ubicacién de las areas de mayor ruido, como la cocina y el area de
entretenimiento, en una zona alejada de los espacios méas tranquilos, como los
dormitorios y las salas de estudio, también es importante. También se deberia
evaluar el aislamiento acustico del cerramiento de la vivienda para evitar que ruidos
del exterior afecten el interior de esta. Esto es especialmente importante en puertas
y ventanas, al ser tipicamente los elementos mas débiles del cerramiento. Se puede
también tratar el aislamiento de las losas que dividen los departamentos de un

edificio, para evitar también la trasmision del ruido en este sentido. (Arg. J. V. V.)

Las mejores estrategias de disefio para tener un confort acustico deseado en una
vivienda incluyen la utilizacién de materiales absorbentes de sonido, como paneles
de yeso acustico, alfombras y cortinas pesadas, y la planificacion adecuada de los

espacios interiores. (Arqg. L. R. P.)
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Una estrategia efectiva es el uso de elementos decorativos, como cuadros y
estantes, que absorben el sonido y reducen los niveles de eco en la vivienda.
Evaluar el aislamiento acustico del cerramiento de la vivienda para evitar que ruidos
del exterior afecten el interior de esta. Esto es especialmente importante en puertas
y ventanas, al ser tipicamente los elementos mas débiles del cerramiento. Se puede
también tratar el aislamiento de las losas que dividen los departamentos de un

edificio, para evitar también la trasmision del ruido en este sentido. (Arg. A. M. Y.)

En cuanto al confort luminico se entiende que es aquel en donde la luz que ingresa
a una especia manifiesta una comodidad, que involucra varios aspectos de salud,
econdmicos, sensorial entre otros, por ende, ¢De qué modo puede el confort

luminico influir dentro de una vivienda sostenible?

Para lograr un confort luminico adecuado, es necesario considerar tanto la cantidad
como la calidad de la luz. La posicién de la vivienda en relacién al sol, la orientacién
de las ventanas y la seleccion de materiales son factores importantes a tener en
cuenta. También es importante proporcionar sombras adecuadas y controlar la
entrada de luz directa para evitar la radiacion excesiva. El aprovechar la iluminacién
natural no solo nos permitira contar con iluminacion gratis y de buena calidad, sino
gue reducira la dependencia de iluminacion artificial durante el dia, reduciendo el

consumo de la vivienda y el gasto asociado a esta. (Arg. J. V. V.)

El confort luminico es esencial para el bienestar de los ocupantes de una vivienda
sostenible. Un disefo inteligente que aproveche la luz natural y minimice el uso de
luz artificial puede mejorar significativamente el ambiente interior y reducir el
consumo de energia. Ademas, se deben utilizar materiales de alta calidad que
permitan el paso de la luz natural sin generar deslumbramiento ni radiacion
infrarroja. (Arg. L. R. P.)

Los aspectos técnicos, el confort luminico también esta relacionado con la
percepcién y la experiencia de los usuarios. Es importante disefiar espacios que
ofrezcan variedad de iluminacion y permitan la adaptacion a diferentes situaciones.

Los usuarios también deben tener la capacidad de controlar la iluminacion segun
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sus necesidades y preferencias, mediante la implementacién de sistemas de control

de luz eficientes y faciles de usar. (Arg. A. M. Y.)

Ahora se procede a analizar cada indicador de la presente segunda
subcategoria con respecto a los 10 inmuebles elegidos y cuyas caracteristicas

fueron apuntadas en las fichas de observacion.

Conjunto Habitacional Residencial Campoy

El Conjunto Habitacional Residencial Campoy contaba con un confort térmico,
gracias al aislamiento térmico en techos y paredes de las viviendas, lo que permitia
mantener una temperatura agradable en el interior de las mismas. Asimismo, en las
areas comunes se habian instalado ventiladores y sombreados para reducir la
sensacion de calor durante los dias mas calurosos. También se habia
implementado un confort acustico en el complejo, ya que contaba con una buena
aislacion acustica que permitia a los residentes disfrutar de un ambiente tranquilo
y silencioso en el interior de sus viviendas. Se habian utilizado materiales
absorbentes de sonido en las areas comunes para reducir el ruido ambiental. En
cuanto al confort visual, el Conjunto habia sido disefiado para aprovechar la luz
natural y brindar vistas agradables desde las viviendas y areas comunes. Los
espacios verdes y las areas de esparcimiento contaban con una iluminacién
adecuada para generar un ambiente agradable durante la noche. Por otra parte, el
confort olfativo también estaba presente, ya que se habian utilizado materiales de
construccion y acabados de alta calidad para evitar la presencia de olores
desagradables en el interior de las viviendas. Ademas, se habian instalado
sistemas de ventilacion adecuados para mantener una buena calidad del aire en el
interior de las mismas. Por ultimo, el confort ergondmico se habia logrado al disefiar
las viviendas para maximizar el espacio disponible y optimizar la funcionalidad de
los espacios interiores. Los materiales y acabados utilizados en las viviendas eran
de alta calidad y durabilidad para garantizar una buena calidad de vida a largo

plazo.
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Figura 45. Conjunto Habitacional Residencial Campoy
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Por lo analizado del proyecto, segun la sub categorias y sus indicadores
correspondientes, el conjunto cuenta con las caracteristicas y criterios de
habitabilidad regulares para poder brindar el confort optimo que se necesita en una

residencia.
Condominios los parques de Villa el Salvador
Los edificios tienen aislamiento térmico y acustico, ventanas de doble vidrio y

amplias ventanas para mejorar el confort luminico.

Figura 46. Condominio los parques de Villa el Salvador
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Por lo tanto, y con enfoque a la subcategoria y sus indicadores por las que
se desarrolld este analisis bajo la ficha de observacion, el conjunto muestra
caracteristicas y condiciones regulares de habitabilidad, los edificios cuentan con
aislamiento térmico y acustico, ventanas amplias para luz natural y estan
construidos con materiales de calidad y de acuerdo con las normas de seguridad y

construccion.

Conjunto Residencial: Altos Del Rimac — Eco amigable

Siguiendo con el andlisis de la segunda sub categoria denominada Caracteristicas
de la habitabilidad se logré identificar en el confort térmico, acustico y luminico del
conjunto residencial se encuentran en un gran potencial sobre el disefio, debido
gue puede regularse el confort en esos aspectos, a traves de las ventanas y pozos
de ventilacion e iluminacion, la edificacion esta construida por un material que logra
aislar el ruido del entorno, como también la vegetacion que se encuentra en el
proyecto la que funciona como aislante acustico natural y permite mejorar la

ventilacion y el flujo de aire que ingresa a la edificacion.

Figura47. Conjunto Residencial: Altos Del Rimac — Eco amigable
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Por lo tanto, en el andlisis se describe en detalle las diversas caracteristicas
gue conforman la habitabilidad de un conjunto residencial. Entre las principales
categorias analizadas se encuentran la accesibilidad, la seguridad, la
infraestructura, el confort, las condiciones externas y las condiciones ambientales.
Dentro de cada una de estas categorias se mencionan diversos indicadores y se

hace referencia a los elementos que permiten cumplir con ellos

Conjunto Residencial: Pradera Del Rimac — Eco amigable

En cuanto a la segunda subcategoria, las Caracteristicas de la habitabilidad, se
observo que el conjunto residencial cuenta con un gran potencial para el confort
térmico, acustico y luminico debido a su disefio, que permite regular estos aspectos
mediante ventanas y pozos de ventilacion e iluminacion. Ademas, la edificacion
estd construida con materiales que aislan el ruido del entorno y cuenta con
vegetacion gque funciona como aislante acustico natural, mejorando la ventilacion y

el flujo de aire que ingresa al edificio.

Figura 48. Conjunto Residencial: Pradera Del Rimac — Eco amigable

Por el analisis de la ficha de observacion se pudo contemplar que, en la segunda
subcategoria sobre las Caracteristicas de la habitabilidad en la edificacion, se
observo que el conjunto residencial contaba con un gran potencial para el confort

térmico, acustico y luminico debido a su disefio que permitia regular estos aspectos
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mediante ventanas y pozos de ventilacion e iluminacion. Ademas, la edificacion
estaba construida con materiales que aislaban el ruido del entorno y contaba con
vegetacion que funcionaba como aislante acustico natural, mejorando la ventilacion
y el flujo de aire que ingresaba al edificio. Por otro lado, en cuanto al confort térmico,
se lograba gracias a la disposicibn de ventanas y pozos de ventilacion que
generaban una circulacion de aire eficiente y a la utilizacion de materiales aislantes
térmicos que ayudaban a mantener una temperatura interior confortable. En cuanto
al confort acustico, el disefio de la fachada y la disposicion de ventanas y puertas
reducian el impacto sonoro del entorno, y la presencia de vegetacion actuaba como
aislante acustico natural. En cuanto al confort luminico, el disefio permitia una
adecuada entrada de luz natural, reduciendo el consumo de energia para
iluminacion artificial, y la presencia de pozos de luz y ventanales en espacios
comunes mejoraba la calidad de vida de los residentes. En conjunto, estas
caracteristicas técnicas hacian que la edificacion fuera un espacio habitable y

confortable para sus residentes.

Condominio La Estancia de Surco

El condominio Parques de Surco 3 es un proyecto residencial que contempla
8 niveles donde cada nivel cuenta con 4 departamentos y los integra un espacio
céntrico que se dirige hacia el eje de circulacion vertical que esta conformado por
un ascensor y una escalera, actualmente el proyecto tiene mas de 4 afios de
construccion tiene espacios de recreacion y area verde en el centro. Su disefio

arquitectonico fue desarrollado en base a la seguridad y la integracion social.

Figura49. Condominio La Estancia de Surco
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La edificacion cuenta con diversas caracteristicas que mejoran el confort de
los residentes. En relacion al confort térmico, se destaca que el edificio cuenta con
materiales aislantes térmicos, como lana de roca, poliestireno expandido, fibra de
vidrio, entre otros, colocados en paredes, techos y pisos para reducir las pérdidas
de calor o frio. La disposicion de ventanas y pozos de ventilacion también es
importante para regular la temperatura de forma natural y eficiente. Por otro lado,
en cuanto al confort acustico, se menciona que el edificio cuenta con materiales
gue aislan el ruido del entorno, tales como paneles de yeso acustico, lana mineral,
vidrio laminado, entre otros, que se colocan en paredes, techos y pisos para reducir
la transmision de sonidos. Ademas, la vegetacion actla como aislante acustico
natural. En cuanto al confort luminico, se destaca que el disefio permite una
adecuada entrada de luz natural, lo que reduce el consumo de energia para
iluminacion artificial. Para lograr esto, se pueden utilizar materiales transparentes
como vidrio, policarbonato o acrilico, y se pueden disefiar las aberturas y
ventanales para aprovechar la luz natural. La disposicion de ventanas y puertas

también influye en la cantidad de luz que entra al interior del edificio.

Condominio Parques De Surco Il

Se pudo notar el aspecto de confort en el edificio gracias a las estrategias de
ventilacion natural y pozos de luz, asi como a la implementacion de amplias
ventanas en las zonas sociales y privadas como los dormitorios, salas, cocinas y
accesos para las terrazas. Estas permitieron una fluctuacion de aire que origind la
ventilacion cruzada. Ademas, se encontré que el pozo de luz, ubicado paralelo a la
sala, permitia una iluminacién controlada por las ventanas. Por otro lado, se
observé que los servicios contaban con un ducto de ventilacion mecanico. Este tipo
de conducto se utiliza para distribuir el aire en un sistema de ventilacion forzada y
comunmente incluye un ventilador que mueve el aire a través del ducto, ya sea de
entrada o de salida, y lo distribuye a través de los diferentes espacios del edificio.
Los ductos de ventilacibn mecanicos son una forma de garantizar una ventilacién
adecuada en edificios donde la ventilacion natural no es suficiente o no es posible,
y pueden contribuir a mejorar la calidad del aire interior y reducir la acumulacién de

humedad y gases nocivos.
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Figura50. Condominio Parques De Surco lll
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Después de analizar la situacion, se pudo argumentar que se habia logrado
establecer un sistema de confort térmico, luminico y acustico viable, segun los
indicadores y factores de analisis de la ficha de observacién que fueron instrumento
base para el desarrollo de un diagnéstico de habitabilidad.

Condominio Las Brisas de Lurin

Esta obra presenté un confort luminico, térmico y acustico 6ptimo, aunque con
algunas limitaciones pues, la distribucion estratégica de cada torre ayuda con que
la iluminacién natural ingrese en cada espacio de los departamentos, ademas,
aunque hay presencia de areas verdes que logran regularizar el aire, al ser una
zona arenosa las temperaturas en verano son mas elevadas por lo que los
residentes utilizan artefactos eléctricos que ventilen los ambientes y las torres que
estan frente a la av. de la Estancia son afectadas por el ruido del transito, pero al
no ser tan concurrido mas que en las horas punta no es tanta la contaminacion

acustica.
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Figura51. Condominio Las Brisas de Lurin (caracteristicas de la habitabilidad)

Por consiguiente y en correspondencia con la segunda subcategoria de
habitabilidad en la que se basé el instrumento, el inmueble mostré caracteristicas
de confort en los tres aspectos determinados en cada indicador, no obstante, no
estan totalmente cubiertas las estrategias de disefio para llegar un confort de nivel
pues aun no implementan materiales que regularicen la temperatura en los muros
de los departamentos, y no habian suficientes areas verdes bien mantenidas que
garanticen una circulacion mas fluida del aire y que al mismo tiempo sirvan como
un colchdén que disminuya los ruidos de la avenida aunque al no ser tan concurrida
la presencia de esa molestia auditiva no afecta a los propietarios. Sin embargo, si

logran cubrir con los requerimientos de sus residentes.

Condominio Paseo el Mirador |l

En esta residencial se pudo identificar la existencia de vegetacion natural, tanto
dentro como fuera del condominio lo cual genera una oxigenacion concurrida en los
departamentos ademéas que los muros con los vanos de ventanales y mamparas
fueron orientados en el criterio de muro de Trombe y como estos vanos son de piso
a techo la iluminacion natura tiene la facilidad de ingreso a mayor magnitud, aparte

de que la energia eléctrica es LED. En cambio, conforme al confort sonoro las
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paredes son delgadas, por lo que se puede oir lo que pasa en los otros
departamentos, pero, aunque los Jr. y calles que bordean el proyecto no son de
alto transito asi que no hay una gran presencia de contaminacion sonora. Los
ambientes de las cocinas y los cuartos no son muy amplios por lo que limita a la

comodidad de los residentes.

Figura52. Condominio Paseo el Mirador Il (caracteristicas de la habitabilidad)

Por ello y en conformidad a la subcategoria y sus indicadores el confort
luminico y térmico fueron los mejor establecidos pues plantearon medidas de
construccion muy beneficiosas tanto para el bienestar de las personas como para
la parte de ahorro energético, por ende, econémico y sostenible; solamente en el
confort acustico no consideraron lo delgado de los muros lo cual provoca la filtracion
del sonido en cada departamento. Por ultimo, la ergonomia también fue un poco
dejada de lado ya que los espacios de la vivienda en si son muy pequeiios lo cual

perjudica en cierta medida en la comodidad de los residentes.
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Alameda Las Gaviotas — Chorrillos

Este proyecto contaba con un confort térmico, acustico y luminico de calidad
ya que los espacios estaban bien ventilados tanto por los grandes ventanales de
doble acristalamiento con los que cuenta cada ambiente, ademas de que las
puertas tienen burletes que aislan las brisas fuertes que el invierno traiga. De igual
forma las mamparas y ventanales de piso a techo haciendo que la iluminacion
natural ingrese con mayor magnitud, también las ventanas de doble vidrio que
poseen los espacios, disminuyen los ruidos del transito, aunque colocacion de las
torres fue estratégico pues los establecieron apartados de la av. Paseo de la
Republica que es de alto transito y colindante a la av. Las Gaviotas donde transitan
vehiculos particulares. Por ultimo, los ambientes son de 70 a 85 m2 por lo que son
ambientes amplios, y todos estos espacios estan perfectamente equipados,

ademas gue se destiné un pequefio estudio en cada departamento.

Figura 53. Alameda Las Gaviotas — Chorrillos (caracteristicas de la
habitabilidad)

Por lo tanto, con todo lo expuesto antes y de acuerdo a la subcategoria y los
indicadores que la constituyen, el proyecto cumple con todas las caracteristicas de
confort deseadas, por lo que se puede afirmar que es un proyecto de calidad que
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aun siendo parte de un programa que otorgue descuentos y se adecue a la
economia de la poblacién se centra en dar espacios tranquilos, bien equipados,
gue cubran con todos los servicios y necesidades que las personas buscan para

tener adecuado estilo de vida.

Condominio Alcazar 310

La edificacibn mencionada mostraba muros que no estaban construidos con
materiales que regulen la temperatura de los departamentos, solo en los Ultimos
pisos se tiene una mayor corriente de aire lo cual es beneficioso en verano, pero
perjudicial en invierno. Las ventanas son de un tamafio regular por lo que no ingresa
suficiente luz natural, solo la sala comedora esta bien iluminada por las noches si
utilizan el alumbrado artificial, pero luminarias LED. Los muros son muy delgados
por lo que se escucha lo que pasa en otros departamentos, es por ello que los
residentes tienen una hora limite para escuchar musica. Ademas, las torres mas
alejadas de la av. principal son las menos afectadas por el transito que es muy
concurrido sobre todo en las horas punta. Solo los duplex que estan en los dos

ultimos pisos tienen ambientes amplios, pero los flats si son muy estrechos.

Figura 54. Condominio Alcazar 310 (caracteristicas de la habitabilidad)
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De modo que y en respuesta a la segunda subcategoria y sus indicadores
correspondientes el proyecto su considero criterios de confort, pero de una manera
incompleta pues tuvieron mayores enfoques en los departamentos tipo duplex pues
son los mas beneficiados de ambientes amplios, y bien iluminados, ademas la
iluminacién artificial que se presenta en cada espacio del condominio tanto en las
viviendas como en las areas comunes son con iluminacién led lo cual ayuda a la
reduccion del consumo excesivo de energia al estar las torres colocada un poco
apartadas de la av. principal disminuye los ruidos que ese recorrido puede tener
sobre todo en las horas puntas muy aparte de que la presencia notoria de
vegetacion también colabora a gran medida con esa clama que se siente en dicho

proyecto inmobiliario.

Objetivo especifico N° 6: Identificar las condiciones externas de la
habitabilidad para un adecuado disefo de viviendas sostenibles.

Para poder identificar las condiciones externas de la habitabilidad para un
adecuado disefio de viviendas sostenibles; aparte de la recoleccion de informacion
desde la experiencia de 3 especialistas en el tema a través de la guia de entrevista
semiestructurada, también se empled la ficha de observacion que fue completada
tras la visita a las 10 edificaciones de vivienda. Es por ello que ahora se muestran

los resultados obtenidos de cada indicador de la sexta y ultima subcategoria.

Tercera Subcategoria: Condiciones externas
Sobre esta subcategoria que tiene una relacidon muy significativa con la categoria,
debido que se busca identificar las condiciones externas de la habitabilidad para un

adecuado disefio de viviendas sostenibles.

Indicador 1. Condiciones constructivas
Sobre este indicador se describe el estado de conservacién, mantenimiento y

seguridad externa en el &mbito constructivo de las viviendas.

Indicador 2: Condiciones ambientales del lugar
Finalmente, en este indicador se desarrolla un analisis de las condiciones externas,
si hay presencia de areas para socializar, si se encuentra zonas verdes, y si el

entorno es adecuado para la vivienda.
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Guia de entrevista semiestructurada

La construccion de una vivienda debe tener en cuenta ciertas caracteristicas
constructivas para garantizar su habitabilidad y bienestar. ¢Cuales serian las
condiciones constructivas que se deberian aplicar en el disefio de una

vivienda para la mejora de su habitabilidad?

En el disefio y construccion de una vivienda sostenible, es fundamental considerar
la eficiencia energética y el uso de materiales locales y renovables. También es
importante prestar atencion a la calidad del aire interior, la acustica y la iluminacién
natural. Ademas, es importante la adaptacion a las condiciones climaticas del lugar
y la implementacion de sistemas de gestion de residuos y agua que minimicen el

impacto ambiental. (Arg. J. V. V.)

La habitabilidad de una vivienda esta estrechamente relacionada con su disefio y
construccién. Se deben considerar aspectos como la calidad de los materiales, la
eficiencia energética, la ventilacion adecuada y el control del clima interior. También
es importante el uso de tecnologias sostenibles y la implementacion de estrategias
de gestion de residuos y agua. En resumen, una construccion sostenible y habitable
es aquella que maximiza la calidad de vida de los usuarios, minimizando su impacto

en el medio ambiente. (Arg. L. R. P.)

Las condiciones constructivas que deben aplicarse en el disefio de una vivienda
sostenible para mejorar su habitabilidad deben estar enfocadas en la salud de los
ocupantes. Esto implica utilizar materiales de construccién no téxicos y seguros,
implementar sistemas de ventilacion adecuados y controlar la humedad interior.
También es importante la accesibilidad y la adaptabilidad a las necesidades de los
usuarios, mediante la implementaciéon de soluciones arquitectonicas inclusivas y
flexibles. (Arg. A. M. Y.)

Las condiciones ambientales del lugar donde se construye una vivienda sostenible
pueden influir en su disefio y construccion para maximizar su eficiencia energética
y habitabilidad. ¢ De qué manera pueden las condiciones ambientales del lugar

favorecer en el desarrollo de viviendas sostenibles?
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Las condiciones ambientales del lugar pueden ser una gran oportunidad para
disefiar y construir viviendas sostenibles. Por ejemplo, si la regién tiene un clima
cadlido y humedo, podemos disefar viviendas con materiales y técnicas de
construccion que mejoren la ventilacion y reduzcan la necesidad de aire
acondicionado, lo que a su vez reduce el consumo de energia. También podemos
aprovechar la disponibilidad de recursos naturales como la lluvia para recoger y
utilizar agua de manera mas eficiente. Ademas, el uso de materiales de
construccion locales y renovables puede ayudar a reducir la huella de carbono y
mejorar la resiliencia de la vivienda frente a eventos climaticos extremos. (Arg. J.
V. V)

Las condiciones ambientales del lugar son un factor crucial en el disefio y desarrollo
de viviendas sostenibles. Por ejemplo, si una region es propensa a fuertes vientos,
podemos disefar viviendas que aprovechen la energia eodlica para generar
electricidad. Del mismo modo, si el lugar tiene una buena exposicion solar,
podemos utilizar paneles solares para generar energia limpia y reducir la
dependencia de fuentes de energia no renovables. Ademas, es importante tener en
cuenta la topografia del lugar, la direccion del viento, la vegetacién y otros factores
que pueden influir en el disefio y la ubicacion de la vivienda para optimizar su

eficiencia energética y minimizar su impacto ambiental. (Arg. L. R. P.)

Las condiciones ambientales del lugar son un factor clave en el desarrollo de
viviendas sostenibles, pero también debemos considerar el contexto urbano mas
amplio. Por ejemplo, podemos disefar vecindarios que promuevan el transporte
sostenible, como caminar y andar en bicicleta, en lugar de depender del automavil.
También podemos planificar la ubicacion de la vivienda en relacion con los servicios
y las oportunidades de empleo, para reducir la necesidad de desplazamientos
largos y costosos. Ademas, es importante fomentar la diversidad de usos del suelo
en el vecindario, para que las personas puedan satisfacer sus necesidades diarias
a poca distancia de sus hogares y reducir el impacto ambiental asociado con los

desplazamientos. (Arq. A. M. Y.)

Se procede a llevar a cabo el analisis detallado de cada indicador perteneciente a

la segunda subcategoria, teniendo en cuenta los 10 inmuebles seleccionados
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previamente y cuyas caracteristicas fueron registradas en las fichas de

observacion.

Conjunto Habitacional Residencial Campoy

En el conjunto residencial de Campoy los edificios estan construidos con
materiales de buena calidad y resisten los terremotos, comunes en la zona. A pesar
de que la urbanizacion Campoy es una zona densamente poblada y puede haber
problemas ambientales como la calidad del aire y el ruido, el conjunto cuenta con
areas verdes y parques cercanos y buenos servicios publicos para mejorar la
calidad de vida de los residentes.

Figura 55. Conjunto Habitacional Residencial Campoy
v J "--
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Por lo analizado del proyecto, segun las sub categorias y sus indicadores
correspondientes, el conjunto cuenta con las caracteristicas y criterios de
habitabilidad regulares para poder albergar a los ciudadanos. Para detallar lo
analizado se pude comentar que el Conjunto Habitacional Residencial Campoy en
Lima, Pera han sido construidos con materiales de buena calidad y de acuerdo con

las normas de construccion y seguridad. Aunque la zona puede presentar
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problemas ambientales como la calidad del aire y el ruido, el conjunto cuenta con

areas verdes y parques cercanos, lo que mejora la calidad de vida de los residentes.

Condominios los parques de Villa el Salvador

Los Condominios Los Parques de Villa El Salvador estaban construidos con
materiales de calidad y de acuerdo con las normas de seguridad y construccién
para resistir terremotos y otros desastres naturales. A pesar de encontrarse en una
zona densamente poblada, contaba con &reas verdes cercanas que mejoraban la

calidad de vida de los residentes.

Figura 56. Condominio los parques de Villa el Salvador

Por lo tanto, y con enfoque a las subcategorias y sus indicadores por las que se
desarroll6 este andlisis bajo la ficha de observacion, el conjunto muestra
caracteristicas y condiciones regulares de habitabilidad, debido que los edificios
estan construidos con materiales de calidad y de acuerdo con las normas de

seguridad y construccion. EI condominio se encuentra en una zona densamente
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poblada, pero cuenta con areas verdes cercanas para mejorar la calidad de vida de
los residentes.

Conjunto Residencial: Altos Del Rimac — Eco amigable

El conjunto residencial Altos del Rimac contempla 4 etapas, donde se
observo las etapas construidas que fueron la etapa 1 y 2. El conjunto residencial ha
sido desarrollado con laidea de respetar y apoyar a la conservacion del ecosistema
mediante sistemas de recoleccion de basura que permitan el reciclaje de los

residuos.

Figura 57. Conjunto Residencial: Altos Del Rimac — Eco amigable

A través de la técnica de observacion utilizando una ficha especifica, se realizé un
andlisis de habitabilidad en una edificacion. Se examinaron diversas subcategorias
y sus indicadores relacionados con las condiciones externas. Se encontraron
materiales modernos utilizados en la construccion, como concreto armado
prefabricado, sistema Drywall para las divisiones internas, carpinteria metalica,
pisos exteriores revestidos con piedras y pisos interiores de porcelanato y laminado
de madera. Ademas, se utilizé un cerco perimetral de concreto y un cerco metalico.
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Las condiciones ambientales incluyen buena calidad de aire y el suministro de agua
proveniente de la red del distrito. Se implementd un sistema de recoleccién de
aguas precipitadas y se consideraron areas naturales y verdes dentro y fuera del
proyecto. También se destaco la presencia de espacios comunitarios y programas
de seguridad. Se tomaron medidas para abordar la inclusion y diversidad, como
rampas, elevadores y sefalizacion tactil y visual. Se observé una buena limpieza,
conservacion y preservacion de las areas comunes en el conjunto de proyectos en

ejecucion.

Conjunto Residencial: Pradera Del Rimac — Eco amigable

El proyecto residencial ha sido dividido en seis etapas, de las cuales se han
completado hasta ahora las etapas 1, 2, 3 y 4. Ademas, el disefio del conjunto
residencial considera la conservacion del medio ambiente mediante la
implementacién de sistemas de recoleccion de basura que permiten el reciclaje de
los residuos generados en la edificacion, con el fin de reducir el impacto ambiental

de la construccion.

Figura 58. Conjunto Residencial: Pradera Del Rimac — Eco amigable
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Después de realizar un analisis utilizando la técnica de observaciéon con la
herramienta de ficha de observacion, se pudo confirmar si el edificio cumple con los
indicadores de cada una de las subcategorias relacionadas con la segunda
categoria de Habitabilidad. En la tercera subcategoria, las Condiciones externas,
se analizé el indicador de las condiciones constructivas, encontrando que el edificio
utiliza diversos materiales modernos, como concreto armado prefabricado, sistema
drywall para las divisiones, sistemas de carpinteria metalica, revestimiento de
piedra para los pisos exteriores y porcelanato y laminado de madera para los
interiores, y un muro de concreto de aproximadamente 40cm de altura para el cerco
perimétrico, que sirve como sujecion del cerco perimétrico metalico de
aproximadamente 4m de altura. Por ultimo, se analiz6 el indicador de las
condiciones ambientales del lugar y se observé que el proyecto cuenta con una
buena calidad de aire, aunque el agua proviene indirectamente de la red de agua
del distrito y se recoge a través de cisternas y un tanque elevado. Para la gestion
de residuos, se cuenta con médulos de recoleccion de botellas y tachos de reciclaje.
Ademas, el proyecto cuenta con grandes areas verdes y naturales tanto dentro
como fuera del conjunto, asi como espacios comunitarios y programas de seguridad

en la comunidad.

Condominio La Estancia de Surco

La edificaciébn se construy6 teniendo en cuenta las condiciones constructivas y
ambientales. En términos de condiciones constructivas, se siguieron estdndares de
calidad y se cumplieron las normas de construccién vigentes. Se utilizaron
materiales duraderos, resistentes y seguros, y se aplicaron técnicas de
construccion adecuadas para garantizar la solidez y estabilidad de las estructuras.
Ademas, se implementaron sistemas de control de calidad durante el proceso
constructivo para asegurar el cumplimiento de los estandares establecidos. En
relaciébn con las condiciones ambientales, se tomaron medidas para crear un
entorno agradable y comodo para los residentes. Se incorporaron areas verdes y
espacios abiertos, tanto dentro del condominio como en sus alrededores, para
promover la conexion con la naturaleza y brindar espacios de recreacion y

relajacion. Asimismo, se implementaron medidas para el control y la gestion
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adecuada de los residuos, y se fomentd la eficiencia energética y el uso

responsable de los recursos naturales.

Figura59. Condominio La Estancia de Surco

El andlisis se realizd para verificar si la edificacion cumple o tiene relacion
con los indicadores de habitabilidad en la tercera subcategoria de condiciones
externas, donde se analizé el indicador de las condiciones constructivas,
encontrando que el edificio utiliza diversos materiales modernos. Finalmente, se
observo que el proyecto cuenta con una buena calidad de aire, areas verdes y

naturales, espacios comunitarios y programas de seguridad en la comunidad.

Condominio Parques De Surco Il

El proyecto denominado "Condominio Parques De Surco III" se disefio teniendo en
consideracion aspectos fundamentales en términos de construccion y condiciones
ambientales, con el propdsito de ofrecer un entorno de calidad a sus residentes.
Durante la ejecucion del proyecto, se aseguro el cumplimiento de las normativas y
estandares constructivos en vigor, haciendo uso de materiales de alta calidad y

empleando técnicas de construccidn apropiadas para garantizar la solidez y
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seguridad estructural. Durante el proceso de construccion, se llevaron a cabo
inspecciones y pruebas para verificar el cumplimiento de dichas normativas. Por
otro lado, en lo que respecta a las condiciones ambientales, se puso énfasis en la
implementaciéon de caracteristicas que promovieran un entorno agradable y
sostenible. Se incorporaron espacios verdes dentro del condominio, tales como
jardines, parques o areas naturales, con el fin de proporcionar areas de recreacion
y conexion con la naturaleza. Ademas, se adoptaron medidas de eficiencia
energeética y gestion adecuada de residuos, con el propésito de minimizar el

impacto ambiental del condominio.

Figura 60. Condominio Parques De Surco lll

ERmERcp

El andlisis se realizd para verificar si un edificio cumple con los indicadores
de habitabilidad en diferentes subcategorias. En la tercera subcategoria de
condiciones externas, se analizo el indicador de las condiciones constructivas,
encontrando que el edificio utiliza diversos materiales modernos. Finalmente, se
observé que el proyecto cuenta con una buena calidad de aire, areas verdes y

naturales, espacios comunitarios y programas de seguridad en la comunidad.

Condominio Las Brisas de Lurin
Este establecimiento cuenta con condiciones constructivas y ambientales

suficientes, pero no completas. El aire circula adecuadamente debido a los

espacios abiertos en el conjunto residencial. EI suministro de agua es adecuado y
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se distribuye correctamente a todos los departamentos. Hay contenedores para
residuos solidos y acceso a los departamentos a través de elevadores. El precio de
los departamentos es asequible para personas de las categorias C y D. Se realiza
una renovacion del pintado de las fachadas dos veces al afio. Sin embargo, las
areas verdes no estan bien mantenidas y no hay zonas de recreacién, aunque si
hay estacionamientos insuficientes. Aunque no hay dafios estructurales, hay
problemas en los sistemas de agua y desagle debido a trabajos en las fuentes de

energia que han dejado a los residentes sin servicio en varias ocasiones.

Figura61. Condominio Las Brisas de Lurin (condiciones externas)

Es por todo lo sefialado antes y en relevancia con esta Ultima subcategoria
y los indicadores que la constituyen que se pudo apreciar la presencia de
condiciones externas constructivas y ambientales en gran parte del proyecto,
aungue a una escala regular pues si bien se tuvo un buen manejo de la calidad del
aire y servicios basicos no se vio una cantidad adecuada de espacios verdes, zonas
de recreacion y areas comunes en donde los residentes puedan hacer actividades
de ocio que les permitan también el tener un mayor contacto y relacion entre todos

los habitantes de dicho establecimiento.

Condominio Paseo el Mirador Il
En este condominio las condiciones externas fueron consideradas de una forma

mas completa pues si bien todavia no tienen algun sistema de tratamiento o
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filtracion de agua y el manejo de energias renovables; el aire circula por todos los
ambientes ya que tienen presencia de los grandes ventanales y mamparas. El
proyecto busca generar conciencia a sus residentes por medio del reciclaje de sus
residuos por medio de los contenedores organizadores de reciclaje. También hay
tres parques interiores de gras y arbustos con juegos para nifios, que forman un
total de 1200 metros de area verde, justo frente al inmueble hay presencia de
muchos parques bien mantenidos; y dentro del inmueble hay variadas areas de uso
comUn como un gimnasio, area de juego para nifios, adultos mayores, zona de
parrillas y un SUM, existe un area de primeros auxilios para los residentes ademas
de la zona de vigilancia que esta activa las 24 horas para el cuidado de los
propietarios. Ademas, hay departamentos exclusivos para discapacitados, los
cuales se acomodan a su condicion. Todos los espacios que conforman la
residencial tienen un mantenimiento 3 veces al afio y se tiene una garantia de un
ano por todos los artefactos e implementos de cada departamento, para mejora de

la calidad de vida de los propietarios.

Figura 62. Condominio Paseo el Mirador ll(condiciones externas)

Por lo observado en la edificacion seleccionada, y acorde a la tercera sub
categoria establecida e indicadores correspondientes, esta construccion fue
realizada bajo los factores de condiciones externas pues el tener areas de

recreacion, zonas comunes todas estas bien mantenidas y equipadas; ademas que
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con la presencia de contenedores de reciclaje los mismos residentes apoyan en

esa finalidad del cuidado de todo el recinto donde se encuentran habitando.

Alameda Las Gaviotas — Chorrillos

La edificacién contaba con una calidad de aire limpia ya que hay una gran
presencia de areas verdes y vegetacion. Ademas de haber contemplado en su
disefio la creacion de recolectores de agua de lluvia (aguas grises) utilizada para el
riego de las areas verdes de la edificacion. Cuenta con contenedores de reciclajes
Hay areas verdes bien cuidadas dentroy a los alrededores del condominio. Cuanta
con diversas areas comunes como area de patrrilla, gimnasio, SUM, area de juegos
para niflos y un area para las mascotas. Faltan camaras de seguridad al interior del
condominio y tampoco cuenta con cerco perimétrico el inmueble. Presencia de
accesos para personas discapacitadas, el precio fue dirigido a personas de clase
media- baja, media y media alta pues otorgan diversas ofertas y descuentos. La
limpieza y cuidado de cada departamento se da por parte de los mismos
propietarios. El inmueble no presenta ningun dalo estructural hasta el momento. Se
hace un mantenimiento constate los ambientes comunes, areas verdes, de

recreacion y la propia fachada del condominio.

Figura 63. Alameda Las Gaviotas — Chorrillos (condiciones externas)
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Por consiguiente y en relacion con esta subcategoria de condiciones
externas en la que se basoé el instrumento, el condominio presento una correcta
limpieza, mantenimiento e inclusive si algin elemento en los departamentos o
zonas comunes sin embargo este cuidado se daba gracias a un pago adicional que
los propios residentes debian hacer, es por tal motivo que este proyecto hasta el

momento no presenta fisuras estéticas ya que el cuidado a este es constante.

Condominio Alcazar 310

La edificacidon mencionada mostraba una circulacion de los vientos adecuada salvo
en las torres que se encuentran muy juntas las unas de las otras. La calidad de
agua no se encontraba en estado 6ptimo debido a que solo cuenta con cisternas.
El condominio esta abastecido de contenedores para cada tipo de residuo y
desecho. Hay jardines interiores, y macetas, ademas de que hay muchos parques
pequeiios a los alrededores del proyecto. EI condominio cuenta con cancha
deportiva, juegos para niflos, SUM, y zonas de parrilla. Médulos de vigilancia en
cada ingreso del condominio y cerco perimétrico. El proyecto esta dirigido a
personas de la clase media baja en adelante, no hay departamentos disefiados bajo
las necesidades de personas discapacitadas. ElI mantenimiento de los
departamentos es por cuenta propia de los propietarios. Solo hay fisuras estéticas
y problemas en el sistema de desaglie, ademas que los bafios no tienen una
correcta ventilacion. Se hace un pago adicional para ese mantenimiento.

Figura 64. Condominio Alcizar 310 (caracteristicas de la habitabilidad)
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Por ello y de acuerdo a la subcategoria numero 3 de la categoria de
habitabilidad y cada uno de sus indicadores se puede afirmar que las condiciones
constructivas y ambientales del lugar fueron orientadas de manera adecuada mas
un tanto incompletas pues los mismos propietarios son los encargados del cuidado
de sus espacios , y pues como no todos desean pagar un monto para el renovar el
pintado de las torres o el mantenimiento de las areas verdes, se puedo apreciar

fisuras estéticas y muchos problemas de ventilacion en sus servicios higiénicos.
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Discusion

Ahora ya habiendo mencionado y sefialado los resultados logrados tras la
aplicacion de los instrumentos establecidos, se debe continuar a ejecutar la
discusién la cual busca cotejar y de esa manera verificar si existe un mismo
entendimiento, coincidencia u oposicion de los resultados con los antecedentes y
los tedricos de la investigacion, pues asi se podra obtener mayores conocimientos,
fortalecer lo logrado en la investigacion e incluso clarificar la aportacion del trabajo

de investigaciéon para posteriores trabajos de investigacion.

Objetivo especifico N°1: Para identificar los sistemas sostenibles para su
aplicacion en viviendas, en cuestion a los antecedentes, por parte de Nadeem
(2022) los sistemas sostenibles estan disefiados para crear espacios confortables
y practicos, sin causar un impacto negativo en el entorno natural, es por ello que se
caracterizan por centrar su atencion en lograr una 6ptima adaptabilidad frente a los
climas determinantes de un sector, manejan sistemas particulares para alcanzar
tanto un aprovechamiento como un ahorro de energia mayormente que estas
pueda ser renovable para que sea establecida durante la etapa de edificacion de

algun proyecto.

Del mismo modo, por el lado de los tedricos hubo coincidencia pues Yahyane
(2019) declard que este tipo de sistemas surgen por un cumulo de estrategias, las
cuales utilizan los recursos sin causar un dafio a gran escala en el medio ambiente,
no es solamente la correcta seleccion de elementos y métodos de construccion,
sino que al mismo tiempo es el reconocimiento del entorno urbano y su evolucion;
se fundamenta en una gestion y aprovechamiento correcto de los recursos
naturales, asi como en la preservacion de la energia; de igual forma Murali y
Sambath (2020) afirmaron que esos sistemas son altamente provechosos para la
sociedad, ya que con ellos se logra una mejora del contexto de la edificacion, la
excelencia, la disminucion del periodo de construccion, lo que origina una mayor
eficiencia, de una forma amigable con el medio ambiente; también se obtienen
beneficios relacionados con la disminucion de gastos, el aprovechamiento
energético y la preservacion del ecosistema.
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Desde la perspectiva de los 3 especialistas hay una clara coincidencia con
lo manifestado antes y entre sus propias opiniones pues conjuntamente dijeron que
los sistemas sostenibles buscan generar una regulacion responsable en el uso y
extraccion de los recursos que la naturaleza brinda como lo es el aguay las diversas
energias, es por esarazon que se crean diversas alternativas para recolectarlos en
inclusive reutilizarlos, como por medio de tratamientos de filtracion de agua por
0smosis, tratamiento o sistema de aguas pluviales que sean utilizadas para el riego
de la vegetacioén, o en el caso de la energia se utilizan paneles solares fotovoltaicos,
todas estas opciones se toman con el Unico propdsito de ahorrar, satisfacer las
necesidades de las personas y sobre todo cuidar y hacer perdurar el ecosistema

natural que existe.

Con todo lo anteriormente expuesto se puede sefialar que lo que permite identificar
a los sistemas sostenibles son sus cualidades de reservar y cuidarlos bienes
naturales al tiempo de utilizarlos, y que gracias al paso del tiempo hoy en dia se
pueden encontrar nuevas formas muy factibles para cumplir con esa labor, pues es
necesario el poner en practica estos sistemas si se desea seguir gozando de todo

lo que la naturaleza posee tanto la poblacion de hoy como su descendencia.

Objetivo especifico N°2: Para explicar como influye la sostenibilidad en la
funcionalidad de las viviendas, en cuestidn a los antecedentes, por parte de Attia,
(2022) la sostenibilidad influye en la funcionalidad de las viviendas al tener en
cuenta el contexto local, el disefio arquitectonico, los materiales de construccion, la
organizacion espacial y los sistemas de alcantarillado. La arquitectura tradicional
yemeni, basada en el conocimiento tradicional indigena y adaptada al entorno local,
se considera sostenible y cumple con los requisitos en diferentes aspectos sociales,
ambientales y econémicos. El estudio destaca la importancia de aprender de este
patrimonio arquitecténico y conocimiento tradicional para la aplicacion de la

sostenibilidad en la arquitectura.

Del mismo modo, por el lado de los teéricos hubo coincidencia pues Zamora y
Sanchez (2019) infiere que la sostenibilidad influye en la funcionalidad de las

viviendas al buscar satisfacer las necesidades actuales de las personas de manera
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responsable y respetuosa con la naturaleza. Implica utilizar recursos de manera
eficiente, reducir el impacto ambiental, equilibrar el crecimiento econémico y el
bienestar social, y cuidar el ecosistema a largo plazo para sostener la calidad de
vida de las futuras generaciones. Por otro lado, segun Gomez y Gomez (2016)
argumenta que la sostenibilidad influye en la funcionalidad de las viviendas al
promover el aprovechamiento responsable de los recursos naturales, mejorar la
calidad de vida de comunidades desfavorecidas, fomentar un desarrollo equilibrado
y duradero, y evitar perjuicios al entorno natural. Al aplicar principios sostenibles en
la construccion y disefio de viviendas, se busca garantizar que sean funcionales,

habitables y respetuosas con el medio ambiente y las futuras generaciones.

Desde la perspectiva de los 3 especialistas hay una notoria similitud o
coincidencia con lo manifestado antes y entre sus propias opiniones pues
conjuntamente dijeron que la sostenibilidad en las viviendas busca maximizar la
eficiencia y el confort, minimizando el impacto ambiental y promoviendo la salud y
el bienestar de los ocupantes. La funcionalidad de las viviendas sostenibles se ve

beneficiada al integrar estos principios en su disefio y construccion.

Por todo lo anteriormente expuesto se puede fundamentar que la sostenibilidad es
clave en el disefio y construccién de viviendas, generando beneficios para los
residentes, la sociedad y el medio ambiente. Implica una gestién responsable de
los recursos naturales y el uso eficiente de la energia y el agua. Se fomenta el uso
de materiales eco amigables y el disefio bioclimatico para maximizar el confort
térmico y luminico. La sostenibilidad promueve un enfoque holistico que incluye
aspectos sociales, economicos y ambientales. Genera empleo local, fortalece la
economia circular y mejora la calidad de vida de los residentes. En resumen, la
sostenibilidad en las viviendas crea hogares funcionales, respetuosos con el
entorno y que contribuyen al bienestar de las personas y la preservacion del medio

ambiente.

Objetivo especifico N°3: Para describir cuales son los materiales no
convencionales sostenibles que pueden emplearse en la construccion de
viviendas, en cuestion a los antecedentes, por parte del articulo de Ziaee et al.
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(2022), se hace referencia a los techos verdes como una opcién potencial en
diferentes entornos. Los techos verdes implican el uso de sistemas de vegetacion
en la parte superior de los edificios, lo que puede requerir el uso de técnicas y
materiales no convencionales para su implementacion, siguiendo la idea, en el
articulo de Butt & Dimitrijevi¢ (2022), se destaca la importancia de la colaboracion
multidisciplinaria y transdisciplinaria para avanzar en innovaciones en el disefio
sostenible. Esta colaboracion puede implicar la busqueda conjunta de materiales
no convencionales y técnicas constructivas mas sostenibles. Por lo que se pudo
analizar que ambos textos comparten la idea general de la sostenibilidad en la
arquitectura y la construccion, pero se centran en aspectos ligeramente diferentes.
Uno se enfoca en la optimizacién energética a través de los techos verdes, mientras
que el otro destaca la importancia de la colaboracion multidisciplinaria para impulsar

innovaciones en el disefio sostenible.

Por el lado de los tedricos se divisé un contraste por las ideas debido que en
la cita de Fiallos y Fiallos (2020), se destaca que los elementos no convencionales
tienen eficiencia en el uso de recursos, lo cual ayuda a reducir los impactos
negativos del medio ambiente causados por las construcciones convencionales. Se
hace énfasis en la reduccién de emisiones de CO2 y en el balance frente a los
riesgos naturales. No se mencionan caracteristicas especificas de los materiales
no convencionales y por otro lado en la cita de Marut, Alaezi y Obeka (2020), se
menciona que los materiales no convencionales y sostenibles son aquellos que no
son comunmente utilizados en la construccion y que son propios de la naturaleza,
reciclables o compuestos por sustancias que no perjudican al medio ambiente. Se
resalta una serie de caracteristicas y cualidades, como la reciclabilidad, el
aislamiento, la conductividad térmica, la capacidad de deconstruccién, la
disponibilidad, la fabricacion natural, el precio menor y la expectativa alta de vida
atil donde se enfatiza la importancia de estos materiales en la proteccion del medio
ambiente, la reduccion del uso de energiay las emisiones de CO2, asi como en la
provisién de viviendas asequibles. En resumen, ambas citas coinciden en la
importancia de utilizar materiales no convencionales sostenibles en la construccion
para reducir el impacto ambiental y las emisiones de CO2. Sin embargo, se

diferencian en el énfasis en caracteristicas especificas de los materiales no
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convencionales y en como estos contribuyen al balance frente a los impactos

negativos del medio ambiente.

Desde la perspectiva de los 3 especialistas coinciden en que los materiales
reciclados y sostenibles son una opcién favorable desde el punto de vista ambiental
para la construccion. La idea en la que coinciden los tres especialistas es que los
materiales reciclados y sostenibles son una opcion adecuada para reducir el
impacto ambiental en la construccién. Todos mencionan que el uso de materiales
reciclados ayuda a disminuir la cantidad de residuos en vertederos, la necesidad
de extraccion de recursos naturales y las emisiones de gases de efecto invernadero
en la producciéon de materiales de construccion asi mismo los especialistas resaltan
gue estos materiales tienen un menor impacto ambiental en comparacién con los
materiales convencionales, ya que requieren menos energia y recursos para su
produccion. Ademas, destacan la importancia de utilizar materiales reciclados en la

construccion para promover la sostenibilidad y la reduccién de residuos.

Por todo lo anteriormente expuesto, se puede inferir que, en la construccion de
viviendas, existen opciones sostenibles de materiales no convencionales que
reducen el impacto ambiental. Los techos verdes, sistemas de vegetacion en los
edificios, no solo son estéticos, sino que también cuidan el medio ambiente. Los
materiales reciclados, como madera, plastico, vidrio, papel y acero, disminuyen los
residuos y las emisiones de gases de efecto invernadero. Ademas, hay otros
elementos sostenibles poco utilizados en la construccion convencional. Estos
materiales naturales, reciclables o hechos de sustancias no dafinas, incluyen
bloques a base de desechos de madera, aislantes naturales como la paja y el
cafiamo, y materiales compuestos de residuos organicos. Estos materiales no
convencionales sostenibles ofrecen ventajas en disponibilidad, fabricacion natural,

precio y durabilidad.

Objetivo especifico N°4: Para sefialar cuales son las condiciones de
habitabilidad en las viviendas, en cuestion a los antecedentes, ambos textos
coinciden en la importancia de contar con condiciones de habitabilidad adecuadas

en las viviendas, abordando aspectos como el confort térmico, la iluminacién, la
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ventilacidon, la seguridad, el suministro de agua, los espacios funcionales y la
adecuacion a los estandares establecidos. Debido a que, en el estudio realizado
por Lopez, Toledano & Rubio (2023) argumentaron que entre las condiciones
importantes de habitabilidad se encuentran: la temperatura y climatizacion,
iluminacién y ventilacion, aislamiento acustico, seguridad y proteccion, calidad del
agua y saneamiento, y espacios funcionales y confortables. Es necesario contar
con sistemas de calefaccion y refrigeracion, luz natural y circulacion de aire
adecuada. El aislamiento acustico minimiza ruidos externos, mientras que la
seguridad incluye sistemas de seguridad y deteccion de incendios. La calidad del
agua implica acceso a agua potable y sistemas de saneamiento adecuados. Los
espacios deben ser funcionales, contar con una distribucién adecuada, mobiliario

cémodo y tener en cuenta aspectos de ergonomia.

Por otro lado, Al-Qemaqchi & Rauof, (2021) donde el estudio evalud las
proporciones de area habitable y componentes en las casas unifamiliares, esencial
para garantizar condiciones de habitabilidad adecuadas. Se destaca que muchos
proyectos residenciales en Iraq ofrecen alojamiento de calidad respetable, pero se
enfocan en areas pequefias debido a consideraciones econémicas, limitando el
espacio disponible y afectando la habitabilidad. En consecuencia, se argumenta la
necesidad de mejorar la planificacion y el disefio de las viviendas para asegurar
espacios habitables, funcionales y que cumplan con los estandares establecidos.

Desde otra perspectiva, los tedricos coinciden en que las condiciones de
habitabilidad en las viviendas son importantes para garantizar el bienestar y la salud
de las personas que las ocupan. Carnemollay Bridge (2016), mencionan que estas
condiciones proporcionan beneficios a la salud de la poblacién y que son medidas
para determinar si se cumple con la satisfaccion deseada. También destacan la
importancia de realizar modificaciones necesarias en los proyectos arquitectonicos
para lograr un ideal de arquitectura accesible que mejore la salud y el bienestar de
la sociedad. Por su parte, Mufioz y Hormaza (2020) afirman que las condiciones de
habitabilidad son medibles y pueden analizarse en términos de componentes
indirectos como la vida y el habitat. Indican que las condiciones de vida deben tener
caracteristicas de calidad, tecnologia aplicada y comprensién de la satisfaccion de

132



las necesidades diarias de las personas. Ademas, mencionan gque estas
condiciones deben tener en cuenta el comportamiento secuencial de las personas

dentro de la comunidad.

Desde la perspectiva de los 3 especialistas coinciden en que la accesibilidad
en una vivienda influye de manera positiva en la mejora de las condiciones de
habitabilidad, argumentando que una vivienda accesible beneficia tanto a las
personas con discapacidad como a otros grupos, Como personas mayores 0 con
lesiones temporales. Ademas, mencionan que la accesibilidad no solo mejora la
calidad de vida, sino que también puede aumentar el valor de la propiedad y facilitar
su venta o alquiler en el futuro. Desde el analisis que se efectu6 con la ficha de
observacién en los 10 conjuntos residenciales se pudo determinar que las
condiciones de habitabilidad en las viviendas engloban elementos como la
temperatura adecuada, la iluminacion y ventilacion adecuadas, el aislamiento
acustico, la seguridad y proteccion, la calidad del agua y saneamiento, y la
disposicion de espacios funcionales y confortables, que se ajusten a estandares
especificos y garanticen la satisfaccion de las necesidades diarias de los

residentes.

En general, se puede apreciar que los estudios y opiniones recopilados resaltan la
importancia de las condiciones de habitabilidad en las viviendas para garantizar el
bienestar de sus ocupantes. Existe un consenso en que aspectos como el confort
térmico, la iluminacidon adecuada, la ventilacion, la seguridad, el suministro de agua
potable y la disposicion de espacios funcionales son fundamentales para crear
ambientes habitables y saludables. Ademas, se reconoce que la accesibilidad
desempefia un papel crucial en la mejora de las condiciones de habitabilidad, no
solo para las personas con discapacidad, sino también para otros grupos de la
poblacion. En conjunto, estas perspectivas enfatizan la importancia de abordar y
promover condiciones de habitabilidad adecuadas en el disefio, construccion y
planificacién de viviendas, buscando garantizar una calidad de vida 6ptima para sus

residentes.

133



Objetivo especifico N° 5: Al Identificar las caracteristicas de la
habitabilidad para un adecuado disefio de viviendas sostenibles a través de
los antecedentes se considero la opinion de Barraza et, al. (2022) el cual mencion6
gue lo que caracteriza a la habitabilidad, es el deseo de querer otorga a quienes se
establecen en un inmueble todo lo que buscan, para cumplir con sus necesidades
primordiales y la cuales consideren ideales o por lo menos indispensables para
logra un estilo de vida de calidad. La vivienda, por lo tanto, no se da sino se
construye, implica el deber cumplir con ciertos criterios en relacion a las
caracteristicas sonoras, térmicas y de salud, es decir, ruidos, temperatura y
condiciones sanitarias, o de otra manera, proteccion contra sonidos no deseados,
confort ambiental e higiene, aunque en la actualidad se enfatiza también en la

eficiencia energética.

Por otro lado, el te6rico Aparici (2018), quien tuvo una clara concordancia con lo
dicho antes pues expreso que un inmueble con condiciones dignas de habitabilidad
puede volverse una alternativa para reactivar al mercado de la construccion por ello
es fundamental reconocer sus caracteristicas representativas. Primeramente, se
enfoca en atender las peticiones de los residentes, para poder lograrlo se emplean
tres criterios importantes: evaluacion del entorno inmediato, consideracion de las
solicitudes de los usuarios y los movimientos o0 medidas que se sacien las
mencionadas necesidades. En segundo lugar se encuentra alcanzar un bienestar
en todos los puntos de confort térmico, sonoro, luminico, visual y espacial , ya que
solamente de esta manera el individuo lograré experimentar el estar en un entorno
placentero; y por ultimo, la normativa actualizada que involucra la modernizacion
del disefio, la incorporacion de nuevas innovaciones, ya que el cambio siempre se
da y lo que anteriormente un residente buscaba para que su propiedad fuera de

calidad y adecuada a él, en la actualidad ya no son las mismas exigencias.

Por parte de resultados conformados tanto por los 3 especialistas encuestados
como las fichas de observacion, también se estuvo de acuerdo con que las
caracteristicas de la habitabilidad determinan el confort de todos los aspectos
térmicos, acusticos, etc., pues solo teniendo una comodidad en todos esos puntos
se puede tener calidad de vida, y para poder lograrlos se toman medidas técnicas,
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como el manejo de materiales que ayuden a regularizar la temperatura, estrategias
de ubicacion de los ambientes para mayor captacion solar, incorporar areas de
vegetacion que sirvan como colchones verdes para disminuir los ruidos, entre

otros; todo ello con el Unico propdsito de alcanzar el confort anhelado.

Por todo lo dicho antes se pudo entender que, con el fin de lograr una buena
calidad de vida en los entornos, estos deben contar principalmente con zonas
urbanas adecuadas para la vida humana, ya que sin habitabilidad no hay calidad
de vida, 0, en otras palabras, la habitabilidad se convierte en un factor determinante
para el desarrollo de una calidad de vida satisfactoria en el espacio. Las
caracteristicas de habitabilidad son, por consiguiente, un elemento absolutamente

indispensable para poder acceder a una vivienda optima.

Objetivo especifico N°6: Para identificar las condiciones externas de la
habitabilidad para un adecuado disefio de viviendas sostenibles se tuvo
presente la opinion del antecedente de Herrera y Garcia (2020) que coincidié con
los demas participantes de la discusion pues estos sefialaron que las condiciones
externas son todos aquellos factores que se deben considerar a las afueras del
proyecto tales como el suelo del terreno, el tipo de clima, entre otros aspectos que
son necesarios determinar y reconocer, para en base a ellos efectuar la
construccion. De igual forma estas condiciones abarcan la propiedad, elementos
gue conforman la carcasa de la edificacion, en otras palabras, la fachada, pues esta

permite que la calidad del interior sea mejor.

Con respecto a los tedricos se vio una coincidencia de opiniones pues Salinas y
Pardo (2020) estas condiciones buscan tener un entendimiento y enfoque mayor
del inmueble por fuera. Dicho analisis se centraba en la precepciéon del ser humano
frente a la construccion y su relacion con el ambiente en donde estaba establecido;
este estudio aporta de manera significativa a un disefio arquitecténico contextual,
gue cumpla con las necesidades especificas y significativas tanto del residente

como del entorno.
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En cuanto a los resultados conformados por la opinién de los 3 arquitectos
especialistas y el estudio que se realiz6 con las fichas de observacion a los 10
conjuntos residenciales se identificdé también un punto de vista similar ya que ellos
consideran que es muy importante evaluar tanto las condiciones que genere la
carcasa de inmueble como el lugar donde se sitlia este, en el primer punto se busca
incorporar materiales en las construcciones que puedan ayudar en la regularizacion
de los climas que presente el sector donde el edificio a ejecutar se encuentre,
ademas el mismo disefio que se le establezca a esta construcciébn debe ser
moldeado y estratégicamente dirigido al espacio es por ese motivo que hay serie
de evaluaciones y estudios del lugar que se realizan para hacer que dicho

establecimiento cumpla con los requerimientos de las personas.

En este sentido y con todo lo ya manifestado se vio que efectivamente las
construcciones necesitan de la evaluacion del espacio para que se puedan efectuar
pues solo de esa manera se podra llegar al confort, la satisfaccion y el bienestar de
sus habitantes pues estas sacaran el maximo provecho de los recursos naturales

gue presenta el ambiente donde se plantea la obray se adaptara a ese.
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IV.  CONCLUSIONES
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En relacion a los resultados obtenidos en el capitulo de antes, se procede a
sefialar de forma organizada las respectivas conclusiones de cada objetivo

planteado en este presente documento de investigacion.

En cuanto al objetivo general: Analizar los criterios de disefio de la arquitectura
sostenible como estrategia de la habitabilidad en el asentamiento humano
Grano de Oro en el distrito de Pucusana, se analizo cuéles son los criterios de
disefio de la arquitectura sostenible que sirvieran como estrategia para lograr una
correcta habitabilidad en las viviendas del AA. HH mencionado; de esa manera se
pudo concluir qgue en dichos criterios, se prioriza la utilizacion de materiales y
tecnologias eco amigables, asi como la optimizacion de los recursos naturales
disponibles. Esto implica el uso de energias renovables, la maximizacion de la luz
natural, la implementacion de sistemas de recoleccion y reutilizacion de agua, y la
incorporacion de espacios verdes y de recreacion. Todo ello es fundamental para
alcanzar los aspectos que representan a las condiciones de habitabilidad de un
inmueble pues al adoptarlos se puede lograr una mayor calidad de vida, tanto para

los ocupantes de los edificios como para el entorno en general.

Con respecto al objetivo especifico N° 1: Identificar los sistemas sostenibles
para su aplicacién en viviendas, se identificaron sistemas sostenibles éptimos
para viviendas, promoviendo un estilo de vida respetuoso con el medio ambiente.
Se concluy6 que, estos sistemas incorporan energia solar, eficiencia energética,
gestion de agua y materiales eco amigables. Ademas, ofrecen beneficios como la
reduccion de la dependencia de fuentes no renovables, disminucién de emisiones
y menor consumo de recursos escasos. También reducen costos de energia y
mejoran la calidad de los ambientes. La gestion eficiente del agua promueve un uso
responsable y minimiza el impacto en ecosistemas acuaticos. No obstante, se debe
considerar la adaptacion de las soluciones a cada region, considerando el clima,

recursos y necesidades especificas de los habitantes.

De acuerdo al objetivo especifico N° 2: Explicar como influye la sostenibilidad
en la funcionalidad de las viviendas, se explicé que la manera en que influye la
sostenibilidad en el aspecto funcional de los inmuebles se da mediante la eleccion
de materiales de construccion sostenibles, la incorporacion de practicas de
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bioconstruccién y la consideracion de la ubicacion y orientacion del edificio. La
conclusion fue que la sostenibilidad juega un papel fundamental en la funcionalidad
de las viviendas, la integracion de principios sostenibles en el disefio y construccion
de viviendas contribuye a crear espacios habitables mas confortables, econémicos,

sanos y respetuosos con el medio ambiente.

En concordancia al objetivo especifico N° 3: Describir cuales son los
materiales no convencionales sostenibles que pueden emplearse en la
construccion de viviendas, se describieron a los materiales no convencionales
sostenibles que pueden ser empleados en la construccion de viviendas que
representan una oportunidad valiosa para abordar los desafios ambientales y
promover un enfoque mas consciente hacia la sostenibilidad. En conclusion, se
tuvo que estos materiales ofrecen una serie de beneficios, como la reducciéon de
emisiones de carbono, la conservacion de recursos naturales y la mejora de la
eficiencia energética de los edificios. Ejemplos de estos materiales incluyen a los
ladrillos de plasticos reciclados, el corcho, el adobe, la madera certificada, los
bloques de tierra comprimida y los paneles solares integrados en la estructura. Al
adoptar estos materiales en la construccion de viviendas, podemos contribuir a la
proteccion del medio ambiente y al desarrollo de comunidades mas sostenibles. Es
importante fomentar la investigacién y la adopcion de estos materiales en la

industria de la construccion para avanzar hacia un futuro mas ecoldgico y habitable.

En cuanto al objetivo especifico N° 4: Sefialar cuales son las condiciones de
habitabilidad en las viviendas, se sefialaron a las condiciones de habitabilidad de
los hogares, los cuales son aspectos como la infraestructura, los materiales, la
distribucion de los espacios, la seguridad y la accesibilidad, todos estos
fundamentales para sus habitantes. Se concluyé que el cumplir con estas
condiciones es esencial para de esa manera garantizar una vida optima a sus
residentes, pues a través de estas se busca evaluar y determinar si una vivienda
cumple con los estandares minimos necesarios por medio de las normativas y
regulaciones locales. Es importante que los propietarios, los desarrolladores y las
autoridades competentes se comprometan a cumplir y hacer cumplir estas
condiciones para asegurar viviendas dignas y adecuadas para todos.
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De acuerdo al objetivo especifico N° 5: Identificar las caracteristicas de la
habitabilidad para un adecuado disefio de viviendas sostenibles, se identifico
las distintas caracteristicas que presenta la habitabilidad para generar un correcto
disefio de las viviendas verdes. En conclusion, se deben tener en cuenta factores
clave como la eficiencia energética, el confort Iluminico mediante el
aprovechamiento de la luz natural, el uso de materiales eco amigables, y sistemas
eficientes de calefaccion, ventilacion y refrigeracion. Ademas, se deben resaltar la
incorporacion de areas verdes y espacios al aire libre en el disefio, que promuevan
la conexion con la naturaleza y contribuyan a una acustica tranquila. Pues al
garantizar un entorno saludable y confortable, se mejora la calidad de vida de los

ocupantes y se fomenta la sostenibilidad a largo plazo.

Con respecto al objetivo especifico N° 6: Identificar las condiciones externas de
la habitabilidad para un adecuado disefio de viviendas sostenibles, se
identificaron las condiciones externas de la habitabilidad, que se deben reconocer
para logra un 6ptimo disefio de viviendas sostenibles. La conclusion a la cual se
llegd fue que las condiciones externas se refieren a los elementos y caracteristicas
del entorno en el que se ubica la vivienda, asi como a los factores externos que
pueden afectar su habitabilidad y sostenibilidad. Al considerarlas se puede
optimizar el disefio de la vivienda para aprovechar los recursos naturales
disponibles y minimizar su impacto en el entorno. Esto implica evaluar y
comprender aspectos como la ubicacién geografica, el clima, el paisaje, los
recursos naturales y las caracteristicas del terreno. La integracion armonica de la
vivienda con su entorno contribuye al bienestar de los ocupantes y promueve la

conservacion del medio ambiente.
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V. RECOMENDACIONES
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Tras la finalizacion de este trabajo de investigacion se vio fundamental
proponer proyectos arquitectonicos sociales y con consideraciones o0
caracteristicas eco amigables que permitan crear ambientes de calidad, agradables
y comodos para los residentes por medio de estrategias y métodos econdémicos,
innovadores y que reduzcan la huella contaminante, pues lo que se busca es un
desarrollo sostenible de la zona seleccionada. Es por todo lo antes mencionado

gue se presentan a continuacioén, las recomendaciones planteadas.

En cuestion al objetivo general: Analizar los criterios de disefio de la
arquitectura sostenible como estrategia de la habitabilidad en el asentamiento
humano Grano de Oro en el distrito de Pucusana, se recomienda proponer
proyectos que cuenten con criterios y medidas sostenibles en dicho asentamiento,

para mejora de las condiciones de habitabilidad; tales como:

e Desarrollar proyectos de vivienda social en el Asentamiento Humano Grano
de Oro para que sus habitantes cuenten con un lugar 6ptimo, que cumpla

con sus necesidades y que sea acorde a su economia.

Figura 65. Proyecto de vivienda social sostenible en el asentamiento humano
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e Incorporar zonas verdes con vegetacion que se adapte al entorno y logre
perdurar a través del tiempo como el palo santo, algarrobo y molle para que
sirvan como un colchon acustico, de mayor oxigenacion a los departamentos

y mejore tanto el perfil urbano como el aspecto paisajista del sector.

Figura 66. Presencia del arbol molle en el proyecto de vivienda social

; _ m

e Implementar techos verdes en las viviendas por medio de una capa
impermeabilizante para reducir la temperatura interior y absorber el di6xido
de carbono, ademas de mejorar la calidad del aire y proporcionan espacios

agradables para el esparcimiento y la relajacion.

Figura 67. Seccion del sistema constructivo del techo verde
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Figura 68. Tehos verdes de la vivienda social

Con respecto al objetivo especifico N° 1: Identificar los sistemas
sostenibles parasu aplicacion en viviendas, se recomienda establecer sistemas

de recoleccion de los recursos de manera eco amigable como:

e Instalar sistemas de energia solar fotovoltaica en las viviendas como los
paneles solares para alimentar los electrodomésticos y sistemas de
iluminacién de la vivienda, reduciendo asi la dependencia de la red eléctrica

convencional y disminuyendo las emisiones de gases de efecto invernadero.

Figura 69. Vista aereay elevacion lateral de los paneles solares ubicados en

los techos de los edificios
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e Incorporar un sistema de recoleccion y tratamiento de aguas grises como el
uso de un biodigestor para permitir el aprovechamiento de las aguas
filtradas. Lo cual es una forma viable de promover el riego de areas verdes

en las viviendas.

Figura 70. Tratamiento de agua de lluvia
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Figura71. Tratamiento de aguas residuales
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e Establecer sistemas de gestion de residuos eficientes en el proyecto tales
como contenedores de separacion de residuos para minimizar el impacto

ambiental y se promueve una gestion sostenible de los recursos.
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Figura 72.

Presencia de contenedores de resiclaje

De acuerdo al objetivo especifico N° 2: Explicar como influye la

sostenibilidad en la funcionalidad de las viviendas, se recomienda crear

estrategias funcionales en el disefio donde se incorpore principios sostenibles

como:.

e Disefiar viviendas con una distribucion espacial eficiente lo que implica

minimizar los pasillos y areas de circulacion innecesarias para asi optimizar

la relacion entre los espacios interiores y exteriores. Al lograr una distribucion

eficiente, se maximiza el espacio utilizable y se mejora la funcionalidad de la

vivienda.
Figura 73. Plantas de los departamentos Flats
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e Integrar sistemas de automatizacion y domatica en la vivienda Esto implica
la incorporacion de tecnologias que permitan controlar y monitorear el
funcionamiento de diversos sistemas, como la iluminacion, la climatizacion y
la seguridad, de manera eficiente y a distancia. Estos sistemas facilitan la
gestion de la vivienda y contribuyen a un mayor confort y comodidad para

los habitantes.

Figura 74. Especificaciones de control con sistema domotico
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Figura 75.  Utilizacion de la domética en los departamentos del proyecto

Nota: Extraido del articulo disefio de sistema domético para vivienda unifamiliar

En concordancia al objetivo especifico N° 3: Describir cuales son los
materiales no convencionales sostenibles que pueden emplearse en la
construccion de viviendas, se recomienda incorporar materiales fuera de lo
comun dando asi mayores opciones de elementos que puedan usarse en la
propuesta y que al mismo tiempo generen una vision de bioconstruccién tales

como:

e Utilizar materiales de construccion reciclados como ladrillos de plastico
reciclado, madera reciclada o reciclaje de acero, para asi reducir la demanda
de recursos naturales y se disminuye la cantidad de desechos que van a los

vertederos.
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Figura 76.

Ladrillos de plastico reciclado

e Emplear elementos de origen local, que se encuentran disponibles en la

zona cercana al asentamiento humano para reducir los costos de transporte

y la huella de carbono asociada. Ademas, de fomentarse la economia local

y promover la identidad cultural de la comunidad.

Figura 77.
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e Utilizar materiales a base de tierra cruda, como el adobe o el tapial, pues
estos materiales son sostenibles, econdmicos, tienen un bajo impacto
ambiental y poseen propiedades térmicas que sirven para mantener una

temperatura interior agradable en climas calidos.

Figura 78. Uso de tierra apisonada y tapial

En cuanto al objetivo especifico N° 4: Sefialar cuales son las condiciones
de habitabilidad en las viviendas, se recomienda considerar y establecer
espacios que se adapten a las necesidades de los usuarios, con respecto a

aspectos de accesibilidad, seguridad e infraestructura; tales como:

e Considerar la ergonomia y la accesibilidad en el disefio de las viviendas. Se
deben tener en cuenta las necesidades y capacidades de todas las personas
que habitaran la vivienda, garantizando la comodidad, la seguridad y la

autonomia en el uso de los espacios.
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Figura 79.

Planta de departamento para personas discapacitadas
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e Adicionar elevadores en cada torre para que asi todas aquellas personas
con alguna dificultad o discapacidad motriz puedan llegar a sus respectivos

departamentos.

Figura 80. Torre multifamiliar

e Incorporar pisos podo tactiles tanto en el recorrido urbano para beneficio de

las personas con discapacidad visual y permitir la accesibilidad universal.

Figura 81. Implementacion de pisos podotactiles en los recorridos del proyecto
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¢ Implementar estacionamientos para bicicleta en diversas zonas del proyecto
para asi también fomentar un transporte mas sostenible a sus residentes.
Estos poseen un disefio innovador pues por un lado son el estacionamiento
de bicicletay por el otro funciona como asiento y jardinera. Ademas, es eco

amigable pues es elaborado a base de acero reciclado.

Figura 82. Estacionamientos de bicicleta

e Implementar un centro de monitoreo general el cual guarde comunicacion
con pequefias garitas de vigilancia ubicadas en los 10 ingresos con los que
contaria el proyecto ademas de los planteados en los estacionamientos. De
esa manera se cubriria la seguridad de los conjuntos multifamiliares en los 4

sectores minorizando la taza de inseguridad en el asentamiento humano.

Figura 83. Plano de garita de seguridad
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Figura 84.

Plano de centro de monitoreo
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habitabilidad para un adecuado disefio de viviendas sostenibles,

De acuerdo al objetivo especifico N° 5: Identificar las caracteristicas de la

se

recomienda emplear estrategias en cuanto al disefio que consideren aspectos que

garanticen el confort en diferentes formas como:

Garantizar una adecuada ventilacién en las viviendas, por medio del disefio

de ventanas y vegetacion estratégicamente ubicada en todo el proyecto,

para permitir la entrada de corrientes de aire y evitar la acumulacion de calor

y humedad en el interior, es mas la presencia de un gran nimero de arboles

funcionan como un perfecto aislante acustico. Llegando a generar

tranquilidad y un mayor confort para los residentes del sector.
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Figura 85. Presencia de Gandes ventanales y abundante vegetacion en el

proyecto

e Considerar la iluminacion natural en el disefio de las viviendas. Se debe tener
en cuenta la orientacion de la vivienda y el disefio de ventanas y tragaluces
para aprovechar al maximo la entrada de luz natural, para no solo reducir la
necesidad de iluminacion artificial, sino que también mejora la salud y el

estado de animo de los habitantes.

Figura 86. Jardines internos que dejen ingresar la luz natural
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e Asegurar un adecuado aislamiento térmico en las viviendas, esto se logra
mediante el uso de materiales aislantes en paredes y techos para evitar la
transferencia de calor hacia el interior de la vivienda. Un buen aislamiento
térmico permite mantener una temperatura interior confortable y reduce la

dependencia de sistemas de climatizacion.

Figura 87. Detalle de aislamiento térmico en las viviendas
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Con respecto al objetivo especifico N° 6: Identificar las condiciones
externas de la habitabilidad para un adecuado disefio de viviendas
sostenibles, se recomienda considerar las condiciones externas que presente el

sector para proyectar estrategias sostenibles como:

e Disefiar espacios comunitarios al aire libre con sombreado y mobiliario
adecuado como la utilizacion de pérgolas o arboles para prevenir el impacto
del sol y el calor de manera directa y de esa forma se logra promover la

interaccion social y el bienestar.
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Figura 88. Zonas de esparcimiento con arboles frondosos

Se propone disefiar areas verdes y jardines comunitarios como parte de la
implementacién de zonas recreativas y espacios con abundante vegetacion.
Estos espacios no solo servirian como filtros de diéxido de carbono, sino
también como reguladores de la humedad, con el objetivo de mejorar la

calidad del aire y fomentar la biodiversidad.
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Figura 89. Propuestas de zonas verdes y recreativas
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e Integrar sistemas que impidan el impacto directo de los vientos a través de
los muros cortavientos en el disefio del entorno donde se ubicaran las
viviendas para reducir la velocidad del viento y crear microclimas mas

agradables.

Figura 90. Detalle muro cortaviento
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ANEXOS



Matriz de categorizacion:

TITULO: “La arquitectura sostenible como estrategia de la t

en el Aser

1to Humano Grano De Oro, Pucusana 2022

Categoria

Definicion de la
categoria

Objetivos

Analizar los criterios de disefio de la arquitectura
sostenible como estrategia de la habitabilidad en el
asentamiento humano Grano de Oro en el distrito de

Pucusana.

Sub Categorias

Indicadores

Preguntas

Fuentes

Técnicas

Instrumento

Arquitectura
sostenible

Olivera (2007) La
arquitectura deportiva con
sus variadas, originales y
cuantiosas construcciones
especificas de las distintas
disciplinas deportivas es la
aportacion mas cualitativa
de un arte clasico aplicado
al ambito del deporte.

Identificar los sistemas sostenibles para su aplicacion en
viviendas del Asentamiento Humano Grano de Oro,
Pucusana

Sistemas Sostenibles

Sistema de
tratamiento de
agua

¢Cudles son los sistemas de tratamiento de agua que se
pueden emplear en el disefio de viviendas sociales?

Energia renovable

¢.De qué manera se puede incorporar un sistema de
energia renovable en las viviendas que sea funcional y
econémico?

3 arquitectos
especialistas

Entrevista

Guia de entrevista
semiestructurada

Fundamentar cémo influye la sostenibilidad en la
funcionalidad de las viviendas del AA.HH. Grano de oro

Sostenibilidad
(Lozano, 2017)

Desarrollo
sostenible

<Considera usted que es necesario el desarrollo sostenible en los
Asentamientos Humanos para el disefio de una adecuada vivienda
social?

Construccion
sostenible

¢Cudles son las construcciones sostenibles que se deberian aplicar
en el disefio de las viviendas sociales en el Asentamiento Humano
Grano de Oro, Pucusana?

Condiciones
ambientales del
gar

<Cudles son las condiciones ambientales del lugar que deberia tener
una vivienda sostenible?

3 arquitectos
especialistas

Entrevista

Guia de entrevista
semiestructurada

Describir cuales son los materiales no convencionales
sostenibles que pueden emplearse en la construccién de
viviendas del Asentamiento Humano Grano de Oro,
Pucusana

Materiales no
convencionales
sostenibles (Huerta,

Material reciclado

¢ Cuadles son las principales opciones de materiales reciclados
sostenibles que se pueden utilizar en la construccion de
viviendas sociales y cual es su impacto ambiental positivo?

Material reutilizado

2 Qué materiales reutilizados sostenibles son recomendados
para ser utilizados en la construccién de viviendas sociales y
cudles son sus beneficios econémicos, ambientales y sociales?

Material ecologico

¢ Cudles serian los materiales ecolégicos como el ecoblock, que
se deberian de aplicar en el disefio de las viviendas sociales
sostenibles?

3 arquitectos
especialistas

Entrevista

Guia de entrevista
semiestructurada

Habitabilidad

Moreno (2008) La
habitabilidad, es la relacién
y adaptacién entre las
personas y su entorno, se
refiere a cémo se evaltia
cada escala territorial en
funcién de su capacidad
para satisfacer las
necesidades humanas.

Sefialar cuales son las condiciones de habitabilidad en
las viviendas del AA.HH. Grano de oro

Condiciones de
habitabilidad (Roncal,
2019)

Accesibilidad

2Cudles son las caracteristicas que deberia tener una vivienda social que
pueda permitir mayor accesibilidad a la poblacion y esto pueda contribuir a
la mejora de la habitabilidad dentro del Asentamiento Humano, Grano de
Oro, Pucusana?

¢Cuales serian las condiciones y/o caracteristicas de seguridad dentro de

Seguridad las viviendas sociales para que puedan generar mayor habitabilidad dentro
del Asentamiento Humano Grano de Oro, Pucusana?
¢Cudles serian las condiciones de una infraestructura adecuada para el
Infraestructura | disefio de las en el Aser Humano, Grano de

Oro, Pucusana?

De Campo

Tecnica de
Observacién

Ficha de Observacién

Identificar las caracteristicas de la habitabilidad para
un adecuado disefio de viviendas sostenibles

Caracteristicas de la
habitabilidad

Confort termico

¢Cuales son las caracteristicas y/o condiciones de una vivienda sostenible
que permitan al usuario tener un confort térmico dentro de dicho ambiente?
Y ¢Cémo estas caracteristicas podrian mejorar la habitabilidad en el
Asentamiento Humano, Grano de Oro, Pucusana?

Confort Acustico

£Cudles son o deberian ser las caracteristicas que una vivienda sostenible
que permitan al usuario tener un confort Actstico dentro de dicho ambiente?
Y ¢Como estas caracteristicas podrian mejorar la habitabilidad en el
Asentamiento Humano, Grano de Oro, Pucusana?

Confort Luminico

&De qué modo puede el confort ambiental influir dentro de una vivienda
sostenible?

Tres arquitectos
especialistas

Entrevista

Guia de entrevista
semiestructurada

Identificar las condiciones externas de la habitabilidad
para un adecuado disefio de viviendas sostenibles

Condiciones externas

c iones

<Cudles serian las condiciones constructivas que se deberian aplicar en el
disefio de una vivienda sostenible para la mejora de la habitabilidad en el
Asentamiento Humano, Grano de Oro, Pucusana?

constructivas

¢Cudles son las g tructivas minimas para
desarrollar una vivienda social dentro de un sector? Y ,Como estas
caracteristicas podrian utilizarse dentro del Asentamiento Humano, Grano
le Oro, Pucusana?

Condiciones
ambientales del
lugar

del lugar en
er Humano, Grano

<De qué manera puede las e
el de vi enel
de Oro, Pucusana?

De Campo

Tecnica de
Observacién

Ficha de Observacién




Casos exitosos o fichas de casos analogos

Singapur - Proyecto Sky Habitat:

£l emplazamiento de la edificacion se encuentra en una ubicacién
privilegiada, rodeado de zonas verdes y parques, como el Parque
MacRitchie y el Parque Bishan-Ang Mo Kio. Las calles cercanas al proyecto
son la Avenida Upper Thomson, la Calle Marymount, la Avenida Bishan y
la Calle Sin Ming. Ademds, el proyecto esta conectado a varias avenidas
principales, incluyendo la autopista Central Expressway (CTE), la autopista
Pan Island (PIE) y la carretera Ang Mo Kio.

perfectamente con el entorno urbano y
natural de Singapur, mientras que
proporcionaba a sus residentes una
experiencia de vida tnica.

OBJETIVO

CONTEXTO

El objetivo del proyecto era crear un complejo residencial Gnico y
sostenible que brindara una experiencia de vida tinica a sus
residentes.

La idea general del proyecto fue crear un entorno residencial Unico y sostenible que fuera un

modelo para futuros proyectos similares.

FICHA DE CASOS ANALOGOS FICHA DE CASOS ANALOGOS
Analizar los criterios de disefio de la como ia de la habi enel humano Analizar los criterios de disefio de la ible como gia de la i enel i humano
Grano de Oro en el distrito de Pucusana. A—O 1 Grano de Oro en el distrito de Pucusana. A—O 2
ANALISIS CONTEXTUAL ANALISIS CONTEXTUAL
Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso Asesores: Chavez Prado, Pedro Nicolas Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso Asesores: Chavez Prado, Pedro Nicolas
Fabian Gallegos, Naomi Marlene Contreras Velarde, Karina Marilyn Afio: 2023 Fabian Gallegos, Naomi Marlene Contreras Velarde, Karina Marilyn Afio: 2023
UBICACION [ PrOYECTO | ARQuTIECTOS [ ARO UBICACION PROYECTO | ARQuUTIECTOS [ ARo
Singapur [ "Sky Habitat" | Moshe safdie y Associategl R [ Cu\minsu construccién - 2015 Singapur "Sky Habitat" Moshe Safdie y Associates | culmino su construccién - 2015
P2 7 X = =
- e n VA =3 Sky Habitat es un proyecto arquitectonico compuesto por dos torres
> i altas por puentes y con estéticas y
: " =S habitables, como los balcones en cascada y los jardines suspendidos.
AREA 135,700 m? | TIPOLOGIA E
CAPACIDAD | 500 familias | La edificacién es un complejo CONCEPTUALIZACION
residencial La idea conceptual del proyecto fue
EMPLAZAMIENTO crear una estructura que se integrara

APORTE

El disefio del Sky Habitat de Singapur utiliza técnicas de disefio urbano y paisajistico que buscan mejorar la calidad de vida de los
residentes y promover la interaccion social y la conexién con la naturaleza en un entorno urbano. Estas técnicas incluyen la creacion
de jardines verticales y suspendidos, asi como la construccién de una plaza publica en la base del complejo. Estas técnicas buscan
integrar la naturaleza en un entorno urbano, proporcionando espacios verdes en altura y un espacio publico abierto que fomente la
interaccién social entre los resi yla i cir

entrada principal del complejo, que esta
rodeada de areas verdes y jardines
verticales. Desde alli, se puede acceder
alos diferentes niveles del complejo a
través de ascensores y escaleras. Los
residentes pueden disfrutar de las areas
comunes, como la piscina en la azotea y
el jardin comunitario en el centro del
complejo.

PROGRAMA

Consta de 509 unidades de vivienda,
que van desde apartamentos de una
habitacion hasta penthouses de cinco

habitaciones. El proyecto también
incluye instalaciones recreativas y de
ocio, como piscinas, gil ios, salones

Cuatro apartamentos ocupan cada piso, por lo que cada unidad estd en su
propio cuadrante y tiene vistas en ambas direcciones. Las unidades tipicas
varian en tamafio de 7 a 150 metros cuadrados y varian de uno a tres

de fiestas, areas de barbacoa y jardines.
Ademas, el proyecto cuenta con una
plaza comercial en la planta baja, que
alberga varios restaurantes y tiendas
minoristas.

La ausencia de col su P la flexibilidad en
su disefio.

Los materiales utilizados en la
construccién incluyen vidrio,
acero y hormigén.

SISTEMA ESTRUCTURAL

El sistema estructural utilizado
en la construccién es una
combinacién de marcos de
acero y concreto reforzado.

CONSUMO ENEGETICO

El proyecto incorpora
tecnologias y sistemas de
eficiencia energética, como el
uso de paneles solares en la
azotea para generar energia.

CONSUMO HIDRICO

APORTE

El proyecto respondié desde un principio con un enfoque programatico que vinculaba las actividades residenciales,

comerciales y recreativas de los residentes.

Cuenta con un sistema de
conservacion de agua y con
sistemas de riego eficientes
para el jardin comunitario.

FICHA DE CASOS ANALOGOS FICHA DE CASOS ANALOGOS
Analizar los criterios de disefio de la i ible como ia de la enel humano Analizar los criterios de disefio de la i ible como dela enel
Grano de Oro en el distrito de Pucusana. A—O 3 humano Grano de Oro en el distrito de Pucusana. A—04
ANALISIS CONTEXTUAL ANALISIS CONTEXTUAL
Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso Asesores: Chavez Prado, Pedro Nicolas Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso Asesores: Chavez Prado, Pedro Nicolas
Fabian Gallegos, Naomi Marlene Contreras Velarde, Karina Marilyn Afio: 2023 Fabian Gallegos, Naomi Marlene Contreras Velarde, Karina Marilyn Afio: 2023

UBICACION PROYECTO [ ARQUTIECTOS [Afio UBICACION PROYECTO [ ARQUTIECTOS [ Ao
Singapur "Sky Habitat" \ Moshe Safdie y Associates \ Culmino su construccién - 2015 Singapur "Sky Habitat" Moshe Safdie y Associates | Culmino su construccién - 2015
El recorrido del proyecto comienzaenla | ™ MATERIALES ; -

Como estructura del puente se utilizé el
concreto armado prefabricado con el sistema
aporticado.

El sistema estructural utilizado en la
construccién es una combinacién de
marcos de acero y concreto
reforzado.

Paneles solares en la azotea
para generar energia




Beijing - China - Proye

cto Linked Hybrid

Analizar los criterios de disefio de la i como ia de la enel humano Analizar los criterios de disefio de la ar como ia de la enel humano
Grano de Oro en el distrito de Pucusana. A—O 1 Grano de Oro en el distrito de Pucusana. A- 0 2
ANALISIS CONTEXTUAL ANALISIS CONTEXTUAL
Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso Asesores: Chavez Prado, Pedro Nicolas Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso Asesores: Chavez Prado, Pedro Nicolas
Fabian Gallegos, Naomi Marlene Asencios Davila, Italo Junior Afio: 2022 Fabian Gallegos, Naomi Marlene Asencios Davila, Italo Junior Afio: 2022
UBICACION PROYECTO | ARQUTIECTOS UBICACION PROYECTO [ ARQUTIECTOS [ ANo
Beijing - China Linked Hybrid | Steven Holl Beijing - China. Linked Hybrid | steven Holl | 2005 - 2009
[ ] @
T
9 9 §
9. 1%
AREA [ 220 000 m?
CAPACIDAD | 2500 habi El proyecto contiene 8 torres que destacan su carécter de verticalidad,
TIPOLOGIA CONCEPTUALIZACION conectados por un anillo compuesto por puentes de acero y cristal de entre
Uso mixto Esta denominada Ciudad dentro de una 202 60m. Los colores presentes en estos volimenes son colores
EMPLAZAMIENTO ciudad, con numerosas calles presentativos de templos budistas
Situado en donde se ubicaba la antigua muralla de la B o ssvoossossisces  secasee seuey alrededor, por encimay a través de Porosidad urbana: Invita al
y ! ) mltiples capas espaciales, tiene como
ciudad, en la segunda carretera de circunvalacion de uno de sus objetivos centrales el pliblico desde todos los 4ngulos, 3
Beijing, en el cruce de las autopistas Xiaojie Bridge y E concepto de espacio piblico dentrode | e conecta por pasajes verdes y
2nd Ring Rd, al lado de un rio. https: adsttc. 5011/6101/28ba/0d70/4; ide un entorno urbano, y puede apoyar destaca la fachada en trama de
show/stringio.jpg?1414471212 todas las actividades y programas para |  damero. i
OBJETIVO CONTEXTO Ia vida cotidiana
P— " " . o " P "  —————
Contrarrestar los desarrollos urbanos privatizados El proyecto nace debido a la necesidad de lograr resolver la pi de de debido a =
actuales en China, mediante la creacion de un nuevo | su gran densidad poblacional que ronda en 17.4 millones de ciudadanos. El sector en el pasado contaba con l_l.I_I_I.I.I_I.I_I.I...I.I_I_ APORTE
espacio que genere una experiencia urbana que uso industrial, lo que permitié la ejecucién. Por lo tanto en la actualidad el proyecto es un hito urbano a nivel Este proyecto nos aporta la idea de que las ciudades no solo deben ser altas, sino también sostenibles e inclusivas, puesto que la tendencia a la verticalidad
ta la int s ‘al entre visitantes lobal, es ung de los intercambiadores més importantes de la ciudad, contando con 2 lineas de metro, el puede fomentar el aislamiento y el individualismo, es por eso que en Linked Hybrid se busco mezclar lo vertical y horizontal, dando a resaltar la idea de lo
permita la interaccion social entre visi A global, es uno ! | 1as imp \udaa, ! g colectivo albergando miltiples espacios y servicios publicos, ademas de reas verdes para el peaton. Los pasajes representados por los puentes aseguran unos
residentes en un espacio publico que se despliegaen | aeropuerto “airport express” y una estacién de auto buses aledafia. micro urbanismos de pequefia escala y las tiendas activan estos espacios urbanos.
distintos planos y niveles.

FICHA DE CASOS ANALOGOS

dela enel

Analizar los criterios de disefio de la

como

humano Grano de Oro en el distrito de Pucusana.

A-04

ANALISIS CONTEXTUAL

abiertos para que todos los que sean
residentes o visitantes, puedan caminar.
Estos pasajes proporcionan una serie de
microciudades, a pequefia escala. Las
carpas activan el espacio urbano alrededor
del gran estanque reflectante. En el nivel
medio de los edificios inferiores, los
jardines publicos de la azotea
proporcionan tranquilos espacios verdes y
en la parte superior de las ocho torres
residenciales, los jardines privados de la
azotea se conectan con los éticos.
PROGRAMA

Ambientes: 750 departamentos, espacios
verdes publicos, zonas comerciales, hotel,
cinemateca, jardin de infancia, escuela

s & 44 Ppropio cuadrante y tiene vistas en ambas direcciones. Las unidades tipicas *
s varfan en tamafio de 7 a 150 metros cuadrados y varian de uno a tres *
#y dormitorios. La ausencia de columnas en su entorno permite la flexibilidad en
= su disefio.
T
W ) L
So Anillo de espacios publicos
]
i
ey
X
-

FICHA DE CASOS ANALOGOS
Analizar los criterios de disefio de la i ible como de la habitabilidad en el i humano
Grano de Oro en el distrito de Pucusana. A—O 3
ANALISIS CONTEXTUAL
Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso Asesores: Chavez Prado, Pedro Nicolas
Fabian Gallegos, Naomi Marlene Asencios Davila, Italo Junior Afo: 2022

UBICACION PROYECTO | ARauTIECTOS [ Ao

Beijing - China Linked Hybrid | Steven Holl | 2005 - 2009

La planta baja ofrece una serie de caminos | g Cuatro apartamentos ocupan cada piso, por lo que cada unidad esta en su =

Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso Asesores: Chavez Prado, Pedro Nicolas
Fabian Gallegos, Naomi Marlene Asencios Davila, Italo Junior Afio: 2022
UBICACION PROYECTO [ ARQUTIECTOS [afio
Beijing - China. Linked Hybrid | steven Holl | 2005 - 2009
MATERIALES
Hormigdn, acero y cristal
SISTEMA ESTRUCTURAL T T A S R e R |
de hormigdn (s | Exoesqueleto de hormigén, |

e 8 lass i la estructura estd en la |
CONSUMO ENEGETICO 1 ! fachada. H
Los pozos geotérmicos (de 660 a e i i

100 metros de profundidad)
proporcionan refrigeracion
Linked Hybrid en verano y

calefaccion en invierno, lo que lo POZOS GEOTERMALES

convierte en uno de los proyectos s~

:r::‘::::;ﬁsrzﬁs\:fl(?:(;fria ' a Para enfatizar los colores, se utiliz6 el reflector de halogenuros metdlicos
1 . -

LEED GOLD) 2l MaxWoody dez150W con diferenctes dpticasaSuper Spo

CONSUMO HIDRICO — b,

Montessori, estacionamiento subterraneo, APORTE

cafés, galerias y miradores, guarderia y
otros recintos de mayores dimensiones
como gimnasio y una piscina de 16 carriles.
HOTEL: 60 habitaciones

también se

extendia a los mismos espacios publicos propuestos, cines y complejos comerciales.

El proyecto respondié desde un principio con un enfoque programatico que vinculaba las actividades residenciales,
comerciales y recreativas de los residentes, con otras dirigidas a publicos extranjeros como hoteles especificos, pero

Un sistema de plomeria recicla las
aguas residuales para regar las
areas verdes, mientras que la
gran piscina reflectora central
acttia como un recipiente de
retencion. El objetivo de Linked
Hybrid es reducir el consumo de
agua potable en un 41%.




Validez de los instrumentos validados por tres catedraticos:

Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada al arquitecto

N° CATEGORIA 1: ARQUITECTURA SOSTENIBLE Pertenencia Relevancia Claridad Sugerencias
. M M| M M| M M
SUBCATEGORIA 1: SISTEMAS SOSTENIBLES Dl Pl A| AlD|DP|A|A|lDIP|A|A
INDICADOR 1: Sistema de tratamiento de agua
1 ¢Cuales considera que son los sistemas de tratamiento de agua sostenibles que se pueden emplear en el disefio de viviendas sociales? X X X
INDICADOR 2: Energia renovable
2 ¢De qué manera se puede incorporar un sistema de energia renovable en las viviendas que sea funcional y econémico? X X X
SUBCATEGORIA 2: SOSTENIBILIDAD
INDICADOR 1: Desarrollo sostenible
3 ¢De qué forma el desarrollo sostenible beneficia a los aa. hh, en cuanto a la construccién de sus viviendas? X X X
INDICADOR 2: Construccién sostenible
4 ¢Cudles son los factores que determinan a una construccién como sostenible que deberian ser aplicados en el disefio de viviendas sociales? X X X
INDICADOR 3: Condiciones ambientales del lugar
5 ¢Cudles son las mejores practicas en arquitectura sostenible que se deben considerar en la evaluacién y disefio de las condiciones ambientales X X x
de un lugar, para minimizar su impacto en el medio ambiente?
SUBCATEGORIA 3: MATERIALES NO CONVENCIONALES SOSTENIBLES
INDICADOR 1: Material reciclado
6 ¢ Cuales piensa que son las mejores opciones de materiales reciclados sostenibles que se pueden utilizar en la construccién de viviendas X X X
sociales?
INDICADOR 2: Material reutilizado
7 ¢Qué materiales reutilizados sostenibles son recomendados para ser utilizados en la construccion de viviendas sociales y cuéles son sus N N X
beneficios econémicos, ambientales y sociales?
INDICADOR 3: Material ecoldgico
8 ¢Cudles serian los materiales ecolégicos como el ecoblock, que se deberian de aplicar en la construccién de las viviendas sostenibles? X X X
Ne CATEGORIA 2: HABITABILIDAD Pertenencia Relevancia Claridad Sugerencias
A - M M| M M| M M
SUBCATEGORIA 1: CONDICIONES DE HABITABILIDAD D D| A Al D D| A Al D D| A A
INDICADOR 1: Accesibilidad
9 ¢De qué manera influye la accesibilidad en la mejora de las condiciones de habitabilidad de una vivienda? X X X
INDICADOR 2: Seguridad
10 ¢Cudles serian las condiciones y/o caracteristicas de seguridad dentro de las viviendas sociales para que puedan generar una mayor M M N
habitabilidad?
INDICADOR 3: Infraestructura
11 ¢Cudles serian las caracteristicas de infraestructura que generen condiciones de habitabilidad 6ptimas en viviendas sostenibles? X X X
SUBCATEGORIA 2: CARACTERISTICAS DE LA HABITABILIDAD
INDICADOR 1: Confort térmico
12 @Cu_éles son las caracteristicas y/o condiciones de una vivienda sostenible que permitan al usuario tener un confort térmico dentro de dicho X M X
ambiente?
INDICADOR 2: Confort Acustico
13 Desde su experiencia, ¢Cudles son las mejores estrategias de disefio que se pueden aplicar para tener un confort acistico deseado dentro de N X N
una vivienda, que no genere un gasto muy elevado?
INDICADOR 3: Confort Luminico
14 ¢De qué modo puede el confort luminico influir dentro de una vivienda sostenible? X X X
SUBCATEGORIA 3: CONDICIONES EXTERNAS
INDICADOR 1: Condiciones constructivas
15 ¢Cudles serian las condiciones constructivas que se deberian aplicar en el disefio de una vivienda para la mejora de su habitabilidad? X X X
INDICADOR 2: Condiciones ambientales del lugar
16 ¢ De qué manera pueden las condiciones ambientales del lugar favorecer en el desarrollo de viviendas sostenibles? X X X




Observaciones:
Opcidn de procacidad:

Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador:
MsC. Arg. Chavez Prado, Pedro Nicolas DNI: 09140833; 45210124; 09140833
Mg. Jonatan Enmanuel Cruzado Villanueva

MsC. Arq. Chavez Prado, Pedro Nicolas

Especialidad del validador: Especialidad en fundamentos visuales y disefio

Pertinencia: La pregunta corresponde al Fecha: 20/05/2023
tiempo tedrico formulado.

Relevancia: La pregunta es apropiada para

representar al componente o0 subcategoria

especifica del constructo.

Claridad: se entiende sin dificultad alguna el

enunciado de la pregunta, es concisa, exacta

y directa.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando

las preguntas planteadas son suficientes para

medir las subcategorias. |

MD: Muy deficiente <{’_~_’_—

D: Deficiente —

A: Aplicable _ Mg. Jonatan E'nmanuel ruzado',
_ Villanueva Especialidad: Construccion

MA: Muy aplicable y Tecnologias Arquitectonicas.

DNI:45210124

MsC. Arg. Chavez Prado, Pedro Nicolas

Especialidad: Especialidad en Dra. Arq Karina Contreras Velarde
fundamentos visuales y disefio DNI: 10646573
DNI: 09140833 Especialidad del validador:

Doctora en gestion publicay en
gobernabilidad



Consentimiento firmado de los especialistas entrevistados:

FICHA CONSENTIMIENTO FIRMADO

Lima, 2023
Estimado Participante:

Tenga un cordial saludo. Los estudiantes de la Universidad César Vallejo se
encuentran realizando una investigacién titulada, “La arquitectura sostenible
como estrategia de la habitabilidad en el Asentamiento Humano Grano De
Oro. Pucusana 2022, desarrollada por. Chavez Flores Gian Franco Alonso y
Fabian Gallegos Naomi Marlene Deseamos invitarla a participar en este
proyecto CIUB Pefmillfé Ammnmm;na_mmmmmmm
3 ’ : ad  Este proyecto tiene una finalidad

académica no nene una fanal-dad comendai

Si usted acepta participar, le pediré que me conceda entrevistario. La
entrevista tendra una duracion aproximada de 60 minutos y se le haran preguntas

sobre la arquitectura sostenible.

Su participacién en esta investigaciéon no tiene ninguna recompensa material
o econdmica y usted es libre de no participar o de retirarse cuando lo desee. Sus
opiniones y aportes a esla investigaciobn se usaran exclusivamente para este
proyecto y se archivaran de manera segura. Si usted me autoriza, grabaré,
transcribiré la entrevista y, si lo desea, puedo hacerle llegar copia de la transcripcion
para que usted pueda revisar y corregir si lo considera necesario. Si usted lo
prefiere, sus datos personales no apareceran en el trabajo. Nuestro trabajo de
grado quedara a disposicidn del publico en la biblioteca de la Universidad.

Estamos muy agradecidos de que nos haya permitido explicar este proyecto.
Si lo desea puede contactar en el siguiente correo electrénico:
glanchavezflores@amail.com También puede contactar al siguiente correo
institucional: fchavezfi@ucvvirtual edu.pe

Gracias,

Est Arq. Chaveszxcﬁ.— Gian Franco
Alonso

}—. |

J TﬁJ'

Mg.Arq. Vultavlcen\gé\ Venegas,
Jimmy Frank

Est. Arq. Fabian Gallegos Naomi

Sl estd de acuerdo en participar en este proyecto por favor escriba Sl o NO
con su pufio ¥ letra en cada una de las casillas y escriba su nombre y datos de
contacio

[ x] Acepto participar de manera libre y voluntaria en este proyecto y
entiendo gue no recibird recompensa material o econdmica y que
puedo retirarme cuando lo deses

[ X ] Autorizo a que el trabajo de grado ! las publicaciones derivadas de
asta investigacidn incluyen fotografias del grupo focal en las que yo
Aparezco

[ X ] Autorizo a que grabe la entrevista v tome apuntes durante la misma

[ 1] Solicito que me haga llegar copia de la transcripcion de mi entrevista

[ ] Solicito que no revele mi nombre y si mis opiniones son citadas
solicito que se haga de manera andnima

[ X ] Autorizo que mi nombre aparezca en el rabajo de grado o las
publicaciones resultantes para mencionar que participé en esta
investigacidn o cuando mis opiniones sean citadas

[ ] Solicito que me haga llegar copia del trabajo de grado o de las
publicaciones que se deriven de esta investigacién

MNombre de participante: Villavicencio Venagas Jimmy Frank
Ezpecialidad: Ecologia v Gestion Amblental DMI: 10738516
Cosreo electrdnice: jimmyfrankzi@gmail.com Fecha:24/04/2023

Celular: 945 720 778



FICHA COMSENTIMIENTO FIRMADO

Lima, 2023
Estimado Participante:

Tengsa un cordial saludo. Los estudiantes de la Universidad César Vallejo se
encueniran reslizando una investigacidn titulads, “La arguitectura sostenible
m tra i habitabilidad en_el Asentamiento Human rang D
Oro, Pucusana 2022", desarrollada por. Chavez Flores Gian Franco Alonso v
Fabiin Gallegos Naomi Marlene Dessamos invitarla a participar en este
proyecto, gue permitira Analizar los criterios de diseno de la arquitectura
sostenible come estrategia de la habitabilidad. Este proyecio tiene una finalidad

scadémics; no tiense una finalidad comercial.

Si usted acepta participar, le pediré gue me conceda entrevistarlo. La
entrevista tendré una duracién aproximada de 20 minutos y se le harén preguntas

sobre la arguitectura sostenible.

Su participacién en esta investigacion no tiene ninguns recompensa materisl
o econdmica y usted es libre de no participar o de retirarse cuando lo desse. Sus
opiniones y aportes a ests investigacidn se usardn exclusivaments para este
proyecto y se archivarén de manera segura. Si usted me autoriza, grabaré,
transcribiré la entrevista y, silo desea. puedo hacerle llegar copia de la transcripcion
para que usted pueda revisar y comegir si lo considera necesario. 5i usted lo
prefiere, sus datos personsles no apareceran en el trabsjo. Muestro trabsjo de
grado quedard a disposicién del pablico en ls biblicteca de la Universidad.

Estamos muy agradecidos de gue nos haya permitide explicar este proyecto.
Si o desea puede contsctar en el siguiente comeo  electrdnico:
gianchevezfloresf@gmail.com También puede contactar al siguiente correo
institucional: fchaverfi@ucvvirtusl. edu.pe

Gracias.

Est. Arq. Chavez Floces, Gian Franco
Alonso

Est Arq. Fabian Gallegos Maomi

Si esta de acuerde en pardicipar en este proyecto por favor escriba Slo NO
con su puno ¥ lefra en cada una de las casillas y escriba su nombre y datos de

contacto

[ %]

[ X1

[ %]

Acepto participar de manera libre y voluniaria en este proyecio v
entiendo que no recibird recompenss materizl o econdmica y que
puedo retirarme cuando lo desee

Autorizo & gque el frabajo de grado  |as publicaciones derivadas de
esta investigacion incluyen fotografias del grupo focal n las gue yo
apErazen

Autorizo & que grabe la entrevista y tome apuntes durants la misma

Sclicito que me haga llegar copia de la transcripcion de mi entrevista

Solicito que no revels mi nombre y si mis opiniones son citadas
zolicito que s& haga de manera andnima

Autorizo gue mi nombre aparezca en el trabajo de grado o las
publicaciones resultantes para mencionar que participe en esta
investigacian o cuando mis opiniones sean citadas

Solicito que me haga llegar copia del trabajo de grado o de las
publicacionss que == deriven de esta investigacion

Mombre de participante: Mg, Arg. Ramirez Prado Luz Gisnnina

Especislidad: Ezpecialista en Medio Ambients

Correo electronico: gramirgzprado@omail.com  Fecha: 23/04/2023

Celular: 828 515 875



FICHA CONSENTIMIENTO FIRMADO

Lima, 2023
Estimado Participante:

Tenga un cordial saludo. Los estudiantes de la Universidad César Vallejo se
encuentran realizando una investigacion titulada, “La arquitectura sostenible
como estrategia de la habitabilidad en el Asentamiento Humano Grano De

Oro. Pucusana 2022". desarrollada por. Chavez Flores Gian Franco Alonso y
Fabian Gallegos Naomi Marlene Deseamos invitarla a participar en este
proyecto, que permitira An3 1 S ' :

O riQ: de d afio d r'g ie s

- Este proyecto tiene una finalidad

académica; no tiene una finalidad comercial.
Si usted acepta participar, le pediré que me conceda entrevistario. La
entrevista tendra una duracion aproximada de 60 minutos y se le haran preguntas

sobre |la arguitectura sostenible,

Su participacion en esta investigaciéon no tiene ninguna recompensa malterial
o econdmica y usted es libre de no participar o de retirarse cuando lo desee. Sus
opiniones y aportes a esta investigacién se usaran exclusivamente para este
proyecto y se archivaran de manera sequra. Si usted me autoriza, grabaré,
transcribiré la entrevista y. si lo desea, puedo hacerie llegar copia de la transcripcion
para que usted pueda revisar y corregir si lo considera necesario. Si usted lo
prefiere, sus datos personales no apareceran en el trabajo. Nuestro trabajo de
grado gquedara a disposicion del publico en la biblioteca de la Universidad.

Estamos muy agradecidos de que nos haya permitido explicar este proyecto.
Si lo desea puede contactar en el siguiente correo electrénico:
glanchavezflores@gmail.com También puede contactar al siguiente correo
institucional: fchavezfl@ucwvirtual. edu._pe

Gracias,

Est. Arq. Fabian Gallegos Naomi

Si esta de acuerdo en participar en este proyecto por favor escriba Sl o NO

con su pufio y letra en cada una de las casillas y escriba su nombre y datos de

contacto

[ X]

[X]

[X]

Acepto participar de manera libre y voluntaria en este proyecto y
entiendo que no recibird recompensa material o econémica y que
puedo retirarme cuando lo desee

Autorizo a que el trabajo de grado / las publicaciones derivadas de
esta investigacion incluyen fotografias del grupo focal en las que yo
aparezco

Autorizo a que grabe la entrevista y tome apuntes durante la misma

Solicito que me haga llegar copia de la transcripcién de mi entrevista

Solicito que no revele mi nombre y si mis cpiniones son citadas
solicito que se haga de manera andnima

Autorizo que mi nombre aparezca en el trabajo de grado o las
publicaciones resultantes para mencionar que participé en esta
investigacién o cuando mis opiniones sean citadas

Solicito que me haga llegar copia del trabajo de grado o de las
publicaciones que se deriven de esta investigacion

Nombre de participante: Mg. Arq. Mujica Yepez, Alfredo Eulogio

Especialidad: Diplomado en disefio Bioclimatico con eficiencia energética

DNI: 09878384

Correo electrénico: alfredo mujica@hotmail.com

Fecha:22/04/2023

Celular: 945720778



Titulo de la investigacion: “La arquitectura sostenible como estrategia de la habitabilidad en el

Asentamiento Humano Grano De Oro, Pucusana 2022”

Entrevistadores (E)

Ocupacion del

: Gian Franco Chéavez Flores

Naomi Fabian Gallegos
Entrevistado (P) :

entrevistado

Mg. Arg. Villavicencio Venegas, Jimmy Frank

Ecologia y Gestion Ambiental

CATEGORIA 1: Arquitectura sostenible.

- Sistemas Sostenibles

SUBCATEGORIA 3: Materiales no convencionales sostenibles

INDICADOR 1

: Material reciclado

E C be los materiales

TNDICADOR 1: Sistema de batamiento de agua

E- Sabemos que el sislema de ratemierto 0
sgue &n una vivienda es sligo fundamentsl
pers una cslidsd de vids Gptims, e més
existen difersnies opiones pera ratar el sgus
en viviendes sosisles, como por elempla
sistemas de fitracién y purificscién de sgus
sistemas de recoleccion de sgus de lluvia, y
sistemas de iratemiento de sguas grises. por
ello gCudles considera que son los
sistemas  de tratamiento e  agus
sostenibles que se pueden emplear en el
disefio de viviendas sociales?

7 Una medida qus == posds mar =n pamariugar
seris o fravés de la perforacian y recoleceién de
sgus e los acuiferos, puss i sstos 58 racargan,
|a tierrs se vuelve como una esponja que se va
llenendo por medic de eses fuentes. Ofras
opciones son los sistemas de tratamients con luz

Utrsviolets, ls destiacién y ls eveporaciin,

reciclados, son aquellos a los cuales, por
medio de un pracesamiento, fienen la facultad
de que sees otorgue un nuevo uso. ¢ Cuiles
piensa que son las mejores opciones de
materiales reciclados sostenibles que se
pueden ufilizar en la construccién de
viviendas sociales?

P También se pueden ufilizar materiales
reciclados de construccin, como el homigén y el
asfalto reciclado, que reducen la canfidad de
residuos en vertederos y disminuyen la necesidad

de exiraccion de materiales virgenes.

SUBCATEGORIA 2 Sostenibilidad

INDICADOR 1: Desarrollo sostenible

E: Teniendo en cuents gue el desamollo
sostenible es aquel que busca enfocr fodos
los aspectos de una sociedsd de forms verde
para asi lograr el cuidsdo y valor hacia la
neturslezs. ;Considera usted que es

necesario un desarrollo sostenible en los

Humanas

dependiendo de les del equay les

necesidades de la comunidsd.

TNDICADOR 2.

Energia renovable

E Teniendo en cuents que I energis
renoveble es aquells que pusd reponerse e
uns forms més répide de lo que logra ser
‘sonsumide, y que ademés sl ser propia de la
nstursieza s Is puede hallar en cusiguier
luger u entomo. ¢De qué manera se puede
incorporar un  sistema

de energia

renovable en las viviendas que ses

P~ Existen Ios denominados pansles solsres que
hey en sia son todo un baom por sus cuslidedes
de captaciin de le luz y ol poco gaste que geners
&l contsr can uno de estos. Otrss altemstivas son
s utiizacin de tubines edicss. pera es
fundsments! que la zons donde se esisbiezce
estos slementos debe tener uns constante de

Vientos para asi genersr I enemis que s

usos adicionales logrando asi evitar que se
produzcan un més de estos y al mismo tiempo
reduciendo &l impacto negaivo que su
fabricacion excesiva genera a la naturaleza,
¢Qué materiales reutilizados sostenibles
son recomendados para ser utilizados en
la construccion de viviendas sociales y
cudles son sus beneficios econdmicos,

INDICADOR 2: Materiales reutilizables
E- Los reufiizables son objefos o[ P. También se pueden uflizar neumdiicos
componentes que seles puede dar uno o mas | reciciados, botellas de vidrio recicadas y

contenedores de transporte reutlizados, entre
olfos materiales. Los beneficios econdmicos,
ambientales y sociales son similares a los
mencionados anteriormente

una adecuada vivienda social? ;De qué
forma el desarrollo sostenible beneficia a
los aa. b, en cuanto a la construccion de

sus viviendas?

P: La cepacidad de ser sostenible s I3 capacidad
de ser sustituible en el tiempo. Si es muy
imporiznte el incluir este aspecio en los A4 HH
pues el desamollo sostenicle es esencial pars
gerentizer la equidad sacial, el uso eficiente de los
recursos nstursles y la proleccidn del medio

smhiente.

INDICADOR 2: Construccion sostenible

E: Implementar espectos de sostenioilided en
una construccidn significa tamar en cuenta el
impacto  smbiental que esta producid

durante su ciclo de vida (il Cudles son los

P- Oires opciones son Ia construccion de viviendss
©on materigles reciclados y la implementacidn de
sistemas de venilacién netursl pars reducir el

consumao de energia en |z dimalizacion de los

funcional y scenémica? necesits, . ambientales y sociales? factores que determinan a3  una | espacios.
mar se puede obtener energie del mer, energiz INDICADOR 3: Materiales ecologicos construccion como  sostenible  que
mareomolriz. |s generscién df energ's s partir de E' Los materiales ecoldgicos, son elementos | P Ademas, la ufiizacién de materiales de deberian ser aplicados en el disefio de
biomesa y le implementaciin de sistemes 92 | | nafurales, ya que se encueniran en el | consiruccion con baja emision de CO2, como el | | . )
I - © viviendas sociales?
ecosistema, por lo que su produccion no | adobe, el bamo y la arcilla, contribuyen a la
afecta Cudles serian los | reduccién yla mitigacion del cambio
materiales ecolégicos como el ecoblock| | cimtico. También e puede considerar el uso de
que se deberian de aplicar en la| materiales aislantes nalurales, como Ia lana de
construccion  de  las  viviendas | oveja, el cafiamo y la celulosa reciclada, que
sostenibles? reducen la necesidad de energia para la
calefaccion y Ia refrigeracion
Entrevistado (P) : Mg. Arg. Villavicencio Venegas, Jimmy Frank
Ocupacion del entrevistado Ecologia y Gestion Ambiental
o SUBCATEGORIA 3: Caracieristicas de Ia habitabilidad SUBCATEGORIA Z G )
e e INDICADOR 1 Conl —
SUBCATEGORIA : Condiciones de habitabilidad SirUGCioN e Una vivienda debe tener INDICADOR 1: Confort térmico

INDICADOR 1: Accesibilidad

EL

en  cuenta  ciertas

garantizar

canacteristicas

E' El poder fener acceso a los racurses que
son basioos y fundamentales paratodes para
poder fener la vida que merecemos. La
accesibilidad en una vivienda es un aspecin
clave para mejorar |a calidad de vida de las
personas gue ka habitan. ¢De qué manera
influye la accesibilidad en la mejora de las
condiciones de  habitabilidad de una
vivienda?

P Una vivienda accasible no solo mejora 2 caldad
de vida de las personas con discapacidad, sino
que también puede sumentar ¢l valor de la
propiedad y Eacitar su venta o alquiler n ef fuluro.
Ademds, el disefio accesible puede beneficiar &
personas Mayores o con lesiones temporales.

INDICADOR 2 Seguridad

E: La sequndad es un factor fundamental en
cualquier vhienda, especiaimentz en las
videndas sociales, para garanfizar 3
habitabilidad y el bienestar de sus ocupanies
Desde su experiencia, ;Cudles serian las
condiciones  ylo de
seguridad dentro de las viviendas sociales
Para Que pusdan generar una mayor
hiabitabilidad

caracleristicas

Adem3s de la seguiidad fisica, la sequidad
emocional fambién es impodante para la
habitabilidad 13 inchsion de espados de
privacidad, la promocion de l2 comunidad y la
educacion sobre prevencion de I3 violencia
pueden mejorar |3 seguidad emocional de los
habilantes

INDICADOR

3 Infraestructura

E: La infraesiructura ¢5 o de los pilares
fundamentales en el dsefio de viviendas
sostenibles para garantizar I3 habitabilidad y
¢l bienestar de sus habitanies, por ende,
¢Cudles serian las caracteristicas de
infraestructura que generen condiciones
de habitabilidad Gptimas en viviendas
sostenibles?

P las caracleristicas de infraestrucura que
generen condicionss de habitabilidad dpfimas en
whviendas sostenibles induyen el uso de materizles
reciclados, sistemas de aprovechamiento de agua
de iz y Iz mplementacion d2 teenologias
werdes, como paneles solares y furbinas edlicas.

ybienestar. zCudles serian las condiciones
‘constructivas que se deberian aplicar en el
disefio de una vivienda para la meiora de
su habitabilidad?

P En el diseflo y construccidn de una vivienda

‘sostenible, &5 fundamental considerar a eficiencia
energética y el uso de materiales locales y
renovables. También es importante prestar
atencion a la calidad del aire interior, 2 acistica y
Ia fluminacién natural. Ademés, s importante la
adaptacion a las condiciones ciimiticas el lugar y
la implementacién de sistemas de gestién de
residuos y agua que minimicen el impacto
ambiental

INDICADOR 2: Condici

iones ambientales del lugar

E Las condiciones ambientales Gel fugar
donde se construye una vivienda sostenible
pueden inflir en su disefio y construceion
para maximizar su efiiencia energética y
habitabilidad.  £De qué manera pueden las
condiciones ambientales  del  lugar
favorecer en el desarrollo de viviendas
sostenibles?

F- Las condiciones ambientales Gel IUgar pusden
‘ser una gran eportunidad para disefiar y construir

E: Sabiendo que el confort térmico es aquel
que mide y determina la temperatura deseada
Que se genera denfro de un ambiente
¢Cudles son las caracteristicas ylo
condiciones de una vivienda sostenible
que permitan al usuario fener un confort
térmico dentro de dicho ambiente?

P: La utilizacion de materiales de construccion de
baja conductividad térmica, como la madera y el
bambi, permite una mejor requlacion de la
temperatura en el interior de la vivienda, mientras
que los sistemas de cimatizacion eficientes, como
las bombas de calor, reducen el consumo de
energia y mantienen una temperatura agradable
en fodo momento.

viviendas sostenibles. Por ejemplo, si la region

INDICADOR 2:

Confort Aciistico

tiene un dima calido y himedo, podemos disefiar
viviendas con materidles y técnicas de
consiruccién que mejoren la ventilacion y reduzcan
la necesidad de aire acondicionado, lo que a su
vez reduce el consumo de energia También
podemos aprovechar la disponibilidad de recursos
naturales como la lluvia para recogery utiizar agua
de manera més eficiente. Ademds, el uso de
materiales de construccion locales y renovables
puede ayudar a reducir la huella de carbono y
mejorar la resiiencia de la vivienda frente a
eventos climaticos exlremos

E: Teniendo en cuenta que el confort actstico,
garantizara calma v franquiidad a los
habitantes de un espacio, logrando asi mejor
su calidad de vida. Desde su experiencia,
¢Cudles son las mejores estrategias de
disefio que se pueden aplicar para tener un
confort aciistico deseado dentro de una
vivienda, que no genere un gasto muy
elevado?

P: La ubicacion de las dreas de mayor ruido, como
lacocina y el drea de entrefenimiento, en una zona
alejada de los espacios més tranguilos, como los
dormitorios  las salas de estudio, también es
importante.

INDICADOR 3:

‘Confort Luminico

E: En cuanto al confort luminico s entiende
que es aguel en donde Ia luz que ingresa a
una especia manifiesta una comodidad, que
involucra  varios aspectos de salud,
econdmicos, sensorial entre ofros, por ende,
:De qué modo puede el confort luminico
influir dentro de una vivienda sostenible?

P: Para lograr un confort luminico adecuado, es
necesario considerar tanto la cantidad como la
calidad de 1a luz. La posicion de Ia vivienda en
relacion al sol, la orientacion de las ventanas y la
seleccion de materiales son factores importantes a
tener en cuenta importante
proporcionar sombras adecuadas y controlar la
entrada de luz directa para evitar la radiacion
excesiva.

También  es




Entrevistadores (E)

Entrevistado (P)

: Gian Franco Chavez Flores

Naomi Fabian Gallegos

Ocupacion del entrevistado :

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

Mg. Arq. Ramirez Prado Luz Giannina

Arquitectura Ambiental

SUBCATEGORIA 3: Materiales no convencionales sostenibles

CATEGORIA 1: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 1: Sistemas Sostenibles

INDICADOR 1:

Material reciclado

SUBCATEGORIA 2: Sostenibilidad

EC b

INDICADOR 1: Sistema de tratamiento de agua

reciclados, son aquellos a los cuales, por

E: Sabemos que el sistema de tratamiento de
agua en una vivienda es algo fundamental,
para una calidad de vida optima, es mas
existen diferentes opciones para tratar el agua
en viviendas sociales, como por ejemplo
sistemas de fitracion y purficacion de agua,
sistemas de recoleccion de agua de lluvia, y
sistemas de tratamiento de aguas grises., por
ello ;Cudles considera que son los
sistemas  de agua
sostenibles que se pueden emplear en el
diseiio de viviendas sociales?

tratamiento  de

sociales.

P: Se pueden emplear sistemas de filracion de
agua, sistemas de smosis inversa y sistemas de
desinfeccion mediante cloro. Ademds, se puede
fecuperar el agua gris de los lavalorios, cocina,
ducha, para reforestacion, plantas o céspedy crear
un enfomo natural alrededor de las viviendas

medio de un procesamiento, fienen |a facultad
de que se les otorgue un nuevo uso. ¢ Cudles
piensa que son las mejores opciones de
materiales reciclados sostenibles que se
pueden ufilizar en la construccion de

P: Algunas opciones son los materiales reciclados
©omo la madera, el plastico y el vidrio reciclados,
el papely carthn reciclados, y el acero reciclado. EI
impacto ambiental posifivo de estos materiales es
que reducen a cantidad de residuos en vertederos,
lanecesidad de extraccion de recursos naturales y
la emision de gases de efecto invernadero en su

INDICADOR 1: Desarrollo sostenible

I de dar uno o més

viviendas sociales? produccién.
INDICADOR 2: Materiales reutilizables
E Los reufilizables son objetos o P: Algunos materiales reutlizados sostenibles

500 la madera de demolicién, los

usos adicionales logrando asi evitar que se
produzcan unmas de estos y al mismo tiempo

INDICADOR 2: Energia renovable

reduciendo el impacto negativo que su

E Teniendo en cuenia que la_eneigia
renovable es aquella que puede reponerse de
una forma mas rapida de lo que logra ser
consumida, y QU ademés al ser propia de la
naluraleza se la puede hallar en cualquier
lugar u entomo. ¢De qué manera se puede

incorporar un  sistema  de energia
renovable en las viviendas que sea
funcional y econémico?

P Una opcian es [a instalacion de paneles solares
fotovoltaicos para generar energia eléctrica, asi
implementacién  de  sistemas de
calentamiento de agua mediante energia solar.
También podria ser de forma comunitaria |2
energia fotovaltaica'y a edlica, pero por zonas que
agrupen gran canfidad de viviendas, porque
individual seria inviable econdmicamente.

fabricacion excesiva genera a la naturaleza.
¢Qué materiales reutilizados sostenibles
son recomendados para ser utilizados en
la construccion de viviendas sociales y
cudles son sus beneficios econdmicos,
ambientales y sociales?

Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado

ladfillos reciclados y los palets de madera. Los
beneficios econdmicos incluyen el bajo costo de
estos materiales en comparacion con los
materiales convencionales, y los beneficios
ambientales incluyen la reduccion de residuos en
vertederos y Ia reduccion de Ia huella de carbono
en su produccion. Los beneficios sociales incluyen
la creacibn de empleo en la industia de la
reutilizacion y la construccion de viviendas
sostenibles y accesibles para comunidades de
bajos ingresos.

E: Teniendo en cuenta que el desarallo
sostenible es aguel que busca enfocar todos:
los aspectos de una sociedad de forma verde
para asf lograr el cuidado y valor hacia la
nafuraleza. ¢Considera usted que es
necesario un desarrollo sostenible en los
Asentamientos Humanos para el disefio de
una adecuada vivienda social? ;De qué
forma el desarrollo sostenible beneficia a
los aa. hih, en cuanto a la construccion de
SUS viviendas?

P: Defintvamente i, el desarrollo sostenble es
fundamental para ¢l disefio de viviendas sociales
adecuadas que no solo sean habitables, sino que
también sean respetuosas con el medio ambiente
y la comunidad. Es més, este levaria orden a los
asentamientos humanos, que es lo que se
necesita, pero CoMO primer paso a considerar, es
la educacion, la conciencia del medio ambiente
que la poblacion este enterada de lo que es, pues
sin educacitn no hay ni orden ni disciplina

INDICADOR 2: Construccion sostenible

E: Implementar aspeclos de sostenibilidad en
una construccion significa tomar en cuenta el
impacto ambiental que esta producrd,
durante su ciclo de vida Gt ¢ Cudles son los
factores  que
construccion como  sostenible que
deberian ser aplicados en el disefio de
viviendas sociales?

determinan & una

P Se pueden aplicar técnicas de construccion con
materiales locales y renovables, como lamaderay
latierma, y utiizar técnicas de construccion conbajo
impacto ambiental, como la construccion con balas
de paja o adobe.

INDICADOR 3:

lateriales ecologicos

E Los materiales ecoldgicos, son elementos
naurales, ya que se encueniran en el
ecosistema, por lo que su produccion no
afectaal medio ambiente. ;Cudles serian los
materiales ecologicos como el ecoblock,
que se deberian de aplicar en
construccion ~ de  las

la
viviendas
sostenibles?

P El ecoblock es un matenial de construccion
sostenible que se fabrica a pariir de materiales
naturales como Ia fiema y 1a paja, y se ufiliza en la
construceion  de  muros.  Otros  materiales
ecologicos que se pueden utilizar son el bambi, la
madera certificada y el corcho. Estos materiales
tienen beneficios ambientales al ser renovables y
biodegradables, y confribuyen & Ia reduccion de la
huella de carbono en la construccion de viviendas
sostenible s

: Mg. Arq. Ramirez Prado Luz Giannina

: Arquitectura Ambiental

(CATEGORIA Z Habitabilidad

SUBCATEGORIA 2: Caracteristicas de la habitabilidad

SUBCATEGORIA 3: Caracteristicas de la habitabilidad

SUBCATEGORIA 1: Condiciones de habitabilidad

INDICADOR 1: Confort térmico

INDICADOR 1: Condiciones constructivas

INDICADOR 1: Accesibilidad

influye la accesibilidad en la mejora de las | de

vivienda?

E: B poder fener acceso a los recursos que | P La accesibilidad es oucial para mejorar la
‘50 basicos y fundamentales para fodos, para | habilabilidzd de unz vivienda, ya que permiie que
poder fener la vida que merecemos. La | personas con diferenies capacidades puedan
accesibiidad en una vivienda es un aspecto | moverse ¥ utiizar los espacios de manera
diave para mejorar [a cabidad de vida de las | adecuada La indusion de rampas, ascensores,
personas que 3 habitan. zDe qué manera | puerias amplias y bafios adaptados son algunas

condiciones de habitabilidad de una | accesbiidad de una vivienda. La faciidad para
poder acceder a un proyecto, recomerlo y usar las.
insialaciones de foma conforiable se suma al
resio de varisbles necesanias para la Ogiima
ocupacion de una vivienda, que debe fener como
objeiivo que sus ocupantes logren e confort
higrotémico, visteal y andstico.

lzs caracierisiicas que pueden mejorar |a

E- Sabiendo que el confort témiico e aquel

que se genera dentro de un smbiente.

iCudles son las caracteristicas ylo

térmico dentro de dicho ambiente?

P Les caracleristices y/o condiciones de une

que midey determina la fempersfura desesda | viviends sostenible que permiten sl ususrio tener

un confort témico incluyen la utlizacion de

meterisles  de  construccidn  adecuados,

condiciones de una vivienda sostenible | sislsmiento térmico, sistemas de ventiacion y

que permitan al usuario tener un confort | cimstizacién eficientes, y Is crientscién sdecusds

de la viviends. Ademss del sislamients oue
offezean fodos los materiskes del cemamiento del
proyecto techos,
ventanas), ya que @ través de estos s que se

(muros,  pisos, puerizs
intercambis cslor entre el interior y el exterior del
proyecto. Este camsmiento debe respander sl
dlime del luger y les verisciones en este pare
mantener & interior de la edificacién dentro de
parimetros de tempersturs y humedsd dptimos

pare que s personas estén a gusto

E: La construccién de una vivienda debe tener

en cuenta clerlas caracterisficas.

P La habitabiidad de wna vivienda estd

esirechamente relacionada con su disefio y

para garanizar su
y bienestar ;Cuéles serian las condiciones
constructivas que se deberian aplicar enel
disefio de una vivienda para la mejora de
su habitabilidad?

. Se deben considerar aspecos como
la calidad de los materisles, la eficiencia
energética. la ventlacién adecuada y el contrl del
clima interior. También es impariante el uso de
tecnologias sostenibles y la implementacidn de
estrategias de gestién de residuos y agua. En
resumen, una construceidn sostenible y habitable
es aquella que maximiza la calidad de vida de los
usuarios, minimizando su impacto en el medio
ambiente

INDICADOR 2: Condic:

iones ambientales del lugar

INDICADOR Z: Seguridad

INDICADOR 2: Confort Acistico

E Lss condiciones ambientales del lugar
donde se construye una vivienda sostenible
pueden influr en su disefio y consiruccién

para maximizar su eficiencia energética y

E: La sequridad e un factor fundamental en | P:

habitabilidad y el bienestar de sus ocupantes.

condiciones  yio

habifabilidad?

cuglquier viienda, especalments en las | habilabilidad de una vivienda. especialmente en
wiiendas sociales, para garanfizar 2 | comunidades  vuinerables.
sistemas de seguidad como camaras, alamas y
Dese su experiencia, ;Cudles serian las | carcas puede disuadr & definouentes y mejorar 2
caracteristicas  de | percepion de sequridad. Ademas, la indusion de
seguridad dentro de las viviendas sociales | sisizmas de proteccion conira incendios y el uso
para que puedan generar una mayor | de malerizles ressienies pueden mejorar |3
sequridad estructural de k2 vivienda.

La sequiidad es wn faclr dave en | [ E

La incusion de

#De qué manera pueden las

habitantes de un espacio. logrando asi mejor

disefio que se pueden aplicar para tener un
confrt acistico deseado dentro de una
viviends, que no genere un gasto muy

elevado?

P Lesme) et Tenerun

gerantizara caims y tranquiidad 8 los | confort acdstico deseado en una viviends incluyen

- Jes ab

del  lugar
favorecer en el desarrollo de viviendas

ibentes de sonide,

su calidsd de vids. Desde su experiencia, | coma paneles de yeso scisfico, slfombres y

4Cudles son las mejores estrategias de | coriinas pesadss, y la planificacion sdecusca de

los espacios interiores.

INDICADOR 3: Infraesiructura

INDICADOR 3: Confort Luminico

P Las condiciones ambientales del lugar son un
factor crucial en el isefio y desarrollo de viviendas
sostenibles. Por ejemplo, si una regién es
propensa a fuertes vientos, podemos disefiar
viviendas que aprovechen la energia edlica para
generar electricidad. Del mismo modo, si ef lugar
tiene una buena exposicidn solar, podemas utlizar
paneles solares para generar energia fimpia y
reducir la dependencia de fuentes de energia no
renovables. Ademds, es imporiante tener en
cuenta la topografia del lugar, la direccion del
viento, la vegetacidn y otros factores que pueden
infiuir en el disefio y la ubicacidn de la vivienda
para optimizar su eficiencia energética y minimizar
suimpacto ambiental

el bienestar de sus habiianies, por ende

sostenibles?

E La mitzesiiuciura es uno de los pilares | P La mraesinuctura en viviendas sostenibles debe
fundamentales en el disefo de viviendas | conlar oon sistemas de venflacn natwal y
sostenibles para garaniizar Ia habitabilidad y | tecnologia de punta para reducir el consumo de
energia y mejorar el confort de los residentes. Un
;Cudles serian las caracteristicas de | buen disefio amuitecidnico que haya tomado
infraestructura que generen condiciones | buenas decisiones formales y de maleriales para
de habitabilidad Gptimas en viviendas | generar conforl en el intesior.

E- En cuanto al confort luminico 52 entiende

imvolucrs

influir dentro de una vivienda sostenible?

P- El confort luminico e esencial pars el bienestar

que es aquel en donde Is luz que ingress @ | de los ocupsnies de uns vivienda sostenible. Un

uns espeie meniiests uns comodidad, que | disefio intefigente que sproveche Is luz nstursl y

varios sspactos de  salud, | minimice el uso de luz artficisl puede mejorar

econémicos, sensorsl enre olros, por ende, | significativamente ol ambiente interior y reducir &l

£De qué modo puede el confort luminico | consuma de energis. Ademés, se deben uiiizar

materisles de alts calidad que parmitan ol paso de

le luz nstursl sin generar deslumbramiento ni

radiscién infrarroja
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: Mg. Arg. Mujica Yépez, Alfredo Eulogio

Diplomado en disefio Bioclimético con eficiencia energética

INDICADOR 1: Sistema de tratamiento de agua

nto de

E- Sabemos que &l sistema de bt
sgua en una viviends es sigo fundamants!
pera uns calided de vids Gptims. es més
‘existen diferentes opciones pars frater el squa
en viviendss socisles, como por ejempla
sistemas de filracidn y purificacidn de sgus.
sistemas de recoleccion de sgus de luvie, y
sistemas de tratemiento de sguas grises., por
elo zCuiles considera que son los
sistemas de ftratamiento de  agua
sostenibles que se pueden emplear en el

disefio de viviendas sociales?

P-Enlopr ol profesional
&s en entregar el sgua d forma limpis & las
personss por eso el enfoque debe i dirigido sl
desagiie, ver Is posibiidsd de traters para que
st sgua no valla sucie =l mar. Hay tratemientos
natursles en donde se crean lsgunss de oxidacion
con plantss como el jacinto, papio o la fotors que
purifican &l sgus que na es consumitle, pero
puede servir para el riego de Ia vepstacicn.
También se pusden ufiizar sistemes de
recoleccién de sgus de luvia y sistemss de
reciclgje de aguss grises pars reducir el consumo
de sgue potsble

INDICADOR 2:

Energia renovable

una sociedad de forms verss para asi logiar el
cuidado y valor haci o naturskza. ¢Considera
usted que es
sostenible en los Asentamientos Humanos

necesario un  desarrollo
para el disefio de una adecuada vivienda
social? ¢De qué forma el desarrollo sostenible
beneficia 2 los aa. Bh, en cuanio a la
construccion de sus viviendas?

ssonimisas para el hombre pero sn peruiar

wn aguelos & bs cudes, por medio de

ratualeza. esetpo i, tienen b fcaiad e que s s ctorgue
sostenkbles, vamosa cuidar muy b el entomoque ncs | | un nueva use. CUAIeE Plensa qua aon las mejore
va adevolver sus recursos, estos A

bienes naturales en nuestas construceiones generando
un habiad verde. ademds en vez de plantar
simplemente artoles se pusde buscar plantar rboles
procustivos, que generen frfos y eso también ayuden
en el desamoli scondice, de la sociedad. El desaroll
sastanible 25 uns necesided para ssequrar a visbiided
& largo piazo de los Asentamisnios Humanos ¥
garantizsr un future présparo para a5 comuridages.

INDICADOR 2- Consiruccitn soster

pueden ublizer en la construcclon de viviendss
Bocklen?

PREGUNTAS [ TRANSGRIFCION DE RESPUESTAS 2 Sostenibildad SUBCATEGORIA 5 Meferiaias no com eaanibize
NOICADOR - Desarralo sostenbie
B . TNDICADOR 1:ataral rciclac
(EREEELT AmsEEE L  Tariends &n cusnis us & Gesarollo sostenibls | P Emendendo gue o Sesamdll somenble s & _ - _
SUBCATEGORIA 1: Sistemas Sostenibles es 3quel qus busca enfr todos s sspecto de | cudado el medio ambients o genersr actidades | | © DO 3 Sabe s malefaes denatinadas fecicadas, | P L maera, e sl vl el isma aserh e esla

s ek wsar como afornerados, e eleento o fenemos
en sbundancia en el pafs, y hoy en dia s ha isto muy
i des cemo médhos

empleado en o asni

s

prefab

o, salo ue osclres coma arcuitectos tenemos

fa, b

canar!tmien y acisien que et e mueble, e mis

este material €5 anfisismicn. Aders, los materiales reciciados
sasleibles

un manar impacte ambiental qus los

maerisles convencionales, v que reducen b canbdad de

o cantiindd residuos que s generan.

& Tmplemeniar aspectos o sostenbidad &n Una
sonstruceidn signifiea fomar en cuenta el impacty
ambientsl que esta produsi, durante su ciclo de
vida Gl cCuiles son los faciores que
determinan 3
sostenible que deberian ser aplicados en el

una constructién como

E Temendo en cuenta que | energia
rencvable es aquells que pusds reponerse de
uns forms més ripids de lo que logrs ser
consumids, y que sdemés sl ser propis de la
netursleza se Is puede hsllar en cuslquier
lugsr u entomo. ¢ De qué manera se puede
sistema  de  energia

incorporar  un

renovable en las viviendas

que sea

funcional y econdmico?

P> Una oz las opoiones més econdmicas san 18
utlizacién de paneles solares que siven més que
nad pars genersr energia fatovoltsics, que fienen
uns cierts imitacién ya que funciensn més que
nads pars iluminsr ambientes y der energis &
srtefactos menores, sdemés como & luger de
estudio esté cerca del mar se pusde emplear |
energia mareomafriz pues con el constante vaivén
de las oles puede capter y trensiomarse en
energia eléctrica. Ademés, se pusden promaver
politicas piblicas que fomenten el usa de energias
rencusbles y se pueden estsblecer scuerdos con

‘empresas pravasdorss de ensrgis verde

Entrevistado (P)
Ocupacion del e

sociales?

' Fam ompezar muchos los materes qu=
wsualmente uiizamos son ey contaminantes, como &l
Tadiibo puss para su fabiicacidn se quema en homos
mis de mil grads, 3l igual que e teia, ¢ conereto
tamién iene un grado de contaminacién notable. pero
sor Ia cualidad de cursbilidad que fiene se o pesde

IHDICADOR 2: Matariales rautiizebias.

o6 los benefios 5 yo recion el maeral, &

[

que g produzean un m
reucends el impacin negaf que s fabricaricn

i setos y 3l mismo tiempo

excesia genera o la naursess, QU8 materiales

o ids par

‘amiients, si e un raterial qus ek pUsdo uilzar por 5 3

fa hueta amétertal que este cuse s mayar, pe s ese
st material o puedo usa por 20 o 30 afos su huel se

en 1 medida de la sostenibidad, otros elementos son
Tas pintura y bamices que fenizn muche grado de
toceidad Es por el qua a5 necasaro conocer si &
material en su proceso industrial hi dejado una huela
ecoligica o si ha generada contamingién, y no usario
por un tema étics y practics; y busesr de preferencia
elementos ligados al lugar como la cafa la pisdra, y
tamiin se pueden emgiar materisles retiolados. En
estados unidos por elempo t piden como requisio que
euando uno presente los materiales 3 utizar en una
construceicn, se ciorgue como una especie de informe
donde sz manifieste ¢l grado de contaminacidn que ese
cemerto generaria Ademis. se pueden wilzar
téonicas de construocidn de bajo oosto que pemitan &
acosso 3 vivendas dignas y sostenbles para s

rautlizados E

reducit omenzs. Oro

filzac socialesy
cudies 300 5Us baneficlos sconomicos, smibiantales
¥ saclales?

s amary des:
‘ayada mucho, pues i ef mateial necssarimente se §
dencler

ja s ndo desmonte y por ends

canaminadan, exisie un arqiecia en Espafa de apelido
Garrid que sipre fada la construccin que ejscute busca

que 36 desmontable, para que asf wa vez que el inusbie

s ya o sea habiada o desolda y verde sus partes fas
cusles pastericrmente puedsn ser uilizadss en na nusva

cansueciin logrands asi |a reuiizackin de dickas elementos

g ey s b retizaiinde maleisles pusds receis

o demands d materisles

4  ornentar una econemla
ireuar, en b e os recursos s Manlisnen en Lo ol mayer
sangn posile

THDICADOR 3: |

Mateizlea scoiogions

E: Los rmarales ecelbgieos, s2n ehemenios i,

¥4 que s encuenizan en ¢l ecosistems, par o que s

P Eieie un nusva material que esli Sends un b

en

Eepaia que ag ol concrety reforzada can siice, esle Gimo

Cuthes sarian
kagicns ComO 6l Scoblock, QUE 58
dsberisn g8 plicar en B cONGMTUCCIOn 08 28
Vivieniss sostaniniea?

Tos materisias

st pal oen esta nugvo matarisl

s s hacian uncs muy bantas revestimients, paro ahora
hasia s b poits conerse e un elsmento gertans con
cuad e pueds hscer st 7 pisos, o5 mas viana y con eiras
caracterisias, pero scbre todo cussta by tercara parte del
piecia d n material eonvencionsl uyo ensto apreimand

el conencianal que son concretn il es de 300 ewros m2

e cambio esie rueva material no lega & os 100 s, €l uso
de maerisles ecoigios en fa oo

crién e viviendas
aciales seateribles £ un opdion viable y benefiticsa para ef

o ambierie,  pusde ser conlinads con gios s

st g b un diseho inegral y upcirel

: Mg. Arg. Mujica Yépez, Alfredo Eulogio

ntrevistado

Diplomado en disefio Bioclimatico con eficiencia energética

CATEGORIA 2: Habitabilidad

SUBCATEGORIA 1: Condiciones de habitabilidad

SUBCATEGORIA 2: Caracteristicas de |a habitabilidad

SUBCATEGORIA 3: Caracteristicas de 1a habitabil

iad

INDICADOR 1: Accesibilidad

INDICADOR 1: Confort térmico.

s oot

INDICADOR 1: Condiciones constructivas.

P Les condiciones construchives que deben

E-El poder tener acceso a los recursos que son
Easicos ¥ fundamentales para todos, pars poder
tener |3 vida qua merecemos, La sceesibiidad en
un vivienda es un aspecte clave para mejorar 3
calidad de vida delas personas quala habitan De

P La accesbidad no solo s mita & la inclusion o
caracteristicas fisicas, sino también a la efiminacién de
barreras mentales y cultwrsles que puedan limitar &l
scoeso a la vivienda, La promocién de ls diversidad y I
inclusién  pusden

mejorsr  significaficsments  1s

qué manera influye 1 en Iz
mejora de las condiciones de habitabiidad de

una vivienda?

viviands centraen
que las persanas sobre todo personas con alguna
discapacidad fengan un accsso 3 sus viviendss,
disefiado y pensado en ellos. Pues o que ayuda a esas
personas ayuda n [a vida de todos. Otro punto 3
considerar e el lugar donde se plantea I obra pues si
& 2n [as laderas de o c2nos qus son muy empinadas
¥ pues fes va 3 tomar a Jas persanas subir un gran
ndmero de escaleras puss paner ascnsores o seria
muy shomative para el proyecta, entonces ese seria un
problema grandicimo ya que o se podria tener una
comecta acoesibilidad, es por elo que el fema de s
ubicavion debe ser evaluado de igual forma.

£ Sabiendo que el confort tBrmico €5 squel
que mide y determina la temperatura deseada
que se geners dentro de un embiente
iCudles son las caracteristicas ylo
condiciones de una vivienda sostenible
que permitan al usuario tener un confort

térmico dentro de dicho ambiente?

P La ubicacion de | viviends tsmbién es
importante pare el confort témico, ya que une
buana orlentecidn permite meximizar ke luz naturel
y reducir s expasicién s la radiscién solsr directs
&n versno. I sislsmiento que ofrezean todos los
mlerisles del cemamiento del proyecto (muros,
pisos, techos, puerles y ventanas), ys que s fravés
de estos es que se intercembia oalor entre &l
interior y ol exterior del proyecte. Este cemsmiento

debe rasponder sl cims del lugar y las varisciones.

e cusnts  ciertss.

constructivas pars gerantizer su habitabilidad
ybienastar. ;Cusles serian las condiciones
constructivas que se deberian aplicar en el

disefio de una vivienda para la mejora de

su habitabilidad?

caracterizticas

splicarse en el disefio de uns viviends sostenisle
pers mejorsr su hebitsbiidsd deben ester
enfocsdas en la ssiud de los ocupsnes. Esto
implica utiizar materisles de sonstruccion no
téxicos y seguros, implementsr sistemas de
ventilacion adecusdos y controlsr la humedad
interior. También es importante e accesibiidad y
Is scsptsbided s sz necesidsdes de los ususrias,
mediante s implementscin de  solusiones

sruitectsnicas inclusivas y fexibles.

INDICADOR 2: Condiciones ambientales del lugar

&n este para mantener el interior de Ia edificacion
dentro de parémetros de temperaturs y humedad

Gptimos para que las personss estén s usta

INDICADOR 2

Confort Actistico

INDICADCR 2: Seguridad

E La sguidsd es un facter fundamental en
cuslquier viviends, especisimente en las vivendss
sociales, para garsniizar i3 habitabiidad y el

- El tema d= sspuridad pasa por dos partss, uno. 25 13
sequridad propiamente del materisl que, dado un evenio

sismico, 1o se caiga ni ss desmorone como este

viviendas sociales para que puedan generar
una mayor habitabilidad?

bienestar de sus ocupanies. Desde su | desasire natural es parie de nuestio pais, siempre esta
experiencia, ;Cusles seri ¥ busear no reforzar o material
caracteristicas de seguridad dentro de las | mplemantar materiales liiznos que en un momento de

sizmo vibren y no se caigan. E1 problema dl concreto
5 que al ser tan pasado puss normalmente pess 1000
3

colapss simplemsnte por pesa propio incluso teniendo
una buena malla estructural. Es por £3a que fa solusibn
es trabajar con materisies ligeros oon propisdades de
flesbibdad para que cuando haya mosimiento estos
Vuehan a'su estato incial

E: Tenienda en cuenta que el confort actstico.

garenfizars calms y irnquildad s los
habifantes de un espatio, logrando ssf mejor

su calided de vids. Desde su expes

iCuiles son las mejores estrategias de
disefio que se pueden aplicar para tener un
«confort acistico deseado dentro de una

viendz, que no genere un gasto muy

elevado?

ing estrategia efectva es ¢l Lso de clementos
decorsfives, como cusdros y estantes, que
absorben el sonido y reducen los niveles de eca en
Ia viviends. Evsluar el sislsmiento acistico del
camamiento de la viviends pars evitar que uidos
del extenior afecten el interior de ests. Esto es
espacislments importante en puertss y ventsnss,
ol ser tipicamente los elementos més débiles del
camamiento. Se pusde también frater el

siclamiento de les loses que dividen los
departamentos de un edificio, para evitar también

Ia trasmision del ruide en este sentide.

E Las condiciones smbientsles gl uger
donde se construye una viviends sostenible
pueden influir en su disefio y construccién

pere meximizar su eficiencia energétics y

hebitabilidad.

condiciones  ambientales  del

sostenibles?

&De qué manera pueden las
lugar
favorecer en el desarollo de viviendas

F- Les condiciones smbientsles del lugar son un

fector clave en el dessnollo de viviendss

sostenibles, pero también debemos considerar &

contexto urbeno més amplio. Por ejemplo,

podemos disefier vesinderios que promuevan el
transporte sostenible, como caminer y andar en
biciclate, en luger de depender del sutomovi
También podemos planificar Is Ubicacién de Iz
viviends en relscion con los senvicios y las
oportunidedes de empleo, pers reducir ls
necesidsd de desplazamientos largos y costosos.
Ademés, es importante fomentar |2 diversidad de
uscs del suelo en el vecinderio. para que las
persona: puedsn satisfacer sus necesidsdes
dizriss 3 poca distancia da sus hogares y reducir
smaients|  ssocisdo los

e impecio con

desplezamientos.

INDICADOR 2:

Confort Luminico

INDICADOR

3: Infraestructura

E L2 miasstuctura s uno de ks plares
fundamentales en el dsefio de| wiviendas
sostenibles para garantizar |2 habitabiidad y el
bienestar de sus habitantes, por ende. Cuales
serian |as caracteristicas de infraestructura que
generen condiciones de habitabilidad Gptimas

¥ La iniraes ruciura sostenible fambizn debe contar con
un buen disefio ubno quz inchuya espatics verdes ¥
comuniarios, y que fomente 13 moviidzd sosterible y &l
scoesn a senvicios bisicos como la educacidny 12 salud.

en viviendas sostenibles?

E: En cuanto el confort luminico s2 enbiende
que es aquel en donde s huz oue ingress &
una especie manifiests uns comodidad, que
aspectos

‘scondmices, sensarial entre olros, por ende

involucra  varios. de  salud
£De qué modo pueds el confort luminico

influir dentro de una vivienda sostenible?

- hdemés de los espectos teonicos, el confort
luminico también esté relscionsdo con Ia
percepcién y s experiencia d los usuarios. Es
especios
variedad de fuminscion y permitan s sdaptscién

importante  disefiar que cfezean
diferentes  situsciones. Los usuarios también
deben tener ls capacidsd de controlar I
iluminacién segin sus necesidsdes y preferenciss,
mediante |s implementacion de sistemas de

control de huz eficentes y fciles de usar.
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CATEGORIA: SUBCATEGORIA: CONDICIONES INDICADOR: CONDICIONES CONSTRUCTIVAS - CONDICIONES
HABITABILIDAD EXTERNAS AMBIENTALES DEL LUGAR
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TITULO: Analizar los criterios de disefio de la arquitectura sostenible como estrategia de | habitabilidad en
&) asentamiento humana Grano de Oro en el ditrto de Pucusana.
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FICHA DE OBSERVACION - CASO 1

TITULO: Analizar los criteios de disefio ds Ia arquitctura sostenible como esirategia de la habitabiidad en
¢l asentamiento humano Grano de Oro en el disirito de Pucusana.
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TITULO: Analizar los criterios de disefio de la arquitectura sostenible como estrategia de Ia habitabilidad en
el asentamiento humano Grano de Oro en el distrito de Pucusana.
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FICHA DE OBSERVACION - CASO 1
TITULO: Analizar los criterios de disefio de a arquitectura sostenible como estrategia de 1a habitabilidad en el
asentamiento humano Grano de Oro en el disrito de Pucusana
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CATEGORIA: SUBCATEGORIA: CONDICIONES INDICADOR: CONDICIONES CONSTRUCTIVAS - CONDICIONES
HABITABILIDAD EXTERNAS AMBIENTALES DEL LUGAR
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FICHA DE OBSERVACION - CASO 1
TITULO: Analizar los criterios de disefio de la arquitectura sostenible como esirategia de la habitabiidad en el F |CHA
asentamiento humano Grano de Oro en el distrto de Pucusana.
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CATEGORIA: SUBCATEGORIA: CONDICIONES INDICADOR: CONDICIONES CONSTRUCTIVAS - CONDICIONES
HABITABILIDAD EXTERNAS AMBIENTALES DEL LUGAR
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sentamiento humana Grang de Oro en el distro de Pucusana.
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FICHA 02
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asentamienty humane Grano de Oro en el distrito d2 Pucusana.
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FICHA DE OBSERVACION - CASO 1

FICHA

TITULO: Analzar k ios d disefo del i sirategia de 2 habitabiidad en el
asentamienta humang Grana d Oro en el diirito de Pucusana.
TESISTAS: ASESORES:

(Chavez Flores, Gian Franco Alonso (Contreras Velarde, Karina Mariyn
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FICHA DE OBSERVACION - CAS0 1

TITULO: Analizar k de: diseno de | ik
asentamiento humano Grano de Oro en el distrito de Pucusana

g

de |3 habitabiidad en el

FICHA 02

TESISTAS:
Chévez Flores, Gizn Franco Alonso

ASESORES:
(Contreras Velarde, Karina Marlyn
Chavez Prado, Pedro Nicolas

FICHA DE OBSERVACION - CASO1

FICHA

TITULO: Analzar strategia d la habitabiidad en el
asentamiento humano Grana d Oro n el distrito de Pucusana.
TESIETAS: ASESORES:

Chévez Flores, Gian Franco Alonso
Fahian Gallegos, Naomi Marlene

(Contreras Vielards, Karina Mariyn
Chivez Frado, Fedro Nicalas
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FICHA DE ANALISIS DE RECOMENDACIONES

OBJETIVO

Analizar los criterios de diseno de |a arquitectura sostenible como estrategia de la
habitabilidad en el asentamiento humano Grano de Oro en el distrito de Pucusana, se
recomignda proponer proyectos que cuenten con criterios y medidas sostenibles en dicho

A-01

GENERAL:

asentamiento, para mejora de |as condiciones de habitabilidad; tales como:

Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso
Fabian Gzllegos, Naomi Marlens

Asesores:  Chavez Prado, Pedro Nicolzs
Contreras Velarde, Karina Marilyn

Ano: 2023

RECOMENDACION £:

RECOMENDACION 2:

Desarrollar proyectos de vivienda social en el Asentamiento Humano Grano de Oro para que
sus habitantes cuenten con un lugar ptimo, que cumpla con sus necesidades y qua sea zcorde
35U economia.
Este proyecto contariz con un drea de 615 663 m® y |as personas beneficiarizs son un total de
5 420 familias.

Incorporar zonas verdes con vegetacion que se
adapte al entorno y logre perdurar & través del
tiempo como el palo santo, algarrobo y molle para
que sirvan como un colchon aclstico, de mayor
oxigenacion 2 los departamentos y mejore tanto el

perfil urbano como &l aspecto paisajista del sector.

FICHA DE ANALISIS DE RECOMENDACIONES

OBJETIVO
GENERAL:

Analizar los criterios de diseno de la arquitectura sostenible como estrategia de la
habitabilidad en el asentamiento humano Grano de Oro en el distrito de Pucusana, se
recomienda proponer proyectos que cuenten con criterios y medidas sostenibles en dicho
asentamiento, para mejora de |as condiciones de habitabilidad; tales como:

Tesistas: Chavez Flores, Gizn Franco Alonso
Fabian Gallegos, Naomi Marlens

Asesores: Chavez Prado, Pedro Nicolas
Contreras Velarde, Xarinz Marilyn

A-02

Ano: 2023
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RECOMENDACION 3:

Implementar techos verdes en [as viviendas por medio de una capa impermeabilizantz para reducir Ia temperatura interior y absorber el dioxido de
carbono, ademas de mejorar la calidad del aire y proporcionan espacios agradables para el esparcimiento y |3 relzjacion.




FICHA DE ANALISIS DE RECOMENDACIONES

OBJETIVO 1:

Identificar los sistemas sostenibles para su aplicacion en viviendas, s& recomienda
establecer sistemas de recoleccion de los recursos de manera eggamjgzhle, como:

A-03

Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso
Fabian Gallzgos, Naomi Marlens

Asesores:  Chavez Prado, Pedro Nicolas

Contreras Velarde, Karina Marilyn Ano: 2023

ELEVAION FRONTAL

RECOMENDACION 1:

RECOMENDACION 2:

RECOMENDACION 3:

Instzlar sistemas de energia solar fotovoltaica en las | Incorporar un
viviendas como los paneles solares para alimentzr los
electrodomésticos y sistemas de iluminacion de Is
vivienda, reduciendo asi |a dependencia de la red
eléctrica convencional y disminuyendo las emisiones

de gases de efecto invernadero.

tratamiento de aguas grises como el uso
de un biodigestor para permitir el
aprovechamiento de |as aguas filtradas. Lo
cual es una forma viable de promover &l
riego de Zreas verdes en las viviendas.

Establecer sistemas de gestion de residuos
eficientes en &l proyecto tales como
contenedores de separacion de residuos para
minimizar el impacto ambiental ¥ 5e promueve
una gestion sostenible de los recursos.

sistema de recoleccion y

FICHA DE ANALISIS DE RECOMENDACIONES

OBIETIVO 2:

Explicar como influye Ia sostenibilidad en |a funcionalidad de las viviendas, se recomiznda
crear estrategias funcionales en el disefio donde se incorpors principios sostenibles como:

A-04

Tesistas: Chavez Flores, Gizn Franco Alonso Aszzores:  Chaves Prado, Pedro Nicolzs
Fabian Gallzgas, Macmi Marlene Contreras Velarde, Karina Marilyn Ano- 2023
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RECOMEMNDACION 1: RECOMEMNDACION 2:
Disenar viviendss con una distribucion ezpacial eficiente lo que implica | Integrar sistemas de sutomatizacion y domatica en |3 vivienda Esto implica
minimizar los pasillos y dreas de circulzcion innecesarias pera asi | Iz incorporacién de tecnologias que permitan controlar y monitorzar 2l
optimizar la relacian entre los espacios interiores y extericres. Al lograr | funcionzmiento de diversos sistemas, como la illuminzcion, la cimatizacian
una distribucion eficiente, 52 maximizz 2l espacio utilizzblz y se mejora | vz seguridad, de manera eficiente y 2 distancia. Estos sistemas facilitan la
Iz funcionalidad de [z vivienda. gestion de |z viviendz y contribuyen a un mayor confort y comodidad para
los habitantes.




FICHA DE ANALISIS DE RECOMENDACIONES

OBJETIVO 3:

Describir cuales son los materiales no convencionales sostenibles que pueden emplearse
en |la construccion de viviendas, s= recomiendz incorporar materizles fuera de lo comin
dando asi mayores opciones de elementaos que puedan usarse en |z propuesta y que al mismo
tiempo generen una vision de bicconstruccion tales come:

A-05

Tesistas: Chavez Flores, Gizn Franco Alonsa
Fabizn Gallzgos, Naomi Marlens

As2s0res

Chavez Prado, Pedro Micolzs
Contreras Velarde, Karing Marilyn

AfD: 2023

RECOMEMNDACION 1

RECOMEMDACION 20

RECOMEMNDACION 3:

Utilizar materizles de construccion reciclados
como ladrilles de pléstico reciclado, madera
reciclada o reciclaje de acero, para asi reducir
lz demanda de recursos natursles y se
disminuye la cantidad de desechos que vana
los wertederos.

Emplzar slementos de origen local, que s=
encusntran disponibles en Iz zona cercana al
3sentamiento humano para reducir los costos de
transporte v la huellza de carbono asociada.
ademas, de fomentarsz la economia local v
promover |3 identidad cuftural de |z comunidad.

Utilizar matenizles a base de tierra cruda, como
2l adobe o el tapial, puss 2stos materiales son
sostenibles, econdmicas, tienen un bajo impacto
ambiental y poseen propiedades térmicas gue
zirven para mantener una temperatura interior
agradable en climas calidos.

FICHA DE ANALISIS DE RECOMENDACIONES

OBIJETIVO 4:

Senalar cuales son las condiciones de habitabilidad en las viviendas, se recomienda
considerar y establecer espacios que se adapten a las necesidades de los usuarios, con
respecto a aspectos de accesibilidad, seguridad e infraestructura; tales coma:

A-01

Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso
Fabian Gallegos, Naomi Marlene

Asesores:  Chavez Prado, Pedro Micolas
Contreras Velarde, Karina Marilyn

Afio: 2023
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RECOMENDACIGN 1: RECOMENDACION 2: RECOMENDACION 3:

Considerar |a ergonomia y |a accesibilidad en el dizefio
de las viviendas. Se deben tener en cuenta las
necesidades y capacidades de todas las personas que
habitaran |a vivienda, garantizando |a comodidad, la
seguridad v |a autonomia en el uso de los espacios.

Adicionar elevadores en cada torre para
gue asi todas aguellas personas con
alguna dificultad o discapacidad motriz
puedan llegar a sus respectivos
departamentos.

Incorporar pisos podo tactiles tanto en el
recorrido urbano para beneficio de las
personas con discapacidad visual y permitir
la accesibilidad universal.




FICHA DE ANALISIS DE RECOMENDACIONES

OBIETIVO 4:

Sefialar cuales son las condiciones de habitabilidad en las viviendas, se recomienda
considerar y establecer espacios que se adapten a las necesidades de los usuarios, con
respecto a aspectos de accesibilidad, seguridad e infraestructura; tales comor:

A-02

Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco
Alonso

Asesores:  Chavez Prado, Pedro Nicolas

Contreras Velarde, Karina Marilyn

Afio: 2023
Fabian Gallegos, Naomi Marlene
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RECOMENDACION 4:

RECOMENDACION 5:

Implementar estacionamientos para bicicleta en diversas
zonas del proyecto para asi también fomentar un
transporte mas sostenible a sus residentes. Estos poseen
un disefio innovador pues por un lado son el
estacionamiento de bicicleta y por el otro funciona como
asiento y jardinera. Ademas, es eco amigable pues es

Implementar un centro de monitoreo general el cual guarde comunicacidn con
pequefias garitas de vigilancia ubicadas en los 10 ingresos con los que contaria el
proyecto ademas de los planteados en los estacionamientos. De esa manera se
cubriria la seguridad de los conjuntos multifamiliares en los 4 sectores minorizando
la taza de inseguridad en el asentamiento humano.

elaborado a base de acero reciclado.

FICHA DE ANALISIS DE RECOMENDACIONES

OBJETIVO 5:

Identificar las caracteristicas de la habitabilidad para un adecuado disefio de
viviendas sostenibles, se recomienda emplear estrategias en cuanto al disefio que
consideren aspectos que garanticen el confort en diferentes formas como:

A-03

Tesistas: Chavez Flores, Gian Franco Alonso
Fabian Gallegos, Naomi Marlene

Asesores: Chavez Prado, Pedro Nicolas
Contreras Velarde, Karina Marilyn

Afio: 2023

RECOMENDACION 4:

RECOMENDACION 5:

RECOMENDACION 6:

Garantizar una adecuada ventilacion en las
viviendas, por medio del disefio de ventanas y
vegetacion estratégicamente ubicada en todo el
proyecto, para permitir la entrada de corrientes de
aire y evitar la acumulacion de calor y humedad en
el interior, es més la presencia de un gran nimero
de édrboles funcionan como un perfecto aislante
acustico. Llegando @ generar tranquilidad y un
mayor confort para los residentes del sector.

Considerar |a iluminacion natural en el disefio
de las viviendas. Se debe tener en cuenta la
orientacion de la vivienda y el disefio de
ventanas y tragaluces para aprovechar al
maximo la entrada de luz natural, para no
solo reducir la necesidad de iluminacion
artificial, sino que también mejora la salud y
el estado de animo de los habitantes.

Asegurar un adecuado aislamiento térmico en
las viviendas, esto se logra mediante el uso de
materiales aislantes en paredes y techos para
evitar |a transferencia de calor hacia el interior
de la vivienda. Un buen aislamiento térmico
permite mantener una temperatura interior
confortable y reduce la dependencia de
sistemas de climatizacion.




FICHA DE ANALISIS DE RECOMENDACIONES

OBIETIVO 6&:

Identificar las condiciones externas de la habitabilidad para un adecuado
disefio de viviendas sostenibles, se recomienda considerar las condiciones
externas que presente el sector para proyectar estrategias sostenibles coma:
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RECOMENDACIGN 1: RECOMENDACION 2: RECOMENDACION 3:
Disefiar espacios comunitarios al aire libre | Se propone disefiar dreas verdes y jardines comunitarios | Integrar sistemas que impidan el
con sombreado y mobiliario adecuado | como parte de la implementacion de zonas recreativas y | impacto directo de los vientos a
como la utilizacion de pérgolas o drboles | espacios con abundante vegetacion. Estos espacios no | través de los muros cortavientos en el
para prevenir el impacto del sol v el calor | solo servirian como filtros de dioxido de carbono, sino | disefio del entorno donde se ubicaran
de manera directa y de esa forma se logra | también como reguladores de la humedad, con el | las viviendas para reducir la velocidad
promover la interaccion social y el | objetivo de mejorar la calidad del aire v fomentar la | del viento y crear microclimas mas
hienestar. biodiversidad. agradables.
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