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RESUMEN

El desarrollo socioemocional es un proceso que se construye en la interaccion del
nifio con las personas que le rodean y con los cuales establece vinculos dentro de
su afectividad y sirven para la construccion de relaciones saludables dentro de los
alcances de los usos y costumbres situadas. Esta investigacion tuvo como objetivo
comprender el proceso de desarrollo socioemocional en nifios de cinco afos,
Lima, PerQ; se ejecutdé desde una metodologia cualitativa, de tipo béasico, nivel
comprensivo, disefio fenomenoldgico hermenéutico, sincronico, con una muestra
de 11 nifios, cuatro docentes y cuatro madres de familia, con quienes se aplicé
una entrevista semiestructurada, la guia de entrevista fue revisada por docentes
que dictan investigacidbn con metodologia cualitativa quienes precisaron que la
guia estaba bien construida y contenia las preguntas orientadores bésicas, los
resultados muestran que el desarrollo socioemocional se construye en contextos
culturales influenciados por la idiosincrasia de los padres, maestros y compaferos,
por lo que se concluyd que la socioemocionalidad es resultante de las
interacciones del nifio con su entorno conformado por el paisaje educativo en el
gue intervienen las personas cargadas de significados y con un sentido en cada

uno de los actos que realizan.

Palabras clave. Desarrollo socioemocional, habilidades socioemocionales,

habilidades de caracter, habilidades para la vida.



ABSTRACT

Socio-emotional development is a process that is built on the child's interaction with
the people around him and with whom he establishes bonds within his affectivity
and serves to build healthy relationships within the scope of situated uses and
customs. This research aimed to understand the process of socio-emotional
development in five-year-old children, Lima, Peru; It was executed from a qualitative
methodology, basic type, comprehensive level, hermeneutic, synchronous
phenomenological design, with a sample of 11 children, four teachers and four
mothers, with whom a semi-structured interview was applied, the interview guide
was reviewed by teachers who conduct research with qualitative methodology who
specified that the guide was well constructed and contained the basic guiding
questions, the results show that socio-emotional development is built in cultural
contexts influenced by the idiosyncrasies of parents, teachers and peers, for which
reason concluded that socio-emotionality is the result of the child's interactions with
their environment made up of the educational landscape in which people loaded
with meanings and with meaning in each of the acts they perform intervene.

Keywords: Socioemotional development, socioemotional skills, character

skills, life skills.



.  INTRODUCCION

El desarrollo socioemocional esta determinado por un conjunto de competencias
sociales y el control de las emociones, los nifios de cinco afios de la institucién
educativa inicial participan con naturalidad en diferentes actividades, basadas en la
identificacion de la emocién propia y la de los demas (Dukes et al., 2022). Los nifios
que forman parte de esta investigacién corresponden a la edad de cinco afios,
quienes se relacionan en el contexto habitual, tanto como familiar, educativo y
comunitario. La irrupcion de la pandemia por la Covid-19 detuvo todas las actividades
sociales como concurrencia a las aulas, ejecucion de juegos en el parque; en
consecuencia los vinculos sociales y emocionales con otras personas no se
desarroll6 de la forma habitual, a excepcion de los que permanecieron en la
interaccidn con sus familiares; durante el regreso progresivo a las aulas y en su
totalidad, se observaron dificultades de los estudiantes en la interaccion con sus
compafieros y en el control de sus impulsos, esto se evidencié al observar:
problemas al comunicarse, falta de resolucién de conflictos, aislamiento social y

agresividad.

El desarrollo socioemocional es un conjunto de herramientas internas y externas
cuyas funciones son la adaptacién al entorno, la promocién del desarrollo personal,
la relacion social positiva, la educacion y el bienestar del nifio (Napolitano et al.,
2021); ademas de ello, se centra en el desarrollo de las capacidades y la promocién
de un ambiente escolar que permita una 6ptima salud emocional y el beneficio de
los alumnos (Muzzio y Strasser, 2022); si bien es cierto, la familia brinda equilibrio
emocional, en muchos hogares los padres tienen un rol ausente y los nifios forman
comportamientos inadecuados (Farkas et al., 2020); sin embargo, los estudiantes
realizaron clases virtuales y muchos de ellos no percibieron la socioemocionalidad;
ya que, no interactuaron en convivencia con otros (Pérez et al., 2023). Por ende, en
el retorno a las escuelas se detecto ineficiencia en la competencia comunicativa entre

compaferos.

El desarrollo socioemocional promueve la salubridad y posibilidad de empleo, frente
a diferentes situaciones estresantes el desarrollo socioemocional ayuda a accionar

de forma serenay con criterio, ya que regula las emociones y promueve la sensatez
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como base para el desarrollo (Hasan et al., 2023); ademas, el desarrollo
socioemocional es importante para la comunidad porque los seres humanos son
elementos que ejerce la cooperacion e impide los problemas interpersonales o
grupales asi se evita conflicto social (Skyberg et al., 2023); también los nifios de
cinco afios a mas de edad obtienen conciencia sobre sus acciones negativas y
positivas, aprenden a identificar sus emociones, expresar su sentir y controlar sus
impulsos (Alam et al., 2023); sin embargo, en las aulas todavia se presencia la
ensefianza con el método tradicional para la formacion intelectual; ya que, no
incluyen en su programacion anual clases para la educacién socioemocional (Caires
et al., 2023). Por lo tanto, existen muchos nifios con problemas interpersonales y de

aprendizaje, la sociedad se ve afectada por violencia y discriminacion.

La habilidad socioemocional interviene en la dedicacion determinada hacia la
obtencion de las metas trazadas, vinculo afectivo estable y ser autbnomo en sus
decisiones (Cao et al., 2020). La adquisicion de habitos y valores es necesaria desde
el inicio de vida del nifio para el fortalecimiento de sus habilidades y valores (Bureau
et al., 2020), la ejecucion de las habilidades pronostica el desempefio en todos los
ambitos personales (Palikara et al., 2021); sin embargo, existen nifios que no
participan en los trabajos en equipos ni en la produccion de la actividad escolar, se
dedican a generar conflictos entre sus comparieros; esto provoca conflictos en el
trabajo en equipo ya que no son capaces de comunicarse con empatia (Marques et
al., 2020). Por lo tanto, existen problemas de socializacién porque la mayoria de

nifios presentan conductas inapropiadas durante el juego y no siguen las normas.

La habilidad de caracter se determina por una serie de rasgos que diferencian a las
personas de los otros o su conducta personal que permite al nifio la actuacion de
manera efectiva en distintas situaciones de la vida (Guajardo et al., 2022); por ello,
se describen las cualidades del nifio sin la demanda de alguna prueba de rendimiento
(Vittadini et al., 2022); en la ejecucion de la habilidad de caracter se incluyen valores
como la perseverancia, tolerancia a diversas opiniones; confianza, autoestima,
autocontrol y ser un buen ciudadano (Onishi et al., 2022); al retorno a la modalidad
presencial se observa actitud de violencia y agresiones hacia los comparieros debido
a la falta de interaccion social (Scripcaru et al., 2022); se observa que un grupo de

ninos presentan fragilidad emocional a cualquier tipo de problema, deciden no
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afrontar situaciones de conflicto, la afliccion y el aislamiento (Russotti et al., 2022).
Sin embargo, los nifios no controlan sus impulsos y agreden a sus comparieros sin

sentir remordimiento, no respetan el orden de las actividades cotidianas.

La habilidad para la vida es la union de valores, conocimiento, actitud y conducta
para lograr un objetivo, incluye en la competencias y en la capacidad de colaboracion
sobre un centro democratico para un futuro pacifico para todos (Smith et al., 2023);
influye en el comportamiento de adaptacion que realiza el individuo para enfrentar
retos o demandas de madera asertiva en la vida cotidiana (Warschburger et al.,
2023); se relaciona con la educacion ciudadana, con el acatamiento de los legitimos
derechos de todos los ciudadanos que nos brinda la ley, cuidado integral de la salud,
la instruccion para la paz mundial (Arabi et al., 2022); es por ello, que el nifio debe
participar de diferentes actividades para involucrarse con su comunidad escolar o
distrital (Erofeeva et al., 2021); algunos nifios no aceptan las decisiones
democréticas que se realiza en clase y presenta actitud de enfado o frustracion (De
La Cerda et al., 2023); la falta de interés en la integracion escolar se observa en las
aulas (Collins, 2023). Por lo tanto, no fomenta habitos con propésito y el grupal no
cuida de la infraestructura o elementos del aula, se observa escasez de interaccion

entre comparieros.

De acuerdo al panorama de la investigacion presentada, se formulé la interrogante
que permite responder a la problematica: ¢Como se desarrolla la

socioemocionalidad en nifos de cinco afos, Lima, 20237

La justificacion se basa en algunos criterios que permiten la utilidad de esta
investigacion (Miller, 1977; Ackoff, 1953). La presente investigacion tuvo una
justificacion por conveniencia, porque el desarrollo socioemocional permite
desplegar competencias interpersonales y personales, a través de la comprension
de sentimientos de los demas y controlar sus impulsos, cooperar con el bien comun
y promover un clima armonioso. También es relevante porque es un aspecto
fundamental para la salud emocional de nifios y propicie aprendizaje en base a sus
experiencias. Asimismo, es pertinente porque es una condicion constituida
fomentar la armonia y denominada como una base fundamental para alcanzar el

éxito, puesto que, el estudiante al estar en relacion afectivas de calidad, puede



confiar en si mismo en la toma de decisiones, captar y comprender mejor a las

personas.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general: comprender el
desarrollo socioemocional en nifilos de cinco afios, Lima, 2023; asimismo, como
objetivos especificos: (1) describir el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en nifilos de cinco afos, (2) describir el desarrollo de las
habilidades de caracter en nifios de cinco afios, y (3) describir el desarrollo de las
habilidades para la vida en nifios de cinco afos.



. MARCO TEORICO

En esta investigacion se consultaron investigaciones recientes y se encontro
indagaciones como: Muzard et al. (2023) quienes investigaron sobre él rasgos de la
personalidad de los padres y la regulacion de emociones en relacion con el desarrollo
socioemaocional de los bebés durante el periodo perinatal con 55 madres, padres y
bebés, responden un cuestionario de 60 preguntas, al explorar la relacion de rasgos
de la personalidad de los padres indica que influye en su conducta, concluyeron que
los padres contribuyen al desarrollo de manera diferente, como las caracteristicas
de la estabilidad de las emociones y personalidad, debido a ello, concluyeron
diferencias entre los rasgos de personalidad maternos y paternos y dificultades en la
regulacion emocional durante el periodo perinatal, asi como distintas contribuciones

en el desarrollo socioemocional del bebé.

Tran et al. (2023) indagaron sobre el contexto del hogar y el estado alimenticio en
relacion al beneficio para el desarrollo infantil se midié con dos escalas a 1599 hijos
de mujeres que se alimentan con micronutrientes antes engendrar, se hallé la
abertura contundente del desarrollo cognitivo al inicio de la infancia, en el transcurso
del tiempo se refleja el desarrollo cognitivo y al contrario fue con el desarrollo
emocional social, la brecha de riqueza en la emocion social disminuyé un 13% en el
grupo de nifios con una alimentacion mejor y con entorno familiar de calidad, en
conclusién intervencion en la calidad en el contexto del hogar, educacién por parte
de la madre y la nutricién influye en la reduccién de los problemas sociales como la

pobreza.

Hadaya et al. (2023) investigaron sobre el analisis de la heterogeneidad del
comportamiento cerebral en niflos nacidos prematuros, utilizaron redes de similitud
integradas con la muestra de 198 nifios, utilizaron el analisis de componentes y la
encuesta, se seleccion6é dos grupo, el grupo de riesgo tuvo bajos resultados
conductuales y psicolégicos, el grupo de resistencia se encontré baja la
psicopatologia y alto coeficiente intelectual, factor de desarrollo socioemocional;
concluyeron que la funcion ejecutiva y socioemocional infantil identifica distintos
grupos de nifios en relacibn de sus perfiles de igualdad en un espacio

multidimensional.



Wu et al. (2023) ejecutaron sobre la emociones enojado, triste o asustado, el mapeo
dentro de la valencia de palabras de emocion a sefiales faciales y corporal en nifios
de dos a cuatro afos, participaron 96 nifios a través de un cuestionario vy la
observacion, obtuvieron resultados como la comprension de palabras emocionales,
vincularon con éxito la palabras con gestos faciales y corporales incluyendo a los
nifios de dos afios, los nifios reprodujo patrones y se refleja el desempefio positivo
pero adicional de sefias corporales, concluyeron que la comprension especifica de
las palabras se mide durante los tres afios del nifio, son capacidades de aprendizaje

importante para las habilidades de comunicacion y regular las emociones.

Hemi y Kaspersky (2023) llevaron a cabo la investigacion sobre el desarrollo y
validacion de Dussel en educadores, con la participacion de 331 educadores para la
poblacién se utiliz6 el instrumento de autoinforme multidimensional para la
evaluacion del programa SEL en la mayoria de los informes de SEL esta dirigido a
estudiantes entonces desarrollar las competencias de SEL a docentes es util para
fomentar el desarrollo socioemocional en los estudiantes; por lo tanto, los resultados
generales es la similitud entre lo social y emocional, mientras en lo cognitivo fue
distinta, se indica una buena coherencia entre los evaluadores, se concluye que es
aceptable en las propiedades psicométricas de ESUL, se sugiere la confiabilidad y
validez de las competencias de SEL en educadores.

Raccanello et al. (2023) realizaron una investigacion sobre la construccion de la
competencia emocional para la asimilacion de sismos en nifios para controlar su
sistema nervioso, fueron 548 participantes de segundo y cuarto grado que no
obtuvieron orientacion sobre el manejo de sus emociones para la prevencion de
muertes por desesperacion de escuelas italianas, mediante la observacion de un
pretest y postest, donde obtuvo como resultado la eficacia del programa de
capacitacion centrado en evidencia dentro del proyecto ya que la mejora de
conocimientos del tema al agregar el comportamiento de seguridad, emociones y
estrategias de afrontamiento, concluyeron que el programa brinda un método
preventivo para desarrollar la resiliencia relacionada con los sismos u otro tipo de

desastre natural.

Barchus et al. (2023) efectuaron una investigacion sobre las percepciones del

desarrollo socioemocional en nifios con capacidades motoras en las piernas y su
6



traslado con una movilidad, fueron 15 familias con un nifio de uno a cuatro afios con
pardlisis o retraso cerebral, se realizO entrevistas semiestructuradas, donde
obtuvieron como resultados cuatro temas de los datos obtenidos como la autonomia,
la cual, es la movilidad a un camino pleno, la libertad de romper estereotipos,
participa en actividades como en el campo de juego es para todos en un solo nivel,
concluye que el estudio mejora la comprension de las dificultades y el impacto de los
vehiculos adaptados para nifios pequefios y el dominio de la socioemocionalidad en
conjunto con la familia, facilita la toma de decisiones clinicas al presentar examenes

adjuntos con la discapacidad para la intervencion temprana.

Pérez y Mufeton (2023) quienes investigaron sobre la educaciéon en la dimensién
socioemocional la cual halla articulos de investigacion del 2015 y 2021 publicados
en bases de datos con prestigio y veraz, las cuales fueron 68 articulos y es una
revision sistematica, los resultados se centran en investigacion sobre el desarrollo
socioemocional en diferentes etapas del ser humano, pero se encuentra mas
estudios a la poblacion de nifios y nifias las cuales enfatizan programas con impacto
positivo en la poblacién, pero no se observdé modelos tedricos actualizados, por lo
tanto concluye que existe deficiencias para el desarrollo de teorias innovadoras y

estrategias a ejecutar.

Hu et al. (2023) realizaron una investigacion sobre la trayectoria de desarrollo de los
resultados socioemocionales de nifios y jovenes en cuidado externo del hogar como
conocimientos a partir de datos del estudio se utilizé la lista de verificacion del
comportamiento infantil en 345 de tres a 17 afios, donde se identificé el desarrollo
socioemocional en tres trayectorias dificultades persistente bajas, normal vy
persistente baja de tal motivo se concluyé sobre la intervencion anticipada garantiza
que los infantes se rodeen del cuidado afectuoso y apoyo psicolégico del cuidador
son vitales para obtener los beneficios de la socioemocionalidad a largo plazo entre

los nifios.

Espinoza et al. (2023) quienes desarrollaron una investigacion sobre la
implementacion del programa aprender a ser sobre habilidades socioemocionales en
la escuela, participaron un total de 153 nifios quienes responden un cuestionario de
autoinforme, la habilidad socioemocional tiene relacion con el desempefio cognitivo

de los estudiantes y también en el desarrollo social y emocional, concluye que el
7



estudio brinda evidencias que dan sustento a los programas de aprendizaje activo,
explicito y focalizado en los participantes para promover el desarrollo de destrezas

socioemocionales en las instituciones educativas desde un plan curricular.

Langer et al. (2023) quienes indagaron sobre las interacciones de nifilos y robots en
consideracion ética, los hallazgos de este tipo sugieren multiples beneficios como en
la escuela, en los hogares y en clinicas, pero existe preocupacion sobre el potencial
social y emocional, por ello aplicaron un cuestionario donde indagaron los efectos de
los nifilos que interactdan a largo plazo con robots, los resultados sobre la interaccion
nifo y robot es escaso en beneficio del desarrollo socioemocional y de las
habilidades, también afecta la actitud social y expresién emocional de los infantes,
concluye en comprender los efectos de la interaccién nifio y robots antes de

aplicarlos en nivel general.

Virgo et al. (2023) realizaron una investigacion de la escala cognitiva digital la cual
plantea el impacto a las capacidades neurocognitivas, se realizé una encuesta de 24
preguntas, los resultados de cuatro subescalas que evaltan la inclinacién del
individuo a practicar la tecnologia digital para el desarrollo de la cognicion y
socioemocional, toma de decisiones y funciones ejecutivas, en conclusién, la
evolucién se puede tomar para una siguiente investigacion de las consecuencias de

nuestro uso de la tecnologia en las funciones cognitivas.

Hamel et al. (2023) efectuaron una investigacion sobre los estilos de crianza, los
valores de la cultura y el desarrollo en la muestra de emigrantes latinoamericanos en
infantes, el objetivo fue investigar la relacion entre el estilo de crianza, la cultura y la
educacion infantil, contaron con 32 madres con sus hijos, respondieron un
cuestionario dirigido a los padres, se encontrd diferencias entre las culturas y la
crianza, en la cultura occidental brinda la autoexpresion, autonomia y la confianza
simbolos de la socioemocionalidad, concluye explorar la crianza y el desarrollo
infantil ya que la cultura desempenia los valores inculcados por los padres, se debe
comprender como cultura moderna la actualidad y la relacion entre la crianza y el

desarrollo infantil.

Li et al. (2023a) investigaron la socioemocional de adolescentes en una escuela

China con la participacion de los padres, es un estudio longitudinal el cual



participaron 8475 estudiantes y recolectaron datos de las encuestas, con el fin de
examinar los efectos de participacion de los padres como la comunicacion, el tiempo
de calidad en la nifiez y el desarrollo socioemocional del adolescentes, también se
investigod sobre la relacion padre- adolescente, el resultado es que existen dos tipos
de participacion positiva de los padres en el hogar que se asocian con el ajuste
socioemocional del adolescente en su futuro, concluyeron que la comunicacion entre
padres y adolescentes esta asociada con el ajuste socioemocional de los

adolescentes alienta la busqueda de apoyo de los padre.

Enlamah et al. (2023) indagaron sobre la proteccion y la resiliencia para el desarrollo
socioemocional en los nifios de cuatro afios en Nigeria, participaron 11207 madres
e hijos de 3 a 4 los cuales respondieron encuestas con indicadores con adaptaciones
sociologia del desarrollo infantil, se examind los factores y muestra que la educacion
materna brinda seguridad emocional, una estrategia para ello es fortalecer los
programa para el empoderamiento de mujeres asociado con el desarrollo infantil,
concluye que la baja educacion materna fue el deficiente de los resultados del

desarrollo infantil es todos sus aspectos.

Lopez et al. (2023) realizaron una investigacion sobre la exposicion a la pandemia
de covid-19, ansiedad materna y socioemocional, evaluaron 105 dios de madre e
hijos en dos periodos pre y postnatal, se utilizO cuestionarios e indicadores
psicopatologico, desarrollo descendencia en nifios con dificultades de expresién, se
desarroll6 la ansiedad materna y la depresién posparto indicadores de déficit
emocional e interpersonales, escasez de neurodesarrollo en la infancia, concluye
gue interfiera la politica de la salud para brindar evaluacion veraz en el desarrollo de

la infancia para la reducir los déficit asociados.

Lee et al. (2021) efectuaron una investigacion sobre agresion de padres a hijos y la
competencia de la habilidad socioemocional en nifios en la primera infancia fueron
128 padres, dialogan y respondieron una entrevista telefénica cada tres meses,
enfatiza la relacion entre los comparieros y la acomodacion escolar posterior a la
infancia, los infantes tienden a la agresion, lo cual es un posible problema social, los
padres no contribuyen a la resolucién de conflictos o lo resuelve de manera agresiva,
concluye que se deberia investigar e informar con detalle la competencia

socioemocional.



Kirst et al. (2022) indagaron sobre los juegos serios son un proyecto donde se realiza
la socioemocionalidad en 82 nifios autistas de cinco a 10 afios asistidos por los
padres, esta investigacion utilizaron la observacion y los evaluaron en tres tiempos
diferentes al aplicar el proyecto al inicid, después del procedimiento y después de
tres meses, realiz6 entrenamiento auxiliar y conciencia para la ejecucion, este
proyecto no logré cambios a futuro en la empatia, tampoco en el reconocimiento de
emociones, es asi que se debe permitir un tiempo establecido para concretar y

futuras investigaciones lo profundicen.

Pudasainee (2022) menciona sobre los factores de crianza en la primera infancia,
bajo peso en bebés recién nacidos y la competencia socioemocional en nifios, los
cuales participaron 1809 familias, es un estudio longitudinal de cohortes de
nacimiento, afectan el desarrollo integral, ya que es ineficiente a corto plazo y
también al futuro del cerebro en progreso, lo que conlleva dificultad conductual en el
infante, concluye la importancia de la alimentacion de la madre y los procesos de
formacién saludables para el desarrollo socioemocional entre los nifios, se
recomienda a futuras investigaciones enfocarse en intervenciones de crianza

positiva y desarrollo para infantes en riesgo.

Swider et al. (2023) indagan sobre la tecnologia digital y el desarrollo socioemocional
y la importancia de la mediacion de los padres de nifios pequefios entre cero y cinco
afios es una revision narrativa, brinda resultados tanto positivos como negativos en
los nifios, ya que depende del contenido y de su uso, los distintos resultados
cognitivos y socioemocionales, por ello la seleccién de estos programas debe ser
supervisada por un adulto responsable, concluye que las teorias de base social sobre
los medios de comunicacién en el desarrollo del nifio destacan el rol del padre y

brinda recomendaciones para las futuras investigaciones y para la sociedad.

Reck et al. (2023) investigaron sobre la regulacion interactiva centrada en la infancia
y los vinculos interpersonales rige la capacidad de relaciéon entre la madre y el hijo
de manera sensible e integral, definitiva para el éxito socioemocional, apuntando a
patrones interactivos disfuncional y observacioén del comportamiento, concluyen que
las relaciones en grupos es fundamental para el proceso terapéutico que puede
iniciar a través de interacciones basado en videos, experimentando y reflexion sobre

las interacciones entre parejas y grupos.
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Kallas et al. (2023) indagaron sobre el cuidado de la salud mental en la madre y el
impacto de sintomas psicologicos como la depresion y la ansiedad prenatal en la
trayectoria emocional y conducta de los nifios, utilizaron 1135 conjunto de madre e
hijo en la infancia aplicaron un cuestionario, la salud mental de las madres en el
embarazo hay posibles efectos negativos en el ambito socioemocional y conductual
del nifio es fundamental para el desarrollo integral del nifio ya que se encuentra
informes de nifios con problemas de conducta e interaccion social a lo largo del
desarrollo, no se presento el riesgo a los hijos de madres que buscaron ayuda de un
psicologo o un psiquiatra, concluyeron sobre la importancia de la salud mental para

gestantes.

Ribaudo et al. (2022) mencionan sobre los beneficios de la salud mental infantil
donde los antecedentes de la madre de experiencias dificiles y sintomas trastorno
de estrés postraumatico afectan el bienestar socioemocional temprano de los nifios
en la infancia, participaron en el tratamiento 58 madres y nifilos en el ensayo
longitudinal, el maltrato o violencia familiar muestran problemas sociales y
emocionales como la ansiedad, depresion y agresion, repercute en el desarrollo
socioemocional de los nifios, ya que, muchas de ellas enfrentaron inequidad,
agresion fisica y psicoldgica de parte de la pareja y lo cual es de gravedad y ello
desencadena en un estrés traumatico, concluye la eficacia de los servicios de salud
mental infantil para brindar a los nifios un bienestar social y emocional mas 6ptimo,
incluso cuando las madres reportan sintomas de trastorno de estrés después de un

trauma leve a moderado.

Antunes et al. (2022) efectuaron una investigacion sobre los beneficios de un
programa de aprendizaje socioemocional y las habilidades socioemocionales
globales, participaron 95 nifios entre ocho y 12 afos se aplicé una lista de cotejo, el
estudio mostré que los nifios y nifias de diferentes edades que participaron en el
programa con diferentes sesiones y test pre y post de evaluacion, obtuvieron
beneficios como la disminucion de sintomas psicopatologicos en beneficio de las
habilidades socioemocionales en general, concluye intervencion en la educacion
para incluir programas para el manejo de sus emociones e interaccion saludable con

los demas.

Feldman et al. (2023) indagaron sobre los efectos de la crianza de la madre y padre
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en la infancia al ajuste del nifio en la edad escolar, participaron en el proyecto 1159
entre niflos y nifias con uno de sus apoderados El desarrollo de la habilidad de
caracter indica que el afecto de la crianza del apoyo materno y paterno en los nifios
es esencial, se evidencia que la presencia del padre es conveniente ya que se asocia
con menos sintomas de hiperactividad o impulsividad en primer grado, la interaccion
saludable de la familia evita los problemas sociales y falta de solidaridad, los
resultados implican para la formacién del infante incluir a los padres, intervencion de

entidades responsables de la primera infancia.

Fernandez-Martin et al. (2021) mencionan sobre el aprendizaje socioemocional,
realiz6 una revision sistematica sobre el programa ASE, el resultado significativo es
la fomentacion del aprendizaje de la autoconciencia, la conciencia social, el
autocontrol, las aptitudes para la comunicacion y la toma de decisiones responsable,
utilizando un planteamiento de entrenamiento secuenciado que hace hincapié en las
formas activas de aprendizaje, concentrando tiempo y atencion, concluyeron que se
requiere esfuerzo y compromiso por parte de los padres y especialistas, y con los

recursos necesarios para el logro de las capacidades.

Mareva et al. (2022) investigaron perfiles de comportamiento y comunicacion en
relacion al desarrollo socioemocional y logros académicos, con una muestra de 158
nifios con perfiles comunes, se utilizé la observacién y un cuestionario, el valor del
enfoque de subagrupaciéon basado en datos para entender las dificultades comunes,
complejas y coexistentes del neurodesarrollo en varios dominios y sus vinculos con
los desenlaces conductual y la neurobiologia, se distingue y diferencia grupos
homogéneo en funcién del perfil distinto de ventajas y dificultades relativa en el
ambito de la comunicacion, la funcién ejecutiva y el comportamiento, en conclusion
los resultados encadenan la comprension de las causas del comportamiento y su

relacion con la conducta y los sustratos neurobioldgicos.

Orr y Caspi (2022) propoésito del estudio es explorar el consumo de medios de
comunicacién entre los nifios y su asociacion con el juego, asi como con las
habilidades motoras, sociales y de reconocimiento de emociones, enfatiza la
restriccion del uso de los medios de comunicacién en la nifiez temprana en favor de
actividad motora, el compromiso social y el suficiente tiempo de juego activo, ello

permiti6 examinar cdmo se relaciona el consumo de medios con las habilidades
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motrices, sociales y emocionales, donde concluyeron que relacionarse con un alto
consumo de medios, como son los juegos, interviene en la expresividad de

habilidades sociales y emocionales.

Sarrias y Blanco (2022) investigaron sobre el fisico personal como la obesidad
durante la infancia tiene consecuencias negativas en habilidades socioemocional del
nifio ya que la formacion es dindmica y la inversién de los padres en habitos
saludables, dado que la sensibilidad se refleja en su autoestima, el peso corporal
saludable brinda la adquisicion del desarrollo socioemocional, en esta investigacion
se trabaj6 mediante una encuesta donde encontraron que las nifias desde mas
temprana edad que los nifios, se sienten juzgadas por el peso corporal, lo cual
genera una brecha mayor en inseguridad en mujeres, lo que provocaria una
inestabilidad en su seguridad, debido a ello concluyen que el peso corporal influye

en las habilidades socioemocionales teniendo consecuencias negativas a futuro.

Baardstu et al. (2023) mencionan que en el preescolar aumenta el riesgo de
problemas de ansiedad posteriores entre los nifios timidos, el estudio identifica
algunos de los factores de riesgo ya que abarca en la relacion que tiene la timidez
con los problemas emocionales a futuro en la vida del nifio; en esta investigacion se
encontré que la timidez dificultad desde el desarrollo del lenguaje hasta el desarrollo
de la socioemocionalidad, lo que conlleva a que los infantes desarrollen cuadros de
ansiedad, debido a ello concluyen que brindarles un entorno de seguridad propiciara
que la timidez disminuya lo que les permitira interactuar mas con sus pares y

aminorar los problemas del lenguaje.

Musa y Derga (2022) investigaron sobre la intervencion y prevencion del
comportamiento desafiante en la infancia con relacion a la socioemocionalidad en
tiempo de pandemia, identificaron estudios en diferentes bases de datos que
aborden los criterios, el contexto de la pandemia demuestra cambios en el
comportamiento y el bienestar mental en el nifio, durante el crecimiento el infante
procesa cambios en su estilo de vida por diferentes factores que desenvuelven
comportamiento desafiante, la evaluacion conductual periddica es importante para
la prevencion y el tratamiento en el tiempo inicial, por ende, en este estudio concluye
promover la prevencion y apoyo de calidad al comportamiento regular, reforzar la

interaccion entre los padres e infantes para un optimo desempefio en diferente
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contexto de la vida

Bugan et al. (2022) investigaron sobre el desarrollo socioemocional en el nivel
preescolar, el temperamento, el desarrollo de su lenguaje y comprension de las
emociones, la muestra fue de 223 nifios y sus madres y 48 docentes se midid
mediante una escala de evaluacion y un informe del maestro y de la madre, los
resultados mostraron que la capacidad del nifio de comprender la emociones
predecia la competencia social, mientras que el desarrollo del lenguaje y la
capacidad de controlar el temperamento del nifio predice la competencia social al
minimo, los parametros del temperamento del afecto negativo y el esfuerzo de
controlar se considera problemas de externalizacibn como de internalizacion y con
ello también se consideré predictor del desarrollo del lenguaje en los problemas de
externalizacién, este estudio puede ayudar a los programas de intervencion

destinado a corregir los problemas de conducta y promover la competencia social.

Cameron et al. (2022) el propésito de la investigacion es la autorregulacion del
comportamiento pronostica el logro de notas altas de los docentes de primaria sobre
el aprendizaje socioemocional general, participaron 313 nifios desatendidos, los
nifios que autorregulacion su conducta en el colegio tuvieron calificaciones mas altas
con el aprendizaje socioemocional, los puntajes bajos, concluye que la habilidad para
la vida enfatiza en las diferentes investigaciones sobre el aprendizaje
socioemaocional, el cual es esencial para el bienestar de las personas o grupos
sociales, para ello este estudio abarca la autorregulacibn temprana de

comportamiento del infante sobre la percepcién de calificacion de los docentes.

Lee (2022) indagaron sobre la economia familiar y consecuencias conductuales y
socioemocionales en la infancia, la muestra fue de 13611 nifios cuyos apoderados
respondieron preguntas sobre su estatus social, influye desfavorable en la salud
mental y en la crianza del apoderado, la instruccion dura y precaria predice malos
resultados socioemocionales y del comportamiento del nifilo, habilidades
interpersonales y niveles bajos de autocontrol, también los vinculos entre la pobreza
familiar y los resultados del nifio se relaciona con el proceso de estrés familiar y las
malas practicas parentales, concluye que la pobreza familiar influye en el

comportamiento y el desarrollo socioemocional del nifio en la infancia, el apoyo e
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interaccion con los padres puede ayudar a reducir los problemas criticos y esfuerzo

de prosperar para elevar la economia.

Yazdi et al. (2022) indica sobre las caracteristicas socioemocionales de nifios con o
sin dificultades de aprendizaje, fueron 733 participantes entre nifios y nifias, los
resultados encuentran diferencia en problemas de comportamiento en los grupos de
socializacion bajas y altas, se mostrd6 mayor porcentaje en problemas de conducta
en la poblacion, también puntaje alto en aislarse del grupo y bajos logros
académicos, concluye identificar variables personales para promover el desarrollo

escolar con la inclusion de la socioemocionalidad.

Hahn y Barnett (2023) indagaron sobre la educacion de la primera infancia como la
salud, economia y equidad, desarrollaron un programa para nifios de tres y cuatro
anos, seleccionaron 4000 nifios cuatro afios, en consecuencia los nifios asistiendo
al programa son evaluados para recibir componentes nutricionales y brinda el
desarrollo socioemocional, para aumentar sus conocimientos y reducir la pobreza,
concluye que la educacion en la primera infancia se basa en la cognicién y en la
habilidad socioemocional, la comprension de actitud causa beneficio a largo plazo
como rendimiento econdémico positivo y social, los fondos publicos deben financiar
con equidad de la promocion del desarrollo socioemocional para relaciones futuras

externas.

Paz et al. (2021) investigaron sobre la trayectoria del desarrollo de la empatia y el
vinculo en la habilidad social en la primera infancia, participaron 165 se evalué
mediante la observacion e informes del docente, los resultados en el grupo de nifio
de alto y aumento de la preocupacion empatica, conocimiento afectivo y mejor
relacion con los compaferos, en el grupo de nifios de baja empatia al realizar
diferentes actividades con otros compaferos, concluye que la preocupacion
empatica es un elemento esencial de la habilidad social del infante, sin embargo, los
niveles de empatia en los nifios son bajos, en el transcurso del crecimiento puede

ocurrir el desarrollo de la conciencia y responde de manera menos egoista.

Tse et al. (2023) mencionan sobre la terapia cognitiva y conductual con trastorno de
ansiedad social y sintomas de ansiedad social en nifios y adolescentes,

seleccionaron ensayos sobre el tema especifico, después de la intervencién, el 86
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% de los estudios seleccionados mostraron poco efecto en la reduccion de los
sintomas de ansiedad social en nifios y adolescentes, concluye que la principal
deficiencia en los gobiernos son los centros de apoyo a la comunidad en charlas
informativas sobre el riesgo o sintoma del infante y como manejarlo en el proceso,
la constancia es carente en las escuelas, la participacion de los padres es un desafio

ya que, la comunicacion es débil y produce sintomas de ansiedad social.

Watts y Pattnaik (2022) investigaron sobre el bienestar socioemocional y la
perspectiva de los apoderados y docentes en pandemia, participaron 11 mujeres, 11
maestros de estudiantes de tres a cinco afios y cuatro padres de familia, se realizo
entrevistas semiestructuradas, a través del discurso de los participantes informaron
haber presenciado problemas socioemocionales en sus hijos después del
confinamiento en sus hogares, los docentes se refirieron como ausencia o falta de
desarrollo en la amistad, aprendizaje y comunicacién y socializacion, concluye que
la investigacion cualitativa brinda el panorama del distanciamiento fisico y social, a
pesar de que los nifios han sufrido graves pérdidas de conocimientos académicos a
causa de la pandemia, el plan de estudio de la educacion socioemocional tras la
pandemia, debe centrarse en las aptitudes socioemocional y practica para la vida

que contribuya a la integridad del nifio.

Barry et al. (2022) efectuaron una investigacion sobre la conducta y la
socioemocionalidad para promover el desarrollo integral del nifio en situacion de
pobreza, participaron 364 niflos con su apoderado, los resultados del grupo de
madres que no participaron en la intervencion en la intervencion existe el riesgo
menor de externalizar el comportamiento y deficientes en las habilidades de
afrontamiento, no se encontraron diferencias concreta en la distribucion de los
grupos; en conclusion la evaluacion del desarrollo socioemocional brinda un enfoque
de salud publica en beneficio del infante de baja economia o extrema pobreza, la
crianza positiva y saludable causa seguridad desde los primeros afos de vida y surge

comportamiento sostenible.

Desde el punto de vista tedrico el ser humano siempre esta en contacto con los
demas y muestra comportamientos o actitudes negativas o positivas, que cambian
durante el crecimiento, esto forma habilidades para su desarrollo 6ptimo en la

escuela, familia, comunidad. La teoria del desarrollo socioemocional en educacion
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infantil, como teoria general sustenta la investigacion, hace referencia a la
construccion de actitudes y aptitudes simples, desarrolla la identidad personal como
el aspecto social, emocional y moral ya que, es para su progreso integral, esencial
para vivir y convivir en armonia en la sociedad (Gallardo et al., 2021). La teoria
sustenta que el nifio tiene la nocion de comprender sentimientos de los demas,
maneja sus emociones y el comportamiento de socializar en armonia (Palau y
Galmez, 2020); de acuerdo con el desarrollo socioemocional estas competencias
sociales y emocionales son de central interaccion, durante el crecimiento el nifio
aprende a controlar sus emociones, lo cual implica situaciones diarias donde el nifio
forma relaciones afectivo, aprende costumbres, adquiere normas y valores en su

contexto (Pérez et al., 2019).

La teoria sustantiva de la investigacion se fundamenta en la teoria del aprendizaje
social y emocional propuesto por (Casel, 2020); hace referencia que el nifio exitoso
realiza la interaccién social con otros (Salovey et al.,, 2007) se comunica con
seguridad y pregunta sobre sus dudas, coopera en los grupos de académicos para
lograr un bien comun (Mena et al., 2009); el aislamiento social causé ansiedad y
otros problemas en los nifios, por ende, el desarrollo socioemocional es necesario
para el manejo de sus emociones y afrontar situaciones con otros, la construccion
de la confianza fomenta responsabilidad para el autoestima (Heredia, 2020). El
desarrollo socioemocional no es innato, es la responsabilidad de la familia, docentes
y sociedad, ensefiar e incentivar la relacion interpersonal saludable, promueve la

comunicacion con serenidad con los demas.

Desde el punto de vista tematico, la habilidad socioemocionales en nifios, representa
la capacidad de comprender las emociones de otras personas, inspeccion y
expresion de su propio sentimiento y conducta el cual se adapta al contexto, en
beneficio al desarrollo personal y social (Sanchez et al., 2016), resolver y afrontar los
problemas con madurez brinda solucién justa sin interés de algo conciso (Lépez,
2023), desarrolla el ambito de la atencion y preocupacion por los demas fomentando
la responsabilidad de las acciones y consecuencias (Olhaberry y Sieverson, 2022),
también son habilidades socioemocional el grupo de caracteristicas de la
personalidad, control de temperamento, estimulacion de valores interpersonales, son

dominios para socializar de manera armoniosa y sin agresiones (Guevara et al.,
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2021). Ademas, la familia tiene un rol importante en el desarrollo de la personalidad,
ya que el vinculo afectivo entre padres e hijos son de beneficio para el temperamento
y el pensamiento critico del nifio (Sifuentes et al., 2023). Las emociones y la relacion
social forman parte de la sociedad interactiva con complejidad, respetando las reglas
y cbdigos penales, es relevante el contexto educativo ya que se ejerce en ese

contexto (Delgado y Lopez, 2022).

La habilidad de caracter es el conjunto o union de cualidades que diferencian a una
persona de los demas, esta habilidad no requiere prueba intelectual al contrario
describe rasgos personales (Sanchez et al., 2016), la personalidad se describe a la
diversidad del individuo en patrones innatos del pensamiento, sentimiento y
comportamiento (Daum et al., 2022), por lo tanto, incluye valores esenciales como la
perseverancia la cual es la constancia al realizar actividades y ejercerla al afrontar
obstaculos con soluciones de éxito (Gozali y Paik, 2023), también la tolerancia a
diversas opiniones se desarrolla con respeto, diferido a las creencias, gusto,
preferencia, y no medir a un nifio por su condicién econémica (Jerebine et al., 2022),
un valor esencial es la empatia que se realiza al no juzgar a los otros al contrario
efectuar una relacion estable para el futuro (Abramson et al., 2023), es necesario
comprender la diversidad de caracter para ayudar a moldear el comportamiento
frente a los problemas de manera asertiva en la actualidad (Li et al., 2023b).

La habilidad para la vida se asocia con la socioemocionalidad ya que es la habilidad
para afrontar con eficacia los desafios y exigencias de la vida cotidiana de un
individuo (Sanchez et al., 2016), por efecto, es una combinacién de conocimiento
cognitivo, ejercer los principales valores, controlar la conducta de uno mismo y
mostrar actitudes positivas para alcanzar un objetivo en beneficio de todos (Maurya
y Maurya, 2023). Se divide en tres elementos como cognicion para examinar y utilizar
informacion (Callands et al., 2023), la personalidad para el manejo independiente y
autonomo del ser humano (Freeborn et al.,, 2023), la interpersonalidad indica

comunicacién positiva entre los demas (Bottaccioli et al., 2023)

La habilidad para la vida se relaciona con la salud psicologica estable, la educacion
para la paz para la convivencia de forma pacifica sin violencia, el respeto de los
derechos humanos para tener una vida digna (Thongaram, 2022), la educacion

ciudadana involucra a la insercion y dinamica del individuo dentro de la sociedad
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democratica para el desarrollo personal y en la sociedad que habita (Fitzgerald,
2023). La competencia socioemocional para el manejo de la inteligencia social
permitir relaciones saludables en la vida diaria, el entrenamiento de las habilidades
enfatiza la intervencién de las escuelas sea de forma interna y externa, se aplica los
cinco pilares interdependientes para una estrategia educativa y permite actividades
flexibles (Bran y Sas, 2022).
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

Paradigma. La investigacion fue desde un paradigma naturalista, se refiere a que el
personal que hace la investigacion se desplaz6 hasta los escenarios naturales y se
esforz6 por la interpretacién de los fendmenos e identificacién del sentido en la

manera que las personas lo vivencian (Vasilachis, 2009).

Enfoque. El enfoque de la investigacion fue cualitativo, hace referencia al estudio
de datos subjetivos bajo un analisis integral, de acuerdo a la interpretacion del
discurso de las personas involucradas en su realidad (Quecedo y Castafio, 2002).

Tipo. El tipo de investigacion fue béasica. La investigacion basica es la que se
orienta a la produccion de nueva informacion respecto al comportamiento de una o

mas variables (Concytec, 2018).

Nivel. El nivel de investigacion fue comprensivo. El nivel comprensivo permite la
aproximacion a la comprension de la vivencia, experiencia, accion, sentido e
intencionalidad de los actos de las personas dentro de un determinado tiempo y
contexto (Dilthey, 1883-1949).

Disefio. El disefio fue fenomenoldgico, de tipo hermenéutico. La investigacion se
realiza sobre fenémenos en los que participan los seres humanos, se accede a su
sentido desde el relato, narrativa, discurso y comportamiento, el cual es

interpretado en un marco epistémico, ontolégico y axiolégico (Heidegger, 2008).

Corte. La presente investigacion fue de corte sincrénico. La investigacion del
fendmeno se desarrollo en un periodo de tiempo que corresponde a la actualidad,
en consideracion de aspectos l6gico-conceptuales y espacio-temporales (Abad et
al., 2009; Padron, 2001).
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3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.
Ambito tematico

Desarrollo socioemocional. El desarrollo socioemocional en nifios representa la
capacidad de comprender las emociones de otras personas, inspeccion y expresion
de su propio sentimiento y conducta el cual se adapta al contexto, en beneficio al
desarrollo personal y social (Gonzalez et al.,, 2023; Roman y Bahamon, 2023;
Medina, 2022).

Categorias

El desarrollo socioemocional, como ambito teméatico de la investigacion, fue

operacionalizado en tres categorias, como se describié de la siguiente manera:

Habilidades socioemocionales. La habilidad socioemocional hace referencia al
grupo de caracteristicas de la personalidad, control de temperamento, estimulacion
de valores interpersonales, son dominios para socializar de manera armoniosa y
sin agresiones. La categoria esta conformada por tres subcategorias (1) En el aula
(@) compasion, (b) solidaridad, (c) amistad, (d) confianza, (e)sinceridad, (f)
reciprocidad, mutualidad, (g) lealtad; (2) En familia (a) ayuda, (b) muestras de
carifio, (c) seguridad, (d) proteccion, (e) amparo, (f) autoridad, (g) obediencia; (3)
En la comunidad (a) humildad, (b) paciencia, (c) gratitud, (d) responsabilidad, (e)

perdon.

Habilidades de caracter. La habilidad de caracter se refiere al conjunto o unién de
cualidades que diferencian a una persona de los demas, esta habilidad no requiere
prueba intelectual al contrario describe rasgos personales. La categoria esta
conformada por tres subcategorias (1) En el hogar (a) atencién, (b) confianza, (c)
autoestima; (2) En la escuela (a) perseverancia, (b) autocontrol, (c) autosuficiencia;
(3) En la comunidad (a) tolerancia, (b) humildad, (c)resiliencia, (d) respeto.

Habilidades para la vida. La habilidad para la vida es la habilidad de un individuo
para afrontar con eficacia los desafios y exigencias de la vida cotidiana. La
categoria esta conformada por tres subcategorias (1) Formadas dentro de la familia
(&) pensamiento critico, (b) responsabilidad, (c) integridad, (d) salud, (e)
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comunicacién; (2) Formadas por los docentes (a) creatividad, (b)liderazgo, (c)
iniciativa, (d) adaptabilidad; (3) Formadas por la comunidad (a) cooperacion, (b)

paz, (c) democracia.
Subcategorias

En el aula. El aula es el espacio fisico al que se destinan actividades de ensefianza

a los ninos.

En la familia. La familia corresponde a la relacion de un grupo de personas que

tienen un vinculo sanguineo o politico con los nifios.

En la comunidad. La comunidad corresponde a las personas que viven y forman

parte del alrededor de los infantes.

En el hogar. El hogar corresponde al habitat en donde se desarrollan experiencias
con sensacién de seguridad y calma de los infantes y de su familia.

En la escuela. La escuela corresponde al centro educativo en donde los infantes

participan en el desarrollo de sus aprendizajes.

En la comunidad. La comunidad es un grupo de personas que tienen elementos

en comun y se agrupan de manera voluntaria para resolver conflictos.

Formadas dentro de la familia. La familia forma la identidad de la persona, brinda
seguridad y es el centro donde proyecta el ambito social, los padres son los

primeros responsables de la educacion con valores de los nifios.

Formadas por los docentes. Los docentes son las personas que dedican su
tiempo a la ensefianza y estan implicados en el bienestar emocional del nifio dentro

de los centros educativos.

Formadas por la comunidad. La comunidad forma seres humanos unida por el
amor y el respeto, comparten reglas de sociedad y trabajan unidas para establecer

el orden publico en coman.
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Tabla 1

Matriz de categorizacion

Categorias Subcategorias

Habilidades socioemocionales Normativa del aula

En la familia

En la comunidad

Habilidades de caracter En el hogar

En la escuela

En la comunidad

Habilidades para la vida Formadas dentro de la familia

Formadas por los docentes

Formadas por la comunidad

3.3. Escenario de estudio

El lugar de estudio es el espacio en donde se lleva a cabo el recojo de datos
conforme a lo previsto en la fase de planificacion (De Souza, 2007). Esta

investigacion tuvo como escenario a la Institucion Educativa Inicial (IEI) N° 394
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Jesus Amigo, ubicada en la Mz B8 LT 12 - Villa Estela - Ancon, con la participacion

activa de 336 estudiantes de tres a cinco afos, IIEE en el distrito Ancén.
3.4. Participantes
Unidad de andlisis. Los estudiantes de cinco afios de las IEI N° 394 Jesus Amigo.

Criterios de inclusién. Los estudiantes de cinco afios que estaban escolarizados
en las IEI N° 394 Jesus Amigo, que expresaron su asentimiento, que registraban

asistencia regular y que sus padres brindaron el consentimiento informado, firmado.

Criterios de exclusién. Los estudiantes de cinco afios que no estaban
escolarizados en las IEI N° 394 Jesus Amigo, que no expresaron su asentimiento,
no registraban asistencia regular ni que sus padres brindaron el consentimiento

informado, firmado.

Informantes clave. Los informantes de la investigacion fueron once estudiantes de

cinco afos, cuatro madres de familia y cuatro profesoras.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica. La técnica de investigaciéon fue una entrevista semiestructurada. La
entrevista es el dialogo sincrénico que realiza el entrevistador y el informante, con
el objetivo de recolectar informacién a partir del discurso en base a un tema
especifico (Vargas, 2012); fue semiestructurada por su flexibilidad, las preguntas
se adaptaron al informante y el didlogo se desarrollé6 en un ambiente de confianza
(Diaz-Bravo et al., 2013).

Instrumento. El instrumento de investigacion es el recurso que todo investigador
cuenta para recopilar informacion en base a un tema de interés. El instrumento que
se aplico en esta investigacion cualitativa fue una guia de entrevista (Diaz-Bravo et
al., 2013).

3.6. Procedimiento

Primero. Se solicité a la Universidad la carta de presentacion para la ejecucion del

proyecto de investigaciéon en las IIEE
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Segundo. Se recepcion0 las autorizaciones de la instituciéon educativa para la

aplicacion de la guia de entrevista como instrumento de investigacion.

Tercero. Se realizé una reunion con las profesoras de las IIEE que participaron en
la investigacion, para la explicacion de las intenciones de la investigacion y solicitar

Su apoyo.

Cuarto. Se realizé una reunion con las madres de familia de las IIEE que
participaron en la investigacion, para la explicacion de las intenciones de la

investigacion y solicitar su consentimiento informado, firmado.

Quinto. Se explicé las intenciones de la investigacion a los estudiantes de cinco
afios de la institucion educativa que participaron de la misma, para solicitar su
asentimiento informado, que fue grabado con un dispositivo electrénico en

presencia de su profesora.
Sexto. Se aplicé el instrumento a los informantes de la presente investigacion.

Sétimo. Los datos recolectados con la guia se codificaron a través del andlisis de

contenido y con el apoyo de un software cualitativo fueron procesados.

Octavo. Los resultados se presentaron en redes semanticas en la seccion

correspondiente.
3.7. Rigor cientifico

Credibilidad. La credibilidad es una condicién con la que cuenta toda investigacion
de caracter cualitativo, porque se caracteriza por presentar validez y confiabilidad
(Gonzélez-Diaz et al., 2021). La informacion obtenida en base a la formulacién de
una serie de preguntas semiestructuradas, esté registrada tal y como ocurre en la

conciencia del informante.

Confirmabilidad. Los resultados de la investigacion tienen que ser veraces y que
reflejan un contenido confiable apartandose de las perspectivas personales para

dar lugar a los discursos de los participantes (Gonzalez-Diaz et al., 2021).
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Transferibilidad. La transferencia sucede cuando los resultados logrados en una
investigacion situada son utiles para la comprension de fenOmenos parecidos en

otro ambito geografico (Gonzélez-Diaz et al., 2021).

Auditabilidad. La auditabilidad también conocida como conformabilidad, es
cuando otros investigadores buscan en las bases de datos mi ambito tematico, pero

la interpretacion es propia (Gonzalez-Diaz et al., 2021).

Saturacién. La saturacion se refiere a la falta de informacion relevante
proporcionada por los informantes debido a que los datos son repetitivos durante
las entrevistas y el discurso al analizarlo confirman y valida la investigacion

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Triangulacion. La investigacion realiz6 una triangulacion de acuerdo al discurso
de los infantes, madres de familia y docentes, para una interpretacion adecuada
(Gonzélez-Diaz et al., 2021).

3.8. Método de analisis de datos

Los datos recolectados durante la entrevista pasaron un procedimiento para el
andlisis de contenido (Van Dijk, 1999). Los resultados se reflejaron en redes
semanticas, que luego fueron discutidas con los antecedentes consignados en la
investigacion y que fueron interpretados con el sustento teérico y la probleméatica

del fenémeno planteado.
3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion cumplié las prescripciones éticas de la Universidad,
consignada en la RCU N° 0262-2020/UCV y el Cadigo de Etica de la APA. Se contd
con la autorizacion de las instituciones educativas, los consentimientos informados
y asentimientos de los estudiantes de cuatro afios. Se respetaron las decisiones y
la voluntad de los informantes y no se forzo ningun tipo de respuestas. Los autores

citados en el cuerpo de este documento estan debidamente referenciados.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
Primera categoria: habilidades socioemocionales
Figura 1

Red semantica de habilidades socioemocional
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Conforme al discurso de los participantes las habilidades socioemocionales del nifio
se describen como el manejo de las emociones al comunicarse con otros, brinda
solucién a diferentes situaciones y respeta las opiniones del compariero, expresa
sus emociones 0 su sentir ante diferentes circunstancias y la relacion con nifios
desconocidos lo realiza con facilidad en diferentes contextos. Ademas, el nifio
comparte sus bienes y es solidario, reconoce sus emociones de felicidad o enojo y
algunos nifios al frustrarse lloran, se considera que la comunicacion es la base para
el desarrollo de la habilidad socioemocional; brinda ayuda y realiza sus
responsabilidades en casay en el colegio, muestra afecto calido a sus comparieros,
experimenta actividades nuevas con entusiasmo y lo intenta varias veces hasta que

logra el objetivo.
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Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con los hallazgos de Lee
et al. (2022) quienes enfatizan la relacién saludable entre los compafieros, por
medio de la comunicacion y el desarrollo constante de la habilidad socioemocional,
del mismo modo, los resultados de esta investigacion son similares a los de Reck
et al. (2023) quienes se refieren a la interaccion entre la madre y el hijo de manera
sensible e integral toda vez que en el futuro muestra afecto hacia las demas
personas; los vinculos interpersonales del nifio se basan en respeto, solidaridad,
ayuda sin interés y en actividades en conjunto; asi mismo, los resultados de esta
investigacion son parecidos a los Raccanello et al. (2023) quienes encontraron que
el manejo social permite relaciones duraderas, el entrenamiento de las habilidades
enfatiza que la intervencion de las escuelas sea de forma interna y externa. Las
coincidencias de esta investigacion con la de Lee et al. (2022) son explicadas
porque se empled la misma metodologia cualitativa, la técnica fue la entrevista
semiestructurada y se empled un software para el procesamiento de datos; las
semejanzas de esta investigacion con la de Reck et al. (2023) tiene coherencia
debido al empleo del disefio fenomenolégico hermenéutico en ambas; y las
coincidencias con los investigacidon de Raccanello et al. (2023) son explicadas
porque en ambos casos se recurrié al analisis del discurso desde la teoria de van
Dijk.

Ademas la investigacion coincide con los hallazgos de Hu et al. (2023) quienes
enfatizan que la adaptacion en el colegio al inicio de la infancia desarrolla la
estabilidad social y emocional, la resolucion de conflictos debe ser ejercida de forma
pacifica y con la escucha activa para llegar a un acuerdo ; del mismo modo, los
resultados de esta investigacion son similares a los de Kirst et al. (2022) quienes
se refieren a la interaccion en el juego es un proyecto de observacion el cual realiza
entrenamiento posterior y concientizacion para el proceso, por la condicion
(autismo) de los nifios se mostraron autoritarios pero se reflej6 un avance minimo
al ayudar a los demas, la escasez de la comunicacion asertiva y desconsideracion
de afecto; los resultados de esta investigacion son parecidos a los de Pudasainee
(2022) quien se refiere sobre el proceso de crianza en la infancia con padres
ausentes perjudica a la estabilidad emocional e inconvenientes al comunicarse o

relacionarse con otros. Las coincidencias de esta investigacion con la de Hu et al.
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(2023) son explicadas porque la investigacion tuvo como objetivo examinar la socio
demografia infantil y su poblacién fue de nifios en etapa pre escolar; las semejanzas
de esta investigacién con la de Kirst et al. (2022) tiene coherencia debido que
recibio la aprobacion de un comité de ética y utilizaron la entrevista como
instrumento a los padre, docentes y nifios; y las coincidencias con la investigacion
de Pudasainee (2022) son explicadas porque recopilaron datos de estudio
longitudinal en el hogar del nifio en edad preescolar de tres a cinco afios sobre
problemas de externalizacion emocional y habilidades sociales se adquirid con

entrevistas maternas y informes de los docentes.

Los resultados son explicados por la teoria general del desarrollo socioemocional
en educacion infantil de Palau y Galmez (2020), en tanto demandan actitudes como
aptitudes para que las interacciones ocurran dentro de lo tolerable en el contexto
en el cual conviven. También se explica por la teoria sustantiva de la habilidad
emocional de Casel (2020) quien sostiene que las relaciones social y emocional en
la infancia se sostienen en dos elementos centrales que son la seguridad en si
mismos y en los demas y la cooperacion entre quienes compartes los mismos
espacios; asi mismo, se explican por la teoria de la inteligencia emocional en el
modelo de Salovey et al. (2007) quienes sostienen las habilidades

socioemocionales como el vinculo entre los seres humanos.
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Segunda categoria: habilidad de caracter
Figura 2

Red semantica de habilidades de caracter
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Conforme al discurso de los participantes la habilidad de caracter del nifio se
describe con la muestra de preocupacion por los otros, afronta los conflictos de
forma amena y se comunica con asertividad, realiza estrategias para la integracion
entre compaferos respetandose unos a otros. Por otra parte, excluyen a nifios
egoistas o0 agresivos ya que buscan la armonia en el grupo, también se dificulta la
relacion con nifios con alguna discapacidad, algunos nifios desarrollan actitud
negativa al no cumplir las normas y molestarse a menudo, contribuye con su
comunidad al participar en la limpieza del medio ambiente. Busca solucién ante un
problema o informa las actitudes negativas a la docente y algunos nifios imitan las
actitudes negativas, se abstiene de identificar el problema al inhibir alguna

respuesta adecuada, los nifios actian de diferente manera pasiva o agresiva.
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Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con los hallazgos de
Feldman et al. (2023) quienes se refieren a la socializacion y la solidaridad entre un
grupo de estudiantes, el afecto en su desarrollo y el apoyo de los padres es
conveniente para evitar la impulsividad; de igual manera, los resultados de esta
investigacion son similares a los de Fernandez et al. (2021) quienes enfatizan la
conciencia social en nifios con aptitudes para manifestarse con libertad, el
autocontrol y la toma de decisiones con criterio en situaciones de conflicto; del
mismo modo, los resultados de esta investigacién son parecidos a los de Mareva
et al. (2022) quienes encontraron dificultad en el desarrollo de dominio de la
conducta y vinculo con la conducta, presentaron ventajas y desventajas en el tres
elementos la comunicacién, conductas positivas y el comportamiento. Las
coincidencias de esta investigacion con la de Feldman et al. (2023) son explicadas
porque se realiz6 la técnica de entrevista estructurada y cuestionarios de
autoinforme; la similitud de esta investigacion con la de Fernandez et al. (2021)
tiene coherencia debido que sustrajo informacion del programa Casel y codifico los
datos al realizar analisis de contenido narrativo; y las semejanzas de la
investigacion de Mareva et al. (2022) son explicadas porque en ambos casos las
madres de familia contestaron un cuestionario sobre su caracter o comportamiento

del nifo.

Ademas la investigacion coincide con los hallazgos de Cameron et al. (2022) quien
menciona que la socioemocionalidad permite que los nifios puedan afrontar retos
en su vida cotidiana y auto regular su comportamiento ; asi mismo, los resultados
de esta investigacion son similares a los Musa y Dergaa (2022) quienes en su
investigacion sobre la intervencién temprana, concluyen que una intervencion
desde la infancia para evaluar el bienestar psicosocial, refuerza la calidad del
comportamiento, asi como los lazos entre padres e hijos; los resultados de esta
investigacion se asemejan también a los de Bugan et al. (2022) quienes desde su
investigacion sobre las emociones como una competencia, concluyen que el
conocimiento del lenguaje y la dimension de control de esfuerzo influyen en la
correccion de problemas de conducta. Las coincidencias de esta investigacion con
las de Cameron et al. (2022) es que ambas investigaciones son de tipo correlacional

y coinciden en que el entorno influye en gran medida en el desarrollo
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socioemocional. Del mismo modo presenta coincidencias con la investigacion de
Buga et al. (2022) quienes se asemejan en la conclusion sobre intervenir desde
temprana edad para la prevencion de comportamientos negativos en lo que
respecta a las emociones; y las coincidencias con la investigacion de Musa y
Dergaa (2022) se representan en la focalizacion de la socioemocionalidad como

una competencia que propicia la correccion de comportamientos desde la infancia.

Los resultados son explicados por la teoria general del desarrollo socioemocional
en educacion infantil de Palau y Galmez (2020), la cual define habilidades de
caracter como el conjunto de rasgos de personalidad como el comportamiento o
impulsividad, expresion de sus emociones, formas de razonar ante un problema.
Ademas se explica por la teoria sustantiva de la habilidad de caracter de Mena et
al. (2009) quienes predomina las cualidades y el manejo del carécter del nifio es
primordial para el control de sus emociones, la cual domina al transcurrir de
experiencias, el caracter del nifio se forma desde muy pequefio por ello existen
diferentes ejercicios para su desarrollo constante; asi mismo, se explica por la
teoria de la inteligencia emocional en el modelo de Salovey et al. (2007) quienes se
refieren a la regulacién del comportamiento adecuado y control de sus impulsos.
Ademas, es la habilidad para separarse de emociones negativas y potenciar
emociones positivas Daum et al. (2022), la habilidad de caracter es un conjunto de
elementos de la personalidad que se diferencias en todas las personas Gozali y
Paik (2023); por ende, se refleja valores que permitan responder conflictos con

respeto a la diversidad, la igualdad y democracia Abramson et al. (2023).
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Tercera categoria: habilidades para la vida

Figura 3

Red semantica de habilidades para la vida
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Conforme al discurso de los participantes la habilidad para la vida del nifio se
describe al establecer acuerdos para el bienestar de todos, la responsabilidad de
asumir las consecuencias de sus acciones, comunica al docente si sus comparieros
dafian los objetos del aula, participa en actividades en grupo por un propadsito
especifico. Asi mismo se integrd al cuidado de su cuerpo y previene accidentes,
establece amistad positiva y saludable, se preocupa por su bienestar de
comparfieros y otros, en la mayoria de las actividades los nifios proceden con
autonomia y libertad de expresar el significado de su trabajo. Los nifios cuidan de
la infraestructura y las areas verdes de la institucion, responden de forma mutua a
otras personas, la entrega y recepcion es de forma reciproca, cumple las normas

del aula, ayuda a sus comparieros y muestra solidaridad.
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Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con los hallazgos de Lee
(2022) enfatiza sobre las caracteristicas socioemocional del nifio en relaciéon con
otros, al limitar la interaccion y la comunicacion su rendimiento escolar es bajo y
desarrolla su timidez; asi mismo, los resultados de esta investigacion son similares
a los de Hahn y Barnett (2022) quienes indican sobre los beneficios de la habilidad
socioemocional para la vida, a largo plazo como estabilidad econémica, mejor
calidad de vida, tasa de pobreza baja, del mismo modo, los resultados de esta
investigacion son parecidos a los de Paz et al. (2022) quienes encontraron que los
nifos se preocupan por los otros, también la escasez de empatia se refleja en la
infancia, se desarrolla su conciencia y comparte su conocimiento u objetos siendo
menos egoista. Las coincidencias de esta investigacion con la Lee (2022) son
explicadas porque la muestra del estudio es analitico y extrajeron entrevistas con
los padres y madres de familia, maestros y a nifios; las semejanzas de esta
investigacion con la de Hahn y Barnett (2023) tienen coherencia debido que
realizaron metaandlisis en diferentes estudios donde la eficacia evaluada es la
eficacia relativa en ambas; y las coincidencias con los investigacion de Paz et al.
(2022) son explicados porque ambos casos se informd a los padres y ellos
brindaron su consentimiento informado, también fue aprobado por el comité de ética

de la universidad.

Ademas la investigacion coincide con los hallazgos de Tse et al. (2023) quienes
mencionan sobre la terapia cognitiva y conductual en relaciéon al desarrollo
socioemocional brinda resultados positivos con la disminucién de sintomas de
ansiedad social; asi mismo, los resultados de esta investigacion son similares a los
de Watts y Pattnaik (2022) quienes en su investigacion indican el bienestar
socioemaocional el cual fue afectado por la pandemia pero se refleja avance en la
interaccién entre comparferos, comunicacion y socializacién con los demas; los
resultados de esta investigacion se asemejan también a los de Barry et al. (2022)
quienes efectuaron una investigacion sobre la socioemocionalidad en situacion de
pobreza aplicaron un programa la cual brinda beneficios para la salud publica y
sostenibilidad en los primeros afios de vida. Las coincidencias de esta investigacion
con las de Tse et al. (2023) es que ambas investigaciones se realizaron en un

entorno escolar con el objetivo de tratar nifios en pobreza o extrema pobreza; asi
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mismo, presenta coincidencia con la investigacion de Watts y Pattnaik (2022)
quienes se asemejan porque realizé un protocolo de entrevista semiestructurada
como fuente de datos y realiz6 una revision de literatura con autor tedrico y autor
sustantiva; y las coincidencias con la investigacion de Barry et al. (2022) son
explicados porque ambos casos en objetivo fue comprender el desarrollo

conductual y socioemocional de nifios de cinco afos.

Los resultados son explicados por la teoria general del desarrollo socioemocional
en educacion infantil de Paula y Galmez (2020), se refieren a las habilidades para
la vida como un Optimo desempefio de emociones y vinculo con otros para el
progreso integral para vivir y convivir en armonia en la sociedad. También se explica
por la teoria sustantiva de Heredia (2020) quien sostiene que la falta del desarrollo
socioemocional causan una serie de dificultades como la ansiedad y otros
problemas, es necesario el control de sus emociones y socializar con otros en
diferente contexto para construir habilidades para la vida diaria; por ende, se explica
por la teoria de la inteligencia emocional en el modelo de Salovey et al. (2007)
quienes sostienen el comportamiento adaptativo y positivo para enfrentar
situaciones o discusiones de la vida cotidiana, se utiliza la cognicién para analizar
informacion, la comunicacion efectiva con otros y personalidad para el manejo de
uno mismo. También la habilidad para la vida enfatiza sobre el desarrollo
socioemocional es primordial para la vida del ser humano en diferentes etapas
Cameron et al. (2022); por ende, las caracteristicas del nifio para socializar son
bajas y alta, la conducta se refleja como un problema para el vinculo con otros o
vinculo con personas por un corto tiempo, afecta en su rendimiento académico y a
la comunicacién Lee (2022); la cognicion y la habilidad socioemocional se
desarrolla desde la infancia en el proceso la actitud en relacidon con otros cambian
por su razonamiento o su criterio, el beneficio de experiencia nueva o entendimiento
de situaciones causan logros a largo plazo como desenvolvimiento social,

economia préspera y control de sus impulsos Hahn y Barnett (2023).
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Triangulacion
Figura 4
Triangulacion del desarrollo socioemocional
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Conforme al discurso de los participantes la emocionalidad del nifio se desarrolla
mostrando una auténtica preocupacién por las demas personas, lo cual es
coherente con la propuesta de Gallardo et al. (2021) quienes sostienen que la
socioemocionalidad es la resultante de interrelaciones entre personas que
comparten espacios. La capacidad para el afrontamiento exitoso de situaciones de
conflicto se adquiere habilidades sociales y emocionales para la resolucion de
problemas con estrategias pacifica y efectiva, lo cual coincide con la investigacion
de Palau y Galmez (2020) quienes indican que los nifios al enfrentar conflictos
interpersonales tienen la capacidad de controlar su comportamiento, comprender
los sentimientos y mantener orden con sus compaferos. El manejo de las

emociones del nifio al expresar sus sentimientos o cémo se siente en diferentes
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situaciones y adaptarse al contexto, se asimila con la propuesta de Pérez et al.
(2019) quienes sostienen que el manejo de las emociones es la capacidad de
percibir diferentes emociones como de alegria, ira, tristeza y miedo, en beneficio de
los niflos aprenden de nuevas experiencias en reflejo de lo vivido. Los nifios
establecen diferentes acuerdos que permitan el bienestar del grupo, lo cual coincide
con la propuesta de Casel (2020) quien propone comprender a los demas, con

respeto a sus ideas, cultura e identificar las normas del contexto.

Acorde al relato de los participantes las emociones se caracterizan por ser el medio
de la comunicacion oportuna al proponer soluciones y la propuesta reiterativa del
respeto a la diversidad, lo cual tiene coincidencia con la propuesta de Sanchez et
al. (2016) quienes proponen competencias como el pensamiento critico, las
habilidades sociales y de comunicacion efectiva con los demas; a través de la
realizacion de una diversidad de estrategias orientadas hacia la integracién con
énfasis en el respeto, tiene coincidencia con la propuesta de Casel (2020)
promueve estrategias educativas en el desarrollo socioemocional entre la escuela,
la familia y la comunidad, establece el aprendizaje social y emocional con
instruccion y clima del aula para ayudar a crear escuelas prosperas y saludables;
por consiguiente, se considera que la socioemocionalidad se fundamenta en la
comunicacién y responsabilidad en la cual se refleja en el comportamiento dentro
de la sociedad que implica diferentes acciones como reglas de conducta en
espacios recreativos y los valores, la cual coincide con la propuesta de Gallardo et
al. (2021) que se refiere al desarrollo social para aprender e inculcar la cultura
personal y respetar la cultura de los demas, la comunicacion es eficaz para la

interaccion y desarrollar actitudes en beneficio de la convivencia.

De acuerdo a la narracion de los colaboradores garantiza las relaciones duraderas
con facilidad entre sus integrantes con conducta pasiva, tiene similitud con la
propuesta de Gallardo et al. (2021) quienes indican que es necesario la armonia,
comprension y compasion para lograr relaciones sanas y que favorezca a vivir y
convivir en el mundo. Expresa y maneja sus emociones de forma coherente
mediante palabras y gestos, tiene coincidencia con la propuesta de Casel (2020)
quien sostiene que es la capacidad para comprender las emociones personales,

pensamientos y valores, incluye la habilidad de conocer limitaciones y fortalezas.
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El nifio tiene una destacada participacion en forma responsable con las actividades
qgue se realizan en equipo, es solidario y brinda ayuda para lograr un objetivo, lo
cual coincide con la investigacion de Séanchez et al. (2016) la habilidad
socioemocional establece vinculo entre los logros académicos, desarrollo social,
moral y emocional puesto que es facilitador para las interacciones interpersonales
y del comportamiento social. Existen casos que se produce dafios a los enseres,
quien produjo el dafio debe informar a la profesora, de lo contrario cualquier nifio
puede comunicar la situacion, se asimila con la propuesta de Salovey et al. (2007)
quienes proponen ambientes que favorezca el vinculo con adultos no para
depender de un adulto, sino para manejar situaciones por si mismos y aprendan

unos de otros.

Estos resultados son coherentes con la propuesta tedrica que sostiene que el
desarrollo socioemocional es un componente primordial que interviene en el
desarrollo integral de los nifios mediante la construccion de actitudes y aptitudes
los cuales benefician al desarrollo de la identidad del infante donde interviene el
aspecto social, emocional y moral que le permitira convivir en armonia con otros
(Gallardo et al., 2021). Asimismo, es congruente con respecto a que el desarrollo
socioemocional permitira que el infante exprese de forma espontanea sus
sentimientos, lo cual favorecera la gestion de sus emociones al momento de la
formacion de lazos afectivos; del mismo esta investigacion es coherente con la
teoria de Palau y Galmez (2020) quienes priorizan que el ambiente determina la
seguridad del nifio, y ello se vuelve esencial para la expresividad del nifio; tal como
mencionaron Perez et al. (2019) quienes mencionan que la base para que el nifio
gestione de forma saludable sus emociones es brindandole un entorno seguro
desde temprana edad, ello implica situaciones diarias donde el infante ira
enfrentando cada situacion por si mismo con el soporte de los adultos quienes

deben brindarle normas de convivencia y valores en su contexto.
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V. CONCLUSIONES
Primera

Conforme al discurso de los participantes las habilidades socioemocionales del nifio
se refieren al manejo de las emociones al comunicarse con sus comparferos y
demas personas de su entorno, brinda soluciéon a diferentes situaciones y respeta
las opiniones del compafiero, expresa sus emociones 0 su sentir ante diferentes
circunstancias, la relacion con nifios desconocidos es con facilidad en diferentes

contextos.

Segunda

Conforme al discurso de los participantes la habilidad de caracter del nifio se
describe con la muestra de preocupacion por los otros, afronta los conflictos de
forma amena y se comunica comprensivamente, realiza estrategias para la

integracion entre comparferos respetandose unos a otros.
Tercera

Conforme al discurso de los participantes la habilidad para la vida del nifio se
describe al establecer acuerdos para el bienestar de todos, la responsabilidad de
asumir las consecuencias de sus acciones, comunica al docente si sus comparieros
dafian los objetos del aula, participa en actividades en grupo por un propdsito

especifico.
Cuarta

Conforme al discurso de los participantes la emocionalidad del nifio se desarrolla
mostrando una auténtica preocupacion por los otros, con la capacidad para el
afrontamiento exitoso de los conflictos, los cuales requieren el manejo de

emociones.

39



VI. RECOMENDACIONES
Primera

Se recomienda que en investigaciones futuras se aporte al tema de la
socioemocionalidad en nifios que padecen trastornos del espectro autista desde la

metodologia de la teoria fundamentada.

Segunda

Se recomienda que en futuras investigaciones se disefie un programa de
intervencion y se aplique a nifios del nivel inicial con discapacidad intelectual con la

finalidad de tener informacion actualizada sobre las habilidades emocionales.

Tercera

Se recomienda que en futuras investigaciones se elija una teoria especifica sobre
la socioemocionalidad y desde ella se genere una investigaciéon longitudinal que
profundice en el desarrollo de las habilidades del caracter a lo largo de los diferentes

niveles educativos.
Cuarta

Se recomienda que en futuras investigaciones se apliquen disefios comparativos
gue permitan la diferenciacion por variables como region, sexo, nivel y edad, para
una mayor investigacion en la socioemocionalidad y el desarrollo de las habilidades

para la vida.
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IV. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de categorizacion

Categoria de estudio Definicion Categoria Subcategoria Caddigos

conceptual

El desarrollo | Habilidades En el aula D. algunos nifios lloran al frustrarse

socioemocional es  un | socioemocionales ) ] )

proceso que se construye D. maneja sus emociones al comunicarse con otros, propone
. . .7 soluciones y respeta a otros.

en la interaccion del nifio

con las personas que le En la familia Pf. ayuda en casa con algunas responsabilidades

Desarrollo socioemocional

rodean y con los cuales
establece vinculos dentro
de su afectividad y sirven
para la construccion de
relaciones saludables
dentro de los alcances de
los usos y costumbres
situadas.

Pf.

—

comparte y es solidaria

Pf.

—

experimenta actividades nuevas

Pf.

—

la comunicacion base para el desarrollo de su nifio

Pf.

—

muestra carifio por los demas

En la comunidad

N. Expresa sus emociones

N. Maneja sus emociones

N. Reconoce sus emociones

Habilidades de
caracter

En el hogar

Pf.

—

busca una solucion ante un problema

Pf.

-

no responde ante un problema

Pf.

—

Realiza aptitud negativa.

En la escuela

D. excluyen a nifios egoistas o agresivos y se dificulta la relacion
con nifios NEE

D. Los nifios informan actitudes negativas de los compafieros y
algunos lo copian.

D. Realiza diferentes estrategias para la integracion con respeto
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D. todos los nifios reaccionan de diferente manera pasiva o
agresiva

En la comunidad

N. Afronta con éxito los conflictos

N. Comunicacion

N. Contribuye con su comunidad

N. perseverante a una experiencia nueva

N. Preocupacion por otros

Habilidad para la vida

Formadas dentro
de la familia

Pf. cumple las normas

Pf. participa con responsabilidad actividad en conjunto

Pf. se preocupa por los demas

Formadas por los
docentes

. comunica a la profesora si alguien dafia los juguetes

. cuidan de las areas verdes y la infraestructura de la institucion

. Los nifios son auténomos y libres al realizar sus actividades

D
D
D. establecen acuerdos para el bienestar de los nifios
D
D

. se ayudan entre compafieros (solidaridad)

Formadas por la
comunidad

N. Cuida de su cuerpo y previene los accidentes.

N. Establece amistad positiva

N. Reciprocidad

N. Responsabilidad
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Anexo 2. Guion de la entrevista semiestructurada del desarrollo socioemocional en
nifios de cinco afos, Lima, 2023.

GUION DE LA ENTREVISTA PARA DOCENTES

1. En las aulas desarrollan diferentes comportamientos ¢ Los nifios cumplen
actitudes positivas ante situaciones o conflictos?

2. En las aulas siempre se dialoga y en conjunto se toma una decision ¢Los
nifios respetan las opiniones de otros y cumplen con las reglas del aula?

3. En todas las aulas se encuentran nifios impulsivos ¢Cuél es su estrategia

para controlar el comportamiento negativo?

GUION DE LA ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

4. En las escuelas siempre se corrigen las actitudes negativas. ¢ Crees que tu
hijo resuelve los problemas de forma amena en la escuela?

5. Se han visto casos de nifios son excluidos por su caracter. ¢ Cree que este
caso se ha dado con su hijo en la escuela?

6. Las habilidades interpersonales son de ayuda para comunicarse
efectivamente. ¢ Cudl cree usted que seria la mejor intervencion si su hijo

agrede fisico o verbalmente a los demas?

GUION DE LA ENTREVISTA PARA ESTUDIANTES

7. Ante una situacion de célera, ¢ Qué te ayuda a sentirte tranquilo?
8. A veces los amigos juegan bruscamente o te golpean de casualidad ¢,cémo
reaccionas si alguien te lastima de casualidad?

9. En la situacion de conflicto ¢ Cual seria para ti la mejor solucion?
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Anexo 3. Consentimiento y asentimiento Informado.

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Desarrollo socioemocional en nifios de cinco afios, Lima,
2023.
Investigadora: Malca de la Fuente, Veronica Alexandra

Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Desarrollo socioemocional en

nifios de cinco anos, Lima, 2023”, cuyo objetivo es comprender el desarrollo
socioemocional en nifios de cinco afios, Lima, 2023. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional Educacion
Inicial, de la Universidad César Vallejo del campus Los Olivos, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion N°
394 Jesus Amigo.

El desarrollo socioemocional en el aula hace referencia a la coexistencia entre
estudiantes que participan dentro de las instituciones educativas (IIEE), se basa
en comprender las emociones de otras personas, inspeccion y expresion de su
propio sentimiento y conducta el cual se adapta al contexto, en beneficio al
desarrollo personal y social. Los estudiantes que forman parte de la investigacion
corresponden a la edad de cinco afos, quienes ya se relacionan con su entorno
social, tanto en el campo familiar, educativo y la comunidad circundante. En efecto
de la llegada de la pandemia por la Covid-19, es cuando se pausa la interacciéon
entre los estudiantes y los demas actores educativos, esto dio paso a que, en el
retorno de la presencialidad de la educacion, se presenten dificultades al momento
de reanudar las acciones que contribuyen a la competencia social y emocional,
relacionadas con las habilidades para reconocer y manejar emociones, desarrollar
el cuidado y la preocupacion por otros, tomar decisiones responsables, establecer
relaciones positivas y enfrentar situaciones desafiantes de manera efectiva.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
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personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Desarrollo
socioemocional en nifios de cinco afios, Lima, 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y
se realizara en el ambiente de la institucion educativa N° 394 Jesus Amigo. Las
respuestas de la guia de entrevista seran codificadas usando un niumero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):
Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la

institucion al término de la investigacion. No recibir4 ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de

identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora

Malca de la Fuente, Veronica Alexandra, email: vmalcad@ucvvirtual.edu.pe y del

Docente asesor, Ledesma Pérez, Fernando Eli, email:

fledesmap@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ............ DNI: o Fechay hora: ...........
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Desarrollo socioemocional en nifios de cinco afos, Lima,
2023.

Investigadora:

Malca de la Fuente, Veronica Alexandra

Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Desarrollo socioemocional en

nifos de cinco anos, Lima, 2023”, cuyo objetivo es comprender el desarrollo
socioemocional en nifios de cinco afos, Lima, 2023. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional Educacion
Inicial, de la Universidad César Vallejo del campus Los Olivos, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion N°
394 Jesus Amigo.

El desarrollo socioemocional en el aula hace referencia a la coexistencia entre
estudiantes que participan dentro de las instituciones educativas (IIEE), se basa
en comprender las emociones de otras personas, inspeccion y expresion de su
propio sentimiento y conducta el cual se adapta al contexto, en beneficio al
desarrollo personal y social. Los estudiantes que forman parte de la investigacion
corresponden a la edad de cinco afos, quienes ya se relacionan con su entorno
social, tanto en el campo familiar, educativo y la comunidad circundante. En efecto
de la llegada de la pandemia por la Covid-19, es cuando se pausa la interaccion
entre los estudiantes y los demas actores educativos, esto dio paso a que, en el
retorno de la presencialidad de la educacion, se presenten dificultades al momento
de reanudar las acciones que contribuyen a la competencia social y emocional,
relacionadas con las habilidades para reconocer y manejar emociones, desarrollar
el cuidado y la preocupacion por otros, tomar decisiones responsables, establecer
relaciones positivas y enfrentar situaciones desafiantes de manera efectiva.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

3. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Desarrollo socioemocional en

nifos de cinco anos, Lima, 2023”.
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4. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se
realizard en el ambiente de la institucion educativa N° 394 Jesus Amigo. Las
respuestas de la guia de entrevista seran codificadas usando un namero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):
Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la

institucion al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de

identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora

Malca de la Fuente, Veronica Alexandra, email: vmalcad@ucvvirtual.edu.pe y del

Docente asesor, Ledesma Pérez, Fernando Eli, email:

fledesmap@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento
Después de haber escuchado la lectura del asentimiento y contando con la

autorizacion de mi madre ..........coiiiiiiiiiiiinn. , DNI.......... , asiento mi
participacion como estudiante del aula...... de la IE N° 394 Jesus Amigo en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ..., DNI:
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