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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un
Instituto Tecnoldgico, Marcona — 2023. La muestra fue de tipo no probabilistica la
cual estuvo compuesta por 50 estudiantes de enfermeria técnica. En el marco
metodoldgico, la investigacion fue de tipo basica simple, tuvo un disefio no
experimental de nivel correlacional. El instrumento de medicion de los habitos de
estudio fue el cuestionario sobre “Inventario de Habitos de Estudio CASM-85”
elaborado por el Dr. Luis Vicuia Peri, actualizado el afio 2014, por otro lado, la
variable rendimiento académico se utilizé las Actas de Notas. Entre los resultados
de la variable habitos de estudio se encontrd un nivel positivo de 78%, 10% un nivel
de tendencia media y 12% con un nivel negativo. La variable rendimiento académico
presento un 38% un nivel muy bueno y bueno, 20% un nivel regular y

4% un nivel malo. En conclusion, existe relacion significativa entre los hébitos de
estudio y el rendimiento académico, con un valor de p=0.05, con un coeficiente de
correlacion de rho=0,729 presentando una correlacion positiva alta.

Palabras clave: Habitos de estudio, enfermeria técnica, rendimiento académico.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between study habits
and academic performance in Technical Nursing students of a Technological
Institute, Marcona - 2023. The sample was non-probabilistic, which was made up of
50 nursing students. technique. In the methodological framework, the research was
of a simple basic type, it had a non-experimental design of a correlational level. The
instrument for measuring study habits was the questionnaire on "CASM-85 Study
Habits Inventory" prepared by Dr. Luis Vicufia Peri, updated in 2014, on the other
hand, the academic performance variable was used the Records of Grades. Among
the results of the study habits variable, a positive level of 78% was found, 10% a
level of average tendency and 12% with a negative level. The academic
performance variable presented 38% a very good and good level, 20% a regular
level and 4% a bad level. In conclusion, there is a significant relationship between
study habits and academic performance, with a value of p=0.05, with a correlation

coefficient of rho=0.729, presenting a high positive correlation.

Keywords: Study habits, technical nursing, academic performance.
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l. INTRODUCCION

Se puede observar que cada afio un sin nimero de estudiantes enfrentan
a un gran desafio el cual es poder aprobar las asignaturas académicas
necesarias para poder adquirir un mejor desarrollo respecto a las diversas
competencias en sus actividades preprofesionales las cuales nos ayudan a ir
forjando el rumbo de nuestra vida universitaria. Tomando en cuenta las teorias
de los aprendizajes, el triunfo de los alumnos rumbo a la culminacion de una
profesion depende de varios factores, como los factores socioculturales y los
motivacionales (Barrén, et al. 2019). La Organizacion denominada Cooperacion
y el Desarrollo Econdmico (OCDE) desarrollo una investigacion en el cual
evaluaron a 64 paises que participaban en un Programa sobre la Evaluacion
Internacional de los estudiantes, los cuales mostraron que los paises latinos no
presentan un rendimiento académico elevado sino todo lo contrario enfatizando
que los paises Perua, Colombia, Brasil y Argentina atraviesan un bajo rendimiento
académico localizdndose en una de las diez naciones con déficit en las materias
como matematica, ciencia y lectura (BBC, 2019). Asimismo, diversos autores
manifiestan que si los estudiantes adquieren y enfatizan adecuadamente estudio,
lograran tener buen rendimiento académicos en el cual puede llegar a ser bueno
u optimo, logrando obtener como resultados profesionales calificados.

Desde el punto de vista nacional se aprecia en el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2018) que un 93,2% concurrié en el afio 2017 a la
universidad de 15 a 29 afios donde se aprobd y paso6 de ciclo, sin embargo,
también existe un 6.8% que lograron con éxito obtener la satisfaccion de ingresar
a una institucion superior o desaprob6 uno o mas cursos. Los departamentos que
llevan la delantera respecto a la puntuacién son la Provincia Constitucional del
Callao con un 98,5% sobresaliendo en sus estudios mientras un 1.5% todo lo
contrario, Cajamarca el 98,3% logro sus expectativas mientras un 1.7% no, en la
Provincia de Lima y Ayacucho se obtuvo un 96,7% de aprobados mientras que
el 3.3% no lo obtuvo, Ucayali el 95,7% destaco mientras que un 4.3% no obtuvo
buenos resultados, San Martin el 95,2% logro sus expectativas, sin embargo, el
4.8 fracasaron en el intento, Moquegua un 94,5% sobresalieron a diferencia del

5.5%, entre otros.



A nivel local el Instituto Tecnolégico Luis Felipe de las Casas Grieve,
cuenta con una plana docente calificada en la cual cada afio pasa por un rigoroso
filtro para que los estudiantes puedan adquirir conocimientos adecuados, al
mismo tiempo ayudan a poder enfatizar el rendimiento académico de los futuros
profesionales técnicos, presentando 4 carreras importantes las cuales son de alta
demanda en la localidad del distrito de Marcona. En el cual se ha podido apreciar
muchas dificultades a lo largo de sus afios en relacidon al rendimiento académico
del alumnado, ya que en su mayoria estos tienen que trabajar para tener una
solvencia econdmica dejando de lado sus estudios, por lo tanto existe un gran
porcentaje de alumnos que no culminan sus estudios o los aplazan por diversos
motivos, en este aspecto los docentes buscan minorizar esta incidencia a lo largo
de los afios, la gran poblacion no radica en estos lugares, ya que por ser un centro
minero optan por elegir carreras a fines para un desempefio laboral, en algunos
casos al contar con la mitad de la carrera técnica tienden a dejarla, esto se bebe
a que consiguen el trabajo esperado, sin embargo, no ven la realidad que se les

presentara mas adelante al no concluir dichos estudios.

Tomando en cuenta esta realidad educativa se formul6é la siguiente
pregunta en este estudio: ¢Como se relacionan los habitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto
Tecnologico, Marcona - 20237?; Realizada la formulacion general del problema,
especificamos los problemas especificos, mencionando lo siguiente: a) ¢ Como
se relacionan la dimension forma de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Tecnol6gico, Marcona — 2023?;
b) ¢Como se relacionan la dimension resolucion de tareas y rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Tecnoldgico,
Marcona - 2023?; c¢) ¢(Cémo se relacionan la dimension preparacion de
examenes y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica de un
Instituto Tecnoldgico, Marcona — 20237?; d) ¢Como se relacionan la dimension
forma de escuchar la clase y rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria técnica de un Instituto Tecnologico, Marcona — 20237?; €) ¢ Como se
relacionan la dimensién acompafiamiento al estudio y rendimiento académico en

estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Tecnologico, Marcona — 20237.



La justificacion de la investigacion se da en tres planos, que son el tedrico,
practico y metodoldgico. Dentro del ambito tedérico se buscé fundamentar las
teorias relevantes mas actualizadas sobre ambas variables, de manera que se
aporte una informacion pertinente a los interesados y que goza de fundamento
cientifico. Respecto al nivel metodoldgico, se realiz6 nuevamente la validacion
del instrumento del Dr. Vifia, en el cual nos ayudé a poder realizar el presente
trabajo observando mediante su cuestionario, los habitos de estudio que
presentaron, al mismo tiempo se realizé el promedio de las Actas de las
calificaciones para asi lograr alcanzar el rendimiento académico que presentan.
Dentro de las implicancias préactica, al recopilar la informacion se realizo la
relacion que existe entre las variables en estudio, la cual dichos resultados se
daran de conocimiento a la entidad tecnolégica para que los docentes puedan
tener un mayor énfasis en poder llegar a sus alumnos, logrando asi poder elevar

el esperado rendimiento académico del alumnado.

El estudio propone el siguiente objetivo general: Determinar la relacion que
existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria técnica de un Instituto Tecnoldgico, Marcona — 2023. Asi mismo, los
objetivos especificos, para poder esclarecer la relacién entre ambas variables
son: a) Analizar la relacion de la dimension forma de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Tecnologico,
Marcona — 2023; b) Establecer la relacion de la dimension resolucion de tareas y
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto
Tecnolbégico, Marcona — 2023; c) Identificar la relacion de la dimensién
preparacion de examenes y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
técnica de un Instituto Tecnolégico, Marcona — 2023; d) Evaluar la relacion de
la dimensién forma de escuchar la clase y rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria técnica de un Instituto Tecnolégico, Marcona —

2023; e) ldentificar la relacion de la dimension acompafiamiento al estudio y
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto

Tecnoldgico, Marcona — 2023.

Por dltimo, se tiene como el planteamiento de la hipotesis general lo
siguiente: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto



Tecnoldgico, Marcona — 2023, a la vez dentro de las hipdtesis especificas
tenemos: (a) Existe relacion significativa entre la dimension forma de estudio y
el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto
Tecnologico, Marcona — 2023; (b) Existe relacion significativa entre la dimensién
resolucién de tareas y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
técnica de un Instituto Tecnoldgico, Marcona — 2023; (c). Existe relacion
significativa entre la dimension preparacion de examenes Yy rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Tecnoldgico,
Marcona — 2023; (d) Existe relacién significativa entre la dimensién forma de
escuchar la clase y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica
de un Instituto Tecnoldgico, Marcona — 2023; e) Existe relacion significativa entre
la dimension acompafiamiento al estudio y rendimiento académico en

estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Tecnoldgico, Marcona — 2023.



l.  MARCO TEORICO
Dentro del contexto internacional, encontramos los siguientes articulos e

investigaciones:

Berondo R., et al (2021) realizé una investigacion titulada “Technology
Exposure: Its Relationship to the Study Habits and Academic Performance of
Students” el cual tuvo objetivo determinar el nivel de exposicién a la tecnologia
y el rendimiento académico, presentando un enfoque descriptivo, correlacional,
cuya muestra fue 174 alumnos. Obteniendo como resultado en la prueba de
correlacion r de Pearson, que el 52.30% presentan buenos habitos de estudios
sin embargo el 47.70% presentan un nivel bajo; el 54.60% de encuestados
manifiestan tener un satisfactorio rendimiento académico sin embargo el 36.21%
es muy satisfactorio. Concluyendo que la exposicién a la tecnologia presenta
significancia entre las variables, al mismo tiempo revelo que los alumnos tienen

excelentes habitos de estudios.

Cedefio, J., et al (2020); realizé una investigacion titulada “Habitos de
estudio y rendimiento académico en los estudiantes de segundo nivel de
psicologia de la Universidad Técnica de Manabi” el cual tuvo como objetivo
conocer el comportamiento de los habitos de estudio y el rendimiento académico
gue alcanzan en sus procesos educacionales, su enfoque fue tipo descriptivo,
cuya muestra fue 113 alumnos, permitiendo medir varias escalas de aprendizaje.
El resultado presentado fue la existencia de una relacién positiva entre las
variables en estudio, siendo el género femenino el que presenta mayor puntaje.
Se concluyé que la variable rendimiento académico presenta una estrecha
relacion con la variable los habitos de estudio ya que son fundamentales para las

mejoras de resultados académicos.

Tus J. (2020) realizé una investigacion titulada “The Influence of Study
Attitudes and Study Habits on the Academic Performance of the Students” el cual
tuvo como objetivo determinar las actitudes de estudio de los habitos de estudio
y el denominado rendimiento académico. Presentando una muestra de 130
alumnos, obteniendo como resultado por medio de un cuestionario comprobando
la hipotesis nula respecto a la significancia alfa de 0.05, en el cual el 48.46%

presentaron calificaciones sobresalientes, el 30.77% calificaciones muy



satisfactorias, el 17.69% satisfactorias y el 3.08% bastante satisfactoria.
Concluyendo que no presenta ninguna relacién ni significancia entre las

variables.

Tus J., et al. (2020) realizé una investigacion titulada “The learners' study
habits and its relation on their academic performance”, su objetivo fue determinar
la relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
alumnos. Presentando un enfoque descriptivo-correlativo en el cual se realizd
una encuesta a 126 estudiantes, para este estudio se us6 el Inventario de los
habitos de estudio de Palsane y Sharma. Dando como resultado un nivel medio
en el cual no revelo una significancia respecto a las variables, respecto al
rendimiento académico presento un 45.24% satisfactorio un 33.33% muy
satisfactorio, el 12.70% bastante satisfactorio y un 8.73% sobresaliente.
Concluyendo que habia un énfasis en la toma de notas, habilidades lectoras el

cual mejoraran su rendimiento académico.

Garcia Z. (2019) realizo una investigacion titulada “Habitos de estudio y
rendimiento académico”, tuvo como objetivo promover habitos de estudio para
mejorar el rendimiento académico en los estudiantes. Presentando una muestra
de 31 estudiantes realizando un cuestionario tipo Likert, dando como resultado
referente a los habitos de estudios, que el 72% optaron por la opcién siempre, el
16% la opcidn nunca, el 8% casi siempre y un 4% a veces, el 70% de los alumnos
obtuvieron calificaciones altas. Concluyendo que, si los estudiantes aplican
adecuadamente estos habitos de estudio, presentaran mejores resultados en el

rendimiento académico.

Dentro del contexto nacional, tenemos los siguientes articulos e

investigaciones:

Soto W., Rocha N. (2020) realiz6 una investigacion titulada “Study habits:
crucial factor for good academic environment”, el objetivo fue, determinar la
asociacion entre las variables, el tipo de disefio fue no experimental, transversal,
evaluando a 77 estudiantes en el cual se realiz6 una encuesta de CASM-85,
dandonos un 16,9% de habitos inadecuados y un 83.1% de habitos adecuados,
un nivel regular de 22.1%, bueno 74%, excelente 3%, respecto al rendimiento

académico, se destacaron la dimension forma de escuchar la sesion de la clase
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(40.3%), la dimensién acompafiamiento al estudiar (29.9%). Por lo tanto, la
resolucion de tareas y la forma de estudio presentaron una tendencia positiva
con un 42.9% y 40.3%, respectivamente, asimismo, la preparacion para
examenes con una tendencia negativa (45.5%). Concluyendo que existe
asociacion significativa entre las variables en estudio, en el que la dimension

preparacion de exdmenes presento una tendencia negativa.

Najarro (2020) realiz6 una investigacion titulada “Hébitos de estudio y su
relaciéon con el rendimiento académico de los estudiantes del segundo afio de la
Escuela Profesional de Medicina de la Universidad Nacional de San Marcos,

el

Perd” el objetivo fue, determinar la relacion que existe entre habito de estudio y
rendimiento académico, presentando un tipo de disefio descriptivo, corte
transversal, prospectivo, en el que se evaluaron a sesenta estudiantes,
obteniendo como resultado correlaciéon de Rho de Spearman = 0.749, el 66.7%
de estudiantes no presentan buenos habitos de estudios sin embargo el 33.3%
si; respecto a las dimensiones “formas de estudiar’, “resolucion de tareas”,
“preparacion para examenes”, “formas de escuchar la clase” y “acompafiamiento
al estudio”, arrojaron un frecuencia y porcentaje de ausente y presente
respectivamente con un 66.7% y 33.3%; el rendimiento académico en proceso
es de 23.3%, logro de 8.3%, logro destacado de 1.7%, el 66.7% valido. Se lleg6
a la concluir la existencia de una correlacion positiva entre las variables, asi

también se encontré una correlacion positiva entre las dimensiones.

Vilchez P. (2021) realiz6 una investigacion titulada “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la |L.E.P. Lider
Ingenieros Uni, 2020”, el objetivo fue, verificar la asociacion de los habitos de
estudio y el rendimiento académico en los alumnos. presento la investigacion un
disefio de tipo basica, no experimental; con un corte transversal y de nivel
correlacional, enfoque cuantitativo, con una muestra de 50 alumnos. Dando como
resultado de 0.749de Tau-b de Kendall; en la primera dimensién siendo forma de
estudio arrojé un 0.721 de acuerdo a Tau-b de Kendall, con un 56% de tendencia
positiva; 34% positivo, 6% nivel muy positivo y el 2% nivel negativo, el 60%
presenta una tendencia negativa en la segunda dimension siendo resolucién de
tareas arrojando un 0.705** de acuerdo a Tau-b de Kendall, con un 36.0%

tendencia positiva y un 2.0% un nivel positivo; la tercera dimension siendo



preparacion de examenes arrojo un 0.749 de acuerdo a Tau-b de Kendall con un
62% en un nivel positivo, el 26% un nivel muy positivo, mientras que 10.0%
evidenciaron una tendencia positiva y el 2% una tendencia negativa; la cuarta
dimensién siendo formas de escuchar la clase arrojo 0.749 de acuerdo a Tau-b
de Kendall con una tendencia positiva de 48%, el 34% un nivel positivo y el 4%
un nivel muy positivo, el 10% un nivel de tendencia negativo, 4% un nivel
negativo, en la quinta dimension siendo acompafamiento al estudiar arrojo un
0.749 de acuerdo con Tau-b de Kendall presento un 28% tendencia positiva,
mientras un 2% un nivel positivo como muy positivo; el 36% una tendencia
negativa, el 30% nivel negativo y el 2.0% muy negativo. Respecto al rendimiento
académico se evidencio que el 36% obtuvo un logro esperado, el 26% en inicio,
el 24% en logro destacado y el 14% en proceso. Se concluyé la existencia de
una asociacion de dependencia directa y moderada entre las variables de
estudio.

Terry &Tucto (2021) realizo un trabajo titulado “Habitos de estudio y
aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios” donde su objetivo fue,
determinar si existe relacion entre las variables habitos de estudio y aprendizaje
autorregulado, presenté un disefio no experimental, transversal de alcance
correlacional, cuya muestra fue de 90 alumnos. Se arroj6 los siguientes
resultados, el 55.6% no presentan adecuados habitos de estudio, un 30%
presenté un nivel medio y el 14.4% un nivel alto. Se concluyé que existe una

correlacion significativa en las variables de estudio.

Véasquez (2021) realizo una investigacion titulada “Habitos de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de
enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020”, teniendo como objetivo
determinar la relacion de los habitos de estudio y el rendimiento académico de
los estudiantes. Presentando un tipo de estudio basico de nivel correlacional,
disefio no experimental y muestreo no probabilistico, con 90 alumnos como
muestra. Obteniendo como resultado del Rho de Spearman fue de 0,504
indicando un coeficiente de correlacion positiva moderada, arrojando un 64,4%
un nivel medio, el 22.2% un nivel alto y 13.3% un nivel bajo en respecto a los
habitos de estudios; en la primera dimension siendo forma de estudio presento

un Rho= 0.392, arrojando un 40% un nivel alto, 33.3% un nivel medio y 26.7%



un nivel bajo; la segunda dimensién siendo resolucién de tareas presento un
Rho= 0.331, arrojando un 45.6% nivel medio, 28.9% un nivel bajo y 25.6% un
nivel alto; la tercera dimension siendo preparacion de examenes con un Rho=
0.392 arrojando un 53.3% un nivel medio, 27.8% un nivel bajo y 18.9% un nivel
alto; la cuarta dimension siendo formas de escuchar la clase con un Rho= 0.398,
arrojando un nivel medio de 62.2%, 28.9% nivel bajo y 8.9% nivel alto, la quinta
dimension siendo acompafiamiento al estudiar con un Rho= 0.418, arrojando un
47.8% presenta un nivel medio, 46.7% un nivel bajo y un 5.6% nivel alto.
Concluyendo que existe relacion entre estas variables, destacando que a mayor
sea el habito de estudio mejor sera el rendimiento académico.

Segun Kaplan (2019) es importante lograr enfocar a los estudiantes al
mismo tiempo ensefarles como poder desarrollar las estrategias de aprendizaje
para tener un mejor enfoque, con mejores resultados académicos, adquiriendo
nuevas habilidades de aprendizaje en cada paso que dan en su vida académica.
Por lo cual enfatiza que se debe de conocer todas aquellas herramientas que
nos puedan ayudar a modificar y perfeccionar los habitos de estudio segun sus
aspiraciones. Por lo tanto, Ludlum, et al (2019) precisa que los habitos de estudio
son aquellos procesos donde los alumnos buscan poder transformar poco a poco
aquellas deficiencias que se puedan presentar académicamente por lo no solo
deben de ser practicadas en las aulas sino también durante toda su carrera en
los diversos cursos presentados en la malla curricular de la institucion en las que

se encuentran. (Ariastuti & Wahyudin, 2022)

El habito de estudio es una mezcla de diversos criterios que se comprenden
para el abordaje de este, en los diferentes niveles, abarcando gran parte a su
vez las habilidades que pueda presentar el estudiante, ya que cada alumno tiene
diferente forma de adaptar y consolidar los saberes adquiridos. Asimismo,
podemos mencionar que dichos habitos tienes una relacion significativa con el
comportamiento de estos y las habilidades que ayudardn en su proceso de
formacién para adquirir un logro en si, ya sea en el aspecto académico o
profesional. Al presentar un rendimiento adecuado o alto, presentardn una
motivacion y satisfaccion de lograr su cometido que es el de poder conseguir una
gratificacion en los examenes o notas finales para aprobar dicho curso y asi

poder seguir escalando en su vida académica, también se puede observar que
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en su mayoria existe mucho la motivacion con un fin trazado el cual ayuda a que
los alumnos puedan seguir luchando por conseguir sus suefios y expectativas.
(Alzahrani, et al 2018)

Dentro del conjunto de habilidades que se pueden connotar en el proceso
de aprender un tema especifico, se presentaran diversos obstaculos en los
cuales resaltan el buscar la manera de resolver problemas, el ver la manera mas
facil y accesible de poder memorizar informacién importante, por la cual podemos
resaltar que los habitos de estudio es la primera puerta de entrada hacia el éxito
la cual se puede diferir entre cada uno de los estudiantes, ya que no todos
cuentan con la misma capacidad de aprendizaje psicomotriz, adaptandose poco
a poco a esta para llegar a lograr su fin necesario. (Barrén & Mitma de Barron,
2017)

Existe  diversos medios y situaciones para poder estudiar, como por
ejemplo buscar un ambiente adecuado que presente silencio para que asi
puedan concentrarse y no distraerse, ya que la distraccidon es un reflejo
involuntario peregne en nuestro dia a dia, buscar los dias y horas adecuadas
para lograr hacerlo, se recomienda que se haga una prelectura diaria para asi
poder poco a poco comprender el tema a tratar, evitar el uso de dispositivos
moviles para evitar la distracciones , en clase tomar notas de lo mas relevante e
importante, presentar descansos para poder tener pequefias pausas de
relajacion ya que si no podemos tener una saturacion al momento de estudiar en
algunos casos los estudiantes pueden bloguearse. Algunos de los peores habitos
de estudio incluyen la procrastinacién, evadir nuestras responsabilidades de
estudio, distraerse con diversos dispositivos los cuales serdn perjudiciales a lo
largo de nuestra vida estudiantil. (Jara, et al 2019)

Entonces podemos decir que los habitos de estudio son el predecesor mas
relevante del rendimiento académico y las investigaciones globalizadas han
revelado que estos habitos de estudio logran afectar profundamente el
rendimiento académico. En por ello que, los alumnos se encuentran enfrentados
con una gran variedad y cantidad de informacion, la cual es dificil de organizar y
lograr aprender, todo ello requiere de conocimientos y la aplicacion de las

diversas habilidades que se necesita para estudiar. Los resultados sugieren que

10



los grupos estudiantiles, que no tienen una informacion suficiente sobre
determinadas estrategias de estudio, por consiguiente, no logran un buen
aprendizaje, siendo estos efectivos y estables, es por ello que los mismos no
tendran un nivel conveniente de rendimiento académico. Esto quiere decir que
los educandos con un mejor rendimiento académico logran utilizar mas todas
estas habilidades que aquellos que presentan un menor rendimiento académico.
(Carrillo & Bravo, 2022)

Siendo asi que los estudiantes deberian de poder aprender nuevos
meétodos y estrategias de aprendizaje para poder darle un mayor énfasis y
concentracion en el enfoque de sus materias asi lograr tener un mejor
rendimiento académico, pero no tan solo estar enfocado en ese momento sino
también para poder ser llevado a una rutina diaria, los estudiantes no solo deben
de prepararse para los examenes sino también para los diversos obstaculos que
puedan presentarse a lo largo de su vida profesional, logrando asi ser
profesionales aptos al ejercer la carrera que ellos han deseado. Anthenien, et al
(2018) precisa que dentro de los mencionados habitos de estudio debe de “existir
siempre una retroalimentacion, el cual aumentara la eficacia en todos los

alumnos, evidenciandolo en el rendimiento académico del alumno”.

Estudiar presenta problemas al grupo estudiantil en varias formas. Algunos
estudiantes tienen ganas de estudiar, pero es posible que no conozcan las
estrategias para estudiar de manera efectiva. Un programa de estudio planificado
es una buena estrategia para motivar a los estudiantes a explorar, hacer
preguntas y resolver los problemas a los que se enfrentan. Entre los objetivos de
la educacién se encuentra la clausula “la necesidad de ayudar al individuo a
desarrollar todo su potencial”. Esto no se puede lograr sin una adecuada
planificacion para que los alumnos logren desarrollar actitudes positivas hacia su
aprendizaje, una de las razones para tener un buen programa de estudio en el
ambito estudianti. Como todos sabemos, la adolescencia es una etapa
turbulenta de crecimiento y los estudiantes son propensos a cometer muchos
errores si no son controlados o dirigidos. Es necesario un buen plan de estudios
y los estudiantes deben aprender a utilizar su tiempo de manera

rentable en beneficio de la escuela y de ellos mismos.
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Arieta, et al (2017) destacaron que los mencionados hébitos de estudio
tienen un papel de gran envergadura en la vida de los alumnos. El éxito o el
fracaso de cada estudiante depende de sus habitos de estudio. También dice
gue el estudio es un arte y necesita de la practica y el esfuerzo. El éxito de cada
alumno depende de la habilidad, la inteligencia y la accion de los estudiantes.
Vicufa (2005), sefiala como indicadores para lograr medir la dimension de formas
de estudio en la cual se “se procede a registrar la informacion en la sesion
educativa, ordena adecuadamente la informacion, se interroga en clase, asi
también la distraccion”. Se encuentra una gama de métodos o como también
formas de estudio, en los cuales los méas utilizados son los libros de lectura
rapida, el subrayado de las principales ideas, etc. Entonces si queremos que el
alumno acreciente su rendimiento académico, debe logar realizar un estudio con
eficiencia, es decir adquirir el maximo la informaciéon con menos esfuerzo, tal es
asi que para Vildoso (2003), conlleva todo ello un exhaustivo analisis de los
tiempos, dependiendo de la educacién autbnoma y del propio esfuerzo,
manteniéndose asi por muchos afios si se logran desarrollar unos habitos

regulares.

Vicufa (2005), refiere como indicadores de la dimensién de la resolucion de
tareas, al “saber que, el estudiante elabora los resimenes, contestar sin logar
entender, priorizar el correcto orden y buena presentacion, asi también solicita
ayuda, planifica su adecuadamente tiempo y logra categorizar su trabajo”. En la
mayoria de los alumnos no saben organizar su tiempo, es decir que entre las
diferentes responsabilidades que tiene, el tiempo no debe controlar al alumno, es
el alumno quien debe de tener el tiempo totalmente ocupado, asi también
elaborar el horario personal donde el alumno colocara el tiempo que le dedicara

a cada curso, respetando los horarios establecidos.

Los exdmenes son mediciones objetivamente realizados, en varias
oportunidades los alumnos llegan hasta el Ultimo instante para prepararse,
olvidando que todo proceso se da paulatinamente en cada programacion de
clase que van realizando. Vicufia (2005), nos dice que en esta dimension se
logran considerar indicadores tales como “instruirse de altimo momento, copiarse
del compariero de clase, olvidar lo que esta estudiando, elaborar los resimenes”.

En esta dimensién el alumno tiene que entender a las evaluaciones como
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actividades cuyo propa@sito es establecer como se encuentra el estudiante en su
aprendizaje. La educacion es uno de los inventos importantes de la humanidad,
tiene un significado muy amplio y no es posible para darle un significado preciso.
Diferentes fildsofos y estudiosos han definido la educacion segun sus propias

ideas y filosofias. La educacion ayuda a un individuo a dar su identidad.

Para Lépez (2009), en la dimension que plantea la investigacién de,
escuchar la clase se determina como la facultad de poder oir, esto establece que
el profesor se prepare para lograr mantener a los alumnos motivados desde el
inicio de la clase, que sepan escuchar comprensivamente. Todo ello implica una
accion mediadora, que favorezca el crecimiento intelectual, como también
espiritual, este indicador nos va permitir conocer todas las actividades que
desarrolla el alumno en las sesiones educativas, como son: realizar los apuntes,
subrayar los textos, pensar totalmente despierto, dialogar con amigos,
expectante a las bromas, pensar lo que realizara al salir de la de las sesiones,
pedir al docente la informacién de la palabra que desconoce, y por ultimo

ordenar todos los apuntes al término de la clase.

Grados & Alfaro (2013), nos dice que existe una diferencia entre el
escuchar y el oir, al pronunciarse que dicha distincion, logra diferenciarse entre
un salon silencioso y un personaje totalmente activo poniendo en marcha todo el
proceso cognitivo que percibe y asi lograr poder entender lo que oye, a la vez,
solicitar ayuda o aclarar situaciones al no entender lo interpretado, sabe reparar
una falta cuando se falla en la interpretacion; en la vida a diario, se evidencia
apenas situaciones donde el oyente sigiloso atiende a un parlamento netamente

formal, asi existira una real interrelacién espontanea.

Vicufia (2005), describe como indicadores para tomar en cuenta en la
dimensiéon acompafamiento durante el estudio: “Existe una intermision en la
sesion educativa y en la casa, entonces se requiere que exista tranquilidad en la
sesion educativa y en la casa, asi también el ingerir alimentos cuando se
encuentra estudiando”. Se juega un papel muy importante la concentracién que
se debe de contemplar en cada estudiante al momento de estudiar, sin perderlo,

para Lépez (2009), la concentracion es el arte de atender, esto es un proceso
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netamente voluntario y propio donde se logra mejorar bastante con la continua

practica.

Aunque la tecnologia movil ha sido calificada como una innovacion
favorable para cerrar la brecha de aprendizaje entre estudiantes en diferentes
ubicaciones geogréficas durante muchos afos (Ally & Samaka, 2013), existe un
acalorado debate sobre su utilidad para los estudiantes en sus estudios (Tossell,
Kortum, Shepard, Rahmati y Zhong, 2015). Las discusiones sobre prohibir el uso
de teléfonos inteligentes por parte de los estudiantes en las escuelas a menudo

se pueden ver en varios medios o reuniones académicas.

Estas nociones pueden atribuirse a estudios anteriores que demostraron
los impactos adversos del uso de teléfonos inteligentes tanto en estudiantes
escolares como universitarios, particularmente en su bienestar fisico y
psicolégico y rendimiento académico (Horwood & Anglim, 2019). Los teléfonos
inteligentes son omnipresentes y, para algunos, un compafero indispensable.
En los curriculos de educacion de enfermeria y los entornos de atencion médica
clinica, los teléfonos inteligentes tienen el potencial de aumentar el aprendizaje
del alumnado. Los alumnos de enfermeria reportan beneficios significativos del
uso de teléfonos inteligentes, que se extienden mas alla del aprendizaje, para
incluir una mejor comunicacion, toma de decisiones clinicas y practica basada
en evidencia. A pesar de estos beneficios, se sabe poco sobre el impacto
negativo de los teléfonos inteligentes en el aprendizaje de los estudiantes.

El uso excesivo de teléfonos inteligentes entre los estudiantes de
enfermeria puede afectar negativamente la salud fisica y mental y puede tener
una huella potencial en el aprendizaje de los alumnos en el aula y en el entorno
clinico. Los educadores deben considerar la implementacién de politicas u
orientacién para el uso responsable de los teléfonos inteligentes por parte del
grupo estudiantil en el aula y durante la practica clinica, para mitigar la posible
colision negativa en el estado de salud y el rendimiento académico de los
Mismos.

Gellinger y Seibert (2002) observaron un vinculo existente que hay entre
los pésimos habitos de los estudio y el bajo logro académico de los alumnos,

donde el estudiante con malos habitos en el estudio tiende a tener malos logros.
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Entonces se debe de estudiar los defectos de los habitos para aumentar la
eficiencia de los estudiantes con respecto a su logro académico. Es por ello que,
los habitos de estudio y el estatus socioeconémico tienen un gran alcance en la

vida del ser humano.

Plowden (1967) revel6 que cuando tanto los padres como los maestros
brindan el sistema de apoyo necesario para guiar el crecimiento de su hijo, el
nifio tiene una mayor oportunidad para el logro educativo. Los habitos de estudio,
con ambiente adecuado, retroalimentacién y orientacién ayudan al individuo para
desarrollar una personalidad equilibrada. En la escuela, los profesores mientras
gue en su casa los padres deben orientar al estudiante en sus habitos de estudio.
Asi, es deber de los docentes y padres identificar buenos habitos y guiarlos en
consecuencia. Los habitos de estudio y el estatus socioecondémico de un
individuo van de la mano. Si uno de estos factores faltase conduciria a un
resultado incompleto y por consiguiente a un desarrollo de la personalidad

incompleto.

Frente a esta definicion se proponen diversas teorias referentes al
aprendizaje las cuales logran respaldan la importancia que se le debe de dar, en
el cual Pozo (1999) manifiesta que el aprendizaje es aquella relacion que
presentan dos necesidades siendo estas un proceso de asociacion y
reestructuracion, en dicho proceso se busca poder dar respuesta a interrogantes,
en las cuales explicariamos cuales son los procesos necesarios para que el
estudiante logre poder desarrollar y evaluar, aquellas destrezas y habilidades
necesarias para aprender. La base de dichas teorias es lograr centrar el
aprendizaje buscando en el significado de lo aprendido o leido al mismo tiempo,

sus representantes de la teoria son:

El aprendizaje constructivo de Piaget, el cual nos indica que el aprendizaje
tiene una relacion con el desarrollo de las estructuras cognitivas, asi mismo,
afirma que se presentan etapas dentro de ellas se resaltan la asimilacion, la
comodidad y la equilibracion. El aprendizaje significativo de David Ausubel, nos
indica que la significancia del aprendizaje es mayor siempre y cuando los

estudiantes logren recepcionar y descubrir aquella informacion relevante.
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La calidad que podamos presentar referente a la educacion se visualiza
en el rendimiento académico, para mejorar es necesario identificar aquellos
factores que inciden negativamente en estas caracteristicas. La identificacion de
estos factores puede conducir a medidas correctivas; para identificar los efectos
negativos, para proponer medidas correctivas y emplear estrategias, para
desarrollar buenos habitos y actitudes de estudio, se necesitan servicios de

orientacion bien organizados en las escuelas.

Se cree que los estudiantes con altas capacidades metacognitivas y de
autorregulacion se caracterizan por una colaboracion activa en su propio
desarrollo de sus aprendizajes; una planificacidbn continua y un seguimiento
cuidadoso de la tarea que deben completar, sus propios comportamientos de
estudio, y la concordancia entre la tarea y la conducta de estudio (Zimmerman,
1986). Ademas, los estudiantes autorregulados buscan la ayuda de sus
comparieros y profesores, poseen una alta autoeficacia y habilidades de gestion

eficaz del tiempo, y estan orientados a objetivos y automotivados (Ley, 1998).

Raymond et al. (2019) nos dice que la cognicion son los procesos de los
pensamientos y la memoria, y este desarrollo cognitivo son los cambios que se
dan en un largo periodo de tiempo. Dentro de las perspectivas que mas se
conoce del desarrollo cognitivo es la denominada teoria de la etapa cognitiva del
célebre psicologo Piaget, es quien realiz6 un registro de la forma de que los
jovenes y los nifios puedan pensar de forma cientifica y légica gradualmente.
Piaget fue un constructivista psicologico, quien argumentd que el aprendizaje
provenia de la interrelacion entre la asimilacion (nuevas experiencias para
adaptarse a los conceptos dados con anterioridad) y la adaptacion (el ajuste de

saberes que se adapten a las nuevas experiencias).

Andrade (2018), refiere al rendimiento académico como el fruto de
diversas tareas que los alumnos desarrollan en conexion con el estimulo de su
institucion o del ambiente familiar y social que los mismos hayan recibido.
Huertas (2015), nos dice sobre el rendimiento académico lo siguiente: “existen
abundantes evaluaciones, donde sefiala la presencia de la conexién de

dependencia que existe entre el rendimiento académicoy lo intelectual, por tanto,
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existen investigaciones especializadas que especifican que no precisamente la

inteligencia esta intimamente relacionada con un determinado hecho”.

Castrillén, et al (2019) nos dice que para tener un buen rendimiento
académico se necesita el acondicionamiento de horarios y la realizacion de
practicas bien ejecutadas. A la vez se menciona a los profesores y sus
enseflanzas como una parte esencial para la incorporacion de nuevos conceptos.
El profesor es una pieza fundamental para suministrar nuevos saberes a los
alumnos y como seran aplicados en la etapa de formacion académica.
Fernandez, et al (2019) nos dice que el rendimiento tiene relevante importancia,
puesto que es de sumo interés por parte del profesor que el alumno apruebe las
diversas asignaturas. En relacion al rendimiento del alumno decimos que el
conglomerado de exadmenes; (evaluaciones y practicas evaluadas), launa actitud,
un comportamiento en las sesiones, un interés en la elaboracion de las tareas
tanto grupales como individuales y la diaria concurrencia en la asignatura,

conlleva a que el alumno aumente en sus calificaciones.

El propésito de todas las actividades académicas y no académicas de las
instituciones es basicamente para elevar el progreso académico de los alumnos.
Esta influenciado por decisiones personales, factores institucionales y factores
sociales y econdmicos. Los factores personales son muy importantes para influir
en el logro académico. EIl rendimiento académico se refiere a qué y cdmo un
individuo ha aprendido cualitativa y cuantitativamente después de un periodo de
instruccion impartido. En todas las instituciones educativas, todo el desarrollo de
los procesos de ensefianza aprendizaje estara dirigido al rendimiento en el

campo académico, asi como en la esfera de las actividades co-curriculares.

El rendimiento académico se requiere sea de mayor valor y por cuya
consecucion se esfuercen los alumnos, profesores y padres de familia, el logro
es el resultado de la educacion. La medida en que un estudiante ha logrado su
objetivo educativo, suele medirse mediante un examen 0 una evaluacion
continua, pero no existe un acuerdo general sobre como se prueba mejor o qué
aspectos son mas importantes. El rendimiento académico puede verse afectado

por diferentes factores como habitos de estudio, inteligencia y actitudes de los
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alumnos hacia la escuela, estatus socioecondmico y diferentes aspectos de su

personalidad, etc.

Segun Vygotsky (1988) el aprendizaje esta ligado con las funciones
psicolégicas que presentan los estudiantes dicho proceso es necesario y
universal, al mismo tiempo manifiesta que el aprendizaje no pierde su orientacion
y sentido social, privado e individualista siendo asi preexiste el desarrollo. Segun
Garcia & Palacios (1991), indican que existen dos tipos, el estético y el dinamico,
por lo cual nos indica que el rendimiento académico se caracteriza por: a)
Presentar un aspecto dinamico el cual presenta una afinidad a la capacidad y el
esfuerzo que los estudiantes presentan para poder sobresalir en dicho curso,
materia o ciclo académico; b) Referente al aspecto estético se comprende por
generar en el estudiante un aprendizaje de conducta en el cual se debe de
realizar el aprovechamiento del aprendizaje; c) Se encuentra ligado por la calidad
en la que podremos medirla y el juicio de su valoracion; d) Se aprecia que el
rendimiento es un medio para obtener buenas calificaciones, pero no es un fin
del mismo; e) También podemos apreciar que presenta un proposito de caracter
ético en el que se incluyen las expectativas econdmicas de los estudiantes el cual

resalta las necesidades del tipo de rendimiento de acuerdo al modelo.

Dentro de las estrategias del aprendizaje el rendimiento académico es
limitado. Richardson (2007) investigd la vinculacion entre las estrategias del
aprendizaje, medidas con el Inventario de enfoques revisados para estudiar
(RASI; Entwistle, Tait y McCune, 2000), y el rendimiento académico. Richardson
(2007) encontro que solo 3 de 13 subescalas predijeron las calificaciones de los
estudiantes: dos enfoques estratégicos (estudio organizado, logros) y un enfoque
superficial (miedo al fracaso). Sin embargo, el RASI se enfoca en otras facetas
de las estrategias de aprendizaje ademas del MSLQ-B. Ademas, Trueman y
Hartley (1996) encontraron que la edad y la gestion del tiempo eran predictores
débiles del rendimiento académico, demostraron que los estudiantes maduros
mayores (es decir, los estudiantes mayores de 25 afios) tenian mejores
habilidades de gestidn del tiempo que sus comparieros de estudios mas jovenes.

Es importante investigar otras influencias para investigar la relacion de la
existencia entre el aprendizaje y el rendimiento académico de los alumnos, los
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cuales informaron diferencias de sexo entre las diferentes estrategias de
aprendizaje. Utilizaron una adaptacion alemana del MSLQ-B, Lernstrategién im
Studium (Wild & Schiefele, 1994), que consta de 11 subescalas. Las mujeres
obtuvieron significativamente mas alto el puntaje que los hombres en relacién al
esfuerzo, organizacion, ensayo, gestion del tiempo y metacognicion, y
significativamente mas bajo en relaciones y evaluacion critica. Ademas, las
mujeres tienden a obtener mejores resultados académicos que los hombres, la
edad estaba relacionada con las subescalas de las estrategias del aprendizaje
individuales, el pensamiento netamente critico y la elaboracion, aunque la edad
no fue un predictor significativo de las otras estrategias de aprendizaje reportadas
en el MSLQB (Bruso & Stefaniak, 2016).

Una variedad de factores, el éxito académico es un predictor significativo
de la transicion de un estudiante. Los estudiantes que se desempefian bien en la
escuela poseen mayor probabilidad de graduarse en la secundaria, asistir y
terminar la universidad que los compaferos que se desempefiaron mal. Los mas
bajos niveles estan vinculados al desempefio econdémico, incluyendo una mayor

probabilidad de pobreza y dependencia por parte del gobierno (Eurydice, 2004).

El rendimiento académico tiene importancia porque contribuye en un
futuro al éxito, este éxito académico puede estar influenciado por los diferentes
factores, incluyendo su experiencia cultural, dominio linguistico, recursos
socioeconémicos, etc (Fuligni & Fuligni, 2007). Es dificil encontrar una
descripcion unanime y consensuada del término autoconcepto, a pesar de la
abundancia de estudios dedicados al mismo. No obstante, todos los escritores

aceptan que la palabra "autoconcepto” tiene varias dimensiones.

El conjunto de caracteristicas, fortalezas, virtudes y carencias,
capacidades y limitaciones, creencias y relaciones que una persona sabe que
son representativas de si misma y que percibe como datos sobre su identidad
se conoce como autoconcepto (Marsh & Seeshing, 1997). Se cree que tiene
muchas dimensiones, regiones o facetas, algunas de las cuales parecen ser una
coleccién de actitudes, creencias y las percepciones de los alumnos sobre sus
conjuntos de sus habilidades académicas y su rendimiento (Lent, Brown y Gore,
1997).
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Segun Cokley (2000a), incluye una dimension comparativa en la que los
estudiantes comparan sus actitudes y habilidades académicas con las de otros
estudiantes. Se ha demostrado que el rendimiento académico esta
estrechamente relacionado con ASC (Marsh, 1990). ASC se ha considerado
previamente una construccion psicolégica importante en el contexto de la
educacion (Marsh, Trautwein, Ludtke, Koller y Baumert, 2005) ya que "se ha
encontrado que es tanto una causa como un efecto en el rendimiento” (Cokley,
2007, p. 2). Las investigaciones indican que los estudiantes con un ASC mas alto
se desempefiaron mejor académicamente que los estudiantes con un ASC mas
bajo (Marsh, 1990).

Marsh y Parker (1984) también creen que el ASC de los estudiantes esta
formado por un mecanismo de comparacion social que ocurre cuando los
estudiantes equiparan sus habilidades con las de los demas. El nivel de
educacion terciaria, particularmente en las facultades de educacion, suele ser un
periodo de transicién del desarrollo durante el cual una persona pasa de nifiez a
la adolescencia. Durante este periodo de transformacion, los estudiantes estan
sujetos a una gran tension psicoldgica y socioldgica en la escuela. Se enfrentan
a la maduracién psicoldgica, los cambios cognitivos, las expectativas sociales y
de los padres, las demandas contradictorias de la posicion, la dificultad en las
relaciones con los padres y compafieros, la seleccion de la escuela y la materia,

y el ajuste del clima escolar. (Block & Robins, 1993)

De acuerdo con Marsh, et al (2005), mejorar el desempefio académico de
los estudiantes sin mejorar su autoconcepto en dominios académicos similares
resultaria muy probablemente en ganancias a corto plazo. Los estudiantes que
tienen resultados académicos menos satisfactorios, segun Liu (2009), pueden
desarrollar una confianza académica menos positiva, o que puede contribuir a
un ASC mas bajo. Los estudiantes con un ASC negativo, por otro lado, tienen
mas probabilidades de carecer de motivaciébn para aprender, lo que puede
conducir a un bajo éxito académico. Como resultado, segun Liu (2009), ASC y el

rendimiento académico parecen influirse y decidirse entre si.

El desempefio para otros niveles de educacion y de resultados laborales
de importancia como el desempefio laboral en el trabajo y el salario (Thomas,
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2005). Sin embargo, investigaciones anteriores sugieren que las motivaciones y
concepciones de aprendizaje de los estudiantes avanzados (es decir,
universitarios) son diferentes. Por ejemplo, al comparar los alumnos de la
educacion primaria con la secundaria, se espera que los alumnos de
postsecundaria muestren un procesamiento mas profundo y niveles méas altos de
motivacion y autorregulacion (Vermetten et al., 1999). Una de los puntos mas
trascendentales para comprender el desempefio académico es la denominada
teoria sociocognitiva de la motivacion iniciada primeramente por el trabajo. El
argumento principal es que la conducta de los alumnos esta en funcién con los
anhelos de los propios objetivos, y la investigacidn esta orientado en estos dos

objetivos del aprendizaje: el aprendizaje y el desempefio.

Otros investigadores han utilizado la teoria de la autoeficacia que se refiere
a las propias convicciones para ejecutar con éxito un curso de accién necesario
para obtener un resultado deseado, para explicar el rendimiento académico.
Ademas, "a pesar de un largo debate sobre los efectos de las diferencias en el
tamafo de las sesiones con el desempefo educativo” (Blatchford, Edmonds &
Marin, 2003).

Los estudiantes que creen que son capaces Yy que pueden y lo haran bien
tienen muchas mas probabilidades de estar motivados en términos de esfuerzo,
persistencia y comportamiento que aquellos que creen que son menos capaces
y no esperan tener éxito (Pintrich & Schunk, 2002). También hay evidencia que
sugiere que estos estudiantes seguros de si mismos también participaran mas
cognitivamente en el aprendizaje y el pensamiento que aquellos que dudan de

sus capacidades para hacerlo bien.

Segun Bandura (1993), los estudiantes que no tienen confianza o se
perciben a si mismos como incapaces pueden evitar conductas que se
consideran desafiantes o dificiles (p. ej.,, procesamiento profundo). En
consecuencia, las percepciones de autoeficacia resultan ser un fuerte predictor
del rendimiento académico. Csapo y Hayen (2006) también plantearon que, para
lograr los objetivos de aprendizaje, los docentes deben estar conscientes del
estilo de aprendizaje para una ensefianza y un aprendizaje efectivos. El estilo de

aprendizaje también estd asociado con la capacidad cognitiva y psicoldgica del
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individuo para responder al entorno de interaccion y aprendizaje. Un estudiante
puede tener una caracteristica diferente de como prefiere obtener, procesar y

otorgar informacion.

Un papel esencial en la adquisiciébn de conocimientos, los profesores
deberian preocuparse mucho mas, los maestros necesitan incorporar en su
curriculo actividades relacionadas con cada estilo de aprendizaje para tener éxito
en sus clases. Para recuperar informacién y seleccionar el mejor aprendizaje, es
necesario ensefiar como tantas preferencias como sea posible. Wong (2010)
define el lenguaje como una competencia de comunicacion de los estudiantes
con las ideas y conceptos basicos para tener obtener el éxito académico, la
competencia se refiere al grado de habilidad que una persona puede usar en un

idioma.

Los objetivos de competencia incluyen la competencia general, el dominio
de las cuatro habilidades o el dominio de comportamientos linguisticos
especificos. Estas habilidades basicas estan relacionadas por dos determinados
parametros: la forma de la comunicacion; escrita u oral y el sentido de esta
comunicacion; el recibimiento o producciéon de un mensaje. El promedio de las
calificaciones es el promedio de las evaluaciones finales de los cursos dentro de
un programa, ponderado por el valor unitario de cada uno de esos cursos. Dado
gue el promedio se utiliza para evaluar el rendimiento académico, es importante
identificar y comprender los diversos factores que influyen el promedio de
calificaciones de los alumnos. EI GPA se logra calcular tomando el puntaje que
obtuvo un alumno durante un tiempo determinado. EI GPA también es utilizado
por posibles empleadores o centros de estudio para evaluar y comparar a los que
la soliciten. Marzulina (2019) afirm6 que “la habilidad del estudiante en cualquier

habilidad esta determinada por su estilo de aprendizaje”.

El propdsito principal de la ensefianza en cualquier nivel de educacion es
lograr un cambio fundamental en el aprendizaje (Tebabal & Kahssay, 2011). Para
facilitar el proceso de transmision del conocimiento, los docentes deben aplicar
los métodos de ensefianza adecuados que mejor se adapten a los objetivos
especificos y nivelen los resultados de salida. En la época tradicional, muchos

profesionales de la ensefianza aplicaron ampliamente métodos centrados en el
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maestro para impartir conocimientos a los alumnos en comparacién con los
métodos centrados en el estudiante. Hasta el dia de hoy, las preguntas sobre la
efectividad de los diversos métodos de ensefianza han despertado un interés
considerable en este campo de investigacion educacional (Hightower et al.,
2011).

La educacién universitaria es una fase critica que ayuda a las personas a
emprender carreras exitosas Yy llevar vidas productivas. Los estudiantes
universitarios que experimentan mejores logros académicos tienen carreras mas
exitosas y experimentan mejores resultados en la vida. El logro académico es el
enfoque principal de la educacion universitaria. Sin embargo, el bienestar de los
estudiantes es cada vez mas de interés para educadores e investigadores. El
bienestar psicologico de los estudiantes se ha relacionado con un mejor
rendimiento académico y el futuro éxito profesional (Samuel, Bergman & Hupka-
Brunner, 2013).

Ademas, la educacion tiene un impacto significativo en el rendimiento
académico y el confort psicoldgico. Por lo tanto, tenemos un gran interés en crear
una experiencia universitaria que no solo fomente el rendimiento académico, sino
que también optimice el bienestar psicologico (Seligman et al., 2009). Por lo tanto,
necesitamos comprender los factores para optimizar la educacion de pregrado,
especialmente para estudiantes en riesgo de bajo rendimiento académico y
desajuste psicolégico. Por lo tanto, tenemos un gran interés en crear una
experiencia universitaria que no solo fomente el rendimiento académico, sino que
también optimice el bienestar psicoldgico (Seligman et al.,

2009).

Por lo tanto, necesitamos comprender los factores que predicen el
rendimiento académico y el confort psicoldgico para optimizar la educacion de
pregrado, especialmente para estudiantes en riesgo de bajo rendimiento
académico y desajuste psicoldgico. La educacion tiene un impacto significativo
en el logro académico y el confort psicolégico. Por lo tanto, tenemos un gran
interés en crear una experiencia universitaria que no solo fomente el rendimiento
académico, sino que también optimice el bienestar psicologico (Seligman et al.,

2009). Por lo tanto, necesitamos comprender los factores que predicen el
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rendimiento y el bienestar psicolégico para optimizar la educacion de pregrado,
especialmente para estudiantes en riesgo de bajo rendimiento académico y

desajuste psicolégico.

24



Il METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio fue tipo basica, simple, teniendo como finalidad lograr
explicar toda la informaciébn necesaria en tiempo real logrando obtener los
resultados deseados sin alteracion alguna mostrando la realidad deseada. Segun
Alvitres (2000), “cuando se procura dar una explicacion, exposicion o prediccion
del tema investigativo, se esta hablando de una investigacién basica o sustantiva”
El enfoque que presenta la investigacion fue cuantitativo en el cual se

recopila el manejo de datos estadisticos, utilizando un medio de procesamiento
de datos para el manejo de estos. Rodriguez (2010), sefialé6 que el enfoque
cuantitativo toma en cuenta en las causas o circunstancias del fenomeno social,

con poco interés por los estados subjetivos del sujeto.

3.1.2. Disefio y esquema de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, siendo el principal
propésito del trabajo, lograr determinar la relacion existente entre los habitos
de estudios y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria
técnica, periodo 2023. “Se puede apreciar que Unicamente en situaciones
especificas, se analizaran la relacién existente entre estas 2 variables de
estudio (O1y O2); asi también, se puede apreciar que también es mas comun
la relacion entre 3 a mas variables de estudio.” (Hernandez et al, 2014)
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Figura 1.
Disefio de la investigacion
o1

y |
J

02
Siendo:
M : Muestra
r : La relacion entre variables
O, : Habitos de estudio
0O, : Rendimiento académico

3.2. Variables y dimensiones de investigacion

Variable 1: Los habitos de estudio
Definiciébn Conceptual

Jiménez — Reyes, et al (2019). Los hébitos de estudio se expresan como
el procedimiento que el alumno se habitla a utilizar para captar los aprendizajes,
su disposicion de evitar distracciones, su interés por los materiales que son
estudiados y el esfuerzo al presentar en la realizacién de sus tareas a lo largo de

Su proceso académico.
Definicién Operacional

Vicufa (2014) La variable de los habitos de estudio se desenvuelve en 5
dimensiones siendo estas: la forma de estudio, la resolucion de tareas, la
preparacion de examenes, la forma de escuchar la sesion de clase y el

acompafnamiento al estudio.
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Variable 2: Rendimiento Académico.
Definicion Conceptual

Jara, etal (2019), El rendimiento académico es la virtud que presenta cada
ser frente a diversas metas, estimulos y proyectos educacionales, siendo esta la
expresion que nos posibilita conocer la calidad de la educacion; si esta es baja,
encontraremos que el alumno no ha logrado adquirir adecuadamente los
saberes, como también no dispone de las herramientas y destrezas que se
necesita para la resolucion de las incognitas con los materiales durante el

estudio.
Definiciébn Operacional

MINEDU (2009) EI rendimiento académico es el logro que el estudiante
obtiene al realizar sus actividades programadas académicamente. En las cuales
se presentan 4 dimensiones las cuales se califican de 0 a 20, destacando asi las
dimensiones de muy bueno con notas de (18 — 20), bueno con notas de (14 —

17), regular notas de (11 — 13) y malo con notas de (0 -10).

3.3. Poblacién, muestray técnicas de muestreo
3.3.1. Poblacion

Estuvo conformada por el alumnado de la carrera profesional de
enfermeria técnica del Instituto Luis Felipe de las Casas Grieve - Marcona,
constituido por 50 estudiantes. Ventura-Ledn J. (2017) Nos dice que la poblacion
es un conglomerado de elementos que poseen determinadas caracteristicas con
la pretensiéon de estudiarlas. Es por ello que, entre la poblacién y la muestra se
evidencia un caracter inductivo (es decir de lo particular a lo general), en espera
que la parte observada (la muestra) tenga la representaciéon de la realidad

(poblacion); para que se garanticen las conclusiones sustraidas en el estudio.

El presente estudio presentdé como criterios de inclusion a los alumnos de
la carrera profesional de enfermeria técnica del semestre 2023 - 1, constituido
por ambos sexos. Dentro de los criterios de exclusion se considero a los alumnos
gue presentan menos del 50% de materias estudiadas, los que no acuden con

regularidad a la institucion.
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3.3.2. Muestra

La muestra de la investigacion estuvo formada por la totalidad de la
poblacion esta representada por 50 estudiantes, debido a la poca cantidad de

estudiantes asistentes.

Mucha — Hospinal, L. et al. (2021) la muestra es un subconjunto con
caracteres homogéneas que logran identificar a una poblacion, por tanto, la
desviacibn muestral sea semejante a la desviacidon poblacional, a todo
ello existe cierta diferencia entre el estadistico y el parametro medido, sitomamos

en cuenta esta distincidon conlleva error de muestreo.

3.3.3. Muestreo

La investigacion presenta un muestreo no probabilistico, de tipo censal.
Otzen & Manterola (2017) Obteniendo el marco muestral, lo primero es dividir el
marco en los ambitos censales que logran pertenecer a cada estrato de la

muestra que se pretende seleccionar.

3.3.4. Unidad de anélisis

La unidad de analisis del estudio fue cada alumno de un Instituto Tecnolégico
de Marcona.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién

La técnica que se empleé fue la encuesta, caracterizada por un conjunto
de interrogantes que se plantearan a los estudiantes para conocer su opinién
sobre ambas variables de estudio. Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), lo

define como la finalidad recopilar datos asociados de las variables a estudiar.”

En el presente estudio se uso el Inventario de Habitos de Estudios CASM-
85 Revision 2014, el cual presentd 5 dimensiones con el propésito de medir y
lograr diagnosticar los habitos de los alumnos de una institucion superior,
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presentando una confiabilidad con un valor de 0.83 por K-Richardson, creado por
Dr. Luis Alberto Vicuia Peri, se elaboré en Lima en el afio 2014.

Para lograr medir el rendimiento académico se recopilo la informacién por
medio de unas Acta de Notas agenciadas por el docente, del semestre 2023-1

de los alumnos de enfermeria técnica del Instituto Luis Felipe de las casas Grieve.

3.5. Procedimientos

Se solicito el permiso al director del Instituto Luis Felipe de las Casas Grieve,
al mismo tiempo a la Licenciada a cargo de la carrera de enfermeria técnica. Se
aplicé la ficha de consentimiento informado a los estudiantes para conformar
parte del estudio, se aplicé el cuestionario a 50 estudiantes de enfermeria
técnica el cual consta de 55 preguntas en un tiempo aproximado de
30 minutos, al término del cuestionario se procedi6é a sacar el promedio de los
estudiantes del acta de notas para poder ver el rendimiento académico que
presenta cada uno, una vez adquirido los resultados se procedio a realizar las

tabulaciones estadisticas para poder correlacionar las variables.

3.6. Meétodos de analisis de datos

Estos datos recolectados fueron digitalizados en tablas, empleandose el
programa Microsoft Excel 2018, el cual nos ayuddé a realizar la sumatoria del as
puntuaciones de las respuestas elegidas por los estudiantes, luego se importé al
programa SPSS 26. Se realizé un analisis de los datos descriptivos para
representar los resultados de estas variables de estudio con sus respectivas
dimensiones. También se llevd a cabo el andlisis inferencial para contrastar las

hipotesis.

3.7. Aspectos éticos
En mencién al cddigo de ética que contempla la Universidad Cesar
Vallejo, se realiz6 el uso correcto de las citas directas e indirectas para lo cual
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se referenciaron adecuadamente segun los lineamientos que la universidad
proporcionada tanto a los alumnos como a los facilitadores.

En relacion a la confidencialidad en los datos recogidos no fue compartida
la informacion personal de los alumnos.

Los resultados obtenidos seran autbnomos sin alteracién alguna,

presentando originalidad y fiabilidad.

La presente investigacion no presenta dafio alguno ni a los estudiantes ni
a la imagen institucional, los cuales puedan perjudicar a terceros por parte del
presente instrumento.
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IV. RESULTADOS

4.1. Estadistica descriptiva

Tabla 1

Frecuencias y porcentajes en la variable: Habitos de estudio y sus
dimensiones.

Niveles Habitos Forma  Resolucibn Preparacion Formade Acompafiamiento

de de de tareas de escuchar la al estudiar

estudio estudio examenes clase

f % f % f % f % f % f %
Positvo 39 78 29 58 30 60 30 60 33 66 34 68
Tendenci 5 10 18 36 12 24 10 20 8 16 10 20
a media
Negativo 6 12 3 6 8 16 10 20 9 18 6 12
Total 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100

Nota: f= Frecuencia Absoluta

En la tabla 1, se apreci6é presentd un nivel positivo con 78%, en contraste
con un 10% con nivel de tendencia media y el 12% con nivel negativo. En la
primera dimension, presentd 58% nivel positivo; con 36% arrojando un nivel de
tendencia media y el 6% con un nivel negativo. En la segunda dimension,
presento el 60 % con un nivel positivo, el 24% con nivel de tendencia media, y el
16% con nivel negativo. En la tercera dimension, present6 un nivel positivo con
el 60%, con el 20% un nivel de tendencia media, y el 20% un nivel negativo.
Concerniente a la cuarta dimension, present6 un nivel positivo con 66%, con el
16% arrojé un nivel de tendencia media, y con el 18% arrojé un nivel negativo.
Para terminar en la quinta dimension presento un novel positivo, con el 68%; con
el 20% arrojé un nivel de tendencia media, y con el 12% arrojé un nivel negativo.
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4.1.2 Resultados descriptivos de la variable: Rendimiento académico
Tabla 2

Frecuencias y porcentajes en la variable: Rendimiento académico

Valor Frecuencia Porcentaje

l\)/luugno e 19 38,0

Bueno [14-18> 19 38,0

validos  poguiar  [11-14> 10 20,0
Malo [0-11> 2 4.0

Total 50 100,0

En la tabla 2, se evidencié que la segunda variable oscila entre un 4% a
38%, donde el 38% obtuvo un nivel con mayor porcentaje, siendo este muy
bueno, representado por 19 alumnos de enfermeria técnica presentando notas
entre 18 a 20, asi también un 38%, con representacion de 19 alumnos con notas
de 14 a 20, arrojando un nivel bueno. Por otro lado, se observa un nivel regular,
con el 20% representado por 10 estudiantes de enfermeria técnica; y, por ultimo,
el 4% presenta un nivel malo que consta de 2 estudiantes de enfermeria técnica.

4.2. Contraste de Hipotesis

Hipotesis General
Hi: Existe relacidon significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto Tecnoldgico,
Marcona — 2023.
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Ho: No existe relacion significativa entre los hébitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto Tecnoldgico,
Marcona — 2023.

Tabla 3

Correlacion de Spearman entre las variables de estudio

Rendimiento académico
Coeficiente de

., 129%F
correlacion
Rho de Habitos
Spearman de estudio Sig. (unilateral) ,000
N 50

Interpretacion: Segun la tabla 3, el resultado de la correlacion de Spearman fue
(rho = 0,729) estadisticamente significativo, nos permite demostrar que existe
una correlacién positiva alta. Por ende, se comprueba que mientras mayor es la
puntuacion en los habitos de estudio, mayor serda la puntuacion en el rendimiento

académico de los estudiantes.

Hipotesis Especificas

H1: Existe relacion significativa entre la dimension forma de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto

Tecnologico, Marcona — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension forma de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto

Tecnoldgico, Marcona — 2023.
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Tabla 4

Correlacion entre la dimension forma de estudio y el rendimiento

académico
Rendimiento
académico
Coef|C|e.n,te de 361%
correlaciéon
Rho de Forma de
Spearman estudio Sig. (unilateral) ,005
N 50

Interpretacion: El andlisis estadistico de la tabla 4, la correlacion de Spearman
fue de (rho = 0,361) es un valor estadisticamente significativo, el cual nos permite
inferir que existe una correlacion positiva baja. En consecuencia, se comprueba
gue mientras mayor es la puntuacion de la primera dimension, mayor sera la

puntuacion en el rendimiento académico de los alumnos.

Hipotesis Especificas

H2: Existe relacion significativa entre la dimension resolucion de tareas y
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto

Tecnologico, Marcona - 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension resolucion de tareas y
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto
Tecnoldgico, Marcona - 2023.
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Tabla s

Correlacion entre la dimension resolucion de tareas y el rendimiento

académico
Rendimiento
académico
~aafini
oeficiente-de 575
correlacion
Rho de Resolucion .
Spearman de tareas S10. 025
P (unilateral) ’
N 50

Interpretacion: Segun la tabla 5, el coeficiente de correlacion de Spearman fue
de (rho = 0,279) siendo este un valor estadisticamente significativo al nivel de
p<0,05. Nos permite inferir que existe una correlacién positiva baja, en
consecuencia, se comprueba que mientras mayor es la puntuacién en resolucion

de tareas, mayor serd la puntuacion en el rendimiento académico en los alumnos.

Hipotesis Especificas

H3: Existe relacion significativa entre la dimension preparacion de examenes y
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto
Tecnolégico, Marcona — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimensién preparacion de exdmenes
y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto

Tecnoldgico, Marcona — 2023.
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Tabla 6

Correlacion entre la dimensién preparacion de examenes y el
rendimiento académico

Rendimiento
académico
Coef|C|e_n,te de 702+
. correlacién
Rho de Preparacion de
Spearman examenes Sig. (unilateral) ,000
N 50

Interpretacion: Segun la tabla 6, el coeficiente de correlacion de Spearman fue
(rho = 0,702). Nos permite inferir que existe una correlacion positiva alta, en
consecuencia, se comprueba que mientras mayor es la puntuacién de la tercera
dimensibn mayor sera la puntuacion en el rendimiento académico en los

alumnos.

Hipotesis Especificas

H4: Existe relacion significativa entre la dimensién forma de escuchar la clase y
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto

Tecnoldgico, Marcona — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension forma de escuchar la clase
y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto

Tecnologico, Marcona — 2023.
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Tabla 7

Correlacion entre la dimensién forma de escuchar la clase y el

rendimiento académico

Rendimiento
académico
~aafici
Coeficientede 6237
. q correlaciéon
Rho de orma de )
S escuchar Sig. 000
pearman la clase (unilateral) ’
N 50

Interpretacion: Segun la tabla 7, el coeficiente de correlacion de Spearman fue
de (rho = 0,623), el cual permite inferir que existe una correlacion positiva
moderada, en consecuencia, se comprueba que mientras mayor es la puntuacion
de la cuarta dimension, mayor sera la puntuacion en el rendimiento académico

en los alumnos de enfermeria técnica.

Hipdtesis Especificas

H5: Existe relacion significativa entre la dimension acompafiamiento al estudio y
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto

Tecnologico, Marcona — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension acompafiamiento al estudio
y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto

Tecnologico, Marcona — 2023.
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Tabla 8

Correlacion entre la dimension acompafamiento al estudio y el

rendimiento académico.

Rendimiento
académico
Coefici
voe..c.er_n,te—de 540
correlacion
Rho de Acompafiamient B
Spearman o al estudiar |g: 000
(unilateral)
N 50

Interpretacion: Segun la tabla 8, el coeficiente de correlacién de Spearman fue
de (rho = 0,540), nos permite inferir que existe una correlacion positiva moderada.
En consecuencia, se comprueba que mientras mayor es la puntuacion en
acompafiamiento al estudio, mayor sera la puntuacion en el

rendimiento académico en los alumnos.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion que se desarrollé la cual involucra los habitos de estudio
y el rendimiento académico de los alumnos de enfermeria técnica fue relevante
porque aporta directamente al rendimiento académico que presenta el grupo
estudiantil, con el afan de alcanzar un Optimo aprendizaje sobresaliendo
satisfactoriamente en sus estudios superiores, siendo un reflejo del
fortalecimiento de los habitos de estudios. Buscando motivar e incentivar a los
alumnos, asimismo buscando las deficiencias que puedan presentar los
estudiantes a lo largo de sus afios académicos, en ese sentido, el presente
estudio se focaliz6 en un tema de gran importancia que determina tanto los

habitos de estudio como el rendimiento académico.

Para dar respuestas a las preguntas y objetivos formulados en el estudio,
se efectud un andlisis inferencial, el cual admitié llegar al exacto conocimiento de
nuestra realidad educativa del instituto superior tecnologico Luis Felipe de las
Casas Grieve, ubicado en la ciudad de Marcona, distrito de Nazca, departamento
de Ica; comprobandose la existencia de la relacion de los factores mencionados;
dando la respuesta general como especifico. En tal sentido se pudo dar
respuesta a todas las preguntas elaboradas y cumplir con los objetivos

debidamente trazados.

Se logré la comprobacion de la hipdtesis general de investigacion,
llegandose a determinar con los resultados estadisticos calculados y con la
correlacion de Spearman que si existe relacion significativa entre las dos
variables de estudio, siendo los habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto Tecnoldgico, Marcona — 2023,
se logré determinar un nivel de significancia de p=0.00<0.05, se rechazé la
hipotesis nula y tuvo aceptacion la hipétesis de nuestro estudio, el coeficiente de
correlacién de Spearman calculado fue rho=0,729, se demostrd que existe una
correlacion positiva alta, en consecuencia este resultado permite inferir la
existencia de una correlaciéon significativa entre estas dos variables sujetas a
estudiarlas. Comprobandose que mientras mayor sea la puntuacion en los
hébitos de estudio, mayor sera la puntuacion en el rendimiento académico de los

alumnos de enfermeria técnica.
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El resultado de esta investigacion tuvo similitud con los resultados que
arrojé la investigacion de Vasquez (2021), quien determiné una relacion
significativa (p=0.00) entre las dos variables, habitos de estudio y rendimiento
académico; demostrando una relacion directa, evidenciando una Rho=.504
indicando un coeficiente de correlacion positiva moderada, por tanto, podemos
indicar que, esta coincidencia evidencio que, al poseer un mayor nivel de habitos

de estudio evidencia un mayor nivel de rendimiento académico.

Los hallazgos obtenidos mantienen en lo afirmado por Vilchez (2021),
quien evidencio que la asociacion entre la variable los habitos de estudio y la
variable el rendimiento académico, es de 0.749** en conformidad con Tau-b de
Kendall, reflejando una positiva asociacién, directa y de moderada magnitud, ,
entonces se logra confirmar la hipotesis de su estudio; demostrando que los
habitos de estudio se asocian significativamente, con el rendimiento académico,

presentando asi una asociacion entre las variables.

En relacion a la primera hipétesis especifica se llegdé a comprobar que
existe una relacién significativa entre la dimensién forma de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto
Tecnologico, Marcona — 2023, presentando un coeficiente de correlacion de
Spearman de rho=0,361 quien reflej6 una correlacion positiva baja.
Determinandose que mientras mayor sea la puntuacion de la forma de estudio
mayor sera el rendimiento académico en los alumnos de enfermeria técnica.
Dichos resultados infieren con Najarro (2020), donde los resultados que se
obtuvieron de la dimension formas de estudio con el rendimiento académico
demostrando que presento un coeficiente de correlacion de Spearman de Rho =
0,739, sefialando una correlacion positiva alta, rechazando asi la hipétesis nula
y aceptando la alterna, en la cual la forma de estudio se relaciona con el

rendimiento académico de los alumnos.

En relacién a la segunda hipétesis especifica se llegé a comprobar que, Si
existe una relacion significativa entre la dimension resolucion de tareas y el
rendimiento académico en alumnos de Enfermeria Técnica de un Instituto
Tecnologico, Marcona — 2023, arrojando un coeficiente de correlacion de
rho=0.279 presentando una correlacion positiva baja. Determindndose que a
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mayor sea la puntuacién en resolucién de tareas mayor sera el rendimiento
académico en los alumnos de enfermeria técnica. Dichos resultados infieren con
los resultados obtenidos por Vilchez (2021), quien manifest6 en su estudio sobre
la asociacion entre la resolucién de tareas y el rendimiento académico, un valor
de 0.749** en conformidad con Tau-b de Kendal, lo cual se demostr6 que existe
una relacion positiva asociacion, directa y de magnitud moderada. A la vez, se
visualiza que la significancia es menor (sig. = 0.000< p = 0.05). En consecuencia,
se confirma; que; la dimensién de resolucibn de tareas se asocia
significativamente con el rendimiento académico. Se concluyo la existencia de
una asociacién de dependencia directa y moderada entre la dimension de

resolucion de tareas y el rendimiento académico.

Asi también se logré la comprobacion de la tercera hipotesis especifica,
donde se logro evidenciar que, si existe relacion significativa entre la dimension
preparacion de exadmenes y el rendimiento académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un Instituto Tecnolégico, Marcona — 2023, arrojando un
valor de p=0.00<0.05, con un coeficiente de correlacion de rho=0,702
presentando una correlacién positiva alta. Demostrando que a mayor sea la
puntuacion de preparacién de examenes mayor sera el rendimiento académico
en los alumnos de enfermeria técnica. Dicho resultado infiere con Vasquez
(2021), quien observé que la asociacion entre la dimensidon preparacion de
examenes y el rendimiento académico, arroja un coeficiente de correlacion de
Spearman de Rho = 0.392 lo que denota una correlacion positiva moderada y un
valor calculado p = 0.000, con un nivel de significancia de 0,01 (bilateral). Por
consiguiente, se rechazo la hipétesis nula del estudio y se acepto la hipétesis, Se
logré concluir que existe relacion directa y significativa entre la dimension
preparacion de examenes y el rendimiento académico, sefialando que al tener
un mayor nivel preparacion de exdmenes existe un entonces un mayor nivel en

el rendimiento académico.

Con relacién a la cuarta hipétesis especifica planteada, se comprobé que
si existe relacion significativa entre la dimension forma de escuchar la clase y la
variable rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un
Instituto Tecnoldgico, Marcona — 2023, arrojando un valor de p=0.00<0.05, con
un coeficiente de correlacion de Spearman de rho=0,623 presentando una
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correlacién positiva moderada. Determinandose asi que mayor sea la puntuacion
de la forma de escuchar la clase mayor sera el rendimiento académico en los
alumnos de la carrera profesional de enfermeria técnica. Dicho resultado
presenta similitud con Najarro (2020), quien permite sefalar en sus resultados
con respecto a la dimensiébn forma de escuchar la sesion de clase y el
rendimiento académico, un coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,736,
interpretandose que la correlacion es significativa y positiva al nivel 0,05 bilateral,
con un p = 0,000 (p < 0,05), rechazando la hipétesis nula y aceptando que la
forma de escuchar la sesion de clase si tiene relacion con el rendimiento

académico.

En relacion a la comprobacion de la quinta hipétesis especifica, se
comprobd que, si existe relacion significativa entre la dimension acompafamiento
al estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria Técnica
de un Instituto Tecnoldgico, Marcona — 2023, debido al valor de p=0.00<0.05, para
lo cual presento una rho=0,540 indicando una correlacién positiva moderada.
Determinandose que mayor sea la puntuacion de la dimension, mayor sera el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria técnica. Dichos
resultados presentan similitud con Vilchez (2021), quien manifestd que existe una
relacién entre la quinta dimension y el rendimiento académico, cuyo resultado es
0.749** en conformidad con Tau-b de Kendall. Demostrando una asociacion entre
las variables de forma directa y de magnitud, moderada, para lo cual acepto la
hipotesis alterna rechazando asi la hipotesis nula. Por tanto, podemos confirmar
que las hipétesis planteadas se asocian significativamente. Al mismo tiempo
podemos observar que Vasquez (), presentd un Rho= 0.418 indicando una
correlacion positiva moderada, en el cual se rechazé la hipotesis nula aceptando
asi la alterna, observdndose que existe una relacion significativa entre la

dimension y el rendimiento académico.

Por tanto, en relacion a los resultados descriptivos evidenciados en el
estudio, en la variable se aprecidé que predomina el nivel positivo de habitos de
estudio, con el 78% de los alumnos de la muestra; al que le sigue el 10% con
nivel de tendencia media, y el 12% con nivel negativo. En la dimension forma de
estudio, con un 58% de los estudiantes de enfermeria técnica; al que le sigue el

36% con nivel de tendencia media, y solo el 6% con nivel negativo. Entonces en
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la dimension resolucion de tareas predomina el nivel positivo en la dimension,
con el 60% de los alumnos de enfermeria técnica; al que le sigue el 24% con
nivel de tendencia media, y el 16% con nivel negativo; a la vez la dimension
preparacion de examenes, con un 60% de los alumnos de enfermeria técnica; al
gue le sigue el 20% con nivel de tendencia media, y otro 20% con nivel negativo;
asi también la dimension forma de escuchar la clase, con un 60% de los alumnos
de enfermeria técnica; al que le sigue el 16% con nivel de tendencia media, y otro
18% con nivel negativo; entonces la dimension acompafiamiento al estudiar, con
el 68% de los estudiantes de enfermeria técnica; al que le sigue el 20% con nivel
de tendencia media, y el 12% con nivel negativo. Soto & Rocha (2020) obtuvieron
gue las dimensiones evaluadas en el inventario de habitos de estudio destacaron
la dimension forma de escuchar la sesion de la clase (40.3%), la dimensién
acompafiamiento al estudiar (29.9%). Por lo tanto, la resolucién de tareas y la
forma de estudio presentaron una tendencia positiva con un 42.9% y

40.3%, respectivamente, asimismo, la preparacion para examenes con una

tendencia negativa (45.5%).

Dentro de los resultados arrojados en torno al rendimiento académico nos
muestran que el mayor porcentaje (38%) de estudiantes de enfermeria técnica
se observa que presentan el mismo porcentaje el nivel muy bueno como en el
nivel bueno. Al mismo tiempo presento un 20% el nivel regular, y un nivel malo
con tan solo el 4%, por lo cual nos da a conocer que en su mayoria los
estudiantes estan presentando un rendimiento académico optimo, asimismo,
también debemos que enfocar aquellos estudiantes que no los presentan,
aconsejando a los docentes que tengan un mayor enfoque en diversas
situaciones que puedan presentar los estudiantes asi tener un mejor rendimiento
académico. Soto & Rocha (2020), manifiestan que existe una relacion positiva
entre la dimension los habitos de estudio y la variable el rendimiento académico,
logrando tener resultados Optimos dentro de los cuales se evidencia que el
66.2% presento un nivel bueno, un 13% de los estudiantes presento un nivel
regular, por ultimo, se observé que existe un pequefio porcentaje de un nivel
excelente con tan solo el 3.9% razon por la cual es un aspecto preocupante que

se debe de tener en cuenta, a pesar que en su mayoria tuvo un nivel bueno.
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En relacion a las debilidades halladas dentro de la metodologia del
presente estudio, no se tomd en cuenta la recopilacién de la informacién de los
alumnos que egresaron de la carrera profesional de enfermeria técnica, puesto
gue ellos lograron culminar sus estudios favorablemente, al mismo tiempo no se
pudo obtener un mayor énfasis en el andlisis descriptivo de la variable
rendimiento académico ya que solo se pudo realizar la recopilacién con las
calificaciones semestrales y no finales por medio del acta de notas. Se realizo6
primero un cuestionario virtual, pero al ver la poca participacion de los estudiantes
ya que en su mayoria manifestaron que no presentaban los recursos de un
servicio de internet o datos moviles, al ver esta situacion se opté por realizarlo de
manera presencial logrando asi poder tener el enfoque necesario para la

realizacion de la estadistica.

Las limitaciones que se presentd durante el estudio reflejaron
principalmente en la recopilacion de la informacion, ya que en dicha institucion
no presentaron un mayor numero de poblacion y muestra ya que existe un
porcentaje de alumnos que solo llevan algunos cursos u otros que desertaron la
carrera por temas personales o familiares. Se recopilo la informacién fisica ya
gue no todos los estudiantes cuentas con un dispositivo movil o laptop para poder
realizar la encuesta virtual, siendo el caso de algunos alumnos de bajos recursos.
Uno de las limitaciones marcadas a lo largo de la investigacion es el poco
alumnado por desercion de los mismos alumnos por temas familiares o falta de

tiempo, ya que en su mayoria los estudiantes se solventan ellos mismos.

Se recomienda para futuros estudios ampliar la muestra para poder
abarcar un mejor panorama en los resultados al mismo tiempo enfatizar un poco
mas en las preguntas de las encuestas, al mismo tiempo abarcando un mayor
rango. Se recomienda a los estudiantes tener un mayor enfoque en lograr sus
expectativas y poder mejorar su rendimiento académico, en el cual se debe de
buscar alternativas eficientes dejandose guiar por los docentes, de tal manera
que ellos mismos podran ver la diferencia en sus resultados. Al mismo tiempo se
recomienda que los docentes estén alertas ante cualquier situacion de
distraccion o situacion de déficit de atencion a las clases o rendimiento
académico para poder enfocarse en esos alumnos. Se recomienda enfocarse en

aquellos acompafiamientos o habitos nocivos que puedan presentar los alumnos
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logrando identificarlos, ya que en su mayoria los estudiantes desconocen si
presentan estos habitos sin darse cuenta que son parte de ellos por inercia, por
lo cual recomendaria realizar investigacion relacionan aquellos habitos nocivos
con respecto al rendimiento académico con una mayor muestra, también se
podria recomendar hacer un enfoque de todas las carreras técnicas para poder
aportar un mejor énfasis de resultados, informando el estado que se encuentran

los estudiantes a la misma institucion tecnoldgica.
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VI. CONCLUSIONES

1. En general, los resultados indican que existe relacion significativa entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un Instituto Tecnoldgico, Marcona — 2023, el
cual presento un coeficiente de correlacion de rho=0,729 indicando una
correlacién positiva alta. Determindndose que a mayor es la puntuacion
en los habitos de estudio, mayor sera el rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria técnica.

2. Existe relacion significativa entre la primera dimension y el rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto
Tecnologico, Marcona — 2023, el cual presento un coeficiente de
correlacion de rho=0,361 indicando una correlacion positiva baja.
Determinandose que a mayor sea la puntuacion de la primera
dimension mayor sera el rendimiento académico en los estudiantes de
enfermeria técnica.

3. Existe relacion significativa entre la segunda dimensién y rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto
Tecnoldgico, Marcona — 2023, el cual presento un coeficiente de
correlacion de rho=0.279 indicando una correlacion positiva baja.
Determinandose que a mayor sea la puntuaciéon de la segunda
dimensién mayor sera el rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria técnica.

4. Existe relacion significativa entre la tercera dimension y rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto
Tecnologico, Marcona - 2023, presentando un coeficiente de
correlaciéon de rho=0,702 indicando una correlacion positiva alta.
Determinandose que a mayor sea la puntuacion de la tercera dimensién
mayor sera el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria
técnica.

5. Existe relacion significativa entre la cuarta dimension y rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto

Tecnologico, Marcona — 2023, presentando un coeficiente de
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correlacién de rho=0,623 el cual nos indica una correlacién positiva
moderada. Determinandose que a mayor sea la puntuacién de la cuarta
dimension mayor sera el rendimiento académico en los estudiantes de
enfermeria técnica.

Existe relacion significativa entre la quinta dimension y rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto
Tecnoldgico, Marcona — 2023, presentando un coeficiente de
correlacion de rho=0,540 el cual nos indica una correlacién positiva
moderada. Determinandose que a mayor sea la puntuacion de la quinta
dimensién mayor sera el rendimiento académico de los estudiantes de

enfermeria técnica.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Laplanadocentey director del Instituto Tecnolégico de enfermeria técnica
se recomienda realizar un taller de habitos de estudios explicando cuales
son las alternativas adecuadas para que los estudiantes puedan lograr
obtener un buen rendimiento académico.

2. Los docentes deberian de buscar nuevas alternativas o formas de llegar
a los alumnos, ya sea de manera presencial o virtualizada, fomentando
mas los hébitos de estudios como el aprendizaje cognitivo, presentandole
nuevas alternativas que ayude a estudiar.

3. Los estudiantes deberian de buscar la manera de poder seguir creciendo
profesionalmente buscando diversas soluciones al resolver las tareas o
actividades institucionales logrando poder tener el apoyo de los docentes.

4. Los docentes deben de orientar a los estudiantes a poder rendir las
evaluaciones vy utilizar diversos métodos en su mejora y lograr subir el
rendimiento de sus calificaciones.

5. Se recomienda al estudiante tener un mayor énfasis en escuchar las
clases los cuales a su vez deben de buscar la mejor alternativa para lograr
identificar los temas mas relevantes de la informacion que los docentes
brindan a sus alumnos sino también los docentes deben estar atentos y
visualizar si algun alumno presenta alguna distraccion a lo largo de su
rutina estudiantil.

6. Se recomienda que los docentes mejoren sus técnicas de acompafiamiento
de los estudiantes para ayudarlos en mejorar sus deficiencias en el &mbito

académico de tal manera lograr tener un mejor rendimiento académico.
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ANEXO 01: Matriz de Consistencia
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DE LAS CASAS GRIEVE

DE MARCONA- 2023.

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Objetivo general

Hipdtesis general

PROBLEMA
Problema general
.Cébmo se relacionan las
competencias  digitales y
habitos de estudio en
estudiantes de Enfermeria
Técnica de un Instituto

Tecnolégico, Marcona - 20237

Determinar la relacion que
existe entre los habitos de
estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un
Instituto Tecnoldgico,
Marcona — 2023.

Existe relacién significativa
entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico en
estudiantes de Enfermeria
Técnica de un Instituto
Tecnoldgico, Marcona
2023.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

Analizar la relacion de la

Existe relacién significativa

;CoOmo se relacionan la| ;. ., . \ L,
¢ L, L dimension forma de estudio y | entre la dimension forma de
dimension  comunicativa Yy L L : o
s . el rendimiento académico en| estudio y el rendimiento
habitos de estudio en . , .. .
. .| estudiantes de Enfermeria| académico en estudiantes de
estudiantes de Enfermeria| =, . . P L
. . Técnica de un Instituto| Enfermeria Técnica de un
Técnica de un Instituto .. ; L.
L. Tecnoldgico, Marcona — Instituto Tecnoldgico,
Tecnoldgico, Marcona - 20237 2023 Marcona — 2023
.Como  se  relacionan  la Establecer la relacién de la| Existe relacion significativa
é. ., i habitos d dimensiéon resolucion de | entre la dimensién resolucién
IMmension creativay Nabitos € | 15rea4 y rendimiento | de tareas y rendimiento

estudio en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un
Instituto Tecnoldgico, Marcona
- 20237

académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un
Instituto Tecnoldgico,
Marcona - 2023.

académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un
Instituto Tecnoldgico,
Marcona - 2023.

;,Como se relacionan la
dimension de resolucion de
problemas y habitos de estudio
en estudiantes de Enfermeria

Identificar la relacién de la
dimension preparacion de
examenes y rendimiento
académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un

Existe relacion significativa

entre la dimensién
preparacion de examenes y
rendimiento académico en
estudiantes de Enfermeria

Técnica de un Instituto]| INstituto Tecnoldgico, | Técnica de un Instituto
Tecnolgico, Marcona - 20237 | Marcona — 2023. Tecnolbgico, Marcona -
2023.
Evaluar la relacion de Ia

¢, Cémo se relacionan la
dimension forma de escuchar
la clase y rendimiento
académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un
Instituto Tecnoldgico,

la clase y rendimiento
académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un
Instituto Tecnoldgico, Marcona|
— 2023.

dimensién forma de escuchar|

Existe relacion significative
entre la dimensién forma de
escuchar la clase y rendimientc
académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de ur
Instituto Tecnoldgico, Marcona

Marcona — 20237 — 2023.
¢ Coémo se relacionan la Identificar la relacion de la  |[Existe relaciébn significativa
dimensién acompafiamiento al |[dimension acompafiamiento alentre la dimension

estudio y rendimiento
académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un
Instituto Tecnoldgico, Marcona
— 20237

estudio y rendimiento
académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un
Instituto Tecnoldgico, Marcona|
— 2023.

acompafamiento al estudio y

rendimiento académico en
estudiantes de Enfermeria
Técnica de un Instituto

Tecnoldgico, Marcona — 2023.

* Tipo de
investigacion:
béasica, simple

* Nivel de
investigacion:
explicativo
No
experimental

* Disefio y
esquema de
investigacion:
descriptivo
correlacional

* POBLACION
50 estudiantes
(no
probabilistico)

» Técnica:
Encuesta

Instrumento:
INVENTARIO
DE HABITOS
DE ESTUDIO
CASM-85
REVISION
2014.




ANEXO 02: Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala
estudio conceptual operacional de
medicién
Habitos de | Jiménez- Vicufia (2014) La | Forma de estudio | Subraya al leer
estudio Reyes, et al variable  habitos
(2019). Los | de estudio se Elabora preguntas
habitos de g?;gﬂg%er:\éz_en 5 Relaciona el tema
estudio S€ | forma de estudio, con otros temas
€xpresan como | resolucion ~ de [Resolucion  de | Realiza
el método que | tareas, tareas resimenes Escala
el estudiante | preparacion  de
acostumbra a | examenes, Pide ayuda a otras Nominal
emplear para forma de personas
asimilar escuchar la Oraani
_ clase, Jrganiza su
unldadt_as. de acompafiamiento tiempo
aprendizaje. al estudio. Preparacion de | Estudia a
examenes altimo
momento
Copia del
caomnanero
Forma de | Registra
escuchar la clase | informacion
Ordena
informacion
Acompafiamiento | Responde a
al estudio factores externos
Rendimiento | Jara, et al El rendimiento | Muy bueno Practicas
académico (2019). El | académico es el calificada
rendimiento logro que el Bueno ) Escala
acadeémico es | estudiante obtiene | Reqy|ar Examenes Nominal
la capacidad | al realizar sus parciales
de respuesta | actividades Malo
gue tiene un | programadas
individuo a | académicamente.
estimulos, (MINEDU 2009)
objetivos y
propoésitos
educativos

previamente
establecidos.




ANEXO 03: INSTRUMENTO

—
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

II. DATOS SOBRE HABITOS DE ESTUDIO:

Instrucciones: A continuacion, le proponemos algunos habitos que se suele
realizar durante el momento que se estudia. Marque de acuerdo a la rutina que

usted emplea con mayor frecuencia.

| ¢ COmo estudias? Siempre | Nunca

1. Leo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.

2. Subrayo las palabras cuyo significado no se.

3. Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que

no se.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje.

6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de

memoria.

8. Trato de memorizar todo lo que estudio.

9. Repaso lo que estudio después de 4 a 8 horas.

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya

estudiados.




12. Estudio solo para los examenes.

[I. ¢ COmMo haces tus tareas? Siempre | Nunca
13. Leo las preguntas, busco en el libro y escribo la respuesta casi como
dice el libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segun
como he comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin
averiguar su significado.

16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprensiéon del tema.

17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo
en el colegio preguntando a mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres y otras personas y dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la tarea.

19. Dejo para ultimo momento la ejecucién de las tareas por eso no las
concluyo dentro del plazo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia mucha colera y ya
no lo hago.

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a la més faciles.

lll ¢, Como te preparas para rendir tus exdmenes? Siempre | Nunca

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24. Espero que se fije la fecha del examen para ponerme a estudiar




25. Cuando hay prueba oral recién en el salon de clase me pongo a

revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

29. Confio que mi compafiero me sople alguna respuesta en el momento

del examen.

30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que

supongo que el profesor presunto.

31. Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar

por el tema mas dificil y luego el mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio

de todo el tema.

33. Durante el examen me confunden los temas, se me olvida, lo que he

estudiado.

IV ¢ COmo te preparas para rendir tus examenes?

Siempre

Nunca

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

37. Cuando el profesor utiliza una palabra que no sé, levanto la mano y

pido su significado.

38. Estoy méas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

39. Cuando me aburro me pongo a jugar o conversar con mis amigos.

40. Estoy mas atento a mis compafieros que a la clase.




41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo

dejo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando

despierto.

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante la clase.

44. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la
salida.

45. Durante la clase me gustaria dormir o irme de clase.

46. Durante las clases atiendo llamadas o0 mensajes de mi celular.

V. ¢ Qué acomparia tus momentos de estudio?

Siempre

Nunca

47. Requiero de musica.

48. Requiero la compafia de la TV.

49. Requiero de tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algun alimento mientras estudio.

51. Mi familia que conversan, ven TV, o escuchan musica.

52. Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.

53. Interrupciones de visita, amigos, que me quitan tiempo.

54. Interrupciones sociales: fiestas, paseos, citas.

55. Estar conectado por mi celular u otro medio con mis redes sociales.




ANEXO 04. ESCANEO DE LOS CRITERIOS DE JUECES

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LOS
HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA TECNICA DE UN INSTITUTO TECNOLOGICO, MARCONA- 2023.".
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Ricardo Luis Romani Chacon
Grado profesional: | Maestria ( X ) Doctor ()
o Sod
Area de formacién académica: Cmlcx £ : ()
Educativa ( X ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacién
Institucién donde labora: IESTP. "LUIS FELIPE DE LAS CASAS GRIEVE™

Tiempo de experiencia | 2 a2 4 afos ( )
profesionalenel drea: | MasdeSafos ( x )

Experiencia en Investigacién Tesis de Maestria
Psicométrica] Influencia de las practicas pre profesionales a la formacion
(si académica de los estudiantes de educacidn superior
corresponde) | tecnolégica IESTP LFDCG - Marcona, 2018

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenide del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionaric ¢ inventario)

Nombre de la Prueba: | Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 Revision 2014

Autor: | Dr. Luis Alberto Acuna Peri

Procedencia: | Lima
Administracion: | Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion: | 15 a 20 minutos

Ambito de aplicacion: | Estudiantes de Lima Metropolitana e ingresantes
universitarios

Significacion: | El test esta constituido de 55 items distribuidos en cinco
:';reas, las cuales se dividen en Area |; cuenta con 12 itqms,
Area Il ;Como hacen sus tareas? cuenta con 10 items Area
Ill ; Como prepara sus examenes? cuenta con 11 items Area
IV ;Como escucha las clases?? cuenta con 13 items y Area
V ;Qué acomparia a sus4 momentos de estudio.? cuenta con
9 items El objetivo de la medicion y diagnostico de habitos de
estudio en alumnos de educacion secundara y de los
primeros anos de universidad y/o institutos superiores.




4. Soporte teorico
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Habitos de - Forma de estudio | Como actio o como es mi actitud frente al
estudio - Resolucion de estudio, y cuales son mis herramientas
tareas intelectuales frente a él.
- Preparacion de | Frente aciertas tareas como actio, cual es
examenes el procedimiento para desarrollar las tareas
- Forma de académicas.
escucharlaclase | Como me organizo y me preparo para
- Acompaifiamiento afrontar con éxito los examenes, si aplico
al estudio prioridades y como organizo mi tiempo para
estudiar.

- Actitudes que presenta el estudiante para
tener una escucha provechosa en clase.

- Acciones tanto intrinsecas como
extrinsecas que favorecen o desfavorecen
al estudiante frente al estudio.

Rendimiento - Muy bueno - Evidencia logro destacado
académico - Bueno - Evidencia logro previsto
- Regular . Esta en camino el logro previsto
- Malo - Evidencia dificultad para el desarrollo de!
fizai
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Habitos de estudio elaborado por

—_.Dr. Luis Alberto Vicuiia Peri en el ano 2014. De acuerdo con los siguientes indicadores
‘i“caliﬁque cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
E(IZLARIDAD modificaciones o una modificacion muy
'te': S€| 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
okl bl acuerdo con su significado o por la
facimente, es ordenacion de estas.
decir, su ~
sintactica y Se requiere una moedificacion muy
semantica son | 3- Moderado nivel especifica de algunos de los términos
: El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en desacuerdo| El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene : =
relacion logica | 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial
con la nivel de acuerdo) /lejana con la dimension.
dimension o . El item tiene una relacion moderada con
inchcadot s 3. Acuerdo (moderado nivel) | |- yivension que se esta midiendo.
esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado
(alto nivel) con la dimension que esta midiendo.




RELEVANCIA
El item es
esencial o

imporiante, es

decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
ofro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 & 4 su valoracién, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 Mo cumple con el criterio

2. Baijo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: (Habitos de estudio)

Objetivos de Ia Dimension: (Evaluar los diversos aspectos caracteristicos de los

habitos de estudio).

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Técnica de
estudio

1. Leo lo que tengo que 4
estudiar subrayando los
puntos mas importantes.

4

4

2. Subrayo las palabras 4
cuyo significado no se.

3. Regreso a los puntos 4
subrayados con el proposito
de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el 4
diccionario el significado de
las palabras que no se.

5. Me hago preguntas y me 4
respondo en mi propio
lenguaje.

6. Luego escribo en mi 4
propio lenguaje lo que he
comprendido.

7. Doy una leida parte por 4
parte y repito varias veces
hasta recitarlo de memoria.




8. Trato de memorizar todo
lo que estudio.

9. Repaso lo que estudio
después de 4 a 8 horas.

10. Me limito a dar una leida
general a todo lo que tengo
que estudiar.

11. Trato de relacionar el
tema que estoy estudiando
con oftros temas vya
estudiados.

12. Estudio solo para los
examenes.

Organizacion

13. Leo las preguntas,
busco en el libro y escribo la
respuesta casi como dice el
libro.

14. Leo la pregunta, busco
en el libro, leo todo y luego
contesto segiin como he
Comprendido.

15. Las palabras que no
entiendo, las escribo como
estdn en el libro, sin
averiguar su significado.

16. Le doy mas importancia
al orden y presentacion del
trabajo que a la
comprension del tema.

17. En mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en
el colegio preguntando a
mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres
y ofras personas y dejo que
me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

19. Dejo para Ultimo
momento la ejecucion de
las tareas por eso no las
concluyo dentro del plazo
fijado.

20. Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso a
otra.




21. Cuando no puedo
resolver una tarea me da
rabia mucha colera y ya no
lo hago.

22. Cuando tengo varias
tareas empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a
la mds faciles.

Tiempo de
estudio

23. Estudio por lo menos
dos horas todos los dias.

24 Espero que se fije la
fecha del examen para
ponerme a estudiar.

25. Cuando hay prueba oral
recién en el salon de clase
me pongo a revisar mis
apuntes.

26. Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen.

27. Repaso momentos
antes del examen.

28. Preparo un plagio por si
acaso me olvido un tema.

29. Confio que mi
compafieroc me  sople
alguna respuesta en el
momento del examen.

30. Confio en mi buena
suerte por eso solo estudio
aquellos temas que
supongo que el profesor
presunto.

31. Cuando tengo dos o
mas examenes el mismo
dia empiezo a estudiar por
el tema mas dificil y luego el
4mas facil.

32. Me presento a rendir
mis examenes sin haber
concluido con el estudio de
todo el tema.

33. Durante el examen me
confunden los temas, se me
olvida, lo que he estudiado.

Técnica en
clases

34. Trato de tomar apuntes]
de todo lo que dice el
profesor.

35. Solo tomo apuntes de Iag|

cosas mas importantes.




36. Inmediatamente después|
de una clase ordeno mis|
apuntes.

37. Cuando el profesor utilizaj
una palabra que no sé,
levanto la mano y pido su
significado.

33. Estoy mas atento a lag|
bromas de mis compaiieros|
que a la clase.

39. Cuando me aburro me
pongo a jugar o conversar
Con Mis amigos.

40. Estoy mas atento a mis|
compaiieros que a la clase.

41. Cuando no puedo tomar
nota de lo que dice el
rofesor me aburro v lo dejo.

42. Cuando no entiendo un|
tema mi mente se pone 3
ensar, sofiando despierto.

43. Mis imaginaciones of
fantasias me distraen|
durante la clase.

44 Durante las clases me
distraigo pensando lo que
voy a hacer a la salida.

45. Durante la clase me
gustaria dormir o irme de
clase.

46. Durante las clases|
atiendo llamadas o0 mensajes
de mi celular.

Distractibilidadd7. Requiero de musica.

448. Requiero la compaiiial
dde la TV.

494, Requiero del
tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algun
alimento mientras estudio.

51. Mi familia que conversan,
ven TV, o0 escuchan musica.

52. Interrupciones por parte
de mis padres pidiéndome
alglin favor.

53. Interrupciones de visita,
amigos, que me quitan|
tiempo.

54. Interrupciones sociales:
[fiestas, paseos, citas.




celular u otro medio con mi
redes sociales.

55. Estar conectado por m% 4 4
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha side seleccionado para evaluar el instrumenio *“LOS
HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA TECNICA DE UN INSTITUTO TECNOLOGICO, MARCONA- 2023.”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Fanny Ticona Huaman
Grado profesional: | Maestria ( X ) Doctor ( )
Area de formacion académica: Clnion: (1) Boc ()
Educativa ( X ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacién

Institucién donde labora: | IESTP. "LUIS FELIPE DE LAS CASAS GRIEVE"

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ( )
profesional en el area: | Masde 5afos ( x )

Experiencia en Investigacion Tesis de Maestria
Psicométrica;Relacion entre clima institucional y desempefio
(si docente en un Instituto de Educaciéon Superior
corresponde) [Tecnologico Publico de Ica, 2014.

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el centenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionaric o inventario)

Nombre de la Prueba: | Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 Revision 2014

Autor: | Dr. Luis Alberto Acufia Peri

Procedencia: [ Lima
Administracion: | Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion: [ 15 a 20 minutos

Ambito de aplicacion: | Estudiantes de Lima Metropolitana e ingresantes
universitarios

Significacion: | El test esta constituido de 55 items distribuidos en cinco
a’;reas, las cuales se dividen en Area |; cuenta con 12 l'tqms,
Area Il ;Como hacen sus tareas? cuenta con 10 items Area
Ill ;Como prepara sus examenes? cuenta con 11 items Area
IV ;Como escucha las clases?? cuenta con 13 items y Area
V ;Qué acompana a sus4 momentos de estudio.? cuenta con
9 items El objetivo de la medicion y diagnostico de habitos de
estudio en alumnos de educacion secundaria y de los
primeros anos de universidad y/o institutos superiores.




4. Soporte teorico
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Habitos de - Forma de estudio | Como actio o como es mi actitud frente al
estudio - Resolucion de estudio, y cuales son mis herramientas
tareas intelectuales frente a él.
- Preparacion de | Frente aciertas tareas como actio, cual es
examenes el procedimiento para desarrollar las tareas
- Forma de académicas.
escucharlaclase | Como me organizo y me preparo para
- Acompaifiamiento afrontar con éxito los examenes, si aplico
al estudio prioridades y como organizo mi tiempo para
estudiar.

- Actitudes que presenta el estudiante para
tener una escucha provechosa en clase.

- Acciones tanto intrinsecas como
extrinsecas que favorecen o desfavorecen
al estudiante frente al estudio.

Rendimiento - Muy bueno - Evidencia logro destacado
académico - Bueno - Evidencia logro previsto
- Regular . Esta en camino el logro previsto
- Malo - Evidencia dificultad para el desarrollo de!
fizai
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Habitos de estudio elaborado por

—_.Dr. Luis Alberto Vicuiia Peri en el ano 2014. De acuerdo con los siguientes indicadores
‘i“caliﬁque cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
E(IZLARIDAD modificaciones o una modificacion muy
'te': S€| 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
okl bl acuerdo con su significado o por la
facimente, es ordenacion de estas.
decir, su ~
sintactica y Se requiere una moedificacion muy
semantica son | 3- Moderado nivel especifica de algunos de los términos
: El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en desacuerdo| El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene : =
relacion logica | 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial
con la nivel de acuerdo) /lejana con la dimension.
dimension o . El item tiene una relacion moderada con
inchcadot s 3. Acuerdo (moderado nivel) | |- yivension que se esta midiendo.
esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado
(alto nivel) con la dimension que esta midiendo.




RELEVANCIA
El item es
esencial o

imporiante, es

decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
ofro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 & 4 su valoracién, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 Mo cumple con el criterio

2. Baijo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: (Habitos de estudio)

Objetivos de Ia Dimension: (Evaluar los diversos aspectos caracteristicos de los

habitos de estudio).

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Técnica de
estudio

1. Leo lo que tengo que 4
estudiar subrayando los
puntos mas importantes.

4

4

2. Subrayo las palabras 4
cuyo significado no se.

3. Regreso a los puntos 4
subrayados con el proposito
de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el 4
diccionario el significado de
las palabras que no se.

5. Me hago preguntas y me 4
respondo en mi propio
lenguaje.

6. Luego escribo en mi 4
propio lenguaje lo que he
comprendido.

7. Doy una leida parte por 4
parte y repito varias veces
hasta recitarlo de memoria.




8. Trato de memorizar todo
lo que estudio.

9. Repaso lo que estudio
después de 4 a 8 horas.

10. Me limito a dar una leida
general a todo lo que tengo
que estudiar.

11. Trato de relacionar el
tema que estoy estudiando
con oftros temas vya
estudiados.

12. Estudio solo para los
examenes.

Organizacion

13. Leo las preguntas,
busco en el libro y escribo la
respuesta casi como dice el
libro.

14. Leo la pregunta, busco
en el libro, leo todo y luego
contesto segiin como he
Comprendido.

15. Las palabras que no
entiendo, las escribo como
estdn en el libro, sin
averiguar su significado.

16. Le doy mas importancia
al orden y presentacion del
trabajo que a la
comprension del tema.

17. En mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en
el colegio preguntando a
mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres
y ofras personas y dejo que
me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

19. Dejo para Ultimo
momento la ejecucion de
las tareas por eso no las
concluyo dentro del plazo
fijado.

20. Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso a
otra.




36. Inmediatamente después|
de una clase ordeno mis|
apuntes.

37. Cuando el profesor utilizaj
una palabra que no sé,
levanto la mano y pido su
significado.

33. Estoy mas atento a lag|
bromas de mis compaiieros|
que a la clase.

39. Cuando me aburro me
pongo a jugar o conversar
Con Mis amigos.

40. Estoy mas atento a mis|
compaiieros que a la clase.

41. Cuando no puedo tomar
nota de lo que dice el
rofesor me aburro v lo dejo.

42. Cuando no entiendo un|
tema mi mente se pone 3
ensar, sofiando despierto.

43. Mis imaginaciones of
fantasias me distraen|
durante la clase.

44 Durante las clases me
distraigo pensando lo que
voy a hacer a la salida.

45. Durante la clase me
gustaria dormir o irme de
clase.

46. Durante las clases|
atiendo llamadas o0 mensajes
de mi celular.

Distractibilidadd7. Requiero de musica.

448. Requiero la compaiiial
dde la TV.

494, Requiero del
tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algun
alimento mientras estudio.

51. Mi familia que conversan,
ven TV, o0 escuchan musica.

52. Interrupciones por parte
de mis padres pidiéndome
alglin favor.

53. Interrupciones de visita,
amigos, que me quitan|
tiempo.

54. Interrupciones sociales:
[fiestas, paseos, citas.




21. Cuando no puedo
resolver una tarea me da
rabia mucha colera y ya no
lo hago.

22. Cuando tengo varias
tareas empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a
la mds faciles.

Tiempo de
estudio

23. Estudio por lo menos
dos horas todos los dias.

24 Espero que se fije la
fecha del examen para
ponerme a estudiar.

25. Cuando hay prueba oral
recién en el salon de clase
me pongo a revisar mis
apuntes.

26. Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen.

27. Repaso momentos
antes del examen.

28. Preparo un plagio por si
acaso me olvido un tema.

29. Confio que mi
compafieroc me  sople
alguna respuesta en el
momento del examen.

30. Confio en mi buena
suerte por eso solo estudio
aquellos temas que
supongo que el profesor
presunto.

31. Cuando tengo dos o
mas examenes el mismo
dia empiezo a estudiar por
el tema mas dificil y luego el
4mas facil.

32. Me presento a rendir
mis examenes sin haber
concluido con el estudio de
todo el tema.

33. Durante el examen me
confunden los temas, se me
olvida, lo que he estudiado.

Técnica en
clases

34. Trato de tomar apuntes]
de todo lo que dice el
profesor.

35. Solo tomo apuntes de Iag|

cosas mas importantes.




celular u otro medio con mi
redes sociales.

55. Estar conectado por n% 4 4
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha

sido seleccionado para evaluar el instrumentc “LOS

HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA TECNICA DE UN INSTITUTO TECNOLOGICO, MARCONA- 2023.”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Elsa Patricia Valdez Loyola
Grado profesional: | Maestria ( X ) Doctor { )
Area de formacién académica: Clinica. () Social ()
Educativa ( X ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacion
Institucién donde labora: IESTP. “Fernando Leén de Vivero”

profesional en

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ( )

eldrea: | MasdeSafos ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

2. Propdosito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionaric o inventario)

Nombre de la Prueba:

Inventario de Habitos de Estudic CASM-85 Revision 2014

Autor:

Dr. Luis Alberto Acuna Peri

Procedencia: |

Administracion:

Lima

Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion:

15 a 20 minutos

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de Lima Metropolitana e ingresantes
universitarios

Significacion:

El test esta constituido de 55 items distribuidos en cinco
éreas, las cuales se dividen en Area |; cuenta con 12 l'tqms,
Area Il ;Como hacen sus tareas? cuenta con 10 items Area
Il ; Como prepara sus examenes? cuenta con 11 items Area
IV ;Como escucha las clases?? cuenta con 13 items y Area
V ;Qué acomparia a sus4 momentos de estudio.? cuenta con
9 items El objetivo de 1a medicion y diagnostico de habitos de
estudio en alumnos de educacion secundara y de los

primeros anos de universidad y/o institutos superiores.




4. Soporte teorico
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Habitos de - Forma de estudio | Como actio o como es mi actitud frente al
estudio - Resolucion de estudio, y cuales son mis herramientas
tareas intelectuales frente a él.
- Preparacion de | Frente aciertas tareas como actio, cual es
examenes el procedimiento para desarrollar las tareas
- Forma de académicas.
escucharlaclase | Como me organizo y me preparo para
- Acompaifiamiento afrontar con éxito los examenes, si aplico
al estudio prioridades y como organizo mi tiempo para
estudiar.

- Actitudes que presenta el estudiante para
tener una escucha provechosa en clase.

- Acciones tanto intrinsecas como
extrinsecas que favorecen o desfavorecen
al estudiante frente al estudio.

Rendimiento - Muy bueno - Evidencia logro destacado
académico - Bueno - Evidencia logro previsto
- Regular . Esta en camino el logro previsto
- Malo - Evidencia dificultad para el desarrollo de!
fizai
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Habitos de estudio elaborado por

—_.Dr. Luis Alberto Vicuiia Peri en el ano 2014. De acuerdo con los siguientes indicadores
‘i“caliﬁque cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
E(IZLARIDAD modificaciones o una modificacion muy
'te': S€| 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
okl bl acuerdo con su significado o por la
facimente, es ordenacion de estas.
decir, su ~
sintactica y Se requiere una moedificacion muy
semantica son | 3- Moderado nivel especifica de algunos de los términos
: El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en desacuerdo| El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene : =
relacion logica | 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial
con la nivel de acuerdo) /lejana con la dimension.
dimension o . El item tiene una relacion moderada con
inchcadot s 3. Acuerdo (moderado nivel) | |- yivension que se esta midiendo.
esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado
(alto nivel) con la dimension que esta midiendo.




RELEVANCIA
El item es
esencial o

imporiante, es

decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
ofro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 & 4 su valoracién, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 Mo cumple con el criterio

2. Baijo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: (Habitos de estudio)

Objetivos de Ia Dimension: (Evaluar los diversos aspectos caracteristicos de los

habitos de estudio).

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Técnica de
estudio

1. Leo lo que tengo que 4
estudiar subrayando los
puntos mas importantes.

4

4

2. Subrayo las palabras 4
cuyo significado no se.

3. Regreso a los puntos 4
subrayados con el proposito
de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el 4
diccionario el significado de
las palabras que no se.

5. Me hago preguntas y me 4
respondo en mi propio
lenguaje.

6. Luego escribo en mi 4
propio lenguaje lo que he
comprendido.

7. Doy una leida parte por 4
parte y repito varias veces
hasta recitarlo de memoria.




8. Trato de memorizar todo
lo que estudio.

9. Repaso lo que estudio
después de 4 a 8 horas.

10. Me limito a dar una leida
general a todo lo que tengo
que estudiar.

11. Trato de relacionar el
tema que estoy estudiando
con oftros temas vya
estudiados.

12. Estudio solo para los
examenes.

Organizacion

13. Leo las preguntas,
busco en el libro y escribo la
respuesta casi como dice el
libro.

14. Leo la pregunta, busco
en el libro, leo todo y luego
contesto segiin como he
Comprendido.

15. Las palabras que no
entiendo, las escribo como
estdn en el libro, sin
averiguar su significado.

16. Le doy mas importancia
al orden y presentacion del
trabajo que a la
comprension del tema.

17. En mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en
el colegio preguntando a
mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres
y ofras personas y dejo que
me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

19. Dejo para Ultimo
momento la ejecucion de
las tareas por eso no las
concluyo dentro del plazo
fijado.

20. Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso a
otra.




21. Cuando no puedo
resolver una tarea me da
rabia mucha colera y ya no
lo hago.

22. Cuando tengo varias
tareas empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a
la mds faciles.

Tiempo de
estudio

23. Estudio por lo menos
dos horas todos los dias.

24 Espero que se fije la
fecha del examen para
ponerme a estudiar.

25. Cuando hay prueba oral
recién en el salon de clase
me pongo a revisar mis
apuntes.

26. Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen.

27. Repaso momentos
antes del examen.

28. Preparo un plagio por si
acaso me olvido un tema.

29. Confio que mi
compafieroc me  sople
alguna respuesta en el
momento del examen.

30. Confio en mi buena
suerte por eso solo estudio
aquellos temas que
supongo que el profesor
presunto.

31. Cuando tengo dos o
mas examenes el mismo
dia empiezo a estudiar por
el tema mas dificil y luego el
4mas facil.

32. Me presento a rendir
mis examenes sin haber
concluido con el estudio de
todo el tema.

33. Durante el examen me
confunden los temas, se me
olvida, lo que he estudiado.

Técnica en
clases

34. Trato de tomar apuntes]
de todo lo que dice el
profesor.

35. Solo tomo apuntes de Iag|

cosas mas importantes.




36. Inmediatamente después|
de una clase ordeno mis|
apuntes.

37. Cuando el profesor utilizaj
una palabra que no sé,
levanto la mano y pido su
significado.

33. Estoy mas atento a lag|
bromas de mis compaiieros|
que a la clase.

39. Cuando me aburro me
pongo a jugar o conversar
Con Mis amigos.

40. Estoy mas atento a mis|
compaiieros que a la clase.

41. Cuando no puedo tomar
nota de lo que dice el
rofesor me aburro v lo dejo.

42. Cuando no entiendo un|
tema mi mente se pone 3
ensar, sofiando despierto.

43. Mis imaginaciones of
fantasias me distraen|
durante la clase.

44 Durante las clases me
distraigo pensando lo que
voy a hacer a la salida.

45. Durante la clase me
gustaria dormir o irme de
clase.

46. Durante las clases|
atiendo llamadas o0 mensajes
de mi celular.

Distractibilidadd7. Requiero de musica.

448. Requiero la compaiiial
dde la TV.

494, Requiero del
tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algun
alimento mientras estudio.

51. Mi familia que conversan,
ven TV, o0 escuchan musica.

52. Interrupciones por parte
de mis padres pidiéndome
alglin favor.

53. Interrupciones de visita,
amigos, que me quitan|
tiempo.

54. Interrupciones sociales:
[fiestas, paseos, citas.




55. Estar conectado por mji 4 4 4
celular u otro medio con mi
redes sociales.
=N ™
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ANEXO 05. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria técnica de un Instituto Tecnolédgico, Marcona— 2023.

Investigador (a) (es): Yanira Marroquin Ticona

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Tecnoldgico, Marcona— 2023.”,
cuyo objetivo es Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria Técnica de un Instituto Tecnolégico, Marcona — 2023.
Esta investigacidon es desarrollada por estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del
Instituto Superior Luis Felipe de las Casas Grieve de Marcona, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién Luis Felipe de las casas
Grieve — Marcona.

Describir el impacto del problema de la investigacién.

¢Coémo se relacionan los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de
Enfermeria Técnica de un Instituto Tecnoldgico, Marcona - 20237.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacidn se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada:” Los habitos de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Tecnoldgico, Marcona—2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizarad en el ambiente
del Instituto Luis Felipe de las casas Grieve — Marcona. Las respuestas al cuestionario
seran codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no,
y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin
ninguln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daio al participar en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene
la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacidn se le alcanzard a la institucion al término
de la investigacion. No recibird ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrdn
convertirse en beneficio en la evaluacidn y aprendizaje.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial
y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidn puede contactar con el Investigador (a) Yanira
Marroquin Ticona email: yaniramarroquin1995@gmail.com y Docente asesor Anabel Rojas
Espinoza.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...t e e Fechay hora: ......


mailto:yaniramarroquin1995@gmail.com

ANEXO 06. FICHA TECNICA

Descripcion del instrumento original de habitos de estudio

Ficha tecnica

1. Nombre : Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 Revision 2014
2.Autor : Dr. Luis Alberto Vicufia Peri
3. Ao : 1985, Ravisionas, afics: 1991, 1908, v 2005

4 Administracion : Colactiva e individual

5.Duracion : 15 220 minutos (Aprox.)

6. Objetivo : Madicion y diagnostico dz habitos de estudio en slumnosde aducacion
sacundaria v de los primaros afios de universidad v/o institutos supariorss.

7.Tipodeitam : Cerrado dicotomico

8. Tipificacion  : Baremo Disparcigrifico da conversion de puntuscionss diractas 3 catezorias
de habitos obtanidos con una musstra da 020 astudiantas de Lima
Matropolitans ¢ ingresantss universitarios v ravizada 2l ano 2014

@ Caractensticas del: El test astaconstads 35 items distribuidos an cinco areas, quea

. cusstionario continuacion se detallan:

Araa] ;Como estudia Ud.? (Tamica de estudio), cuentacon 12 items.

AreaTT ;Cémo hacen sus tarsas? (Organizacion), cusntacon 10 items.

Asea ITT ;Cémo prapara sus exdmenas? (tiempo de praparacidn), cusnts con 11 items.

Area IV ;Como ascucha las clases? (Tacnica en clases), cuentacon 13 items.

Arza V ;Qué acompania 3 sus momentos de estudio? (Distractibilidad), cusnta con © items.



ANEXO 07. AUTORIZACION DE LA INSTITUCION
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ANEXO 08. BASE DE DATOS
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ANEXO 09. CONFIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,829

50
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