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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad, determinar el efecto predictivo del
funcionamiento familiar y la exposicion a la violencia sobre la conducta prosocial en
adolescentes de Nuevo Chimbote. La poblacién fue conformada por 353, cuyas
edades oscilan entre los 13 a 18 afios. Para la medicion de las variables se hizo
uso del Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV), Escala de Conducta
Prosocial (ECP) y el Cuestionario de Percepcion de la funcionalidad Familiar (FF-
SIL). En los resultados se evidencid que la funcionalidad familiar media la
exposicidn a la violencia en casa con un efecto indirecto negativo sobre el
comportamiento prosocial (El=-.185; p=.000) y con efecto indirecto positivo en la
variable dependiente (EI=.047; p=0.20), estos datos contribuyen a formar un
precedente, de tal manera que genera mayor conocimiento con respecto a la

influencia que tiene la familia sobre la conducta prosocial.

Palabras clave: Exposicion a la violencia, conducta prosocial, funcionalidad familiar,

adolescentes.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the predictive effect of family
functioning and exposure to violence on prosocial behavior in adolescents from
Nuevo Chimbote. The population was made up of 353, whose ages range from 13
to 18 years. To measure the variables, the Violence Exposure Questionnaire (CEV),
the Prosocial Behavior Scale (ECP) and the Family Functionality Perception
Questionnaire (FF-SIL) were used. The results showed that family functionality
mediates exposure to violence at home with a negative indirect effect on prosocial
behavior (EI=-.185; p=.000) and with a positive indirect effect on the dependent
variable (EI=.047; p=0.20), these data contribute to forming a precedent, in such a
way that it generates greater knowledge regarding the influence that the family has
on prosocial behavior.

Keywords: Exposure to violence, prosocial behavior, family functionality,

adolescents.



INTRODUCCION

Hoy en dia, diferentes estudios sefialan que los adolescentes son pocos
propensos a tener conductas prosociales, las cuales son consideradas como
una habilidad que fomenta y permite tomar acciones en favor de otras
personas (Auné et al., 2019) siendo de caracter voluntario y positivo. De esta
manera la practica de este tipo de comportamientos aporta a las relaciones
interpersonales; asimismo, mantiene una linea de cooperacion entre lo que
es la personalidad y los actos de servicio o altruistas con beneficio para la
sociedad. No obstante, muchas veces estas conductas son interferidas por
su contexto familiar ya que estos pueden presenciar actos de violencia tanto
fisica como psicoldgica, lo cual influye dentro de su conducta (Eisenberg y
Fabes, 2000).

En el 2016, en la ciudad de México, dentro del ambito familiar, se registrd
gue un 25.30% de los hermanos ejercen violencia a miembros de su hogar,
mientras que el 15.50% son los padre; el 14.10% la madre; el 9,60% otro
familiar; el 6.70% violencia ejercida por parte del tio(a); el 5,90% por parte
del primo(a): 5,70% por el cufiado(a); Hijo(a) 5.50%; suegro (a) 4.20%;
sobrino(a) 2.60%; abuelo(a) 2.30%; padrastro/ madrastra 1.90%; yerno
0.70%, de los cuales destacan como agresores dentro de las familias fueron
los hermanos, padres y madres (Sanchez, 2021).

Por otro lado, en Colombia, se evalu6 los comportamientos pro sociales y
actitudes y/o accionares agresivos dentro de la interaccién social, siendo asi
gue se evidencio que el 50,4% de estudiantes de dicha investigacion fueron
reconocidos como prosociales (Redondo et al., 2014).

En cuanto al Perd, en el afio 2019, se registraron que el 78% de
adolescentes, sefialaron haber sufrido alguna vez violencia por parte de una
persona que vive en su casa de los cuales 53.9 % son mujeres y el 46.1%
son varones. En donde el 44.4% optd por buscar ayuda con una persona
cercana, sin embargo, el 97.8% no buscé ayuda en alguna institucion
especializada. Asimismo, el 81.3% de estudiantes sefiala que sufrié violencia

psicoldgica o fisica por parte de sus compafieros/as en el salon de clase,



mientras que el 28.9%, en el patio. Por otra parte, el 25.6% sefiala que ha
golpeado a sus compaferos de clase. De ellos siendo solo el 2.2% de las/los
adolescentes acudié a una Institucion a buscar ayuda. Por otra parte, el
38.4% de adolescentes creen que los padres tienen derecho de golpear a su
hijo/a si se porta mal. Incluso el 4.3% considera que los profesores/as tienen
derecho de golpear a un/a adolescente para corregir (Observatorio Nacional

de la Violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2019).

Distintas actitudes y comportamientos son aprendidos dentro del nudcleo
familiar, en muchas ocasiones parte de las figuras paternales son las que
motivan e impulsan a poder hacer acciones que beneficien al resto de
personas. Tal como lo menciona el contexto familiar tiene gran influencia en
el progreso de obtener conductas prosociales (Garaigordobil y Maganto,
2016).

Por ello es importante fomentar un clima adecuado dentro de la familia, ya
gue si los adolescentes tienen experiencias significativas u observan
conductas paternas estdn menos propensos a caer en situaciones de

violencia, a pesar de estar en un contexto muy cercano.

Se puede afirmar que la familia es considerado el principal centro de
aprendizaje, en el cual durante su crecimiento va adquiriendo diversos
valores inculcados principalmente por sus padres, que le seran Utiles para
desarrollarse ante la sociedad, por lo tanto, se podria decir que la familia
forma en valores y normas, no obstante no siempre suele suceder esto, ya
gue por diferentes circunstancias, no hay un modelo Unico de familia, o una
familia que pueda llamarse perfecta, porque en gran parte de ellas existen
dificultades, dificiles de superar, y pueden ocasionar otros tipos de
problemas en su interior, y para que los miembros se adapten a ellos va a

requerir de constante resiliencia (Brizuela et al., 2021).

Existen diferentes situaciones que ponen a los adolescentes en un estado
mas predispuesto a tener conductas prosociales, como los reforzadores
positivos, el buen estado de animo, los estilos de crianza, el afecto y los

valores que imparten en la familia. Marin (2009). Por lo contrario, existen



también aquellas acciones que no fomentan la conducta prosocial en los

adolescentes y uno de ellos es el castigo fisico.

La sancion fisica esta asociada a mayores niveles de desconexiéon moral en
etapas del desarrollo de los nifios, lo cual es asociado a experiencias
relacionadas con la vulnerabilidad psicosocial y la exposicion a la violencia
interpersonal (Hyde et al., 2010). Por otro lado, los adolescentes que
muestran actitudes proactivas indican que tienen mayores recursos
psicolégicos para emplear el autocontrol de emociones y la facilidad de

adaptarse ante eventos estresantes.

Al observar las conductas prosociales dentro de la poblacién y notar la
ausencia o permanencia en muchos de ellos, se crea una necesidad por
explorar su relacion entre la exposicién a la violencia y la funcionalidad

familiar se tom6 como punto de investigacién, las conductas prosociales.

Ante el analisis del contexto, se propone la siguiente interrogante: ¢, Como es
el efecto predictivo del funcionamiento familiar y la exposicion a la violencia

sobre la conducta prosocial en adolescentes de Nuevo Chimbote?

El presente estudi6 se justifica porque brinda un valor tedrico ya que aporta
nuevos conocimientos de importancia sobre el papel mediador de la
funcionalidad familiar y las variables conductas prosocial y exposicién a la
violencia. Su valor metodolégico reside en que sera de gran utilidad para
préximos proyectos con el mismo tema, siendo un analisis de interés para
los investigadores, ya que tiene relaciébn con conductas que contribuyen a
formar una mejor sociedad, aportando un valor practico para los
profesionales que quieran usar como precedente esta investigacion para
futuros trabajos cientificos con variables relacionadas al tema. Ademas, esta
investigacion permitird comprobar si la funcionalidad familiar es el papel
mediador ante la conducta prosocial y la exposicién a la violencia, brindando
de esta manera evidencias actuales para futuras investigaciones con las

mismas variables.



Como objetivo general se plantea determinar el efecto predictivo del
funcionamiento familiar y la exposicion a la violencia sobre la conducta
prosocial, de modo especifico se pretende determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la exposicion a la violencia con la conducta
prosocial, y establecer la mediacion de la funcionalidad familiar entre la
exposicion a la violencia y la conducta prosocial en adolescentes de Nuevo
Chimbote.

Como hipétesis se conjetura que la funcionalidad familiar y la exposicion a la
violencia predicen significativamente la conducta prosocial, de manera
especifica se asevera que la conducta prosocial se asocia en sentido directo
con la funcionalidad familiar y de manera inversa con la exposicion a la
violencia, y se acepta el modelo de mediacion de la funcionalidad entre la
exposicidon a la violencia y la conducta prosocial en adolescentes de Nuevo
Chimbote.



MARCO TEORICO

De acuerdo a diferentes estudios realizados con las mismas variables de
estudio, se ha encontrado investigaciones donde se plantea conocer la forma
de educacion que usan los padres de familia, en su estudio sefialan que los
estilos de crianza negligentes, perjudican a la formacion de conducta
prosocial, es decir, a mayor negligencia, menor prosocialidad. Concluyendo
gue los menores que se han criado o viven dentro de un estilo de crianza

negligente, tienen menos conductas prosociales (Pérez, 2019).

En los estudios realizados por Gonzales y Morelos (2023), pretenden
determinar si los comportamientos prosociales, intervienen como un agente
moderador de la violencia escolar, tomando como muestra adolescentes
neurotipicos en donde se concluye que factores como las emociones,
bienestar personal, la empatia, el soporte y el acompafiamiento familiar o el
empleo de recursos adecuados que intervienen entre las conductas
prosociales, violencia escolar y motivacién, ya que al contar con dichos

factores disminuye el comportamiento violento en los adolescentes.

Paternina y Pereira (2017) llevaron a cabo un estudio cuantitativo, de corte
transversal descriptivo donde tuvieron como finalidad evidenciar el grado de
funcionabilidad y funciones/actividades de grupo familiar que muestran
conductas de riesgo social en 69 estudiantes. Los principales hallazgos
evidenciados dentro del estudio mostraron que la cohesién y la armonia
prevalecieron como factores de funcionabilidad, por lo que, se concluy6 que
los educandos pertenecientes a pandillas provienen de hogares

disfuncionales.

En los estudios realizados por Mejia et al., (2016) donde tuvieron como
objetivo probar las asociaciones entre la exposiciéon a la violencia doméstica
y el comportamiento violento y prosocial en una muestra de adolescentes
colombianos, con atencion a la impulsividad y los problemas de uso de
sustancias como mediadores de estas asociaciones a través de encuestas
locales. Participaron una muestra representativa de 1.152 jévenes escolares

y un grupo de conveniencia de 148 menores infractores de 11 a 19 afios.



Como conclusiones obtuvieron que el resultado de la violencia familiar sobre
el comportamiento violento estuvo mediado por los problemas de uso de
sustancias y la impulsividad de los adolescentes, asimismo que la violencia
familiar y el maltrato se asociaron directa e inversamente con el

comportamiento prosocial en lugar de mediar.

Por otro lado, en la investigacion realizada por Sellnow et al., (2019) con la
finalidad de indagar sobre el vinculo entre la exposicion a la violencia
interpersonal, la psicopatologia ansiosa y los comportamientos de confianza,
en una poblacion adolescente de 52 mujeres cuyas edades oscilan entre los
11 y 17 afos. Donde se hall6 como conclusiones que, la exposicion a la
violencia interpersonal y la ansiedad asociada tienen un impacto negativo en
los comportamientos de confianza de los adolescentes, evidenciando
mecanismos potenciales para el comportamiento social desadaptativo entre

los jovenes expuestos al trauma.

Por otra parte, se relaciona significativamente la conducta prosocial con la
empatia, ademas de las estrategias de afrontamiento, las cuales forman
parte de la rutina diaria y siendo importante al momento de elegir las
decisiones y para el afrontamiento de los inconvenientes que puedan
presentarse en la vida diaria, tomando en cuenta el bienestar comdn de
manera individual y colectiva, considerando a la familia como apoyo
fundamental para incrementar la calidad de vida, tanto emocional como
psicolégicamente, de cada uno de sus miembros (Romero y Saldarriaga,
2019).

En otra instancia, Mendez (2022) realiz6 un estudio donde tuvo como fin
identificar el impacto de las exposiciones violentas en los comportamientos
sociales, en escolares que cursan el 3er grado de nivel secundario de cinco
Instituciones Publica San Juan de Lurigancho, donde fueron participes 712
estudiantes. Como conclusiones se obtuvieron que la exposicion a la
violencia directa no tiene relacion significativa (p=.479>0.05), este estudio
demostré que los participantes consideraban que el estar expuestos a

situaciones violentas no era un factor determinante que interfiera en sus



relaciones interpersonales. Sin embargo, se evidencia estar vinculado con la

insensibilidad de los participes a una persistente exposicion a la violencia.

Inuma y Montalvan (2020) realizaron una investigacién donde tenian como
objetivo establecer el enlace entre el clima social familiar y las actitudes hacia
la violencia contra la mujer, en una muestra fue de 227 universitarios
originarios de la ciudad de Tarapoto, cuyas edades se encuentran entre los
17 a 27 afios. Con respecto a los hallazgos el 36.1% de estudiantes muestra
un nivel alto en el clima social familiar, el 32.6% en nivel medio y el 31.3%
en bajo; por otro lado, el 56.4% demostré actitudes en contra y el 43.6% a

favor de la violencia contra la mujer.

De igual manera, evidenciaron la existencia de relacion estadisticamente
significativa e inversa para ambas variables (rho=-.228, p <.05), de la misma

manera para sus dimensiones.

De acuerdo con el estudio de Pacheco (2015) quien tuvo como objetivo se
tuvo establecer las actitudes hacia las féminas dentro de un vinculo amoroso
y clima familiar dentro de 63 participantes. Se evidencio que las féminas
mantienen un nivel moderado (M=47; Pc=55) indicando una postura apatica
ante la violencia contra las féminas. Por otro lado, todas las dimensiones del

clima socio-familiar, se promedian en una linea intermedia (Pc=45).

Para definir las variables a estudiar, (Hyde et al., 2010) menciona que la
sancion fisica estd asociada a mayores niveles de desconexiébn moral en
etapas del desarrollo de los nifios, lo cual es asociado a experiencias
relacionadas con la vulnerabilidad psicosocial y la exposicion a la violencia
interpersonal. Por otro lado, los adolescentes que muestran actitudes
proactivas indican que tienen mayores recursos psicolégicos para emplear
el autocontrol de emociones y la facilidad de adaptarse ante eventos

estresantes.

De acuerdo con El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2012) menciona que las conductas violentas se aprenden y que el contexto

de aprendizaje principal es la familia, ya que interviene al momento de



comportarse de tal manera, ya sea observando o imitando conductas
agresivas por sus progenitores, como también por familiares lejanos o

incluso por personas externas.

Con respecto a la conducta prosocial, hace referencia a las personas que
realizan acciones positivas por su préjimo, es decir en brinda apoyo a las
demas personas sin esperar alguna recompensa y esta dirigido por diversos
procesos cognitivos que sirven como autorreguladores para impedir que las
personas actuen en contra de las normas y valores establecidos por la
sociedad (Bandura, 2002).

Asimismo, cabe resaltar que los factores que propician la conducta prosocial,
son, la empatia, el juicio moral y las emociones positivas, considerando que
no es algo imposible el tratar de fomentar dicha conducta, siendo asi que se
considera que el nivel de empatia que posee una persona juega un papel
importante, a diferencia, de otros autores que consideran a la simpatia, como
la mas asociada a la prosocialidad. De tal manera que es importante
considerar, que la empatia comprende tanto respuestas afectivas como
experiencias moduladas, es decir, la facultad para distinguir entre las
diferentes emociones y la habilidad para centrarse en los procesos del
pensamiento y en las conductas, respecto a lo que cada uno siente (Arias,
2015).

En el proceso de la adquisicibn de estas conductas prosociales hay
contextos que son muy relevantes como la escuela, medio social y la familia.
Asi como estos factores pueden propiciar conductas prosociales también
pueden llegar a fomentar la desconexion moral (Caprara et al., 2005).
Existen diferentes situaciones que ponen a los adolescentes en un estado
mas predispuesto a tener conductas prosociales, como los reforzadores
positivos, el buen estado de animo, los estilos de crianza, el afecto y los
valores que imparten en la familia (Marin, 2009). Por lo contrario, existen
también aquellas acciones que no fomentan la conducta prosocial en los

adolescentes y uno de ellos es el castigo fisico.



Tomando a la familia, uno de los autores menciona que es el principal lugar
donde los nifios y adolescentes desarrollan sus capacidades y valores,
Balbuena (2007). Diferentes actitudes y comportamientos son aprendidos
dentro del nucleo familiar, en muchas ocasiones parte de las figuras
paternales son las que motivan e impulsan a poder realizar acciones que
beneficien al resto de personas. Tal como lo menciona el contexto familiar
tiene gran influencia en el desarrollo de la conducta prosocial (Garaigordobil,
2017).

En relacion con el entorno familiar, Garcia y Garcia (2009), menciona que el
contexto familiar es uno de las causas predeterminantes, para influir en la
conducta de los nifios hasta aproximadamente los 10 afios, siendo miembros
de la familia con quienes se tiene una relacion mas cercana. Por ello es
importante fomentar un clima adecuado dentro de la familia, ya que si los
adolescentes tienen experiencias significativas u observan conductas
paternas estdn menos propensos a caer en situaciones de violencia, a pesar

de estar en un contexto muy cercano.

Se puede afirmar que la familia es considerado el principal centro de
aprendizaje, en el cual durante su crecimiento va adquiriendo diversos
valores inculcados principalmente por sus padres, que le seran Utiles para
desarrollarse ante la sociedad, por lo tanto, se podria decir que la familia
forma en valores y normas, no obstante no siempre suele suceder esto, ya
gue por diferentes circunstancias, no hay un modelo Unico de familia, o una
familia que pueda llamarse perfecta, porque en gran parte de ellas existen
dificultades, dificiles de superar, y pueden ocasionar otros tipos de
problemas en su interior, y para que los miembros se adapten a ellos va a

requerir de constante resiliencia (Brizuela et al., 2021).

La funcionalidad familiar consiste en fomentar el crecimiento de los
miembros, asi como un buen estado de salud en el que cada miembro de la
familia pueda sentirse satisfecho mediante el cumplimiento de las
caracteristicas basicas del trabajo de la familia, como son la flexibilidad,

cooperacioén, provecho u crecimiento, amor y recursos. Familias jovenes con



plena comunicacion, un alto nivel de flexibilidad, una fuerte conexion
emocional entre sus miembros y una gran satisfaccion familiar, logran
entablar mejores relaciones significativas y por lo contrario cuando las
relaciones familiares no son armoniosas, los adolescentes presentaran
problemas de adaptacion y de comportamiento, lo que repercutira

negativamente en la funcionalidad familiar (Moreno y Chauta, 2012).

Otro autor nos da un concepto similar, menciona que las relaciones donde
existe una distancia afectiva incrementan la posibilidad de que aparezcan
conductas inadecuadas, como el excesivo consumo de sustancias
psicoactivas, pandillaje, desercion escolar y relaciones sexuales a temprana
edad; sin embargo, la presencia de relaciones afectivas intensifican la
seguridad, el autoestima y los factores determinantes en el transcurso del

desarrollo emocional, cognitivo y social de adolescente (Silva y Pillén, 2004).

Bandura (1974), formula la teoria que da explicacion a lo que es la violencia
en las relaciones de pareja, donde considera que, cuando una persona se
encuentra exhibida continuamente a modelos agresivos, suele experimentar
alteraciones que difieren entre si, como por ejemplo el aumento de acciones

violentas e intensidad de las mismas.

Por otro parte, tomando en cuenta a la teoria del aprendizaje social, siendo
uno de sus maximos exponentes, Bandura, con su principal premisa donde
menciona que las conductas pueden ser aprendidas mediante refuerzos, por
imitaciones o a través de la observacion. Considerando ello como un factor
determinante para el proceso de aprendizaje de conductas agresivas, tanto
en nilos como en adolescentes, sumandole a ello los refuerzos que se le

hacen a las conductas agresivas (Orue y Calvate, 2010).

Para determinar la funcionalidad familiar de cada uno de los adolescentes,
se consideran 7 dimensiones: en primer lugar, la cohesion, la cual se
entiende como la relacién estrecha y la unién de la familia a pesar de los

diversos conflictos que presentan, muchas veces interfiriendo en el vinculo
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ya establecido. De la misma manera se considera a la dimension armonia,
definida como la capacidad de mantener un equilibrio tomando en cuenta la
confianza y el apoyo comunicando las diferencias en el hogar de forma
constructiva. También se encuentra la dimension afectividad, considerada
como la expresion tanto de emociones como sentimientos dentro del hogar
(Alvarez, 2018).

La dimensién permeabilidad se conoce como la habilidad de proporcionar y
acoger las experiencias de familias externas e instituciones (Alvarez, 2018).
A la vez se cuenta con la dimension adaptabilidad, reconocida como la
habilidad para amoldarse a la estructura del poder, de los roles y las
relaciones que muchas veces se presentan en diversas situaciones
estresantes. Otra de las dimensiones de gran importancia, es el rol, la cual
hace referencia a la funcion establecida previamente para que cada miembro
de la familia cumpla dentro de su hogar. Finalmente, se cuenta con la
dimensidon comunicacion, haciendo referencia al compartir informacion, en
base a conocimientos, experiencias e incluso contenido afectivo (Turpo y
Véasquez, 2018).

Con respecto a la conducta prosocial para determinar si los adolescentes
tienen dicha conducta o no, se toman en cuenta 2 dimensiones, donde en
principio la primera busca manifestar conductas empéticas, comprensivas,
de refuerzo y soporte socio-emocional, la segunda hace hincapié en la

asistencia, compromiso y cuidados hacia los demas (Auné et al., 2019).
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

El estudio es tipo basico y de enfoque cuantitativo, ya que, se da uso
a un método de sintesis y analisis organizado a la informacion
recolectada de diversas fuentes, con el fin de evidenciar resultados de
forma logica y estadistica (Alan y Cortez, 2017). El disefio es de tipo
transversal predictivo, por tanto, se busco la asociacion funcional de

la prediccion de las variables (Ato et al., 2013).
Variables y operacionalizacion
Conducta prosocial

Definicion conceptual: la conducta prosocial se centra en brindar
apoyo a las personas que realizan acciones positivas por su projimo,
es decir en brindar apoyo a las demas personas sin esperar alguna
recompensa y esta dirigido por diversos procesos cognitivos que
sirven como autorreguladores para impedir que las personas actlen
en contra de las normas y valores establecidos por la sociedad
(Bandura, 2002).

Definicién operacional: la variable fue analizada por medio de la
Escala de Conducta Prosocial. La cual mantiene 2 dimensiones
(Confrontar y la ayuda).

Indicadores: dentro de la escala se tienen 2 dimensiones, donde en
principio la primera busca manifestar conductas empaticas,
comprensivas, de refuerzo (3,4,5,10,13,14,15) y soporte socio-
emocional, la segunda hace hincapié en la asistencia, compromiso y
cuidados hacia los demas (1,2,6,7,8,9,11,12).

Escala: Ordinal.
Funcionalidad familiar

Definicion conceptual: se centra en el desarrollo del buen estado de
salud en el que cada miembro de la familia pueda sentirse satisfecho

mediante el cumplimiento de las caracteristicas basicas del trabajo de
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la familia, como son la flexibilidad, participacion, ganancia o

crecimiento, amor y recursos (Moreno & Chauta 2012).

Definicion operacional: el andlisis fue realizado por medio del
Cuestionario de Percepcion del Funcionamiento familiar (FF-SIL), el

cual cuenta con 7 dimensiones.

Indicadores: en cuanto a cohesion (items 1y 8) se tiene el reaccionar
ante situacion y la gestién de la toma de decisiones; Comunicacion
(items 5 y 11) mantiene lo que es la claridad y capacidad de una
comunicacion segura; Armonia (items 2 y 13) respeto de las
necesidades e intereses; Afectividad (items 4 y 14); mostrar
emociones ante la familia, Rol (items 3 y 9), distribucion y
cumplimiento de  actividades/funciones pre  establecidas,
Permeabilidad (items 7 y 12), aprendizaje de experiencias de familias
externas y la capacidad de pedir ayuda, y por ultimo; Adaptabilidad
(items 6 y 10), capacidad de modificar las costumbres de la familia

para ajustarse a situaciones que lo requieran.
Escala: Ordinal.
Exposicion a la violencia

Definicion conceptual: hace referencia a distintas manifestaciones por
las cuales las personas pueden correr algun tipo de riesgo que
comprende diversas situaciones tales como el tener que oir gritos,
insultos, el recibir, empujones, golpes, también amenazas, todo ello
convirtiéendose en un miedo intenso y generando a la vez estrés (Orue
y Calvete, 2010).

Definicion operacional: la puntuacion fue obtenida, a través del

Cuestionario de Exposicion a la violencia (Orue y Calvete, 2010).

Indicadores: exposicibn a la violencia dentro de la institucion
educativa, dentro del vecindario en el que se desarrolla, en el hogar y
por medio de la tv.

Escala: Ordinal.
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3.3.

3.4.

Poblacién, muestray muestreo

El conjunto social el cual conformd esta investigacion fue de 353
individuos de Nuevo Chimbote con un rango de edad de 13 a 18 afio
de ambos sexos.

Se empled los siguientes criterios de inclusion: adolescentes de 13 a
18 afios; se habiten en la localidad de Nuevo Chimbote y que acepten
completar la encuesta. Asimismo, se consideré ciertos criterios de
exclusion: adolescentes con deficiencias en la comprension, que no

completaron la prueba de manera correcta.

La muestra estuvo constituida por 160 adolescentes que cumplieron
con los criterios de seleccién pre-establecidos. Por lo que, el muestreo
utilizado es el no probabilistico, el cual hace hincapié en que se tome
una parte representativa del conjunto social con el fin de evidenciar

una informacion relevante y significativa (Hernandez y Carpio, 2019).
Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

La técnica utilizada es la escala, ya que pretende medir aspectos de
preferencia, opiniones, acciones, actitudes y entre otros aspectos
(Mendes y Gomez, 2013). Del mismo modo, se utilizé el cuestionario,
gue consiste en un conjunto de preguntas estructuradas, elaboradas
en base al constructo y circunstancias de interés que es aplicable en

determinados contextos (Meneses et al., 2013).

Exposicion a la violencia: Cuestionario de Exposicion a la violencia, el
cual esta conformado por 21 items, los cuales 9 son de exposicion
directa y los 12 siguientes de exposicion indirecta, los items
representan tres tipologias de violencias: verbal, fisica y de amenazas
dentro de diferentes contextos tales como el ambiente educativo,

contexto social, en el hogar y por medio de la tv.
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3.5.

Con respecto a su validez se alcanz6 un aumento cuantioso en el
ajuste llegando a valores aceptables (x?/gl=3.6; SRMR y RMSEA =
<.05; CFl y TLI = >.08), alcanzando cargas factoriales superiores a
.50. La confiabilidad evidencio un valor de >.75 (Martell y Vites, 2019)

Funcionalidad familiar: Cuestionario de percepcion de funcionalidad
familiar (FF-SIL), estd compuesto por 14 items, de los cuales
pertenecen a siete dimensiones. Los rangos son Nunca (1), hasta
Siempre (6). La escala evidencio un valor de Alfa de .84; el analisis
estructural de la escala evidencio valores aceptables donde el modelo
se ajustaba de forma precisa. La validez de contenido se dio por
medio de jueces que evidenciaron que la escala muestra claridad y
relevancia tematica (Alvarez, 2018).

Conducta prosocial: La escala de conducta prosocial, es un
instrumento compuesto por 15 items, y cuenta con 2 dimensiones,
confortar y ayudar, ofreciendo una medicion de items ordinal y
correspondiente a sus dimensiones es de nivel intermedio. El andlisis
de confiabilidad evidencio que la escala tiene un valor de Alfa .94, la
validez de la escala se dio por medio del analisis de estructura interna
donde se hallé un valor de KMO de .94 con una significancia <.001
(Alvarez, 2020).

Procedimientos

Se elaboro los formatos de las pruebas para realizar la prueba piloto
para comprobar la validez y confiabilidad, posteriormente se solicit6 el
permiso en dos Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote para
realizar la aplicacion de los instrumentos dirigido a estudiantes de
nivel secundaria, luego de la aplicacién de las pruebas se procedi6 a
crear una base de datos en el programa Excel y luego llevado al
programa SPSS 26.
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3.6.

3.7.

Método de analisis de datos

Luego de la socializacion y aplicacion de nuestras variables donde se
utilizé la estadistica descriptiva valiéndose las medias, moda, limites
superiores e inferiores con la finalidad de conocer y describir a las
variables de estudio, se trasladaron los resultados un Microsoft Excel
y posteriormente fueron procesadas y analizadas a través de un

programa estadistico SPSS en la version 26.

Se empled la estadistica por medio del andlisis de valores atipicos,
por otro lado, se realizdé por medio de diagramas de dispersion para

analizar la correlacion entre las variables.

De igual forma, se procedi6 a realizar las tablas en Microsoft con su

respectiva interpretacion.
Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion se rige teniendo en cuenta
algunos principios de ética que se encuentran, definidos por la
American Psychological Association (APA 2010), Dichos principios

guiaron el presente trabajo de investigacion de la siguiente manera:

Respetando la dignidad humana, teniendo en cuenta la no
maleficencia, es decir, evitar poner en riesgo al encuestado, y la
justicia, ya que los resultados se utilizardn en beneficio de los
participantes. Por otro lado, la autonomia estipula que los
participantes en la investigacién tienen derecho a participar y a

desvincularse si asi lo desean.

La competencia profesional y cientifica, la presente investigacion se
ha elaborado fundamentadas en informacién veridicas y seguras, que

le dan a la severidad y valor cientifico requerido.
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RESULTADOS

En lo correspondiente al analisis descriptivo de las variables de estudio, se
observa que los valores promedio de la exposicion a la violencia global y sus
dimensiones tienen proximidad a los valores minimos (g1=.60 a 1.44; g2=.14
a 1.57), a excepcion de la exposicion a la violencia en la television (g1=-.17;
g2=-.92), asimismo, en la conducta prosocial y la funcionalidad familiar los
valores promedio tienen proximidad a los valores méaximos (g1=.31 a -.33;
g2=-.26 a -.50). Al analizar las variables, se evidencia que la exposicién a la
violencia con la conducta prosocial se relaciona en sentido positivo (r=
,165**) y con sus dimensiones (r=,143** a ,169**) a excepcion de la violencia
en casa que no se asocia con la conducta prosocial de manera lineal (r=
.056). En lo que respecta a funcionalidad familiar se correlaciona en sentido
inverso con exposicién a la violencia y su dimensionalidad (r= -.159 a -
,461**), a excepcion de exposicion a la violencia en la television (r=-.014);
por otro, la funcionalidad se asocia en sentido positivo la conducta prosocial
(r=.239** a ,321**) (ver tabla 1).

Se propuso un modelo, donde la exposicién a la violencia es la variable
independiente, la conducta prosocial la dependiente y la funcionalidad
familiar la mediadora. Dicho modelo presente un ajuste aceptable
(X2/gl=1.62; CFly TLI>.95; RSMEA=.042); donde la exposicion a la violencia
en casa tiene efecto negativo sobre la funcionalidad familiar (3=-.55) y la
exposicion a la violencia en la television tiene efecto positivo sobre la
funcionalidad familiar (B=.14), a su vez la funcionalidad tiene efecto positivo
sobre el comportamiento prosocial (=.33), finalmente, la funcionalidad
familiar media la exposicion a la violencia en casa con un efecto indirecto
negativo sobre el comportamiento prosocial (El=-.185; p=.000) y con efecto

indirecto positivo en la variable dependiente (EI=.047; p=0.20) (ver figura 1).
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Tabla 1

Correlacion entre Exposicion a la violencia, Conducta prosocial y funcionalidad familiar

Variable M DE gl g2 1 2 3 4
1. Exposicion a la violencia 25.85 14.03 .79 .60 -
2. Exposicion en el colegio 7.27 488 .70 .14 825" -
3. Exposicion en el vecindario 7.63 468 .60 .16 ,814" 594" -
4. Exposicién en la casa 4.47 520 144 157 743" 462" 412" -
5. Exposicién en la TV 6.49 3.47 -17  -92 672" ,4357 487" 298"
6. Conducta Prosocial 49.62 1343 .06 -33 165 169" 143"  .056
7. Confortar 26.63 7.43 -13  -50 194" 184" 148" .099
8. Ayudar 22.99 7.21 31 -26 ,108 125 ,113° .001
9. Funcionalidad Familiar 4650 11.19 -33 -35 -273" -159° -128 -461"

Nota. p<.05*; p<.01**



Figura 1

Modelo de mediacion de la conducta prosocial entre la exposicion a la violencia y
funcionalidad familiar
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V. DISCUSION

Las conexiones de los adolescentes con otras personas ajenas a su familia
inmediata reflejan los cambios en su personalidad y perspectiva que se producen
en esta época. La conducta prosocial se suele analizar en términos de como se
aprende, con la advertencia de que esto suele ser problematico, ya que algunos
nifios pueden crecer viendo violencia fisica o psicoldgica en casa (Eisenberg y
Fabes, 2000).

Ante esta realidad, en principio se analizaré los objetivos especificos planteados,
con la finalidad que posteriormente se analice de forma concreta el objetivo
general, el cual estuvo enfocado en determinar el efecto del funcionamiento
familiar y la exposicion a la violencia sobre la conducta prosocial dentro de la
muestra de estudio. Por lo que, el primer objetivo especifico, se centra en
determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y la exposicion a la
violencia con la conducta prosocial, por lo que, al analizar las variables, se
evidencia que la exposicién a la violencia con la conducta prosocial se relaciona
en sentido positivo (r= ,165**) y con sus dimensiones (r= ,143** a ,169**) a
excepcion de la violencia en casa que no se asocia con la conducta prosocial de
manera lineal (r= .056) (tabla 1). Esto es similar al estudio de Chalco (2022),
quien evidencio que existe una relacion inversa moderadamente fuerte (rho=-
109, p.05) entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la violencia.
Asimismo, Inuma y Montalvan (2020) mostraron que un clima familiar estable o
funcional esta asociada significativamente con una menor exposicion ante la
violencia (p<.001). Por lo que, la formacién de modelos de conducta en el hogar
o dentro de un entorno sociocultural frecuentemente expuesto a los menores
esta en la raiz de esta cuestion, ya que son estos menores los que, cuando son
nifos, llegan a considerar tales actos violentos como normales y al mismo nivel

gue otras formas de comportamiento (Pacheco, 2015).

En lo que respecta a funcionalidad familiar se correlaciona en sentido inverso
con exposicion a la violencia y su dimensionalidad (r= -.159 a -,461**), a
excepcion de exposicién a la violencia en la television (r=-.014); por otro, la
funcionalidad se asocia en sentido positivo la conducta prosocial (r= .239** a

,321**) (ver tabla 1). Estos resultados se comparan con los resultados expuestos
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en la investigacion de Méndez (2022) donde se muestra que la exposicion a la
violencia directa no mantiene relacion significativa (p=.479>0.05). Ademas de
ello, se observan correlaciones positivas en cuanto a la exposicion a la violencia
y autocontrol dentro del vinculo social (p=.003<0.05). Asimismo, Sellnow et al.
(2019) la exposicion a la violencia interpersonal y la ansiedad mantiene un efecto
negativo dentro de su desenvolvimiento familiar, ademas, Gonzales y Morelos
(2023), donde el estudio concluyo en que, existen factores socio-emocionales,
satisfaccion vital y entre otros, las cuales intervienen acciones violentas, por
tanto, para el control de las estas conductas es requerible la intervencion
Tedricamente, si un modelo violento es reforzado a manera econdmica o social,

se provoca una disonancia cognitiva (Bandura et al., 1963).

El segundo objetivo viene a ser establecer la mediacion de la funcionalidad
familiar entre la exposicion a la violencia y la conducta prosocial en adolescentes
de Nuevo Chimbote. Se propuso un modelo, donde la exposicidon a la violencia
es la variable independiente, la conducta prosocial la dependiente y la
funcionalidad familiar la mediadora. Dicho modelo presente un ajuste aceptable
(X2/gl=1.62; CFl y TLI>.95; RSMEA=.042); donde la exposicién a la violencia en
casa tiene efecto negativo sobre la funcionalidad familiar (3=-.55) y la exposicién
a la violencia en la television tiene efecto positivo sobre la funcionalidad familiar
(B=.14), a su vez la funcionalidad tiene efecto positivo sobre el comportamiento
prosocial (=.33) (Figura 1). Por lo que, estos resultados son comparados con el
estudio de Mejia et al., (2016) quien evidencio que el efecto de la violencia
familiar sobre el comportamiento violento estuvo mediado por los problemas de
uso de sustancias y la impulsividad de los adolescentes, asimismo que la
violencia familiar y el maltrato se asociaron directa e inversamente con el
comportamiento prosocial en lugar de mediar. Ante estos resultados, se explica
gue la funcionalidad familiar consiste en promover el desarrollo de los miembros,
asi como un buen estado de salud de cada uno de ellos, logrando que estos
mantengan no solo una estabilidad psiquica sino también un desarrollo social
optimo (Moreno y Chauta, 2012). Por lo que, la exposicion a la violencia dentro
del sistema familiar genera alteraciones psiquicas dentro de sus miembros

afectandolos notoriamente (Bandura, 1974).
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Después de haber analizado los objetivos especificos, lo que se busc6 como
objetivo general fue determinar el efecto del funcionamiento familiar y la
exposicion a la violencia sobre la conducta prosocial dentro de la muestra de
estudio, donde se evidencio que, la funcionalidad familiar media la exposicion a
la violencia en casa con un efecto indirecto negativo sobre el comportamiento
prosocial (EI=-.185; p=.000) y con efecto indirecto positivo en la variable
dependiente (EI=.047; p=0.20) (Figura 1), esto es comparado con el estudio de
Gallegos-Guajardo et al. (2016), donde mostraron que el desapego es
significativo con un nivel predictivo del 5,7% sobre la victimizacion en el hogar,
pero en el segundo modelo, cuando se incluyen la cohesion y la flexibilidad, que
pueden tener un efecto protector sobre la violencia familiar, el desapego pierde
significacion. Esto explicado bajo el enfoque de Romero y Saldarriaga (2019), el
cual menciona que la empatia y las habilidades de afrontamiento se integran
dentro de la vida diaria con respecto a la toma de decisiones, es decir, estan
fuertemente vinculadas a los actos de bondad porque promueven el bienestar de
los demas y estan motivadas por una preocupacion por la unidad familiar en su

conjunto.

Como limitante de estudio se tuvo al tamafio de la muestra, el cual fue de 160
participantes, por lo que, para estudios mediacional se requiere que la poblacién
sea mayor a 600 participantes con el fin de que los resultados muestren mayor
consistencia. Por otro lado, a mantener un tipo de metodologia no experimental
y transversal se permite recoger datos en un momento concreto, pero no se
garantiza que estos resultados y/o criterios vuelvan a ser similares dentro del

transcurso del tiempo.

Finalizando, como aspecto innovador dentro de la investigacion se tiene que se
realiza un analisis mediacional para observar como se desenvuelven las
variables de estudio dentro de la muestra escogida, por tanto, el presente

estudio, beneficiara a la comunidad cientifica.
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VI. CONCLUSIONES

Se determingd el efecto predictivo del funcionamiento familiar y la exposicion a
la violencia sobre la conducta prosocial mediante un modelo que presenta un
ajuste aceptable (X2/gl=1.62; CFlI y TLI>.95; RSMEA=.042); donde la
exposicion a la violencia en casa tiene efecto negativo sobre la funcionalidad
familiar (B=-.55) y la exposicion a la violencia en la television tiene efecto
positivo sobre la funcionalidad familiar (3=.14), a su vez la funcionalidad tiene

efecto positivo sobre el comportamiento prosocial (3=.33).

Se determind la relacién entre el funcionamiento familiar y la exposicion a la
violencia con la conducta prosocial, donde se observd que la exposicion a la
violencia con la conducta prosocial se relaciona en sentido positivo (r=,165**)
y la funcionalidad se asocia en sentido positivo la conducta prosocial (r=.239**
a ,321*),

Se establecié la mediacion de la funcionalidad familiar entre la exposicion a la
violencia y la conducta prosocial en adolescentes de Nuevo Chimbote, donde
la funcionalidad familiar media la exposicién a la violencia en casa con un efecto
indirecto negativo sobre el comportamiento prosocial (El=-.185; p=.000) y con

efecto indirecto positivo en la variable dependiente (EI=.047; p=0.20).
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VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere que se siga con investigaciones dentro de la misma linea, donde se
ubique a las conductas prosociales como un rol mediador en diversas muestras
de estudio, para que se logre hacer un contraste en diferentes unidades de
analisis.

Desarrollar un plan o programa de intervencion que pueda contener dentro de
su desarrollo a las tres variables de estudio, con la finalidad de que se
disminuya la tasa de violencia dentro del sistema familiar aumentando

conductas prosociales que genere una mejora en la salud mental.

Se sugiere que en base a los resultados encontrados se desarrolle un
enfoque o modelo tedrico que explique como la conducta prosocial media a la

exposicion a la violencia y la funcionabilidad familiar.

Asimismo, se recomienda que el estudio se pueda realizar con una poblacion
mas amplia, ya que los resultados van aportar mayor informacion a la

problemética planteada.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de consistencia

Formulacion de . Escala de
Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores Items
problema medicion
° 1,2,3
e Observar
colegio . 45,6
e Exposicién en el e Victimizacion
colegio. colegio
Hipétesis general: g
P g e Exposicion en el e Observar . 7,8,9
Se conjetura que la s . . . .
Objetivo Exposicion a vecindario vecindario )
Problema funcionalidad . . - e Ordinal
general: la violencia e Exposicién e Victimizacién . 10,11,12
general: familiar y la .
Determinar el en casa colegio
;Cudl es el efecto exposicion a la
¢ efecto predictivo P e Exposicién en e Observar casa ° 131415
predictivo del violencia predicen s e
del television. e Victimizacién
funcionamiento significativamente ° 16,17,18
funcionamiento casa
familiar y la la conducta s
familiar y la e Exposicion Tv
exposicion a la prosocial. ° 19,20,21
) ) exposiciéon a la
violencia sobre la violencia  sobre e Comportamient
conducta Hipétesis
la conducta 0s que
prosocial? prosocial especifica: manifiestan
- Se asevera que empatia,
Problema Objetivos la conducta comprensién,
especifico: » prosocial se refuerzo y
1. 5Cudl 1 especificos laci Conducta e Confortar ® 3,4510,13,14,15
. ¢(Cudl es la L se retende relaciona en _ soporte Ordinal
relacién entre ' P sentido directo Prosocial * Ayudar emocional * 1267891112
determinar la )
el relacin entre con la e comportamiento
funcionamient ol funcionalidad s de asistencia,
o familiar y la familiar y de cuidado y
L funcionamient )
exposicién ala o familiar y Ia manera inversa compromiso con
violencia con con la los otros.
exposicién ala )
la  conducta exposicion a la e Vinculo al
ol violencia con olenci
prosocial? violencia.
i la  conducta enfrentar
2. ;Cudl es la prosocial - Se acepta el situaciones
mediacion de ' modelo de ;
2. Establecer la L e Capacidad  de
la mediacién de mediacién de la conversar  sin
funcionalidad a funcionalidad temor.
familiar entre funcionalidad entre la - o Respeto de los
la exposicién a exposicién a la o Cohesion intereses y ® 1-8
familiar entre C S 5.11
la violencia y violencia y la ¢ Lomunicacion necesidades ® -
1 la exposicién a e Armonia . . 2-13
a  conducta la violencia y conducta Funcionalid . e Demostracién
prosocial en prosocial en . o Afectividad de af ® 4-14 Ordinal
la  conducta ad Familiar | e afecto.
® Ro . 3-9
adolescentes prosocial en adolescentes de e Distribucién y
e Permeabilidad . 7-12
de Nuevo adolescentes Nuevo cumplimiento de
; ; e Adaptabilidad . 6-10
Chimbote? de Nuevo Chimbote. p sus funciones.
Chimbote. ® Aprender  de

experiencias de
familias
externas.
Modificacién de

costumbres.




Anexo 2

Protocolo del Cuestionario de Exposicion a la Violencia

Cuestionario de Exposicion a la Violencia

Edad: ....... Género:

Vivo con:

Mamay Papa ( )

Solo con maméa ( )

Solo con papa ( )

Con algun familiar ()

Otras personas ( )

Religion: catolico ( ) evangélico ()
Considera que sufre de violencia SI ( ) NO ()
Si la respuesta es Si ¢De qué manera?

Instrucciones: Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu
colegio, en la calle, en tu casa o que hayas visto en la television. Marca el nimero que
elijas junto a la frase. Donde:

0 = Nunca

1 =Unavez

2 = Algunas veces

3 = Muchas veces

4 = Todos los dias

En el colegio 112 (3|4
_ _ La calle 1123 |4
1. Con que frecuencia ha visto como
una persona pegaba a dafiaba Casa 1121314
fisicamente a otra persona en:
La television 1123 |4
En el colegio 112 (3|4
2. Con qué frecuencia te han pegado La calle 112134
o dafiado fisicamente a ti en:
Casa 1123 |4




Con que frecuencia has visto como
una persona amenazaba con

pegarle a otra en:

En el colegio

La calle

Casa

La television

Con qué frecuencia te han

amenazado con pegarte a ti en:

En el colegio

La calle

Casa

Con qué frecuencia has visto como

una persona insultaba a otra en:

En el colegio

La calle

Casa

La television

Con qué frecuencia te han

insultado a ti en:

En el colegio

La calle

Casa




Anexo 3

Protocolo de Cuestionario de Conducta Prosocial

Cuestionario de Conducta Prosocial

Instrucciones: A continuacién, se presentan diversas situaciones que vivencian en su dia a dia.
Marca de acuerdo con el criterio seleccionado, segin se observa:

Casi nunca =1 Pocas Veces = 2 Aveces =3 Muchas veces = 4 Casi siempre = 5

ITEMS 1 2 3 4 5

1. Relego mi beneficio personal para ayudar a otros.

2. Realizo actividades como voluntario.

w

Cuando siento que alguien esta mal, le demuestro
que lo entiendo.

Actlio como bastén de los demas.

Siento todo dolor ajeno como propio.

Me comprometo con causas nobles.

W N s

Dedico un tiempo importante de mi vida a mejorar el
mundo.

4. Me ocupo del bienestar de cualquier individuo,
grupo o comunidad.

5. Me quedo con lo justo y necesario para vivir y
reparto todo lo demas.

Me pongo en el lugar del otro.

Participo en actividades solidarias.

Hago donaciones a organizaciones benéficas.

© o N

Si una persona me cuenta un conflicto, intento que
comprenda el punto de vista de la otra parte.

10. Intento «levantar» la autoestima a mis amigos.

11. Aconsejo a conocidos sobre trabajo.




Anexo 4

Protocolo del Cuestionario de percepcion de funcionalidad familiar (FF-SIL)

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presenta un grupo de situaciones que pueden ocurrir 0 no
en su familia. Usted debe clasificar y marcar su respuesta segun la frecuencia en que la situacion

se presente. La escala tiene diferentes valores, de acuerdo con el criterio seleccionado, segun se

Cuestionario de percepcion de funcionalidad familiar (FF-SIL)

observa;

Casi nunca =1 Pocas veces = 2

Aveces =3 Muchas veces = 4

Casi siempre = 5

SITUACION 1 2 3 4

1. Las decisiones importantes se toman en conjunto.

2. En mi casa predomina la armonia.

3. En mi casa cada uno cumple sus responsabilidades.

4. Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra
vida cotidiana.

5. Nos expresamos sin insinuaciones, en forma clara 'y
directa.

6. Podemos aceptar los defectos de los demas y
sobrellevarlos.

7. Tomamos en consideracion las experiencias de otras
familias ante situaciones dificiles.

8. Cuando alguno de la familia tiene un problema los
demas lo ayudan.

9. Se distribuyen las tareas de manera que nadie esté
recargado.

10. Las costumbres familiares pueden modificarse ante
determinadas situaciones.

11. Podemos conversar diversos temas sin temor.

12. Ante una situacién familiar dificil, somos capaces de
buscar ayuda en otras personas.

13. Los intereses y necesidades de cada uno son
respetados por toda la familia.

14. Nos demaostramos el carifio que nos tenemos.




Anexo 5

Validez y confiabilidad de Escala de Exposicion a la Violencia

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,904 21

Anexo 6

Validez y confiabilidad de Escala de Conducta Prosocial

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,898 15

Anexo 7

Validez y confiabilidad del Cuestionario de Percepcién del Funcionamiento Familiar

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,889 14




Anexo 8
Permiso de los autores para la aplicacion del instrumento de Escala de Conducta Prosocial

16:06 «sl 3G [

— Buscar en el correo o

Enviados ~ Para ~ Archivo adjunto ~ Fecha ~

Para: sofiaaune177 29 nov.
Solicito permiso para utilizar su escala

Buenas tardes, es un gusto comunicarnos c... Y.

Anexo 09
Acceso libre al instrumento de Exposicion a la violencia

& 3 C & htips//wwwiresearchgate.net/publication/228679538_Elaboracion_y_validacion_de_un_cuestionario_para_medir_la_exp

[® Download full-text PDF ‘ [ Read full-text 4, Download citation ‘ ‘ @ Copy link
202 ORUE Y CALYETE
Anexol

Cuestionario de Exposicién ala Vidlencia.
Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han pedido pasar en tu colegio, en la calle, en
tu casa o que hayas visto en la televisién. Marca el mimero que elijas junto ala frase

0 T 7 3 1
Nunca Una vez Algunas veces  Muchas veces  Todos los dias
el colegio

1. Con que frecuencia has visto como una persona L2 ealle
pegaba 0 dafiaba fisicamente a otra persona en 0253

a televisién
el calegio
2. Con que frecuencia te han pegado o dafiado 12 calle
fisicamente 2 t en
casa
el calegio
3. Con que frecuencia has visto como una persona 12 calle
amenazaba con pegarle aotra en easa
1 television
el colegio
4. Con que frecuencia te han amenazado con —
pesarea tien
casa
el calegio

5. Con que frecuencia has visto como una persona 12 calle
insultaba 2 otra casa
1z televisién
el calegio

6. Con que frecuencia te han insultado a ti en la calle
casa

coo cooco coo cooo coo o000
R R e S R F I T Ry TR S SR

EEE REEEE BEEE BEREREE BEEEE S




Anexo 10

Acceso libre a Cuestionario de Percepcion de Funcionalidad familiar

an0204114.pdf 172 — 100% + 3 ®

ANEXO 2

Evaluacion del funcionamiento familiar segtn instrumento FF-SIL.

Prueba de percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL): a continuacién se presenta un
grupo de situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. Usted debe clasificar y marcar con
una X su respuesta segun la frecuencia en que la situacion se presente.

La escala tiene diferentes valores de acuerdo con el criterio seleccionado, segun se observa en
el siguiente cuadro:

Casi | Pocas Aveces  Muchas Casi
nunca | veces veces siempre

1. Se toman dedisiones para cosas
importantes de la familia.

2. €n mi casa predomina la

armonia

3. En mi casa cada uno cumple con sus
responsabilidades

4. Las manifestaciones de carifio forman
parte de nuestra vida cotidiana

5. Nos expresamos sin Insinuaciones, de
forma dara y directa

6. Podemos aceptar los defectos de los
demds y sobrellevarios

7. Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles

8. Cuando alguno de la familia tiene un
problema, los demas lo ayudan

9. Se distribuyen las tareas de forma que
nadie esté sobrecargado

TR Vo et Famiras vt

Anexo 13

Acceso libre a Cuestionario de Conductas Prosociales

> C @ nhttps://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/83189/CONICET_Digital_Nro.2da682ec-dff9-4198-814c-5ccbd3738198_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y G B 1

CONICET _Digital_Nro.2da682ec-dff9-4198-814c-5cc6d3738198_ A.pdf 260 /263

‘ Género:..

[Carrora

[universidad/ Instituto |

Roded con un circulo el nimero de la opcién que mejor refleje la
frecuencia con la cual pensds que realizarias la conducta
descrita

eauny 1sen
€1oUBNDA1) UOY
sadwais 1sen

IS

7. Relego mi benelicio personal para ayudar a ouos.

2. Dedico lempo para facilitar la cursada a mis companeros

3. Si tuviera un Unico plate de comida, lo compartiria con un desconocido.

4. Realizo actividades como voluntario.

5. Cuando siento que alguien esta mal, le demuestro que lo entiendo

6. Actlio como baston de los demas.

7. Regalo mi material de cursada a companeros que lo necesitan

8. Siento todo dolor @jeno Como propio.

9. Me comprometo con causas nobles.

10. Dedico un tiempo importante de mi vida a mejorar el mundo-

11. Expreso abiertamente mi apoyo a minorias discriminadas aunque no
pertenezca a las mismas.




Anexo 14

Solicitud de Permiso de los colegios para la aplicacion del instrumento.

%55 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 18 de abril del 2023

CARTA N°034- 23/D.Ps-UCV-CH

Elmer Leonardo Gamboa

Director
I.LE.P BUENA ESPERANZA

L O]
FECHA:_Z@EZ@

Presente. - N° DE FoL

De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de la Univers!
Chimbote y desearle todo tipo de éxitos en su gestidn al frente de su representada. /

sar Vallejo de

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el Xl ciclo se desarrolle |2 experiencia
curricular denominada Desarrollo del Proyecto de Investigacién que estard bajo la responsabilidad Mg.
Peralta Eugenio Gutember Viligran (cuyo proceso involucra la aplicacién de los siguientes Instrumentos
denominados: Cuestionario de Exposicién a la violencia, Escala de conducta pro social y Cuestionario de
percepcién de funcionalidad familiar (FF-SIL) que esta dirigido a los estudiantes del 2do al 5to grado de
secundaria de la institucion que usted dirige.

Por esta razén, es nuestro interés solicitarle se brinde las facilidades a nuestros estudiantes para que
puedan lograr el desarrollo de la aplicacién de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de
investigacion denominado: “Exposicién a la violencia y conducta pro social: El papel mediador de la
funcionalidad familiar en adolescentes de Nuevo Chimbote.”

Cabe destacar que la informacién sera resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

Sin otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracion.

Dra. Iveth Mariela Flores Flores
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Campus Chimbote

Se adjunta data de la estudiante:

Huaccha Tirado Iris Lizbeth
Méndez Cerron Andrea Dayely

fble i

€rury pen



Anexo 15

Solicitud de Permiso de los colegios para la aplicacion del instrumento.

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Chimbote, 05 de mayo del 2023
OFICIO N° 001 - 2023
Sr.
Humberto Paredes Vasquez

Subdirector de la |. E Fe y Alegria N° 14

Reciba un cordial saludo, mediante el presente documento, se solicita permiso para aplicacién
de instrumentos e investigacién con fines académicos como parte del estudio “Exposicion a la
violencia y conducta prosocial: el papel mediador de la funcionalidad familiar en adolescentes
de Nuevo Chimbote”, dirigido por los estudiantes de la Universidad César Vallejo, con la
intencién de determinar el efecto predictivo del funcionamiento familiar y la exposicién a la
violencia sobre la conducta prosocial presentada en los estudiantes de los grados de segundo

hasta quinto de la institucién educativa “Fe y Alegria 14”.

Se reafirma el compromiso de realizar una evaluacion formal y teniendo todas las precauciones
posibles con respecto al resguardo de la identidad de los estudiantes. Por lo expuesto

agradecemos de antemano su respuesta.

Atentamente,
Lizbeth Huaccha Tirado Andrea Méndez Cerrén
Estudiante de Psicologia Estudiante de Psicologia
Universidad César vallejo Universidad César vallejo

o Paredes V.
FORM. GENERAL





