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RESUMEN 

OBJETIVO: Evaluar el efecto del té negro y té verde en la pigmentación de dientes 

humanos. METODOLOGÍA: Se obtuvieron quince dientes, que fueron divididos en 

4 grupos (N=60): Té negro (n=15), Té verde (n=15) Café (control positivo) (n=15), 

Agua destilada (control negativo) (n=15) luego se colocó 20 ml de cada bebida en 

un recipiente de vidrio por 30 minutos, por 30 días. Se realizó la toma de color de 

las muestras con el espectrofotómetro (VITA Easyshade Advance 4.0, VITA 

Zanefabrik, Germany) los días 0,7,14 y 30. Los datos obtenidos fueron procesados 

con un software estadístico SPSS versión 25, los valores de cambios de color se 

compararon mediante la prueba ANOVA de dos vías y múltiples comparaciones 

fueron analizadas con la prueba Tukey. RESULTADOS: Todos los grupos 

presentaron cambios significativos en el color que fueron perceptibles al ojo 

humano (>2.7) sin embargo el grupo que presentó mayor cambio de pigmentación 

fue el té negro. CONCLUSIONES: El té negro fue el que generó mayores cambios 

de color a los 30 días en dientes humanos. 

Palabras clave: dientes, pigmentación, té negro, té verde. 
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ABSTRACT 

OBJECTIVE: To evaluate the effect of black and green tea on the pigmentation of 

human teeth. METHODOLOGY: Fifteen teeth were obtained and divided into 4 

groups (N=60): Black tea (n=15), Green tea (n=15) Coffee (positive control) (n=15), 

Distilled water (negative control) (n=15) then 20 ml of each beverage was placed in 

a glass container for 30 minutes, for 30 days. The color of the samples was taken 

with a spectrophotometer (VITA Easyshade Advance 4.0, VITA Zanefabrik, 

Germany) on days 0,7,14 and 30. The data obtained were processed with SPSS 

version 25 statistical software, color change values were compared by two-way 

ANOVA test and multiple comparisons were analyzed with Tukey test. RESULTS: 

All groups presented significant changes in color that were perceptible to the human 

eye (>2.7) however the group that presented the greatest change in pigmentation 

was the black tea. CONCLUSIONS: Black tea generated the greatest color changes 

at 30 days in human teeth. 

Keywords: teeth, pigmentation, black tea, green tea
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