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El objetivo de esta investigación es explicar la relación entre el nivel de 

implementación del Programa Qali Warma y el estado nutricional de los niños en 

edad preescolar de la localidad de Nueva Cajamarca en el año 2014.

El estudio es de tipo no experimental, transversal, con diseño descriptivo 

correlacional. El recojo de la información se realizó mediante la aplicación de un 

cuestionario a los docentes sobre la implementación del programa Qali Warma, la 

medición del estado nutricional de los niños se realizó utilizando los indicadores 

según las tablas de medición antropométrica de la QMS. La muestra estuvo 

conformada por 278 niños y niñas en edad preescolar de las Instituciones 

Educativas de Nueva Cajamarca. La hipótesis alterna establecía la existencia de 

relación positiva entre el nivel de Implementación del Programa Qali Warma y el 

estado nutricional de los niños en edad pre escolar de la localidad de Nueva 

Cajamarca en el año 2014.

La prueba de hipótesis produjo un valor calculado superior que el valor tabular en 

las tres pruebas realizadas, ubicando la hipótesis nula en la región de rechazo; en 

consecuencia, la decisión ha sido la aprobación de la hipótesis alterna.

Concluyendo que existe una relación positiva entre el nivel de Implementación del 

Programa Qali Warma, y el estado nutricional de los niños en edad preescolar de 

la localidad de Nueva Cajamarca, en el año 2014.

Entre los resultados más sobresalientes se encontró que el nivel de implementación 

del programa Qali Warma es óptimo: En la dimensión ingesta de alimentos, 81%; 

mejora de la atención de los niños en clase, 86% y en la dimensión de desarrollo 

de mejores hábitos de alimentación, 60%. También se encontró que el estado 

nutricional de los niños en edad preescolar beneficiarios del programa, es normal 

en las mediciones peso para talla 90%, peso para edad, 99% y talla para edad, 

92%.
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The objective of this research was to explain the relationship between the level of 

implementation of the program Qali Warma and nutritional status of preschool 

children in the City of Nueva Cajamarca in 2014.

The type of study was transversal hot experimental, with descriptive correlational 

design. The collection of information was performed by applying a questionnaire to 

teachers on the implementation of the program Qali Warma, measuring the 

nutritional status of children was done using indicators as the anthropometric 

measurement tables in accordance with WHO. The sample consisted of 278 

children in preschool educational institutions of Nueva Cajamarca. The altérnate 

hypothesis established the existence of positive relationship between the level 

Warma Qali Implementation Program and the nutritional status of preschool age 

children in the City of Nueva Cajamarca in 2014.

Among the most outstanding results, it was found that the level of implementation 

of Qali Warma program is optimal in food intake 81%, improving the attention of 

children in class 86%, and in the dimensión of developing better habits of 

alimentation 60%. It was also found that the nutritional status of preschool children, 

beneficiaries of the program, is normal in weight measurements for height 90%, 99% 

weight for age and height for age 92%.

The hypothesis test produced as a result a calculated valué greater than the tabular 

valué in the three tests, placing the nuil hypothesis in the rejection región; therefore 

the decisión was the approval of the alternativo hypothesis.

Concluding that there is a positive relationship between the level Qali Warma 

Implementation Program and the nutritional status of preschool age children in the 

City of Nueva Cajamarca in 2014.


