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RESUMEN

La obesidad en la poblacion adolescente se encuentra en aumento, afectando el
estado nutricional de los estudiantes que cumplen un horario de clases y
competencias académicas. Objetivo: Determinar la relacion que existe entre la
conducta obesogénica y el rendimiento académico en los estudiantes de
secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023. Metodologia: El enfoque
fue cuantitativo, de tipo aplicada, disefio no experimental, de corte transversal.
Materiales y métodos: La poblacion fue de 230 estudiantes de secundaria, se
trabajé con una muestra de 114 estudiantes, se utilizo la técnica de la encuesta y
como instrumento se aplicé una escala. Resultados: El 94.44 % no presentd una
conducta obesogénica y el 47.22% un logro esperado. La prueba de normalidad
resulté con un p valor de < 0,001, por lo que se optd por una prueba no paramétrica,
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, para medir la relacién entre las
variables, obteniendo un p valor de 0.549. Conclusion: No existe una relacion
significativa entre la conducta obesogénica y rendimiento académico en los
estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023, dado que

se obtuvo un p>0.05.

Palabras clave: conducta obesogénica, rendimiento académico, alimentacion,

actividad fisica, estudiantes.
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ABSTRACT

Obesity in the adolescent population is increasing, affecting the nutritional status of
students who meet a class schedule and academic skills. Objective: To determine
the relationship between obesogenic behavior and academic performance in high
school students, Alfonso Ugarte Consortium, Santa Anita, 2023. Methodology: The
approach was quantitative, applied type, non-experimental design, cross-sectional.
Materials and methods: The population was 230 high school students, we worked
with a sample of 114 students, the survey technique was used and a scale was
applied as an instrument. Results: 94.44% did not present an obesogenic behavior
and 47.22% an expected achievement. The normality test resulted in a p value of
<0.001, so a non-parametric test was chosen, Spearman's Rho correlation
coefficient, to measure the relationship between the variables, obtaining a p value
of 0.549. Conclusion: There is no significant relationship between obesogenic
behavior and academic performance in high school students, Alfonso Ugarte
Consortium, Santa Anita, 2023, since a p>0.05 was obtained.

Keywords: obesogenic behavior, academic performance, diet, physical activity,

students.



I. INTRODUCCION

Alrededor de 340 millones de nifios de 5 a 19 afos sufren de obesidad,
convirtiéndose en un problema de salud publica a escala mundial'. De acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la tasa de obesidad en adolescentes
menores de 19 afios incrementé a 150 millones; siendo el sexo predominante el
masculino con un 60%?2. La obesidad y el sobrepeso registré una prevalencia del
cuadruple de afectados en paises de ingresos altos®, sin embargo, paises con
ingresos bajos resaltan por sus crecientes cifras, sobre todo en los entornos
urbanos?®. Segun la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico,
casos como Rumania, perteneciente a los paises de ingresos medio altos y con un
mayor porcentaje de casos a la media estipulada por la Unién Europea ®, presentd
un bajo rendimiento escolar, donde mas del 40% de estudiantes no superan el nivel

2 de matematica®.

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion,
el incremento de las cifras es alarmante, en América Latina y el Caribe se registro
un 30.5 % de menores entre los 10 a 19 afios con sobrepeso y un 11.9% con
obesidad’. Como respuesta al contexto obesogénico, Uruguay fue unos de los
paises con mayor incremento de porcentaje de obesidad en la dltima década,
siendo en nifios el 40% y adolescentes entre 13 y 15 afios el 30%, problema donde
2 de cada 3 se encuentran en riesgo a sufrir otra patologia®. Por otro lado, Ecuador
sobrepasaba el promedio del 25% con un 45% de nifios de 5 a 11 afios con
sobrepeso u obesidad; no obstante, las cifras variaron segun el area de residencia,

siendo en el area urbana 36.9%, seguido del area rural con un 32.6%°.

Datos del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion, el 19.3% de la poblaciéon
peruana adolescente entre las edades de 12 a 17 afios presenta sobrepeso,
mientras que la obesidad alcanzé un 5.5% afectando en mayor porcentaje a los
adolescentes de 12 a 14 afios de las areas urbanas'®. En ese sentido, se han
identificado factores de riesgo que contribuyen a esta problematica como el
inadecuado consumo de frutas y verduras, donde su consumo de al menos 5

raciones diarias en personas mayores de 15 afios alcanz6 sélo el 10.5%?*.



Asimismo, se resalta el sedentarismo, registrandose que el 75.8% de personas
entre las edades de 15 a 69 afos, en el afio 2017, presentaron actividad fisica

baja?.

La poblacién adolescente, entre las edades de 12 a 17 afios, perteneciente a Lima
Metropolitana, el 16.5% presentd sobrepeso, mientras que el 8.5% obesidad®. En
Lima Este, el Ministerio de Salud registr6 alrededor de 13664 casos de obesidad y
20496 casos de sobrepeso?’s. Por otro lado, la eleccion de alimentos realizados por
los estudiantes destinados al tiempo de recreacion registr6 un incremento de
refrigerios basados en alimentos ultra procesados en lugar de loncheras saludables
donde se prioriza alimentos frescos y minimamente procesados'. En cuanto al
rendimiento académico, en el aflo 2019, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética registr6 que sélo el 17.7% y el 14.5% lograron los aprendizajes

esperados en matematica y comprension lectora respectivamente?®.
Bajo este contexto se formularon los siguientes problemas:
Problema general:

¢, Qué relacion existe entre la conducta obesogénica y el rendimiento académico en

los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023?
Problemas especificos:

¢, Qué relacion existe entre la conducta obesogénica dimension alimentacion y el
rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso
Ugarte, Santa Anita, 2023?

¢, Qué relacion existe entre la conducta obesogénica dimension actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso
Ugarte, Santa Anita, 2023?

A nivel tedrico, la presente investigacion permitié indagar, profundizar y ampliar el
conocimiento de los profesionales de nutriciébn y futuros nutricionistas sobre la

conducta obesogénica en el rendimiento académico de los estudiantes de



secundaria. Ademas, la informacion recogida sera un aporte cientifico para futuras
investigaciones en el campo.

Por otro lado, la deteccién de conductas de riesgo a través de la aplicacion de un
cuestionario permitié la ejecucion de campafas de concientizacion sobre la
obesidad y educacion alimentaria dirigido a la poblacion estudiantil del nivel

secundario en el centro educativo.

Socialmente, beneficio a los estudiantes con la prevencion de comportamientos que
podrian llegar a convertirse en divisores de riesgo para el desarrollo de
enfermedades crénicas degenerativas, impulsando su abordaje para el logro de

habitos saludables y el disfrute de una buena calidad de vida.

Por otra parte, el aporte metodoldgico consistié en la elaboracion y validacion de
una escala que abordd las dimensiones de la variable de estudio y permitié la
recoleccion de datos de los estudiantes de secundaria. Dicho instrumento podra ser

utilizado como referencia en posteriores investigaciones sobre el tema abordado.
Se planteo el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion que existe entre la conducta obesogénica y el rendimiento
académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa
Anita, 2023.

Se establecieron los siguientes objetivos especificos:

Identificar la relacion que existe entre la conducta obesogénica dimension
alimentacion y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria,

Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023.

Establecer la relacién que existe entre conducta obesogénica dimension actividad
fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio
Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023.

En ese sentido, se formularon las siguientes hipotesis generales:



Hi: Existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica y rendimiento
académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa
Anita, 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica y rendimiento
académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa
Anita, 2023.

Asimismo, las hipétesis especificas:

Existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica dimension
alimentacion y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria,

Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023.

Existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica dimension actividad
fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio
Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023.

Il. MARCO TEORICO

Ecca (2021). Perd. Tuvo como objetivo determinar la relacién entre la conducta
obesogénica y el estado nutricional en adolescentes del 4° afio de la Institucion
Educativa Perd Canada, Tumbes, 2020. La investigacion fue descriptiva,
correlacional, transversal, de disefio no experimental, trabajé con 60 alumnos a
guienes se les aplicé un cuestionario de elaboracion propia. Obtuvo como resultado
gue el 61.7% de los estudiantes tenian conductas obesogénicas, mientras que el
38.3% no presentaron alguna conducta de riesgo. Concluyo que existe una relacion
representativa entre la conducta obesogénica y el estado nutricional en su

poblacién estudiantilt®.

Agama (2018). Peru. Formulé como proposito determinar la correlacion entre el
estado nutricional y la conducta obesogénica en los adolescentes de la Institucion
Educativa Juana Moreno — Huanuco 2017. El estudio fue cuantitativo, de tipo
analitico, transversal, de disefio no experimental, trabajé con 117 adolescentes

como muestra, ademas se utilizaron como instrumentos dos cuestionarios y una



hoja de registro. Se obtuvo que el 26.4% de los encuestados presentaban
conductas obesogénicas, concluyendo que existe una correlacion entre el estado

nutricional y la conducta obesogénica en los adolescentes?!’.

Rafael (2019). Pert. Tuvo como propésito identificar la conexion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario de la
IE N° 2025 UGEL 02 Los Olivos 201. El estudio fue descriptivo, explicativo, de corte
transversal y de disefio no experimental, la muestra fue constituida por 86
estudiantes, aplicé como instrumentos la lista de cotejo y el cuestionario. Se obtuvo
gue el 51.8% tenia un estado nutricional bajo y solo el 15.3% un estado nutricional
alto, ademas se mostré que una merienda rica en macro y micronutrientes favorece
al aporte energético y al rendimiento académico. Concluy6 que no existe conexion
entre el estado nutricional y el rendimiento académico segun el andlisis de

correlacion de Pearson?é.

Robles (2018) Perd. Se propuso como objetivo identificar la conexién entre el
estado nutricional y el rendimiento académico de estudiantes del cuarto de
secundaria de la IE N°1197 “Nicolas de Piérola”. La investigacién fue de tipo
observacional a su vez descriptivo, de corte transversal y disefio correlacional,
utilizé 3 técnicas, analisis hematoldgico, entrevista y la estimacion del estado
nutricional mediante la antropometria en una muestra de 83 estudiantes. Obtuvo un
4.8% de estudiantes con rendimiento académico en proceso, los cuales
presentaban delgadez y obesidad; mientras que los escolares con peso normal
siendo el 8.4% tenian un logro destacado. Concluy6 que existe relacion entre la

variable estado nutricional y el rendimiento académico?®,

Bazan (2018). Perd. Tuvo como objetivo identificar la conexion del estado
nutricional y el rendimiento académico en el primer afio de secundario de la
Instituciéon Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen, Cajamarca, 2018. La
investigacion fue disefio descriptivo y a su vez de tipo correlacional, tuvo como
muestra 86 estudiantes del sexo femenino del 1 afio de secundaria. Aplico la
técnica de la observacion y la revision de documentos, como instrumento utilizé la
hoja de registro. Obtuvo un 73% de estudiantes con estado nutricional normal y

27% con un nivel de aprendizaje “A”, 12 % eran alumnas con sobrepeso las cuales



tuvieron un aprendizaje de “B”. Concluyé que no hay evidencia estadistica

significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico?°,

Vega (2018). El Salvador. Tuvo como objetivo identificar el nivel nutricional y la
conexion con el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa
18 de Noviembre de la ciudad de Loja. La investigacion fue descriptiva, de corte
transversal y método cuantitativo, la muestra consistié de 140 estudiantes, aplico
como instrumento el cuestionario y utilizé los indicadores antropométricos de peso
y talla. Obtuvo que el 64% de los estudiantes tenian buen estado nutricional y solo
el 5% presentaban obesidad; en cuanto al rendimiento académico, el 58% se
encontraba en un nivel 6ptimo con calificacion de 10 y 9. Concluyé que los

estudiantes catalogados en buen nivel tienen buen estado nutricional?®..

Hernandez y Argueta (2019). Ecuador. Tuvieron como objetivo identificar el efecto
de la malnutricion en el rendimiento académico de los estudiantes del tercer ciclo y
el bachillerato del colegio Liceo Tecnoldgico Canadiense. La investigacion fue no
experimental de corte transversal, trabajo con 71 estudiantes y con un cuestionario
como instrumento. Obtuvieron que el 93% de la muestra consideran que es
importante ingerir alimentos ricos en minerales y vitaminas para poder tener un
mejor rendimiento académico, sin embargo, el 96% consumia alimentos tipo
chatarra con mucha frecuencia. Concluyeron que la mala nutricion tiene efectos
negativos sobre el rendimiento académico, no obstante, solo se visualiza en la

minoria de alumnos?2.

Galindo (2019). Espafia. Tuvo como propdésito identificar el tiempo dedicado por los
adolescentes de los centros escolares de la ciudad de Neiva al realizar actividad
fisica de distintas intensidades. La investigacion fue transversal, utilizé6 una muestra
de 2624 estudiantes entre los 11 y 18 afios a quienes se les aplico dos
cuestionarios. Se obtuvo que los adolescentes realizaban un promedio de 37 min
al dia de actividad fisica, sin embargo, solo el 20% cumplia las recomendaciones
diarias. Concluy6 que la actividad fisica en los estudiantes adolescentes varia
segun edad, género y nivel socioecondmico, ademdas que dicha muestra

presentaba un alto nivel de inactividad fisica®3.



Camargo (2018). México. Cuyo propésito fue analizar el nivel de Actividad Fisica
de los adolescentes entre los 11 a 17 afios del municipio de San Luis Potosi (SLP),
segun grado de marginacion. El estudio fue ecoldgico de corte transversal, trabajo
con 809 adolescentes como muestra, asimismo, se aplicd un cuestionario. Como
resultado se obtuvo que el 72.4% de los participantes presentaban actividad fisica
baja, siendo los de marginacion baja y alta los que lideran este porcentaje.
Concluyé que los adolescentes pertenecientes al municipio de SLP presentaban un
nivel bajo de actividad fisica, dando lugar a un problema de salud publica

significativo®*.

Diaz (2021). Guatemala. Se plante6 como obijetivo identificar los estilos de vida y
factores del ambiente obesogénico en escolares de 12 a 19 afios de una institucion
educativa privada del municipio de Quetzaltenango, Guatemala 2020. El estudio
fue transversal de tipo mixto, trabajo con 215 estudiantes, aplicé un cuestionario
virtual. Se obtuvo que el 24% de los estudiantes no realizaban actividad fisica, de
los cuales el 58% indicO que no era de su agrado, ademas el 46% tenia una
alimentacion regular y sélo el 9% una alimentacion muy buena. Concluy6 que tanto
la actividad fisica como los habitos alimentarios en los adolescentes no acataban
las sugerencias de la guia alimentaria de Guatemala ni de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS)?,

La conducta obesogénica es el conjunto de acciones cotidianas que al generar un
desequilibrio en la persona las convierte en factores de riesgo de la obesidad?®.
Asimismo, se define como aquellos comportamientos influenciados por la sociedad
obesogénica existente, que favorecen la ganancia de grasa desde corta edad?’.
Por otro lado, frecuentemente es relacionada a la reduccién de la actividad fisica,
incremento de horas frente a los aparatos electronicos y conductas alimentarias
inadecuadas?®. Las cuales se ha evidenciado que la probabilidad de desarrollarlas

con mayor predominio entre la etapa escolar y la adolescencia, es en esta Ultima?°,

Durante la adolescencia se evidencian muchos cambios entre ellos; cambios
fisicos, metabdlicos, psicolégicos y sociales, de los cuales se resalta la transicion a
una mayor autonomia y control de conductas relacionadas a la salud, lo que hace

un cuadro muy peculiar de ser estudiado y analizado®. Ahora bien, la conducta



obesogénica de acuerdo a la perspectiva de varios autores responde a las

siguientes dimensiones: la alimentacion y la actividad fisica?®3.,

La alimentacién es un proceso consciente que promueve la ingestion de alimentos,
influenciado por factores ambientales, genéticos, culturales, sociales y simbélicos
relacionados a la construccion de gustos e imagenes mentales sobre un alimento,
afectando su consumo, ello explica la relacion estrecha que existe entre la
alimentacién y el comportamiento®?2¢, La cual de ser negativa influiria en el
incremento energético a consecuencia de la eleccion e ingesta de alimentos ultra
procesados y raciones excesivas de comida®:. Sin embargo, el caracter modificable
de la conducta en la alimentacién tendria un impacto positivo y de larga data en la
salud®*. Se han identificado cuatro comportamientos que incitan el incremento de
peso, el comer emocionalmente, el deseo de beber, el disfrute y la capacidad de

respuesta hacia los alimentos33:3°,

La actividad fisica implica todo movimiento originado por el cuerpo como el
desplazamiento de un lugar a otro y se puede producir de forma moderada o
intensa®®. Se ha identificado que la actividad fisica en un entorno escolar se
encuentra relacionada con los horarios de recreo, de educacion fisica, actividades
extracurriculares, programas deportivos y la caminata hacia y desde la escuela®’.
Sin embargo, se ha evidenciado que las conductas cotidianas del entorno
académico influyen en el aumento de peso, ya que condiciona el uso del tiempo
libore para actividades sedentarias®®. En consecuencia, genera comportamientos
obesogénicos como el sobrepasar las recomendaciones diarias de tiempo frente a

una pantalla ocasionando inactividad fisica y el incremento del tiempo sedentario®.

El rendimiento académico es un indicador que cuantifica la capacidad del
estudiante; es decir, refleja lo aprendido en el transcurso de su formacion, es por
ello que los intereses se concentran en mejorar el rendimiento de los alumnos?°,
Este hace referencia especificamente al nivel de conocimiento y la destreza escolar
gue presenta el estudiante y manifestada por medio de un procedimiento de
evaluacion*!. Reflejando el dominio de conocimientos, destrezas y habilidades que

van en mejora durante el proceso de aprendizaje, que posteriormente se expresa



mediante calificaciones*?. Para determinar el grado o nivel de logro, se emplea la

escala establecida por el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNBE) #3.

El CNEB las segmenta en AD, logro destacado se dicta a aquel estudiante que
evidencia aprendizajes que sobrepasan el grado imaginado; A, logro esperado es
cuando se cumple con lo previsto en relacion a la competencia, evidenciando un
control satisfactorio de todas las tareas en el periodo programado; B, en proceso
refiere que el estudiante esta proximo a lograr el grado anhelado, por lo que es
necesario la compariia durante un lapso razonable para lograr alcanzar el objetivo;
C, en inicio esta escala indica un minimo o nulo progreso, refleja con incidencia
dificultades durante el avance de las tareas siendo necesario mayor intervencion

por parte del docente?s.

lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion:

El enfoque del estudio fue cuantitativo, donde a través de métodos estadisticos,
basados en el analisis de los datos, se buscé determinar la cuantificacion del
fendbmeno de estudio**. De tipo aplicada, ya que se empleé conceptos
preestablecidos por la investigacion basica con el fin de dar soluciones
inmediatas*. Asimismo, fue de nivel correlacional ya que al trabajar con dos

variables se buscé la correspondencia existente entre ellas?®.
3.1.2 Disefio de investigacion:

El presente trabajo de investigacion fue de tipo no experimental, pues no existié
intencion de manipular la variable independiente, por el contrario, se observo su
eficacia en conjunto con otra variable de estudio, posterior a ello, se analiz6 la
variable en su contexto natural*’. De corte transversal porque los resultados y datos

recolectados fueron obtenidos en un momento determinado o tiempo Unico“.



3.2 Variables y operacionalizacion

La investigacion opt6 por un estudio bivariado. Dichas variables de estudio fueron:

la conducta obesogénica y el rendimiento académico. (Ver Anexo N°1)

e Variable 1: Conducta obesogénica.

e Variable 2: Rendimiento académico.
Variable: Conducta obesogénica
e Definiciobn conceptual

La conducta obesogénica es el conjunto de acciones del dia a dia que al generar
desequilibrio en la persona las convierte en factores de riesgo de la obesidad,
favoreciendo la ganancia de tejido graso desde muy corta edad y generando
secuelas en edad adulta.?®

e Definicién operacional

Para la medicion de la variable se aplicd una escala de medicion a cada estudiante
del nivel secundario, el cual estuvo constituido por una serie de preguntas en torno
a los comportamientos cotidianos que tienen frente a la alimentacion y actividad

fisica.
e Dimensiones:

Se trabajo con dos dimensiones basadas en las estrategias de prevencion dirigidas
al sobrepeso y obesidad propuestas por el Instituto de Nutricién de Centro América

y Panama (INCAP), como son la alimentacion y la actividad fisica.
e Escala de medicion:

La escala fue nominal, ya que se valoré en presentan y no presentan.

Variable: Rendimiento Académico
e Definicién conceptual
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El rendimiento académico es un sefializador del control del sistema educativo que
refleja el aprendizaje del estudiante durante el transcurso de la ensefianza. En este
se evidencia el dominio de conocimientos adquiridos, habilidades y destrezas; para

posteriormente ser expresadas en calificaciones.
e Definicién operacional

Para la determinacion del rendimiento académico se realiz6 una revision de los

registros educativos a través del promedio ponderado obtenido por cada estudiante.
e Dimensiones:

De acuerdo a la nota que se obtuvo de las distintas areas curriculares por cada
estudiante, se clasifico en: AD, logro destacado; A, logro esperado; B, en proceso;

C, en inicio.
e Escala de medicion:

La escala fue ordinal.

3.3 Poblacion, muestra 'y muestreo

3.3.1 Poblacion:

Estuvo constituida por 230 estudiantes de secundaria del Consorcio Alfonso
Ugarte, Santa Anita, los cuales cumplen con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

Estudiantes matriculados del consorcio Alfonso Ugarte que
pertenezcan al afio académico 2022 y 2023.

Estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes menores de 18 afios.

Estudiantes que cuentan con el consentimiento vy

asentimiento informado.
Criterios de exclusion:
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Estudiantes con inasistencias frecuentes.
Estudiantes menores de 11 anos.
Estudiantes con problemas de conducta.

Estudiantes con necesidades especiales.

3.3.2 Muestra

Se aplico la férmula para poblaciones finitas, mediante la cual se obtuvo una
muestra constituida por 144 estudiantes del nivel secundaria del Consorcio

Alfonso Ugarte, Santa Anita. (Ver Anexo N°2)

3.3.3 Muestreo

Se aplicé el muestreo no Probabilistico por cuotas. De manera general, el
muestreo tiene como finalidad la extraccion de una muestra significativa de
una poblacién, con el fin de obtener inferencias de la misma. Ademas, este
tipo de muestreo, divide a la poblacion en subgrupos, de acuerdo a los
criterios que busca el estudio®®. En este caso, las cuotas se determinaron en
base a los grados del nivel secundario, de los cuales a partir del total de
alumnos se calculdé el porcentaje que se asigné a cada cuota.
Representando la cuota 1 se trabajo con 30 estudiantes del primer afio de
secundaria; cuota 2, 13 alumnos del segundo afio; cuota 3, 41 alumnos del
tercer afo, cuota 4, 36 alumnos del cuarto afo y la cuota 5, 24 alumnos del
quinto afo de secundaria, haciendo un total de 144 estudiantes. (Ver anexo
N°3)

3.3.4 Unidad de analisis

Un estudiante de secundaria del consorcio Alfonso Ugarte.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se empled para la recoleccién de la informacion fue la encuesta, la

cual es definida como una serie de procesos cuyo fin consiste en la recopilacion y
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analisis de los datos de una determinada poblacion, de la que se pretende describir,

explicar o predecir caracteristicas especificas®.

El instrumento que se aplico fue la escala, la cual es definida como una herramienta
gue valora la intensidad de la conducta presente en los participantes, uno de los
propositos en este tipo de instrumento es la frecuencia que mide la periodicidad en

la que se ejecuta dicha conducta®?.

Dicha escala de elaboracion propia estuvo conformada por 13 preguntas, de las
cuales cada una estuvo constituida por 5 alternativas: nunca, casi nunca, en
ocasiones, casi siempre y siempre, asimismo se le asign6 una puntuacién; nunca
=1 punto; casi nunca = 2 puntos, en ocasiones = 3 puntos; casi siempre = 4 puntos
y siempre = 5 puntos, permitiendo valorar la conducta obesogénica en: presentan
(39 - 65) y no presentan (13 - 38). (ver Anexo N°4)

En cuanto a la dimensiones, la alimentacion se valor6 en adecuada (10 - 30) e
inadecuada (31 - 50); y la actividad fisica en practican (3 - 9) y no practican (10 -
15). Este instrumento fue sometido a un proceso de validacion mediante juicios de
expertos y confiabilidad a través del Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado de
0,8. (ver Anexo N°5y 6)

Con respecto a la variable rendimiento académico se aplicé la técnica de la
observacion, debido a que permite al investigador observar al objeto de estudio, sin
involucrarse con este, ademas es indirecta, puesto que la informacion proviene de
los reportes de notas de cada alumno®2. Asimismo, el instrumento que se utilizé fue
la ficha de recoleccion de datos, la cual permitié analizar el promedio de notas de
cada alumno de acuerdo a la escala propuesta por el Ministerio de Educacién en
AD, A, By C. (ver Anexo N°7 y 8)

3.5 Procedimientos

En primer lugar, a través de una carta de presentacion, se solicito a la directora del
Consorcio Alfonso Ugarte la autorizacion para poder trabajar con la poblaciéon de

estudio. (ver Anexo N°9)
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Una vez obtenido el permiso, se procedié a agendar una reunién con los padres de
familia, para dar a conocer la investigacion y el instrumento de recoleccion que se
aplicé a los estudiantes.

Posteriormente, se program6 dos dias para llevar a cabo la recoleccion de datos
en el &rea de educaciéon secundaria, de acuerdo a ello se ingresé a cada grado y
seccion solicitando la autorizacion tanto del padre de familia como el del estudiante
através del consentimiento informado (ver Anexo N°10) y el asentimiento informado
(ver Anexo N°11) para la participacion en el estudio.

Seguidamente se realizo la entrega de la escala a cada alumno, se procedié a
explicar el llenado y la duracién del instrumento. Finalizado el tiempo, se recogié la
escala.

Ademads, se solicitd las notas de cada uno de los estudiantes a la directora del
consorcio para obtener el promedio final que fue registrado en la ficha de

recoleccion de datos.

3.6 Método de andlisis de datos

Tras la obtencién de la informacién, se cre6 una base de datos en la hoja de calculo
Excel para el analisis de los mismos. Posteriormente, fueron trasladados a un
paquete estadistico SPSS version 29, donde se aplico la estadistica descriptiva a
través de la elaboracion de graficos y tablas de frecuencia y porcentajes,

considerando tanto los datos absolutos como relativos.

Asimismo, para realizar la estadistica inferencial se partié del calculo de la prueba
de normalidad de Kolmogorov- Smirnov, en la cual se obtuvo un p valor menor a
0.05, indicando que la distribucion de los datos no sigue una distribuciéon normal,
por lo que se aplico la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman para la
contrastacion de las hipétesis. (ver Anexo N°12)

3.7 Aspectos éticos

Los principios éticos que se aplicaron en esta investigacion fueron los siguientes:

La autonomia hace alusion al derecho de la persona a decidir por si misma sobre

los actos a realizar. En ese sentido considerando que es uno de los principios base
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de la formacion moral, fue aplicada en esta investigacion a través del
consentimiento y asentimiento informado, donde tanto el apoderado como el propio
estudiante otorgan su permiso, de forma voluntaria, para que pueda ser participe

de la investigacion®3,

La veracidad, es definida como algo que no se puede eludir. Este es un principio
base para el trabajo de investigacion, el cual permitid llevar a cabo el proceso
metodoldgico con total transparencia. De esta forma se mantuvo la confianza entre
los sujetos y el personal encuestador, considerando que el personal evidenci6 ser

veraz en todo lo que esto integra®.

La beneficencia, este principio esta orientado a brindar bienestar a las personas
participes del estudio, es regulado por el respeto a la autonomia, estilo de vida,
deseos y valores del individuo; asegurando el cuidado de cada uno de ellos en cada
momento de la investigacion con el fin de lograr alcanzar el mayor beneficio

posible®®.

IV. RESULTADOS

Tabla N°1 Conducta obesogénica en los estudiantes de secundaria, Consorcio
Alfonso Ugarte, Santa Anita 2023

Conducta obesogénica Frecuencia Porcentaje
PRESENTAN 8 5.56 %
NO PRESENTAN 136 94.44 %
Total 144 100 %

Interpretacion: En la Tabla N°1, segun los datos obtenidos, de los 144 estudiantes
el 94.44 % (136) no presentaron una conducta obesogénica, mientras que solo el

5.56% (8) presentd una conducta obesogénica.
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Tabla N° 2 Conducta obesogénica dimension alimentacion en los estudiantes de

secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita 2023

Inadecuada Adecuada
Dimensién
n % n %
Alimentacién 10 6.9 % 134 93.1 %

Interpretacion: En la tabla N°2, del total de 144 estudiantes de secundaria, se
obtuvo que solo el 6.9% (10) presentd una alimentacion inadecuada, mientras que

el 93.1% eviencid una alimentacion adecuada.

Tabla N°3 Conducta obesogénica dimension actividad fisica en los estudiantes de

secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita 2023

No practican Practican
Dimensidn
n % n %
Actividad fisica 24 16.7% 120 83.3.%

Interpretacion: En la tabla N°3, del total de 144 estudiantes encuestados, se obtuvo
que el 16.7% (24) no practicaban actividad fisica, mientras que el 83.3% (120)

practicaban actividad fisica.
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Tabla N°4 Rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio
Alfonso Ugarte, Santa Anita 2023

Rendimiento Académico Frecuencia Porcentaje
Logro destacado 12 8.33%
Logro esperado 68 47.22%

En proceso 64 44.44%
En inicio 0 0.00%
TOTAL 144 100.00 %

La Tabla N°4 a través de la ficha de recoleccion de datos llenada por 144
estudiantes, reflejo que el 47.22% (68) obtuvo el logro esperado y solo el 8.33%

(12) el nivel mas destacado del rendimiento académico.
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Contrastacion de hipétesis general

Tabla N°5 Relacion entre la conducta obesogénica y rendimiento académico en

los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita 2023.

Rendimiento académico

Coeficiente de correlacion -0.05
Conducta Spearman

obesogénica

Sig. (bilateral) 0.549

N 144

En la tabla N°5 se muestra la relacion entre la conducta obesogénica y rendimiento
académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa
Anita, 2023. De acuerdo a los resultados segun el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman, la significancia obtuvo un p valor de 0.549 (p>0.05), ello permiti6 la
aceptacion de la hip6tesis nula, por lo cual, rechaza la existencia de una relacién
significativa entre las variables. En cuanto a la correlacion, se obtuvo un valor de

Rho de -0.05, es decir, una correlacién negativa muy baja.
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Contrastacion de hipotesis especifica 1

Hi: Existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica dimension
alimentacion y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio
Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica dimensién
alimentacion y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio
Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023.

Tabla N°6 Prueba de correlaciones entre la conducta obesogénica dimension
alimentacion y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio
Alfonso Ugarte, Santa Anita 2023.

Rendimiento académico

Coeficiente de correlacion -0.048

Alimentacion Spearman

Sig. (bilateral) 0.568

N 144

En la tabla N°6 se muestra la correlacion entre la conducta obesogénica dimension
alimentacion y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio
Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023. De acuerdo a los resultados segun el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman, la significancia obtuvo un p valor de 0.568
(p>0.05), permitiendo la aceptacion de la hipétesis nula por lo cual no existe una
relaciéon significativa entre las variables. Asimismo, el valor de Rho resulté con un

valor de - 0.048, lo cual establecio una correlacion negativa muy baja.
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Contrastacidon de hipotesis especifica 2

Hi: Existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica dimension
actividad fisica y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria,

Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica dimensién
actividad fisica y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria,

Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023.

Tabla N°7 Prueba de correlaciones entre la conducta obesogénica dimension
actividad fisica y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria,

Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita 2023.

Rendimiento
académico
Coeficiente de correlaciéon de -0.028
Actividad fisica Spearman
Sig. (bilateral) 0.743
N 144

En la tabla N°7 se muestra los resultados de la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, en la cual se obtuvo una significancia de 0.743 (p>0.05), indicando la
aceptacion de la hipotesis nula, donde se evidencié que no existe una relacion
significativa entre la conducta obesogénica dimension actividad fisica y rendimiento
académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa

Anita 2023, ello es reforzado con los valores obtenidos en el coeficiente de
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correlacion, donde se obtuvo un valor de Rho de -0,028, indicando que la

correlacion era negativa y muy baja.

V. DISCUSION

En la investigacion solo el 5.56% present6 conducta obesogénica. A diferencia de
Ecca que, al trabajar con 60 estudiantes de secundaria, obtuvo como resultado que
el 61.7% presentaba conductas obesogénicas, y el resto no evidenciaba alguna
conducta de riesgo=. Por su parte Agama, indicé que de los 117 adolescentes con
quienes trabajo, el 26.4% presentaron conductas obesogénicasv, evidentemente un
porcentaje menor al compararlo con los resultados de Ecca, no obstante, sigue
existiendo una notable diferencia del 20.8 % en relacion al porcentaje obtenido en
esta investigacion, debido a la educacion y los servicios que se brindan en el

consorcio Alfonso Ugarte.

La institucién educativa privada donde se ejecuto la investigacion desarrolla, dentro
de su plan curricular, temas orientados a la nutricibn, ademas cuentan con un
servicio psicolégico encargado del seguimiento y monitoreo de cada estudiante, por
lo que la mayoria de ellos no presentaron conductas obesogénicas en comparacion
a las otras dos investigaciones que fueron realizadas en instituciones publicas que

Nno cuentan con un servicio similar.

En cuanto a las bases tedricas relacionadas a la conducta obesogénica, el presente
estudio, al igual que Ecca, considera que se encuentra definida como la préactica
cotidiana de acciones que promueven la aparicion de la obesidad:=. En esa misma
linea Agama afiade que se encuentra vinculado a los estilos de vida y en especifico
al comportamiento que se tiene frente a la alimentacion. Ademas, se concuerda
gue tanto la conducta obesogénica asociada a la alimentacion como a la actividad
fisica son las mas resaltantes entre los adolescentes, ya que sobre ellos recae la

responsabilidad de la mayor parte de las decisiones frente a la salud.

Cabe mencionar que la definicibn de la variable conducta obesogénica es muy
general y medirla conlleva a la determinacion de indicadores que varian segun la
perspectiva de cada autor, utilizdndose diferentes instrumentos para su evaluacion,

por ende, para esta investigacion se elaboré una escala conformada por trece
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conductas obesogénicas que suelen presentarse con mayor frecuencia en este

grupo etario.

En cuanto al rendimiento académico, se obtuvo un alto porcentaje de estudiantes
con logro esperado representado por el 47.22% y de rendimiento en proceso con
un 44.4%, considerando que el 94.44% no presentaba alguna conducta
obesogénica. Por su parte Robles obtuvo que el 53% de su muestra (83) contaba
con un rendimiento esperado, siendo los estudiantes con un IMC normal los que
predominan esta categoria con un 33.7%, asimismo, registré que el 37% obtuvo un
rendimiento en proceso, conformado tanto por estudiantes con un IMC normal y en
su totalidad en aquellos con malnutricién=.Bazan indic6 que, de los 86 estudiantes
abordados, el mayor porcentaje corresponde al logro esperado (35%), siendo el
28% estudiantes con un estado nutricional normal; y al rendimiento en proceso

(41%), representado por estudiantes con un IMC normal y un exceso de pesox.

Estas diferencias entre los estudios se deben a la clasificacién de estos, ya que en
el consorcio Alfonso Ugarte se subdividen las secciones de acuerdo al nivel
académico de los estudiantes, donde a través de examenes al principio del afio
escolar evallan sus capacidades en las distintas areas curriculares. Ademas, dan
mayor enfoque a las secciones “C” y “D”, pues son estos salones donde suelen
estar los alumnos que, representando a la institucién, participan en los distintos

concursos académicos.

Correspondiente a la alimentacion, el 93.1% de la muestra evidencié una
alimentacion adecuada y solo el 6.9%, es decir, solo 10 estudiantes presentaron
una alimentacion inadecuada. A diferencia de Hernandez y Argueta, los cuales
obtuvieron que el 93% de los estudiantes consideraban que una alimentacion rica
en minerales y vitaminas es fundamental para un mejor rendimiento académico, sin
embargo, el 96% contaba con una alimentacién inadecuada=. Por otro lado, Diaz
indicé que sélo el 9% tiene una alimentacién muy buena y el 46% de la muestra
tenia una alimentacion regular, debido a que los habitos alimentarios en los
adolescentes no acataban las sugerencias de la guia alimentaria de Guatemala ni
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)=.
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Dichos resultados entre estudios se deben a la cantidad de conductas
obesogénicas que han sido valoradas, en el caso de Hernandez y Argueta, el
cuestionario que desarrollaron, la mayoria de preguntas estuvieron dirigidas a medir
el conocimiento y percepcion que tiene el estudiante frente a la alimentacion,
mientras que Diaz, se propuso evaluar con mayor énfasis el ambiente obesogénico,
mientras que en la presente investigacion solo se enfoc6 en evaluar la conducta,
formulandose una interrogante por indicador, obteniendo un total de diez
comportamientos, entre ellas las mas predominantes y/o comunes en la poblacion

adolescente.

Ahora bien, la dimension actividad fisica en esta investigacion es valorada en
practican y no practican, estableciendo la existencia o no de practicas saludables
relacionadas a ella, donde el 83.3% practicaban y/o realizaban actividad fisica. Del
mismo modo, Ecca valoré esta dimension, obteniendo que solo el 42% de los
estudiantes practicaban actividad fisicas. La gran mayoria de los salones
encuestados, estaban constituidos por alumnos que formaban parte de la seleccién
de futbol y voley del consorcio, estudiantes que se sujetaban a las instrucciones de

la institucidon como entrenamientos 3 veces por semana y dos horas diarias.

En cuanto al instrumento del estudio se considerd una escala, cuyos indicadores
fueron la frecuencia, tiempo en la pantalla y movilidad escolar, representada en 3
preguntas. En el caso de Galindo, aplicé un cuestionario que media la duracion e
intensidad de la actividad fisica en una semanaz, mientras que Camargo utilizé el
cuestionario PAQ-A, el cual media la actividad realizada en los ultimos 7 dias#,
obteniendo en ambos estudios que mas del 50% de su muestra tenia una actividad
fisica baja. Dichas diferencias explican las diferentes valoraciones y resultados de
la actividad fisica, puesto que en las dltimas dos investigaciones a diferencia de
este estudio valoraban de manera mas exacta la intensidad y frecuencia de la

actividad.

Entre las fortalezas de la metodologia aplicada, se resalta, en primer lugar, la
elaboracién del instrumento, en especifico el abordaje de las dimensiones a través
de los indicadores. En cuanto a la dimension alimentacion, ademas de la frecuencia
y consumo de alimentos considerado tanto por Ecca y Agama, se incluyeron

indicadores como el estado emocional y la ingesta, el consumo de desayuno, la
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interaccion del consumo de alimentos y entretenimiento digital y el consumo de
comidas caseras. Por otra parte, la dimension actividad fisica, fue valorada de
forma distinta a los referentes, considerdndose no sélo la practica de la actividad
fisica, sino que también indicadores que contemplen conductas sedentarias como

el tiempo de pantalla y la movilidad del escolar.

En segundo lugar, el acceso al programa estadistico SPSS version 29 optimizo el
analisis inferencial de los datos, permitiendo la correccion oportuna de la base de
datos y la revision continua de las correlaciones establecidas, dando lugar a
resultados confiables. Asimismo, se resalta la orientacion constante del asesor
metodolbgico que permitid la absolucion de dudas sobre la prueba estadistica a

emplear.

En cuanto a las dificultades, las mas representativas fueron atribuibles al proceso
de recoleccion de datos, ya que en la semana programada en la que se ejecutaria
esta actividad los alumnos se encontraban en periodo de evaluaciones, ampliando
el tiempo destinado. Asimismo, las notas iban a ser publicadas posterior a la fecha
limite, por lo que se opt6 trabajar con la boleta de notas del afio anterior; a su vez,
se realizd una comparacion exhaustiva para cerciorarnos de que los estudiantes
gue conformaban la muestra hayan desarrollado su afio educativo 2022 - 2023 en

la misma institucion.

La relevancia del estudio recae, en la singularidad de este, puesto que a nivel
nacional no se ha relacionado la conducta obesogénica y el rendimiento académico,
considerando que el estado nutricional es uno de los factores principales para el
desarrollo 6ptimo de habilidades blandas y duras. Asimismo, a nivel social,
contribuye a la deteccién de conductas de riesgo que se asocien con el aumento
de alteraciones nutricionales por el exceso de peso, las cuales de ser abordadas
de forma oportuna dentro del &mbito educativo se contribuiria en la reduccion de

casos de obesidad en adolescentes.
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VI. CONCLUSIONES

1. No existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica y
rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso
Ugarte, Santa Anita, 2023, dado que se obtuvo una significancia de 0.549

(p>0.05) y un coeficiente de correlacion de -0.05.

2. No existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica dimensién
alimentacion y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria,
Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023, ya que se obtuvo una
significancia de 0.0568 (p>0.05) y un coeficiente de correlacion de -0.048.

3. No existe una relacion significativa entre la conducta obesogénica dimensién
actividad fisica y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria,
Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023, puesto que se obtuvo una

significancia de 0.743 (p>0.05) y un coeficiente de correlacion de -0.028.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos del Consorcio Alfonso Ugarte contar con
profesionales nutricionistas colegiados dentro de su grupo multidisciplinario,
con el fin de abordar los determinantes de la salud de forma integral en cada
uno de sus estudiantes.

Se recomienda a los docentes de las materias relacionadas a ciencia y
tecnologia, planificar dentro de su plan educativo la ejecuciéon de ferias
informativas donde los estudiantes realicen proyectos orientados a la
nutricion, biodiversidad alimentaria y alimentacion saludable.

Se recomienda al Consorcio Alfonso Ugarte de asegurar y no exceder los 45
minutos de actividad fisica dentro de los horarios de clases, para evitar la
deshidratacion y que ello provoque cansancio afectando al rendimiento
académico.

Se recomienda que las investigaciones posteriores que aborden este tema,
puedan utilizar instrumentos diferentes al estudio con el fin de medir la

variable de forma mas exacta.

Se recomienda a los futuros tesistas de la escuela profesional de nutricion a
abordar este tema, debido a que las conductas obesogénicas condicionan
un factor de riesgo que atenta contra el estado nutricional del adolescente
hasta edad adulta.
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Anexo N°1

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DE . . ESCALA DE
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Frecuencia de Consumo de los 5 tiempos de comida
CONDUCTA La conducta obesogénica es el Para la medicién de la c de d
. . . . S onsumo de desayuno
. conjunto de acciones del dia a variable se aplicara un Y
OBESOGENICA . . . . ) )
dia que al generar desequilibrio cuestionario a cada Frecuencia de consumo de comidas caseras.
en la persona las convierte en estudiante del nivel
factores de riesgo de la secundario. el cual estara Interaccion del consumo de alimentos y entretenimiento digital.
ObeS'déd’ favo_rgmendo la constituido por 13 Estado emocional e ingesta de alimentos.
ganancia de tejido graso desde preguntas en torno a los Alimentacion
muy corta edad y generando comportamientos Frecuencia de consumo de productos ultra procesados. Nominal:
secuelas en edad adulta?®. cotidianos que tienen - ad g
frente a la alimentacion y recuencia de consumo de agua Presentan
actividad fisica. Frecuencia de consumo de frutas y verduras (39 - 65)

Frecuencia de consumo de bollerias

Frecuencia de consumo de comida rapida.

No presentan

(13- 39)
Frecuencia de actividad de fisica
Actividad Fisica Tiempo en la pantalla
Movilidad escolar
El rendimiento académico es un Para la determinacion del Pr(_)med_io de Libreta de notas
RENDIMIENTO  gegalizador  del control del rendimiento académico se calificaciones
ACADEMICO . . . . L AD =18-20
sistema educativo que refleja el realizara una revision de los )
aprendizaje  del estudiante registros  educativos a A=14-17 Ordinal




durante el transcurso de la
ensefianza. En este se evidencia
el dominio de conocimientos
adquiridos, habilidades y
destrezas; para posteriormente
ser expresadas en
calificaciones®’.

través del promedio
ponderado obtenido por
cada alumno.

B=11-13

C=0-10

AD: logro
destacado

A: logro
esperado

B: en proceso

C: eninicio




Anexo N°2

CALCULO MUESTRAL

n= Z2Np.q
T E2(N-1)+Z2,p.q

Donde:

n= muestra

N= poblacion

1= nivel de confianza 1.96
E= resto de confianza 0.05
p= certeza 0.5

g=error 0.5

_ 1.962.230.0.5.0.5
0.052(230-1)+1.962,0.5.0.5

_220.892
1.5329

n=144.1



Anexo N°3

MUESTREO NO PROBABILISTICO POR CUOTAS

Cuota Nivel Cantidad Porcentaje Muestra
secundario
1 Primero 48 21% 30
2 Segundo 21 9% 13
3 Tercero 65 28% 41
4 Cuarto 58 25% 36
5 Quinto 38 17% 24
TOTAL TOTAL 230 100% 144




Anexo N°4

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCALA DE IDENTIFICACION DE CONDUCTAS OBESOGENICAS EN
ADOLESCENTES

Presentacion: Buenos dias estimados participantes, somos estudiantes de la
escuela de Nutricidbn de la Universidad César Vallejo, Rios Acosta Daniela y
Romero Vega Medaly, nos encontramos desarrollando una investigacion titulada
“Conducta obesogénica y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria,
Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023 “, para lo cual solicitamos su

participaciéon a través de la presente escala.

Instrucciones: El instrumento estd conformado por 13 preguntas, dividido en 4
indicadores. Lea atentamente cada pregunta y marque la alternativa correcta con

una (x).

|. DATOS GENERALES

Grado y Seccion: ........coeiiiiiiiiiien,

DIMENSION ESCALA

Casi En Casi

Alimentacion Nunca Siempre

nunca ocasiones siempre

1. Consumes méas de 5 tiempos de comida al dia
(optando por alimentos o preparaciones ricas en
grasas, azucares y sodio).

2.0mites el desayuno, teniendo méas hambre en el
almuerzo.

3.Ingieres tus comidas principales fuera de casa.

4. Ingieres tus comidas viendo la television, el
celular o la Tablet

5. Tu estado emocional provoca que incrementes
tus ganas de comer.

6. Consumes alimentos ultraprocesados
(golosinas, snacks, helados, gaseosas y refrescos




envasados).

7. Tomas mas de 7 vasos de agua al dia (bebidas
bajas en azucar o agua natural).

8. Consumes verduras y frutas.

9. Consumes bollerias: pasteles, queques,
galletas, etc.

10. Consumes comidas rapidas (salchipapa,
pizza, hamburguesa, pollo broaster, chaufa, etc.)

Actividad fisica

Nunca

Casi
nunca

En
ocasiones

Casi
siempre

Siempre

11. Sueles quedarte en casa descansado en lugar
de realizar actividad fisica (caminatas, manejar
bicicleta, deportes, etc.)

12. Ver television (series, peliculas) mas de 2
horas al dia.

13. Utilizas los medios de transporte
para movilizarte en distancias pequefias.

*medio de transporte (bus, mototaxis, taxis,
scooter eléctrico)




Anexo N°5
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Experto 1:

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de identificacion de
conductas obesogénicas en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

qguehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Angélica Maria Sierra Gavancho
Grado profesional Magister
Area de formacién académica Salud
Area de experiencia profesional Nutricionista Clinica
Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo
Tiempo de experiencia profesional en el area: 10 afios

2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la prueba

Escala de identificacion de conductas obesogénicas en
adolescentes

Autora Rios Acosta Daniela y Romero Vega Medaly Ziara.
Procedencia Peru
Administracion Presencial
Tiempo de aplicacion 20 min
Ambito de aplicacion Estudiantes de secundaria del Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita.
Significacion La escala pretende medir la variable conducta obesogénica, la cual

contempla las dimensiones alimentacion y actividad fisica. La primera
dimensién presenta 10 indicadores, mientras que la segunda dimensién
3 indicadores, cabe resaltar que la cantidad de items es equivalente a la
cantidad de indicadores.

4. Soporte tedrico

Escala Subescala Definicién




Dimensién 1:
Alimentacion

Variable: Conducta
obesogénica

La alimentacion es un proceso voluntario que consiste en la
ingestion de alimentos influenciado por factores ambientales,
genéticos, culturales, sociales y simbdlicos relacionados a la
construccion de gustos e imagenes mentales sobre un
alimento afectando su consumo ello, explica la relacion
estrecha que existe entre la alimentacién y el comportamiento.
La cual de ser negativa influiria en el incremento energético a
consecuencia de la elecciobn e ingesta de alimentos
ultraprocesados y raciones excesivas de comida. Sin
embargo, el caracter modificable de la conducta en la
alimentacion tendria un impacto positivo y de larga data en la
salud.

Es el conjunto de
acciones del dia a dia que
al generar desequilibrio
energético en la persona
las convierte en factores
de riesgo de la obesidad,
favoreciendo la ganancia
de tejido graso desde
muy corta edad vy
generando secuelas en
edad adulta.

Dimensién 2:
Actividad
fisica

La actividad fisica es todo movimiento producido por el cuerpo
como el desplazamiento de un lugar a otro y se puede
producir de forma moderada o intensa. Sin embargo, se ha
evidenciado que las conductas cotidianas del entorno
académico influyen en el aumento de peso, ya que condiciona
el uso del tiempo libre para actividades sedentarias dando
lugar a comportamiento sobre obesogénicos como el
sobrepasar las recomendaciones diarias de tiempo frente a
una pantalla, ocasionando inactividad fisica y el incremento
del tiempo sedentario.

5. Presentacion de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le presento el instrumento Escala de
identificacién de conductas obesogénicas en adolescentes elaborado por Rios Acosta Daniela y Romero
Vega Medaly en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin
corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1.No cumple con el El item es claro.
El item se comprende criterio
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son 2.Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o
adecuadas. una modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.
3.Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1.Totalmente en El item no tiene relacion I6gica con la

El item tiene relacion légica dimension.
con la dimension o indicador

gue esta midiendo.

desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item tiene una relacion tangencial / lejana
con la dimension.

2. Desacuerdo (Bajo
nivel de acuerdo)

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo

4. Totalmente de
acuerdo (alto nivel)

El item esté relacionado con la dimension que
esta midiendo.




RELEVANCIA

incluido.

importante, es decir debe ser

1.No cumple con el

El item es esencial 0 criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2.Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide este.

3.Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4.Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluida.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1.No cumple con el criterio

2.Bajo nivel

3.Moderado nivel

4.Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Alimentacion y Actividad fisica
e Primera dimension: Alimentacion
o Objetivos de la Dimension: medir la conducta obesogénica relacionada a la alimentacién.

Indicadores ftems Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
recomendaciones
4 4 4
Frecuenciade | 1. Consumes mas de 5
Consumo de tiempos de comida al dia
los 5 tiempos (optando por alimentos o
de comida. preparaciones ricas en
grasas, azucares y sodio).
4 4 4
Consumo de 2.0mites el desayuno,
desayuno. teniendo mas hambre en
el almuerzo.
Frecuencia de 4 4 4
consumo de 3.Ingieres tus comidas
comidas principales fuera de casa.
caseras.
4 4 4
Interaccién del | 4. Ingieres tus comidas
consumo de viendo la television, el
alimentos y celular o la Tablet
entretenimiento
digital.




Estado 4 4 4
emocional e 5. Tu estado emocional
ingesta de provoca que incrementes
alimentos. tus ganas de comer.
Frecuencia de 4 4 4
consumo de 6. Consumes alimentos
productos ultra | uliraprocesados
procesados. (golosinas, snacks,

helados, gaseosas y

refrescos envasados).

7. Tomas mas de 7 vasos 4 4 4
Frecuencia de | de agua al dia (bebidas
consumo de bajas en azucar o agua
agua. natural).

8. Consumes verduras y 4 4 4
Frecuencia de | frutas.
consumo de
frutas y
verduras.

4 4 4

Frecuencia de | 9. Consumes bollerias:
consumo de pasteles, queques,
bollerias. galletas, etc.
Frecuencia de 4 4 4
consumo de 10. Consumes comidas
comida rapida. | rapidas (salchipapa, pizza,

hamburguesa, pollo

broaster, chaufa, etc.)

e Segunda dimensién: Actividad fisica
e Objetivos de la Dimension: mide la conducta obesogénica relacionada a la actividad fisica.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones

Frecuencia de
actividad
fisica.

11. Sueles quedarte en
casa en lugar de realizar
actividad fisica
(caminatas, manejar
bicicleta, deportes, etc.)




para movilizarte en
distancias pequefias.

*medio de transporte
(bus, mototaxis, taxis,
scooter eléctrico)

4 4
Tiempo de 12. Utilizas el celular
pantalla. [/laptop/ tablet/ televisor
mas de 2 horas al dia.
Movilidad del 4 4
escolar. 13. Utilizas los medios de
transporte

FIRMA DEL EVALUADOR:
DNI: 45387644

Experto 2:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de identificacién de
conductas obesogénicas en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Aurelia Ticona Sanka

Grado profesional

Maestro

Area de formacion académica

Nutricion Humana

Area de experiencia profesional

Gestién Publica

Instituciéon donde labora:

Ministerio de Salud

Tiempo de experiencia profesional en el area:

12 afios

2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala

Nombre de la prueba
Escala de identificacion de conductas obesogénicas en
adolescentes

Autora Rios Acosta Daniela y Romero Vega Medaly Ziara.
Procedencia Pera
Administraciéon Presencial
Tiempo de aplicacion 20 min
Ambito de aplicacion Estudiantes de secundaria del Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita.
Significacion La escala pretende medir la variable conducta obesogénica, la cual

contempla las dimensiones alimentacion y actividad fisica. La primera
dimensién presenta 10 indicadores, mientras que la segunda dimensién
3 indicadores, cabe resaltar que la cantidad de items es equivalente a la
cantidad de indicadores.

4. Soporte tedrico

Escala Subescala Definicion
Variable: Conducta Dimensién 1: | La alimentaciéon es un proceso voluntario que consiste en la
obesogénica Alimentacion | ingestién de alimentos influenciado por factores ambientales,

genéticos, culturales, sociales y simbdlicos relacionados a la
construccion de gustos e imagenes mentales sobre un
alimento afectando su consumo ello, explica la relacion
estrecha que existe entre la alimentacion y el comportamiento.
La cual de ser negativa influiria en el incremento energético a
consecuencia de la elecciébn e ingesta de alimentos
ultraprocesados y raciones excesivas de comida. Sin
embargo, el caracter modificable de la conducta en la
alimentacion tendria un impacto positivo y de larga data en la

Es el conjunto de
acciones del dia a dia que
al generar desequilibrio
energético en la persona
las convierte en factores
de riesgo de la obesidad,
favoreciendo la ganancia
de tejido graso desde
muy corta edad vy

salud.
generando secuelas en
edad adulta. Dimensién 2: | La actividad fisica es todo movimiento producido por el cuerpo
A,C_“Vldad como el desplazamiento de un lugar a otro y se puede
fisica producir de forma moderada o intensa. Sin embargo, se ha

evidenciado que las conductas cotidianas del entorno
académico influyen en el aumento de peso, ya que condiciona
el uso del tiempo libre para actividades sedentarias dando
lugar a comportamiento sobre obesogénicos como el
sobrepasar las recomendaciones diarias de tiempo frente a
una pantalla, ocasionando inactividad fisica y el incremento
del tiempo sedentario.

5. Presentacion de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le presento el instrumento Escala de
identificacion de conductas obesogénicas en adolescentes elaborado por Rios Acosta Daniela y Romero
Vega Medaly en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin
corresponda.



Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas.

1.No cumple con el
criterio

El item es claro.

2.Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3.Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4.Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion logica
con la dimensién o indicador
gue esta midiendo.

1.Totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (Bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial / lejana
con la dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo

4. Totalmente de
acuerdo (alto nivel)

El item esta relacionado con la dimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir debe ser
incluido.

1.No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2.Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide este.

3.Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4.Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluida.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1.No cumple con el criterio

2.Bajo nivel

3.Moderado nivel

4.Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Alimentacion y Actividad fisica
e Primera dimension: Alimentacion
e Objetivos de la Dimension: medir la conducta obesogénica relacionada a la alimentacién.

Indicadores

items

Claridad

Observaciones/
recomendaciones

Coherencia | Relevancia




Frecuencia de
Consumo de
los 5 tiempos
de comida.

1. Consumes més de 5
tiempos de comida al dia
(optando por alimentos o
preparaciones ricas en
grasas, azucares y sodio).

Consumo de
desayuno.

2.0mites el desayuno,
teniendo mas hambre en
el almuerzo.

Frecuencia de
consumo de
comidas
caseras.

3.Ingieres tus comidas
principales fuera de casa.

Interaccion del
consumo de
alimentos y
entretenimiento
digital.

4. Ingieres tus comidas
viendo la television, el
celular o la Tablet

Estado
emocional e
ingesta de
alimentos.

5. Tu estado emocional
provoca que incrementes
tus ganas de comer.

Frecuencia de
consumo de
productos ultra
procesados.

6. Consumes alimentos
ultraprocesados
(golosinas, snacks,
helados, gaseosas y
refrescos envasados).

Frecuencia de
consumo de
agua.

7. Tomas mas de 7 vasos
de agua al dia (bebidas
bajas en azucar o agua
natural).

Frecuencia de
consumo de
frutas y
verduras.

8. Consumes verduras y
frutas.

Frecuencia de
consumo de
bollerias.

9. Consumes bollerias:
pasteles, queques,
galletas, etc.




Frecuencia de
consumo de
comida rapida.

10. Consumes comidas
rapidas (salchipapa, pizza,
hamburguesa, pollo
broaster, chaufa, etc.).

e Segunda dimension: Actividad fisica
e Objetivos de la Dimension: mide la conducta obesogénica relacionada a la actividad fisica.

Indicadores ftems Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
recomendaciones
3 3 3

Frecuencia de 11. Sueles quedarte en
actividad fisica. casa en lugar de

realizar actividad fisica

(caminatas, manejar

bicicleta, deportes, etc.)

4 4 4

Tiempo de 12. Utilizas el celular
pantalla 'y /laptop/ tablet/ televisor
entretenimiento mas de 2 horas al dia.
digital.
Movilidad del 4 4 4
escolar. 13. Utilizas los medios

de transporte

para movilizarte en

distancias pequefias.

*medio de transporte

(bus, mototaxis, taxis,

scooter eléctrico)

g

/5(2/

IRMA DEL EVALUADOR:

DNI: 40027694




Experto 3:
Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de identificacion de
conductas obesogénicas en adolescentes”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
qguehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Carlos Francisco Sanchez Blas
Grado profesional Magister
Area de formacién académica Gestion de los Servicios de la Salud
Area de experiencia profesional Gestién y Salud Pablica
Institucion donde labora: Ministerio de Salud
Tiempo de experiencia profesional en el area: 13 afios

2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la prueba
Escala de identificacion de conductas obesogénicas en
adolescentes

Autora Rios Acosta Daniela y Romero Vega Medaly Ziara.
Procedencia Pera
Administracion Presencial
Tiempo de aplicaciéon 20 min
Ambito de aplicacion Estudiantes de secundaria del Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita.
Significacion La escala pretende medir la variable conducta obesogénica, la cual

contempla las dimensiones alimentacién y actividad fisica. La primera
dimensién presenta 10 indicadores, mientras que la segunda dimension
3 indicadores, cabe resaltar que la cantidad de items es equivalente a la
cantidad de indicadores.

4. Soporte tedrico

Escala Subescala Definicién




Dimensién 1:
Alimentacion

Variable: Conducta
obesogénica

Es el conjunto de
acciones del dia a dia que
al generar desequilibrio
energético en la persona
las convierte en factores
de riesgo de la obesidad,
favoreciendo la ganancia
de tejido graso desde

La alimentacion es un proceso voluntario que consiste en la
ingestion de alimentos influenciado por factores ambientales,
genéticos, culturales, sociales y simbdlicos relacionados a la
construccion de gustos e imagenes mentales sobre un
alimento afectando su consumo ello, explica la relacion
estrecha que existe entre la alimentacién y el comportamiento.
La cual de ser negativa influiria en el incremento energético a
consecuencia de la eleccion e ingesta de alimentos
ultraprocesados y raciones excesivas de comida. Sin
embargo, el caracter modificable de la conducta en la
alimentacion tendria un impacto positivo y de larga data en la
salud.

muy corta edad vy
generando secuelas en
edad adulta.

Dimensién 2:
Actividad
fisica

La actividad fisica es todo movimiento producido por el cuerpo
como el desplazamiento de un lugar a otro y se puede
producir de forma moderada o intensa. Sin embargo, se ha
evidenciado que las conductas cotidianas del entorno
académico influyen en el aumento de peso, ya que condiciona
el uso del tiempo libre para actividades sedentarias dando
lugar a comportamiento sobre obesogénicos como el
sobrepasar las recomendaciones diarias de tiempo frente a
una pantalla, ocasionando inactividad fisica y el incremento
del tiempo sedentario.

5. Presentacion de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le presento el instrumento Escala de
identificacion de conductas obesogénicas en adolescentes elaborado por Rios Acosta Daniela y Romero
Vega Medaly en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1.No cumple con el El item es claro.
El item se comprende criterio
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son 2.Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o
adecuadas. una modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.
3.Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1.Totalmente en El item no tiene relacion I6gica con la

El item tiene relacion l6gica dimension.
con la dimensién o indicador

que esta midiendo.

desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item tiene una relacion tangencial / lejana
con la dimensién.

2. Desacuerdo (Bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo

3. Acuerdo (moderado
nivel)

4. Totalmente de
acuerdo (alto nivel)

El item esta relacionado con la dimension que
esta midiendo.




RELEVANCIA

incluido.

importante, es decir debe ser

1.No cumple con el

El item es esencial 0 criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2.Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide este.

3.Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4.Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluida.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1.No cumple con el criterio

2.Bajo nivel

3.Moderado nivel

4.Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Alimentacion y Actividad fisica
e Primera dimension: Alimentacion
o Objetivos de la Dimension: medir la conducta obesogénica relacionada a la alimentacién.

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
recomendaciones
4 4 4
Frecuencia de | Cumples tus 5 tiempos de
Consumo de comida (3 comidas
los 5 tiempos principales y 2 refrigerios)
de comida.
4 4 4
Consumo de 2.0mites el desayuno,
desayuno. para poder comer en
mayor cantidad en el
almuerzo.
Frecuencia de 4 4 4
consumo de 3. La preparacién de mis
comidas comidas principales
caseras. (desayuno, almuerzo y
cena) se realizan en casa.
4 4 4
Interaccién del | 4. Junto a la ingesta de
consumo de alimentos veo television,
alimentos y teléfono u otro artefacto
entretenimiento | electrénico.
digital.




Estado 4 4 4
emocional e 5.Mi estado de animo
ingesta de determina la cantidad de
alimentos. alimentos a consumir
Frecuencia de 4 4 4
consumo de 6. Consumes alimentos
productos ultra | uliraprocesados
procesados. (golosinas, snacks,
helados, gaseosas y
refrescos envasados)
4 4 4
Frecuenciade |7. Solobebesdelab
consumo de vasos de agua al dia
agua.
(bebidas bajas en azucar o
agua natural)
4 4 4
Frecuenciade | 8. Las verdurasy frutas
consumo de estan ausentes en tu dieta
frutas y
verduras.
4 4 4
Frecuencia de | 9. Consumes bollerias:
consumo de pasteles, queques,
bollerias. galletas ...
Frecuencia de 4 4 4

consumo de
comida rapida.

10. Consumes comidas
rapidas (salchipapa, pizza,
hamburguesa, pollo
broaster, chaufa, etc.)

e Segunda dimension: Actividad fisica
e Objetivos de la Dimension: mide la conducta obesogénica relacionada a la actividad fisica.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones

Frecuencia de
actividad fisica.

11. Sueles quedarte en
casa en lugar de
realizar actividad fisica
(caminatas, manejar
bicicleta, deportes, etc.)




Tiempo de 12. Utilizas el celular

pantalla y /laptop/ tablet/ televisor

entretenimiento mas de 2 horas al dia.

digital.

Movilidad del 4 4
escolar. 13. Utilizas los medios

de transporte
para movilizarte en
distancias pequefias.

*medio de transporte
(bus, mototaxis, taxis,
scooter eléctrico)

FIRMA DEL EVALUADOR:

DNI: 43942676




Anexo N°6

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach

Cuadro 1. Procesamiento de casos

M %
Casos  Walido 20 100.0
Excluido® 0 0
Total 20 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del
procedimisnto.

Cuadro 2. Resultados de la estadistica de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

M cle

elementos

805

13

En los cuadros 1y 2, se observa que el resultado obtenido mediante la prueba del

coeficiente Alfa de Cronbach fue 0.805, lo cual indica que el instrumento tiene un

nivel 6ptimo para poder ser aplicado en la muestra de estudio.



El' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo N°7

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

El presente instrumento forma parte de la investigacion titulada Conducta
obesogénica y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio
Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023; el cual tiene como objetivo recolectar los datos

de la boleta de notas de cada alumno y clasificar su rendimiento académico en: AD,

logro destacado; A, logro esperado; B, en proceso; C, en inicio

Indicaciones: Complete el siguiente recuadro, con los resultados obtenidos por los

estudiantes en el afio escolar 2022 de acuerdo al Acta Final proporcionado por el

SIAGIE.
Datos Generales:

e Estudiante:
e Grado y seccion:
Valoracion:

RENDIMIENTO ACADEMICO

AD = LOGRO DESTACADO

A = LOGRO ESPERADO

B = EN PROCESO

C =ENINICIO

MATERIA

RENDIMIENTO ACADEMICO

COMUNICACION

MATEMATICA

CIENCIA Y TECNOLOGIA

PROMEDIO FINAL




Anexo N°8

Experto 1:

Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de recoleccion de datos” La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Angélica Maria Sierra Gavancho
Grado profesional Magister
Area de formacion académica Salud
Area de experiencia profesional Nutricionista Clinica
Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo
Tiempo de experiencia profesional en el area: 10 afios

2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la prueba
“Ficha de recoleccion de datos”
Autora Rios Acosta Daniela y Romero Vega Medaly Ziara.
Procedencia Pera
Administracion Presencial
Tiempo de aplicacion 20 min
Ambito de aplicacion Estudiantes de secundaria del Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita.
Significacion El instrumento tiene el objetivo de recolectar las notas de los estudiantes
correspondientes al bimestre escolar.

4. Soporte tedrico

Escala Subescala Definicién




Variable: Rendimiento académico Promedios de notas Libreta de notas

El rendimiento académico es un sefializador AD =18-20
del control del sistema educativo que refleja A=14-17
el aprendizaje del estudiante durante el
transcurso de la ensefianza. En este se B=11-13
evidencia el dominio de conocimientos

C=0-10

adquiridos, habilidades y destrezas; para
posteriormente ser expresadas en
calificaciones.

5. Presentacion de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le presento el instrumento Ficha de
recoleccidon de datos por Rios Acosta Daniela y Romero Vega Medaly en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas.

1.No cumple con el
criterio

El item es claro.

2.Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3.Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4.Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion légica
con la dimensién o indicador
que esta midiendo.

1.Totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (Bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial / lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo

4. Totalmente de
acuerdo (alto nivel)

El item esté relacionado con la dimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir debe ser
incluido.

1.No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2.Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide este.

3.Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4.Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluida.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.




1.No cumple con el criterio

2.Bajo nivel

3.Moderado nivel

4.Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Promedio de calificaciones

Objetivos de la Dimensidn: medir el rendimiento académico

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
recomendaciones
AD 18-20 4 4 4
14 -17 4 4 4
A
B 4 4 4
11-13
C 4 4 4
0-10

FIRMA DEL EVALUADOR:
DNI: 45387644



Experto 2:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de recoleccion de datos” La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Aurelia Ticona Sanka

Grado profesional

Maestro

Area de formacion académica

Nutricibn Humana

Area de experiencia profesional

Gestién Publica

Instituciéon donde labora:

Ministerio de Salud

Tiempo de experiencia profesional en el area:

12 afios

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba

“Ficha de recoleccion de datos”

Autora Rios Acosta Daniela y Romero Vega Medaly Ziara.
Procedencia Peru
Administracion Presencial
Tiempo de aplicaciéon 20 min

Ambito de aplicacion

Estudiantes de secundaria del Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita.

Significacién

El instrumento tiene el objetivo de recolectar las notas de los estudiantes
correspondientes al bimestre escolar.

4. Soporte tedrico

Escala

Subescala

Definicién

Variable: Rendimiento académico

El rendimiento académico es un sefializador
del control del sistema educativo que refleja
el aprendizaje del estudiante durante el
transcurso de la ensefianza. En este se
evidencia el dominio de conocimientos

Promedios de notas

Libreta de notas

AD=18-20

A=14-17

B=11-13




adquiridos, habilidades y destrezas; para C=0-10
posteriormente ser expresadas en

calificaciones.

5. Presentacion de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le presento el instrumento Ficha de
recoleccion de datos por Rios Acosta Daniela y Romero Vega Medaly en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas.

1.No cumple con el
criterio

El item es claro.

2.Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3.Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.

4.Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion logica
con la dimensioén o indicador
que esta midiendo.

1.Totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacién l6gica con la
dimension.

2. Desacuerdo (Bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial / lejana
con la dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo

4. Totalmente de
acuerdo (alto nivel)

El item esta relacionado con la dimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial 0
importante, es decir debe ser
incluido.

1.No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2.Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide este.

3.Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4.Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluida.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1.No cumple con el criterio

2.Bajo nivel

3.Moderado nivel




4.Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Promedio de calificaciones

Objetivos de la Dimension: medir el rendimiento académico

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
recomendaciones
AD 18-20 4 4 4
14 - 17 4 4 4
A
B 4 4 4
11-13
Cc 4 4 4
0-10

FIRMA DEL EVALUADOR:

DNI: 40027694




Experto 3:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de identificacion de
conductas obesogénicas en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Carlos Francisco Sanchez Blas

Grado profesional

Magister

Area de formacion académica

Gestién de los Servicios de la Salud

Area de experiencia profesional

Gestion y Salud Puablica

Institucién donde labora:

Ministerio de Salud

Tiempo de experiencia profesional en el area:

13 afios

2. Proposito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba

“Ficha de recoleccion de datos”

Autora Rios Acosta Daniela y Romero Vega Medaly Ziara.
Procedencia Pera
Administracion Presencial
Tiempo de aplicacion 20 min

Ambito de aplicacion

Estudiantes de secundaria del Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita.

Significacion

El instrumento tiene el objetivo de recolectar las notas de los estudiantes
correspondientes al bimestre escolar.

4. Soporte tedrico

Escala

Subescala

Definicién

Variable: Rendimiento académico

El rendimiento académico es un sefalizador
del control del sistema educativo que refleja
el aprendizaje del estudiante durante el
transcurso de la ensefianza. En este se
evidencia el dominio de conocimientos

Promedios de notas

Libreta de notas

AD =18 -20

A=14-17

B=11-13




adquiridos, habilidades y destrezas; para C=0-10
posteriormente ser expresadas en

calificaciones.

5. Presentacion de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le presento el instrumento Ficha de
recoleccion de datos por Rios Acosta Daniela y Romero Vega Medaly en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas.

1.No cumple con el
criterio

El item es claro.

2.Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3.Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.

4.Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion logica
con la dimensioén o indicador
que esta midiendo.

1.Totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacién l6gica con la
dimension.

2. Desacuerdo (Bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial / lejana
con la dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo

4. Totalmente de
acuerdo (alto nivel)

El item esta relacionado con la dimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial 0
importante, es decir debe ser
incluido.

1.No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2.Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide este.

3.Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4.Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluida.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1.No cumple con el criterio

2.Bajo nivel

3.Moderado nivel




4.Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Promedio de calificaciones

Objetivos de la Dimension: medir el rendimiento académico

Indicadores items Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
/
recomendacio
nes

AD 18- 20 4 4 4
14-17 4 4 4

A

B 4 4 4
11-13

C 4 4 4
0-10

DNI: 43942676

FIRMA DEL EVALUADOR:




Anexo N°9

CARTA DE CONSENTIMIENTO

AN

@ t\; Consorcio
=« Alfonso Ugarte

Afio de la Igualdad de oportunidades para Mujer y Hombre 2018 - 2027
Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional

Santa Anita. 24 de noviembre del 2022

Seiiora

Mg Fiorella Cubas Romero

Coordinadora de la Escuelas Profesional de Nutricion
Universidad Cesar Vallejo

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para expresarle un saludo fraterno y cordial a nombre
de la direccion del Consorcio Alfonso Ugarte ente promotor de la IEP Alfonso Ugarte del distrito
de Santa Anita.

La misma que tiene por finalidad. dar respuesta a su CARTA N° 037-2022-UCV-VA-
P25-FOSLO2/CCP en la cual se me solicita que las Srta. RIOS ACOSTA Daniela. y la Srta.
ROMERO VEGAS Medaly Ziara realicen un trabajo de investigacion en nuestra institucion.

Estaremos gustosas de recibirlas el proximo afio. previa coordinacién para que puedan
desarrollarse sin dificultad.

Sin otro particular. hago propicia la ocasion para reiterarle las muestras de mi
consideracion y aprecio personal,

Atentamente.

i
"OLuNTAD

DiscipLiNA

Calle Vargas Machuca N° 575 Alto Los Ficus, Sta Anita
Telf.: 375 7492 / 362 8277 www.iepalfonsougarte.edu.pe



Anexo N°10

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la presente investigacién titulada: “Conducta obesogénica y rendimiento
académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa
Anita, 2023”; se pretende determinar la relacién que existe entre la conducta
obesogénica y el rendimiento académico de su menor hijo. Si su menor hijo
participa en la investigacion, se le aplicara un cuestionario sobre la conducta
obesogénica relacionada a la alimentacion y la actividad fisica. Para la resolucion
del cuestionario es importante que el alumno se encuentre disponible por 15
minutos. El estudio no representa ningun riesgo para el alumno. La participacion en
esta investigacion es voluntaria, sin costo alguno. La informacion que se recoja sera
confidencial, s6lo podran conocerla los investigadores. Sus datos serdn anénimos.
En caso tenga alguna duda, puede realizar sus preguntas en cualquier momento
durante su participacién en la investigacion. Igualmente puede retirarse en

cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Y O, i estoy de acuerdo que mi
menor hijo (nombre y apellido) ... participe en
la presente investigacion cuyo objetivo es determinar la relacion que existe entre la
conducta obesogénica y el rendimiento académico. He sido informada(o) del
objetivo del estudio y he sido informado (a) de la metodologia que se llevara a para
la recoleccion de datos. Soy consciente también que puedo dejar de participar por
alguna razén especifica, sin que esto represente alguna consecuencia negativa
para mi. Por lo cual acepto voluntariamente que mi menor hijo participe en la

investigacion.

Nombre:

Firma:

Fecha: de del




Anexo N°11
ASENTIMIENTO INFORMADO

Buenos dias estimados participantes, somos estudiantes de la escuela de Nutricién
de la Universidad César Vallejo, Rios Acosta Daniela y Romero Vega Medaly, nos
encontramos desarrollando un proyecto de investigacién titulado “Conducta
obesogénica y rendimiento académico en los estudiantes de secundaria, Consorcio
Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023 “. Tu participacion en el estudio consistiria en dar
respuesta a las interrogantes segun la escala planteada. Tu participaciéon en el
estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho que
puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas 0 no en el estudio. También es importante que sepas que, Si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio o si no quieres responder a

alguna pregunta en particular, no habra ningun problema.

Toda la informacién que nos proporciones sera utilizada con fines académicos. Esta
informacion sera confidencial, sélo lo sabran las personas que forman parte del

equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadro de abajo

que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna (X), ni escribas tu nombre.
1 Siquiero participar

Nombre:

Firma:

Fecha: de del




Anexo N°12
PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla N°7 Estadistico de prueba para evaluar la normalidad de los datos de la
variable conducta obesogénica y rendimiento académico en los estudiantes de

secundaria, Consorcio Alfonso Ugarte, Santa Anita, 2023.

Kolmogorov- Smirnov@

Estadistico Gl Sig.
Conducta 0.71 144 0.073
obesogénica
Rendimiento 0.288 144 <0.001

académico

En la tabla N°7 se muestra la prueba de normalidad segun el coeficiente de
Kolmogorov- Smirnov, la cual es la indicada para valorar poblaciones de gran
tamafo. De acuerdo a los resultados obtenidos, la variable conducta obesogénica
obtuvo un p valor de 0.73 (p>0.05), por lo que los datos siguen una distribucion
normal, sin embargo, los datos de la variable rendimiento académico presentaron
un p valor de < 0,001, es decir, no tienen una distribucion normal. Por lo tanto, se
opté por una prueba no paramétrica, el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman, para medir la relacion entre las variables.





