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Resumen

En diversas partes del mundo la educaciéon en practicas alimentarias es
fundamental para proteger la salud desde la primera etapa de vida. Objetivo:
Determinar el efecto de la intervencion educativa Nutrikid en las practicas
alimentarias de los padres de preescolares, Instituciéon Educativa N°3015, Rimac,
2023. Metodologia: La presente investigacion sigue un enfoque cuantitativo, de
tipo aplicada con un nivel explicativo. De disefio experimental de tipo pre-
experimental. La muestra fueron 108 padres del nivel inicial de 3 a 5 afios de la
Institucion Educativa N°3015, Rimac, 2023 y como instrumento se utilizé una escala
de evaluacion sobre practicas alimentarias y una lista de cotejo. Resultados: Para
la prueba de normalidad se aplico el estadistico de kolmogorov, donde se observo
un nivel de significancia <0.05 lo cual evidenci6 una distribucion no normal, por lo
tanto, se aplic6 una prueba no paramétrica (prueba estadistica T de wilcoxon) lo
cual confirmo la efectividad de la intervencion. Conclusion: Se determind que la
intervencion educativa Nutrikid tuvo efecto positivo en las practicas alimentarias de
los padres de preescolares de la Institucion Educativa N°3015, Rimac, 2023, en
base a la prueba con signo de Wilcoxon (significancia < .001, tamano de efecto
grande (d = .934)).

Palabras clave: intervencion educativa, practicas alimentarias, preescolares,

padres de familia.

vii



Abstract

In various parts of the world, education in feeding practices is essential to protect
health from the first stage of life. Objective: To determine the effect of the Nutrikid
educational intervention on the feeding practices of preschool parents, Educational
Institution N°3015, 2023. Methodology: The present research follows a quantitative
approach, applied with an explanatory level. Pre-experimental experimental design.
The sample consisted of 108 parents of the initial level from 3 to 5 years old of the
Educational Institution N°3015, Rimac, 2023 and an evaluation scale on feeding
practices and a checklist were used as instruments. Results: For the normality test,
the kolmogorov statistic was applied, where a significance level <0.05 was observed
which evidenced a non-normal distribution, therefore, the Wilcoxon T statistical test
was used which confirmed the effectiveness of the intervention. Conclusion: It was
determined that the educational intervention Nutrikid had a positive effect on the
eating practices of the parents of preschoolers of the Educational Institution N°3015,
Rimac, 2023, based on the Wilcoxon signed test (significance < .001, size of large
effect (d = .934)).

Keywords: educative intervention, feeding practices, preschoolers, parents,

readine
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INTRODUCCION

En el mundo, la educacién en practicas alimentarias es fundamental para proteger
la salud desde la primera etapa de la vida. Los nifios de 1 a 3 afios no reciben una
nutricion adecuada, presentando malnutricion infantil con una alta incidencia®. La
mortalidad infantil se relaciona con inadecuadas practicas alimentarias2. Una buena
educacion nutricional no solo considera la difusion sobre los alimentos, sino a través
de intervenciones educativas que influyen en el peso futuro del nifio implica la

obesidad y desnutricion infantil2-3.

Uno de los grandes problemas de salud publica que afectan a la poblacion
preescolar son la anemia y desnutricion infantii que se desencadenan en
poblaciones de escasos recursos economicos, donde no todos cuentan con un
seguro de salud, carecen de educacion y conocimiento sobre temas en nutricion y
buenas practicas alimentarias. Aproximadamente 151 millones de nifios menores
de 5 afios presentan retraso en el crecimiento y 45% mortalidad infantil®°. Paises
como Espanfa, presentan una estadistica realmente preocupante: 43 millones de
infantes presentan enfermedades cronicas como sobrepeso y obesidad con un alto

grado de incidencia®'.

Existe un bajo impacto en la importancia de una educacion nutricional en
Latinoamérica, ya que coexisten problemas como la desnutricion, obesidad,
sobrepeso, déficit de vitaminas y retraso de crecimiento*. Por ello, es importante
redoblar esfuerzos para una alimentacién nutritiva y practicas de alimentacion
adecuadas para los nifios de 3 a 5 afnos®. Son pocos los paises que imparten el
modelo de educacion nutricional por falta de capacitacion*. Existen politicas,
estrategias y programas que protegen las correctas practicas de alimentacion, tanto

en el hogar como en centro de desarrollo de la primera infancia®.

En el contexto de la salud publica en junio del 2019 aprobaron las Guias
Alimentarias para la Poblacion Peruana. Debido a que un 43.3% de nifios de 3
afos, presentan anemia a nivel nacional, obesidad y malnutricion. De esta manera
se promovieron informacion clara y precisa a los consumidores de la variedad y el

uso correcto de los alimentos para promover buenas practicas sobre educacion



nutricional. Asi mismo, creando mayor responsabilidad de los padres sobre la

alimentacion de los nifios®.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el 2017 la
desnutricion cronica infantil, en ninos menores de 5 anos fue de 12.9% a diferencia
del ano anterior 0.2% y 5.2% en los anos posteriores. Cabe resaltar que la
desnutricion cronica en las zonas urbanas fue de 8.2%, rural 25.3%. Asi mismo, en
los departamentos mas pobres del Periu como: Huancavelica 31.2%, Cajamarca
26.6% y Pasco 22.8%. Por ello, cabe recalcar que la alta incidencia de desnutricion,
mayormente se observa en con madres analfabetas y un 27.6% quienes no cuentan

con una educacion superior0,

En Lima metropolitana, existe una gran incidencia de anemia y desnutricién cronica
infantil. La prevalencia de anemia infantil, aumenté a un 46% en relacion al 2017
(43.3%). Siendo mayor en el area rural 51.9%. Debido a la escasa difusién de
informacién sobre los tipos de alimentos’. Por tal motivo se promueven los estilos
de vida saludable y buena practicas alimentarias que tienen como objetivo

preservar el buen crecimiento y desarrollo en la primera infancia®®

Por ello las instituciones o escuelas son lugares favorables para realizar una
intervencion educativa para prevenir y reducir las futuras enfermedades en la etapa
infantil, promoviendo en los padres las buenas practicas alimentarias®2 53. Por ello
es importante que se involucre a los padres para poder crear conciencia sobre los
diversos problemas de salud publica que coexisten. De tal manera favorecer el
aprendizaje tanto en el profesional como en los padres, que contribuye de manera

positiva a mejorar la salud y habitos alimentarios en el nifio®3.
De acuerdo a la realidad planteada se formula el siguiente problema general,

¢, Qué efecto tiene la intervencion educativa Nutrikid en las practicas alimentarias

de los padres de preescolares, Instituciéon Educativa N°3015, Rimac, 20237

Y los siguientes problemas especificos:



¢, Qué efecto tiene la intervencion educativa Nutrikid en las practicas alimentarias
dimension preparacion de los padres de preescolares, Institucion Educativa
N°3015, Rimac, 20237

¢, Qué efecto tiene la intervencion educativa Nutrikid en las practicas alimentarias
dimensién higiene de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015,
Rimac, 20237

¢, Qué efecto tiene la intervencion educativa Nutrikid en las practicas alimentarias
dimension consumo de los padres de preescolares, Instituciéon Educativa N°3015,
Rimac, 20237

¢, Qué efecto tiene la intervencion educativa Nutrikid en las practicas alimentarias
dimensién eliminacion de los alimentos de los padres de preescolares, Institucion
Educativa N°3015, Rimac, 20237

A nivel tedrico, este trabajo de investigacion se realizé con el fin de proporcionar
conocimientos debido a una alta incidencia de anemia y malnutricion infantil en la
primera infancia por malas practicas alimentarias, por ello como futuras
nutricionistas se abordo este tema de investigacién que contribuira a ser fuente de

futuras investigaciones para los profesionales de salud.

El aporte practico de este proyecto se dio mediante una intervencion educativa
nutricional Nutrikid, con el fin de optimizar las practicas alimentarias de los padres
de preescolares incentivando su curiosidad, abordando temas de gran interés como

anemia, desnutricion, habitos saludables, etc.

Socialmente beneficid a los nifios preescolares, garantizando informacioén clara y
precisa sobre las practicas alimentarias a los padres, quienes son los responsables
directos de la alimentacién de sus hijos, mediante la realizacion de temas como:
habitos saludables, tipos de preparacion y grupo de alimentos. De esta manera,
poniendo en practica todo lo aprendido, velando por el bienestar de su familia

convirtiéndose en agentes de cambio.

Por otra parte, el aporte metodologico, contribuye en la salud y habitos alimenticios

en el infante mediante la creaciéon de un programa innovador de nutricion



denominado Nutrikid, que impactd positivamente en la sociedad, se utilizé6 como
instrumento una escala de evaluacion sobre practicas alimentarias en los padres
de preescolares, validado por expertos. Contiene sesiones teodricas, rotafolio,

dipticos, recetarios que fueron difundidos por whatsapp y juegos dinamicos.
El objetivo general:

Determinar el efecto de la intervencion educativa Nutrikid en las practicas
alimentarias de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015, Rimac,
2023.

Y como objetivos especificos tenemos:

Analizar el efecto de la intervencion educativa Nutrikid en las practicas alimentarias
dimension preparacion de los padres de preescolares, Institucion Educativa
N°3015, Rimac, 2023.

Detallar el efecto de la intervencion educativa Nutikid en las practicas alimentarias
dimensién higiene de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015,
Rimac, 2023.

Reconocer el efecto de la intervencion educativa Nutrikid en las practicas
alimentarias dimensién consumo de los padres de preescolares, Institucion

Educativa N°3015, Rimac, 2023.

Identificar el efecto de la intervencidon educativa Nutrikid en las practicas
alimentarias dimension eliminacion de alimentos de los padres de preescolares,
Institucion Educativa N°3015, Rimac, 2023.

Se formula la hipétesis general:

Ha: La intervencidn educativa Nutrikid tiene un efecto positivo en las practicas
alimentarias de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015, Rimac,
2023.



Ho: La intervencion educativa Nutrikid no tiene un efecto positivo en las practicas
alimentarias de los padres de preescolares, Instituciéon Educativa N°3015, Rimac,
2023.

Y como hipotesis especificas tenemos las siguientes:

La intervencion educativa Nutrikid tiene un efecto positivo en las practicas
alimentarias dimension preparacion de los padres de preescolares, Institucion

Educativa N°3015, Rimac, 2023.

La intervencion educativa Nutrikid tiene un efecto positivo en las practicas
alimentarias dimension higiene de los padres de preescolares, Institucion Educativa
N°3015, Rimac, 2023.

La intervencion educativa Nutrikid tiene un efecto positivo en la practicas
alimentarias dimensién consumo de los padres de preescolares, Institucion
Educativa N°3015, Rimac, 2023.

La intervencion educativa Nutrikid tiene un efecto positivo en las practicas
alimentarias dimension eliminacion de los alimentos de los padres de preescolares,
Institucion Educativa N°3015, Rimac, 2023.

l. MARCO TEORICO

Carquin R (2022) en su investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de la
intervencion, conocimientos y practicas saludables en madres de preescolares,
Institucion Educativa Félix Baloy Cardenas N°21007, Huacho, 2019. Enfoque
cuantitativo, de corte longitudinal y nivel explicativo,de disefo pre-experimental. La
muestra fue 78 madres. Se aplicé dos instrumentos. Resultados: se observo que
con el estadistico T Wilcoxon, se obtuvo una significancia de 0.000. Por lo tanto, se
pudo confirmar que la intervencion educativa tiene un efecto positivo en
conocimientos y practicas saludables Conclusion: las madres mejoraron sus
practicas al momento de elegir un determinado grupo de alimentos. Asi mismo, en

la preparacion e higiene de alimentos?.



Mendoza K y Chavez E (2019) tuvieron como objetivo determinar la influencia del
programa educativo sobre el nivel de conocimientos y practicas de alimentacién
saludable en madres de nifnos preescolares del Puesto de Salud la Palma, Tumbes-
2019. Fue un estudio descriptivo de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 73 padres de familia. Se aplicé un cuestionario en dos tiempos, un
pre test y posterior a ello un post test. Para determinar el efecto de la investigacion
se aplico el estadistico de T de Wilcoxon. Resultados: las practicas eficientes en
pre test fue de 32.9% y en el post test 93.2%, en las practicas desfavorables bajo
de 31.5% a 1.37%. Conclusion: Se demostré que el programa educativo tuvo un

efecto positivo®.

Aybar E (2018) en su tesis tuvo como objetivo establecer las practicas alimentarias
y el estado nutricional de preescolares de la Institucion Educativa Inicial Comunal
Delicias de Villa- Chorrillos. El estudio fue descriptivo de corte transversal. La
muestra fue de 60 madres, se utilizé dos instrumentos para la evaluacion ficha de
registro y un cuestionario. Resultados el 60% de practicas alimentarias es
adecuada y 40% inadecuadas. 70% de nifios presenta un estado nutricional normal
y 30% alterado. Conclusion: Las practicas alimentarias son adecuadas y en el
estado nutricional y la mayor parte de los niflos presenta un estado nutricional

normal0,

Yarleque D (2018) en su investigacion determinaron la relacién de practicas
alimentarias y estado nutricional en preescolares, Institucion Educativo N°8190,
Carabayllo. Tuvo un enfoque -cuantitativo, diseio no experimental, corte
transversal. Muestra: conformado por 55 madres, se usO6 un cuestionario de
practicas alimentarias e indicadores antropométricos para evaluar el estado
nutricional. Resultados: 89% presentan practicas alimentarias y 10% inadecuadas.
21% sobrepeso y 10% obesidad. Se concluye que las madres presentan adecuadas
practicas alimentarias; sin embargo, existen problemas como el sobrepeso y

obesidad en los nifios'.

Aguilar T (2020) en su tesis, el objetivo fue determinar las practicas alimentarias de
madres, Institucion Educativa Inicial “Gotitas de miel” de San Jacinto; Tumbes,

2020. Enfoque cuantitativo, descriptivo, de disefio no experimental, transversal.



Conformado por 74 madres. Resultados: 95% de madres tienen adecuadas
practicas alimentarias y el 5% inadecuadas. 86% preparan sus alimentos de
manera correcta, 14% de forma inadecuada; en frecuencia de consumo 8%
inadecuado y 92% adecuado. En conclusion, las madres presentaron practicas
adecuadas de alimentacién tanto en las preparaciones como en frecuencia de

consumo de alimentos'2.

Delgado C y Casimiro R (2020) en su estudio realizado con enfoque mixto, estudio
descriptivo y correlacional de disefio no experimental. Estuvo compuesto por
mujeres de 20 a 64 anos. Como instrumento se utilizé un cuestionario para medir
la frecuencia respecto a los desperdicios o eliminacién de alimentos. Resultados:
se evidencio que los habitos de comprar, cocinar y reutilizar los insumos son
determinantes del desperdicio de alimentos; 30% no almacena adecuadamente sus
alimentos y los nifios, los adultos son los principales generadores en la cantidad de
desperdicios. Conclusioén: las empresas publicas o privadas brindan capacitaciones

sobre correctas practicas alimentarias'3.

Cérdova K (2018) en su investigacion su objetivo fue determinar la intervencion
educacional en nutricion infantil en padres de preescolares que acuden a la
Academia Naval Almirante lllingworth, Guayaquil, 2018. Enfoque cualitativo,
descriptivo, corte transversal. Constituido por 20 padres de familia, como
instrumento se usd una encuesta y de frecuencia de consumo. Resultados: antes
de la intervencion el 80% tenia un conocimiento basico y en la practica alimentaria
presentaban un déficit de consumo de alimentos, después de la intervencién el 95%
tuvo un conocimiento alto y mejoraron en las practicas alimentarias y frecuencia de
consumo. En conclusién, la intervencién educativa tuvo un efecto positivo ya que
los padres demostraron tener buenos conocimientos de practicas alimentarias y

frecuencia de consumo4.

Bueno N y Noboa L (2021) tuvieron como objetivo establecer el nivel de
conocimiento y las practicas alimentarias de la alimentacion en preescolares de la
unidad educativa “Alborada del canton Milagro”, 2021, Guayaquil. Estudio
descriptivo, observacional, transversal. Constituido por 60 padres. Se utilizé una

encuesta de conocimiento y de frecuencia de consumo. Resultados: 67% tuvo



conocimiento medio sobre alimentacion, 15% alto y 17.5% bajo. En las practicas
alimentarias, el 50% de nifios consumen snacks. En conclusion, es necesario
educacién nutricional en los padres para mejorar su conocimiento y buenas

practicas de alimentacion®,

Barreno S (2021) en su tesis tuvo como objetivo determinar la influencia de
conocimientos y practicas alimentarias de cuidadores en el estado nutricional
infantil del centro de desarrollo infantil, distrito Salcedo-Ecuador. Enfoque
cualitativo, de corte transversal. Conformado por 129 nifios y cuidadoras de 4
centros de desarrollo infantil. Se utilizé la técnica de la entrevista, conformada por
15 preguntas sobre conocimiento en practicas alimentarias. Se observé que tenian
conocimiento sobre adecuadas practicas y en el estado nutricional de los nifios, no
existe desnutricion. Se concluye, que existen adecuadas practicas alimentarias por

parte de las cuidadoras’®.

Sastoque N (2019) en su investigacion su objetivo fue determinar los conocimientos
y practicas alimentarias de padres de los beneficiarios de Hogar Infantil, Bogota,
2019. Estudio descriptivo, transversal. Conformado por 31 padres. Como
instrumento se usd® una encuesta para evaluar conocimientos y practicas
alimentarias. Resultados: el 97% de los padres reconoce que los dulces no son
saludables, 6% nombra adecuadamente los grupos de alimento, 77% sabe
ejemplos de un grupo de alimentos. EI 100% tiene actitudes saludables sobre
practicas alimentarias, como ofrecer desayuno, ofrecer alimentos variados e incluir
frutas y verduras. En conclusion, los padres presentan actitudes correctas de

practicas alimentarias y buena alimentaciéon'’.

Rivera L (2018) tuvo como objetivo conocer actitudes y practicas de alimentacion
del infante de cuidadoras, conducta alimentaria y estado nutricional en preescolares
de la comuna de Curanilahue. De disefio no experimental, la muestra fue 249
preescolares y sus cuidadores de 3 y 6 afios de tres escuelas de la comuna de
Curanilahue. Resultados: En la evaluacion del estado nutricional de preescolares,
un 56.6% fue normal, a nivel nacional 40,9%; el 23,3% sobrepeso, cifras mas bajas
que a nivel nacional 26,8%, por ultimo 16,9% con obesidad. Conclusion: Las

practicas alimentarias por falta de capacitacion afectan el estado nutricional de los



preescolares, por lo tanto, las cuidadoras deben recibir una educacion nutricional

para cuidar de la salud e integridad de los nifios’8.

La intervencion educativa es un proceso de las medidas que se realizan en el
ambito social particularmente adoptados para tratar problemas nutricionales de la
poblacion en general. Estos necesitan orientacién, asesoramiento y educacion
sonde implica pasos importantes como: el diagndstico, planificacidon, ejecucion y
evaluacion’. Son dirigidos por profesionales personas con experiencia técnica,
donde existe un lenguaje cordial, realizado a través de sesiones educativas para

ver el antes y después de lo que se quiere lograr20,

El diagnostico es la etapa donde se realiza el proceso de la indagacion sobre un
problema a partir de la observacion?!. Se realiza dentro de entidades (instituciones,
programas, organizaciones, etc.) guiada por un educador con el fin de brindar
orientacion?2 Para realizar un buen diagnéstico es necesario seguir estas etapas,
reconocer la situacion actual, identificar las causas, brindar una solucidén a las
causas?3. Profundizar estas etapas ayudara a establecer prioridades y modificar o

corregir una determinada situacion?4.

La planificacion es un proceso de organizacidén fundamental, en esta fase se tiene
programado todas las actividades en un cronograma y el tiempo en que se van a
realizar, asi como los diversos recursos que se requieren para llevar a cabo todas
las sesiones. Se definen estrategias de ejecucion?5. Asi mismo, se determina
quienes seran los encargados del cumplimiento de cada sesion planteada
apoyados de materiales didacticos con informaciéon precisa y de esa manera

alcanzar los objetivos deseados?6.

La ejecucion es la fase donde se realizan los siguientes procedimientos: las
actividades para lograr alcanzar los objetivos planteados?’. Se exponen los temas
del cronograma con un tiempo determinado, después se hace uso de los recursos
(materiales didacticos), también de la participacion del publico, se miden los riesgos
que podrian surgir y dar una solucion en el momento. Esta termina cuando el

objetivo del proyecto ha sido alcanzado?>.



La evaluacion es la etapa donde se examinan los efectos y el impacto de las
actividades realizadas, ya que se analiza la conducta y respuestas del individuo que
forman parte de la sesion?8. Es un proceso continuo que nos permitird reconocer
los errores y aciertos que se detecten en el momento con el fin de corregirlos y asi

mismo, valorar los resultados de las acciones realizadas?°.

En este proyecto de investigacion se planteo la creacion del Programa Educativo
Nutrikid. Esta compuesto por 1 sesion educativa y 1 sesion demostrativa. Se aplicé
diversas técnicas de ensefanza y materiales didacticos para motivar a los padres

de familia a que participen de las diversas actividades. (Ver anexo 7)

La practica alimentaria es una serie de acciones y actividades repetitivas que se
dan por el encargado del hogar que involucra a la preparacion, higiene de
alimentos, el consumo y la eliminacién de alimentos (alimento comestible y alimento
no comestible)30. Se relaciona con el proceso de percibir, sentir y pensar sobre las
diversas preparaciones que deben ser equilibradas, variadas y en cantidades
adecuadas y asi cubrir necesidades nutricionales en las personas y evitar cualquier

tipo de deficiencia y enfermedades transmitidas por alimentos3'.

La preparacibn es un proceso y pasos que ocurren entre la seleccion de
ingredientes y formas de coccion para el consumo de alimentos. Estas acciones
conllevan a una manipulacién donde existe un riesgo de contaminacién si no se
ejecuta de manera adecuada. La preparacion es un arte culinario porque brinda
ciertas caracteristicas nutritivas a los alimentos que han pasado por un proceso de

seleccidén y coccion, en cuanto al olor, la textura; haciéndolos mas sabrosos?32.

La higiene es un conjunto de medidas basicas que son consideradas en
condiciones de aseo y limpieza, influye el correcto lavado de manos, higiene
personal y alimentaria que garantiza la inocuidad y la salud de las personas 33. Una
correcta manipulacion de los alimentos es fundamental para asegurar el bienestar
del consumidor, evitando enfermedades de transmisién alimentaria y
alteraciones34. Por ello los alimentos tienen que ser seguros para evitar alguna
intoxicacién3®. Asi como la higiene personal debe mantener un alto grado de

limpieza y vestimentas36.
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El consumo es la acciéon de consumir alimentos para satisfacer las necesidades
nutricionales del individuo, prevenir enfermedades y proteger su salud donde influye
la cantidad y frecuencia del consumo de sus alimentos. Asi mismo, depende del
estilo de vida, del nivel de ingresos del responsable del hogar, de las preferencias

individuales, caracteristicas de alimentos, la diversidad, creencias y su cultura3”.

La eliminacion de los alimentos son las pérdidas y desperdicios alimentarios que
comprende las partes de los alimentos comestibles y los no comestibles. Se
caracteriza por desechar los alimentos que aun poseen un valor nutricional. Donde
existe una disminucion del volumen del alimento que es para el consumo diario, en

los procesos de la cadena alimenticia, desde la cosecha antes del consumo38.

. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacién: fue aplicada porque se enfoca en conseguir
nuevos conocimientos de teorias existentes que permiten la soluciéon de
problemas practicos, basados en evidencias*’. Sigue un enfoque cuantitativo
porque es un método que utiliza la recoleccion de datos y herramientas de
mediciéon numérica enfocada al analisis estadistico para describir, explicar,

predecir teorias y probar hipotesis predefinidas3?.
3.1.2 Disefio de investigacion:

Fue experimental porque busca obtener un resultado a partir de la
manipulacién de la variable de tipo cuasi experimental porque permitid la

realizacion de un pre test y post test de la intervencion para ver el impacto*2.

Fue de nivel explicativo porque busca un sentido de causa - efecto de los
fendomenos sumamente estructurados generando un sentido de

entendimiento?!.

3.2 Variables y operacionalizacion: El trabajo de investigacion se enfoco en
las siguientes variables. (Ver anexo 1)

Variable independiente: Intervenciéon Educativa Nutrikid
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e Definicibn conceptual: La intervencion educativa es un proceso de
medidas que se realiza en el ambito social particularmente adoptados
para tratar problemas nutricionales de la poblacién en general. Estos
necesitan orientacién, asesoramiento y educacion donde implica pasos

importantes como: diagndstico, planificacion y evaluacion®.

e Definicién operacional: Se creé un programa educativo que incluye 1
sesion educativa y una demostrativa, Tuvo una duracion de dos

semanas.

e Dimensiones: Las dimensiones de esta variable son: El diagnéstico, la

planificacion, la ejecucion y evaluacion.

e Escala de medicidn: La escala fue ordinal y se clasificd, segun Cohen
(1990) que sugirid la siguiente propuesta con relacion al tamano del
efecto, un efecto “pequeno” (d = 0.2), “mediano” (d = 0.5) y “grande” (d =
0.8) 54,

Variable dependiente: Préacticas alimentarias.

e Definicién conceptual: La practica alimentaria es una serie de acciones
y actividades repetitivas que se dan por el encargado del hogar que
involucra preparacion, higiene alimentaria, consumo y eliminacion de

alimentos30.

e Definiciébn operacional: Para medir la variable se realiz6 una escala de

evaluacion sobre practicas alimentarias.

e Dimensiones: Las dimensiones de esta variable fueron preparacion,

higiene, consumo y eliminacién de alimentos.

e Escala de medicion: La escala fue nominal y se clasificd en: adecuada

e inadecuada
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3.3 Poblacién, muestra y muestreo:

3.3.1 Poblacién: Estuvo constituido por 150 padres de la Institucion

Educativa N°3015.

3.3.2 Muestra: Se utilizé la férmula para poblaciones finitas, mediante la cual
se obtuvo una muestra de 108 padres de familia de preescolares de la

Institucion Educativa N°3015-Rimac. (Anexo 2)

3.3.3 Muestreo: La muestra fue probabilistica, estratificada porque se eligio
a los padres de preescolares de 3, 4, 5 anos de edad donde se seleccionaron

el mismo nimero de unidades para el tamafo muestral“2.

3.3.4 Unidad de andlisis: Padres de preescolares de la Institucion

Educativa N°3015.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la variable independiente, se aplicé la técnica de la observacion que consiste
en la indagacion y exploracion de comportamientos y cambios de conducta de las
personas con el fin de obtener informacion que fue utilizada para la investigacién4’.
Como instrumento se aplicé una lista de cotejo, es una serie de indicadores del
desempeio que pueden ser afirmativos o interrogativos, con escalas, de
determinadas caracteristicas para evaluar evidencias*8. De elaboracion propia de
10 preguntas cerradas que fue dividido en: diagndstico, planificacion, ejecucion y
evaluacion con escala de Likert, es un tipo de herramienta que se aplica para la
recoleccion de datos, mide actitudes y opiniones de los participantes. Consiste en
un conjunto de items que fue sometido a un juicio de expertos mediante el V de
Aiken, asi mismo paso el célculo de confiabilidad mediante el alfa de cronbach lo

cual se obtuvo un valor de 0,901 lo cual resulta aceptable para la ejecucion?®.

En la variable dependiente, se aplicé la técnica de observacion que implica que el
investigador esté preparado para observar a detalle fenbmenos, hechos, acciones
y también tanto las conductas como los comportamientos de las personas4’. Como
instrumento se aplicd una escala de evaluacion, es una herramienta que facilita la

evaluacion rapida de un formato sobre un tema especifico, puede ser completada
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por cualquier persona*3. De elaboracion propia de 25 preguntas cerradas y estuvo
dividido en preparacion, higiene de alimentos, consumo y eliminacién de alimentos
con escala de Likert, es un método utilizado para la recoleccion de datos que

contiene items, y busca calificar las respuestas de un grupo determinado3°.

3.5 Procedimientos:

- Se envid una solicitud de presentacion, la cual fue dirigida al director(a)
de la Institucién Educativa N°3015, donde se pidid6 el permiso y la
facilidad para realizar el trabajo de investigacion, posterior a ello la

recoleccion de datos.

- Luego se procedio a realizar una reunion presencial con el director(a) de

la Institucion Educativa del desarrollo del trabajo de investigacion.

- Se elaboré material educativo para las diversas sesiones (material

audiovisual: ppts, papelégrafos, rotafolios, dipticos, tripticos, folletos)
- Se cre6 materiales didacticos para motivar la participacion de los padres.
- Se aplico un pre- test a los padres de familia para la recoleccion de datos.

- Para las sesiones practicas se realizaron juegos dinamicos, sobre los

temas tratados.

- Se entreg6 incentivos para lograr motivar y obtener la cooperacion de los

padres en las diversas actividades.

- Luego se procedi6 con la retroalimentacién sobre los temas antes

tratados, para fomentar el pensamiento critico.

- Se realizé un monitoreo presencial y virtual para la verificacion de las

buenas practicas alimentarias realizadas por el padre o apoderado.

- Se aplicé un post-test a los padres de familia para verificar si existid una

mejora y comparar los resultados de ambos test.
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- Por ultimo, se entregaron presentes a los padres que participaron en la

dinamica durante el proyecto de investigacion.

3.6 Método de analisis de datos: Después de la obtencién de los resultados se
desarrollé6 una base de datos en Excel y luego se trasladd al programa estadistico
SPSS para hacer una estadistica descriptiva a través de tablas y graficos de
frecuencia, absolutos y relativos. Posteriormente se realizd la prueba de normalidad
para determinar si va a ser paramétrica o no paramétrica en la contrastacion de las

hipotesis.

3.7 Aspectos éticos

Un principio fundamental que se aplicé es la autonomia porque en todo momento
se respetd y se brindd informacion adecuada y concreta a los padres durante el
proceso del proyecto de investigaciéon. Logrando que participen de manera
voluntaria, asi como negarse a participar, mediante un consentimiento informado

donde priorizara siempre su privacidad4. (Ver anexo 3)

El segundo principio ético fue la beneficencia porque se busco hacer el bien e
incentivar la participacion voluntaria de los padres de familia, donde se brindd un
trato humanizado y digno. Asi mismo, protegiendo y respetando siempre sus

derechos y privacidad de sus datos personales*®.

Por ultimo, el principio ético de la justicia debido a que en todo momento se brindé
un trato imparcial a todos los padres de familia sin preferencia alguna que
contribuye al desarrollo del proyecto de manera equitativa, haciendo énfasis en que
dichos resultados no van a ser divulgados ni expuestos con otros fines logrando

proteger la integridad de los padres?6.
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IV. RESULTADOS

TablaN° 1

Caracteristicas de frecuencia y porcentajes de los participantes del

estudio

Caracteristicas N %
Sexo

Femenino 107 99.07
Masculino 1 0.93

Grupo Etario

21-30 43 39.8%
31-40 36 33.3%
41 -50 21 19.4%
51-60 8 7.4%

Grado de Instruccioén

Secundaria Incompleta 13 12.0%
Secundaria Completa 79 73.1%
Técnico 9 8.3%
Superior 7 6.5%
Total 108  100%

Interpretacion:

En la tabla N°1, segun el sexo el 99.07% fue femenino mientras que el 0.93%,
Masculino. En segundo lugar, segun el grupo etario fueron de 21 a 30 afnos (43%).
Por otro lado, el grupo etario de 51 a 60 afos (7.4%). Por ultimo, con relacion al
grado de instruccidon, 73.1% tiene secundaria completa mientras el 7 % indico

disponer de estudios superiores.
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Tabla N° 2 Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

P: preparacion
H: Higiene
C: Consumo

EA: Eliminacion de alimentos

pre_P post P pre_H post_H pre_C post_C pre_E post EA  pre post_
t A
total total total total total total total TOTAL  TOTAL
total
Media 23.7 28.0 24 .4 29.9 27.8 36.8 5.65 5.99 81.5 101
Desviacié 3.46 3.40 3.80 4.11 5.70 5.90 1.54 2.01 11.4 13.1

n estandar

Interpretacion:

En la tabla N°2, segun los datos obtenidos, de las puntuaciones del pre-test y puntuaciones del post-test, observandose una media
mas alta en puntuaciones obtenidas en el post-test de la variable evaluada Practicas alimentarias (M=101) y sus dimensiones:
Preparacion (M= 28), Higiene (M=29.9), Consumo (M=36.8) y Eliminacion de alimentos (5.99) a diferencia de las media de las
puntuaciones en el pre-test, las cuales fueron para Practicas alimentarias (M=81.5), Preparacion (M= 23.7), Higiene (M=29.9),

Consumo (M=27.8) y Eliminacion de Alimentos (M=5.65), hubo un cambio significativo.
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Tabla N°3

Pruebade normalidad

Variables de Estudio K-S p

pre_Ptotal 114 .002
post_Ptotal 113 .002
pre_Htotal .085 .054
post_Htotal 221 .000
pre_Ctotal .074 .183
post_Ctotal 221 .000
pre_EAtotal 127 .000
post_EAtotal .189 .000
pre_ TOTAL .104 .006
Post_TOTAL .183 .000

Interpretacion:

En la tabla N°3, se evidencia la distribucidn de los datos de la muestra utilizando

la prueba Kolmogorov Smirnov (K-S). Se determind que ninguna de las variables

correspondientes a las puntuaciones del pre-test y del post-test se ajustan a un

modelo de distribucion normal, por lo tanto, el estadistico a utilizar serian pruebas

no parameétricas.
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Tabla N°4
Analisis Inferencial y tamafio del efecto de las practicas alimentarias en pre-

test y post-test

Variables de Estudio W p d

post_Ptotal - pre_Ptotal 4985 <.001 0.898
post_Htotal - pre_Htotal 4891 <.001 0.899
post_Ctotal - pre_Ctotal 5129 <.001 0.953
post_EAtotal - pre_EAtotal 2145 0.234 0.146
post_ TOTAL - pre_TOTAL 5485 <.001 0.934

Interpretacion:

En la tabla N°4, EI analisis inferencial reveld6 que existen diferencias
estadisticamente significativas (p<0.05) en la variable Practicas Alimentarias y en
sus dimensiones Preparacion, Higiene y Consumo; sin embargo, en la Eliminacién
de Alimentos no se reportd una diferencia estadisticamente significativa (p>0.05).
Con la finalidad de conocer qué tan significativo fue el cambio, se determiné el
tamafo del efecto en las variables estudiadas. Cohen (1990) sugirié la siguiente
propuesta con relacion al tamano del efecto, un efecto “pequeno” (d = 0.2),
‘mediano” (d = 0.5) y “grande” (d = 0.8). En ese sentido, para el estudio, se
evidencia un tamano del efecto grande en la variable Practicas Alimentarias (d =
.934) y sus dimensiones Preparaciéon (d= .898), Higiene (d= .899) y Consumo (d=
.953); Eliminacion de Alimentos (d=.146).
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V. DISCUSION

En el estudio de Carquin (2022), el enfoque fue cuantitativo y la muestra estuvo
constituida por 65 madres, utilizandose 2 instrumentos para pre test y post test, se
logré evidenciar en el estadistico de Wilcoxon para dos muestras relacionadas, con
nivel de significancia de 0.000 menor que p<0.058. Este resultado se asemeja al
estudio actual que tuvo un enfoque cuantitativo, donde se utiliz6 un cuestionario
para el pre test y post test con un resultado < .001 (p<0.05), que valor de p salga
con el signo menor probablemente se deba que haya habido un cambio
significativo. Por lo tanto, para ambos estudios se acepto la hipdtesis alternativa,
donde la intervencion educativa para ambos estudios tuvo un efecto positivo,
concluyendo que hubo un cambio significativo entre el pre test y el post test en las

practicas alimentarias.

En el estudio de Aybar E (2018) usaron como instrumento el cuestionario con 20
preguntas cerradas y tres items en relacion a su variable practicas alimentarias con
una muestra de 60 padres de familia, donde se puede deducir que en el instrumento
de Aybar las preguntas son mucho mas cortas y al tener solo tres items el llenado
de la encuesta es mucho mas rapido'°. Mientras que en el presente estudio se uso
como instrumento una escala de evaluacion de 25 preguntas cerradas sobre
practicas alimentarias con una escala tipo de Likert (5 items), lo que demanda de

mucho mas tiempo debido a la profundizacion que se tienen las 25 preguntas.

En el trabajo de Yarleque D (2020) utilizaron un instrumento validado sobre
practicas alimentarias de madres, tuvo enfoque cuantitativo y la muestra de estudio
fueron madres de familia. En sus resultados indica 89.1% madres tienen buenas
practicas alimentarias eso indica que las madres brindan una alimentacion
adecuada para lograr adecuado crecimiento y desarrollo en sus hijos'!. A diferencia
del trabajo actual donde se tuvo que crear un instrumento y validarlo por tres jueces
expertos. Asi mismo, en los resultados un 75% de padres de familia lograron tener
practicas alimentarias adecuadas y segun el planteamiento de Cohen donde nos

indica que si el tamano del efecto es “grande” es igual o mayor (d = 0.8), en la
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investigacion obtuvimos 0.934, es decir, se evidencia que el tamafo del efecto es

grande, por lo tanto, es adecuado en practicas alimentarias.

En el estudio de Sastoque N (2019) aplicé un cuestionario de preguntas cerradas
sobre conocimientos, actitudes y practicas alimentarias, donde se evidencia que en
la dimension preparacion el 77% de madres son los que se encargan de preparar
los alimentos a sus nifios probablemente porque son quienes estan al pendiente y
pasan la mayoria del tiempo con sus hijos en casa'’. A diferencia de la investigacion
actual que utilizé una escala de evaluacion con preguntas cerradas sobre practicas
alimentarias, donde en la dimensién preparacion se evidencid en el post test que el
38.9% de madres eran las que participan mas en la preparaciéon de los alimentos
habiendo una mejoria superior a la del pretest con un 6.5% debido a que antes de
las sesiones presentaban ciertas falencias durante la preparacion de loncheras,

almuerzos y comidas del dia.

En el estudio de Carquin R (2022) tuvieron una muestra de 65 madres en la
recoleccion de datos, aplicando 2 cuestionarios: pre-test y pos-test. El estudio con
el estadistico de Wilcoxon arrojo un nivel de significancia de 0.0008. Donde el
presente estudio con una muestra de 108 madres de familia obtuvo un nivel de
significancia de 0.001, se observa una similitud en ambos estudios, la similitud de
la intervencion educativa logrando evidenciar que existe un efecto significativo en
las practicas alimentarias puede deberse a diferentes componentes una de ellas
relacionada a la importancia de una educacion nutricional que son beneficiosos

para la salud infantil.

En la investigacion de Aguilar T (2020) Se aplico un disefio no experimental, la
recoleccion de datos con un periodo de tiempo determinado y unico; se logra
evidenciar en la dimension higiene que los padres obtuvieron un 99% en lo que
refiere higiene de alimentos y no fue necesario realizar un post test'2. Mientras que
en el presente estudio se aplico un disefio experimental ya que se buscaba mejorar
las practicas alimentarias de la dimension higiene de los padres de familia; donde
se observd que en el pre test se obtuvo un 16.7% y en el post test un 75.9% de

padres tuvieron buenas practicas alimentarias en la dimensidn higiene, esto quiere
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decir que a diferencia de los padres del primer estudio, en nuestra investigacion fue
necesario realizar un taller debido al tipo de estudio de medias relacionadas donde
se busca un sentido de causa-efecto (un antes y después) de una intervencion y
porque se mostro el compromiso de los padres de familia e aprender y poder brindar

una alimentacién sana, segura e inocua a sus ninos.

En el estudio de Aguilar T (2020) se encontré6 que en las practicas alimentarias
dimensién consumo, el 92% presenta un consumo adecuado y el 8% inadecuados
en su estudio de disefio no experimental’2. A diferencia del estudio actual que en
dimensién consumo se obtuvo un resultado logrado de 69.4% en el post test y 5.6%
en el pre test esto por ser un estudio de muestras relacionadas que busca un

sentido de causa efecto.

En el estudio de Mendoza K y Chavez E (2019) aplic6 como instrumento, el
cuestionario fueron aplicado en dos tiempos distintos, un pre y post test; la
efectividad del programa con la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon,
determinando alta significancia, expresado en el nivel de conocimiento y aplicacion
de practicas alimentarias en madres con nifios en etapa preescolar®, muy similar a
la investigacion donde se aplico una lista de cotejo mediante un pre y post test,
determinando la alta significancia, donde se puede deducir que es un recurso
necesario para lograr cambios desde edades tempranas, mejorando los estilos de

vida, donde se evidencia una mejora en las practicas alimentarias.

El presente estudio se aplico el disefo experimental de tipo cuasi experimental ya
que se buscaba la realizacion de un pre test y post test de la intervencion para ver
el impacto en las practicas alimentarias y que pueda influir en el desarrollo cognitivo
y nutricional mientras que en el estudio de Mendoza Ky Chavez E (2019) aplicaron
el disefio no experimental de tipo correlacional ya que querian trabajar con un grupo
determinado con grado de control minimo, en un determinado tiempo y espacio que
buscaba determinar la efectividad de una intervencion educativa sobre practicas

alimentarias, de forma rapida®.
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Delgado C y Casimiro R (2020) en su estudio utilizaron como instrumento un
cuestionario con escala tipo Likert, tuvo un modelo de distribucion normal por lo
tanto se aplicaron pruebas paramétricas en este caso fue coeficiente de correlacion
de Pearson y Spearman en sus resultados en cuanto a la dimension desperdicios
de alimentos el 31% genera mayores desechos de alimentos. Esto se debe a que
los nifios son los que mas generan pérdidas de alimentos debido a las
caracteristicas organolépticas presentes en el alimento'3. A diferencia de la
investigacion actual que no tuvo un modelo de distribucién normal por lo tanto se
aplico pruebas no paramétricas como la prueba estadistica Wilcoxon, asi mismo en
cuanto a la dimension eliminacion de alimentos aumenté a un 24.1% debido que no
influencio la importancia de reducir los residuos alimentarios, generando un impacto
negativo a nivel nutricional y ambiental. No obstante, pueden existir diferencias
debido a que no se tuvo mayor énfasis en el desarrollo de los items que fueron muy

limitados.

En el estudio de Bueno N y Noboa L (2021), se utiliz6 como instrumento una
encuesta de frecuencia de consumo de alimentos. Se observé que en la dimension
consumo los mas del 50% de los nifios consumen snacks y refrescos por lo que no
contaban con adecuadas practicas alimentarias®. A diferencia de la investigacion
actual donde se encontr6 que el instrumento utilizado fue una escala de evaluacion
sobre practicas alimentarias donde en la dimension consumo el 69.4% logré tener
correctas practicas alimentarias, esto demuestra las ganas de aprender que tienen
los padres de familia sobre todo si se trata de temas de prevencion y de cuidar la

salud de sus ninos.
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VI. CONCLUSIONES

e Se determind que la intervencion educativa Nutrikid tuvo efecto positivo en
las practicas alimentarias de los padres de preescolares de la Institucion
Educativa N°3015, Rimac, 2023, en base a la prueba con signo de Wilcoxon

(significancia < .001, tamano de efecto grande (d = .934)).

e La intervencion educativa Nutrikid tuvo un efecto positivo en las practicas
alimentarias dimension preparacion en los padres de preescolares,
Institucion Educativa N°3015, Rimac, 2023, en base a la prueba con signo

de Wilcoxon (significancia < .001, tamafno de efecto grande (d= .898)).

e La intervencion educativa Nutrikid tuvo un efecto positivo en las practicas
alimentarias dimension higiene de los padres de preescolares, Institucion
Educativa N°3015, Rimac, 2023 en base a la prueba con signo de Wilcoxon

(significancia de < .001, tamafo de efecto grande (d= .899)).

e La intervencion educativa Nutrikid tuvo un efecto positivo en las practicas
alimentarias dimensién consumo de los padres de preescolares, Institucion
Educativa N°3015, Rimac, 2023 en base a la prueba con signo de Wilcoxon

(significancia de < .001, tamafo de efecto grande (d= .953)).

e La intervenciéon educativa Nutrikid no tuvo un efecto positivo en las practicas
alimentarias dimensién eliminacion de alimentos de los padres de
preescolares, Institucion Educativa N°3015, Rimac, 2023 en base a la
prueba con signo de Wilcoxon (no es estadisticamente significativo 0.234,

tamano de efecto pequefio (d= .146)).
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Autoridad y directivos de la Institucién Educativa iniciar
el cumplimiento de la Ley N° 30021, Ley de Promocién y Alimentacion
Saludable; fomentando asi la responsabilidad alimentaria mediante Ia
creacioén de loncheras, desayunos y kioscos saludables, asi mismo promover
talleres de educaciéon alimentaria a padres y preescolares, creando
concientizacién y enfatizando la importancia de las buenas practicas
alimentarias, mediante sesiones educativas y demostrativas para una mayor

efectividad.

Se recomienda al Centro de Nacional de Alimentacion y Nutricion, poder
intervenir en las instituciones educativas con el fin de implementar
estrategias de prevencion, vigilancia alimentaria y nutricional la presentacion
de proyectos acerca del rol del nutricionista en intervenciones educativas en
los colegios, ya que estos son escenarios idoneos para ejecutarlos y

fomentar correctas practicas alimentarias.

Se recomienda a la Instituciéon Educativa concientizar y abordar temas como
la higiene personal y alimentaria tanto en los padres como en los nifilos para
promover el aprendizaje en temas de prevencion y alimentacién saludable;
asi mismo, sensibilizar sobre la disminucion de pérdidas alimentarias y
disminuir la prevalencia en problemas de salud publica que desencadenan
(sobrepeso, obesidad, anemia, desnutriciébn) para generar un mejor impacto

en la salud de los ninos.

Se recomienda a los futuros nutricionistas abordar el tema de investigacion,
evaluando la aplicacion de mejores metodologias, desarrollando nuevas
estrategias y mejorando los instrumentos para obtener resultados mas

efectivos.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacién

Variables de estudio

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensién

Indicadores Escala

Intervencién educativa Nutrikid

La intervencién educativa es un
proceso de medida que se realiza
en el ambito social particularmente
adoptados para tratar problemas
nutricionales de la poblacién en
general. Estos necesitan
orientacion, asesoramiento y
educacién donde implica pasos
importantes como: el diagndstico,
planificacion, ejecucion y
evaluacion'.

Se creara un programa educativo
que incluye 1 sesiones educativas
y 1 demostrativa, tendra una
duracion de 2 semanas. También
crearemos una lista de cotejo en la
cual los padres de familia
evaluaran nuestra intervencion.

Diagnéstico

Planificacion

Ejecucion

Evaluacion

-Reconocimiento del contenido
-Profundizacion de la
investigacion

-Planeamiento de estrategias
-Planeamiento de objetivos

Ordinal
-Realizacion  actividades
-Uso de recursos
-ldentificacion de posibles riesgos
-Objetivos obtenidos
-Examina el efecto

-Reconocimiento de los errores
-Reconocimiento de los aciertos
-Verificacion de los resultados




Variables de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensién Indicadores ftem Escala de
estudio medicion
Practicas La practica alimentaria Para medir la variable Tiempos de comidas
Alimentarias es una serie de se realizard una escala -Alimentos de origen animal
acciones y actividades de medicion a los SELECCION DE INGREDIENTES -Lacteos y derivados
repetitivas que se dan padres. -Preparacion con verduras
por el encargado del - -Preparacion con frutas
hogar que involucra a la Preparacion
preparacion, higiene, el
consumo y la TIPOS DE COCCION Preparaciones fritas
eliminacion de -Preparaciones sancochadas/horno
alimentos (comestible y
no comestible)30. LAVADO DE MANOS
-Antes y después de preparar los alimentos
HIGIENE PERS ONAL -Vestimenta para preparacién de alimentos
-Manos y ufias limpias
Higiene
HIGIENE ALIMENTARIA -Desinfeccion de frutas y verduras
-Desinfeccion de utensilios.
- alimentos crudos y cocidos. Nominal
-Alimentos no perecibles.
CANTIDAD -consumo de pescado
-Consumo de pollo.
-Consumo de visceras.
-Porciones pequefias de tubérculos
Consumo -consumo de productos lacteos.
FRECUENCIA DE CONSUMO
- Frecuencia de consumo del huevo.
-Frecuencia de consumo de frutas y verduras.
- Frecuencia de consumo de las menestras
ALIMENTO COMESTIBLE
Eliminacién de
alimentos -consumo de frutas con céscara

ALIMENTO NO COMESTIBLE

consumo de verduras con cascara




Anexo 2: Calculo muestral

Para la determinacién de la muestra se aplicé la formula de calculo muestral para
poblaciones finitas

n= ZXNxpxq

E2(N-1)+szpxq

Donde:

n = Muestra

N = Poblacién
Z = Nivel de confianza 1.96

E = Resto de confianza 0.05

p = Certeza 0.5

g = Error 0.5

Reemplazamos

n= (1.962) X 150 X 0.5X 0.5

(0.05?)(150- 1) + 1.962 X 0.5 X 0.5

n =108

Entonces: El tamafio de la muestra estara conformado por 108 padres de familia de

preescolares.



Anexo 3: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Efecto de la intervencidn educativa Nutrikid en las practicas
alimentarias de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015, Rimac, 2023.
Investigadores: Labajos Naupari Cyndi y Ramirez Arrunategui Elvira Maribel

Propdésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Efecto de la intervencion educativa
Nutrikid en las practicas alimentarias de los padres de preescolares, Institucion Educativa
N°3015, Rimac, 2023. ”, cuyo objetivo es Determinar el efecto de la intervencidén educativa
Nutrikid en las practicas alimentarias de los padres de preescolares, Institucion Educativa
N°3015.Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional Nutricién de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este , aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

permiso de la institucién Educativa Los angeles de Jesus N°3015- Rimac.

Esta investigacion sera de gran impacto porque ayudara a mejorar las practicas
alimentarias de los padres de familia logrando asi un estado 6ptimo para el desarrollo y
crecimiento del nifio preescolar a nivel cognitivo, social, nutricional.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada:” “Efecto de la intervencion educativa Nutrikid en
las practicas alimentarias de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015,
Rimac, 2023.”, Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara
en el ambiente del patio de la instituciéon Educativa N°3015- Rimac. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion v,

por lo tanto, seran anénimas.

FIRMA'Y DNI



Anexo 4: Cartade aceptacion

LE. N° 3015 “LOS ANGELES DE JESUS”
UGEL N* 02
INICIAL - PRIMARIA — SECUNDARIA

MINSTEDO DF EOLCATICN Av. 1 SOL N* 598 ~ Ueh CIUDAD ¥ CAMPO - RIMAC
Carreo :

RIPILCA T ot

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"®

Seriora

Mg. MELISSA MARTINEZ RAMOS

Coordinadora de la Escuela Profesional de Nutricion
Universidad César Vallejo — San Juan de Lurigancho
Presente.-

De mi especial consideracion:

Es un placer saludaria cordialmente y a la vez manifestarle nuesta
aceplacién para que las estudiantes: RAMIREZ ARRUNATEGUI Elvira
Maribel, con D.N.l. N° 71406424, LABAJOS NAUPARI Cyndi, con
D.N.I. N° 76851847, realicen su trabajo de investigacion “EFECTO DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA NUTRIKID EN LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS
DE LOS PADRES DE PREESCOLARES, LE, N® 3015, 2023" que se ejeculars en
el mes de mayo 2023,

Aceptamos la realizacién del trabajo de investigacion antes mencionado por
ser un proyecto importante que causara un I'mpaclo positivo.

Sin més que agragar me despido expresandole mi consideracién y
cordialidad.

Rimac, 28 de Abril del 2023.




Anexo 5: Lista de cotejo

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

LISTA DE COTEJO

Presentacién: Buenos dias, somos estudiantes de Nutricion de 10° ciclo, de la Universidad César Vallejo; Cyndi Labajos
Naupari y Elvira Ramirez Arrunategui, a continuacién, se le presenta un conjunto de items para evaluar la intervencion
educativa Nutrikid. Agradecemos por anticipado su colaboracién respondiendo las preguntas de manera honesta y sincera.

Indicaciones: Marque con un (X) o (V) la respuesta que considere correcta. Evite realizar borrones y usar

liquid paper.

Datos Generales:

Edad del apoderado: Edad del nifio: Sexo: Grado
de instruccion:
Ocupacion:
Opciones de respuesta:
Muy deficiente Deficiente Regular Bien Excelente
1 2 3 4 5
Criterios 2 4 5

1. El contenido del programa esta correctamente
fundamentado.

2. El contenido presentado es enriquecedor y
promueve la profundizacion de la investigacion.

3. Los recursos utilizados son suficientes.

4. Los materiales presentados fueron adecuados
para la exposicion.

5. El programa capta el interés de los participantes.

6. El contenido del programa resulta evaluable.

7. Presenta estructura completa y equilibrada.

8. Existe coherencia entre los temas desarrollados.

9. El lenguaje técnico utilizado en el programa es
adecuado para los participantes.

10. Recomienda este tipo de actividades dirigidos a
padres, nifios, etc.




Anexo 6: Escala de Evaluacion

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCALA DE EVALUACION SOBRE PRACTICAS ALIMENTARIAS

Presentacién: Buenos dias estimado padre de familia, somos estudiantes de Nutricidn de
10° ciclo, de la Universidad César Vallejo; Cyndi Labajos Naupari y Elvira Ramirez
Arrunategui, a continuacion, se le presenta un conjunto de items relacionado a las practicas
alimentarias de los padres de preescolares. Agradezco por anticipado su colaboracion
respondiendo las preguntas de manera honesta y sincera.

Indicaciones: Marque con un (X) o (V) la respuesta que considere correcta. Evite realizar
borrones y usar liquid paper.

Datos Generales:

Edad del apoderado: Edad del nifio:

Sexo:

Grado de instruccion: _

Ocupacion:

e Datos Especificos:

Preguntas:

Opciones de respuesta:

S: siempre CS: Casi siempre O: Ocasionalmente CN: Casi nunca N:
nunca

N° ltems Criterios

Dimension: preparacion Siempre | Casi Ocasion | Casi Nunca
Siempre | almente | Nunca

1 Toma en cuenta los 5 tiempos comidas al dia de su nifid
(Desayuno, media mafnana, almuerzo, media tarde Y}
cena)

2 Las preparaciones del dia suelen ser variadas (carne,

pollo, pescado, huevo).

3 En las preparaciones utiliza 2 a 3 productos lacteos al dig
(Desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde Y}
cena)

4 Las preparaciones diarias incluyen verduras. (ensaladas,

guisos, salteados)

5 Las  preparaciones diarias  incluyen las frutas
(mazamorras, purés, compotas, ensaladas)

6 Las preparaciones fritas son 1 a 2 veces al dia.

7 Las preparaciones son sancochadas y al horno.




Dimension: higiene Siempre| Casi Ocasion | Casi Nunca
Siempre | almente Nunca
8 Se lava las manos antes y después de preparar los
alimentos y manipular objetos.
9 Utiliza algun tipo de vestimenta para preparar sus
alimentos (mandil, cubrebocas, cofia, calzado)
10 Sus manos se encuentran con las ufias cortadas, sin
esmalte, anillos y reloj.
11 Desinfecta las frutas y verduras antes de su consumo
12 Desinfecta los utensilios antes de su uso.
13 Mantiene los alimentos crudos y cocidos en el
congelador.
14 Mantiene los alimentos no perecibles (enlatados,
cereales, embutidos) en un ambiente fresco de buena
iluminacion.
Dimension: consumo Siempre| Casi Ocasion | Casi Nunca
Siempre | almente Nunca
15 Su nifio (a) consume pescado 2 veces a la semana.
16 Su nifio (a) consume pollo 2 veces a la semana.
17 Su nifio (a) consume 2 cucharadas de sangrecita e
higado en sus preparaciones
18 Su nifio (a) consume 2 a 3 porciones pequefias de
papa, camote y yuca durante el dia
19 Su nifio (a) consume 1 taza de productos lacteos
(yogurt, leche) al dia
20 Su nifio (a) consume huevo con frecuencia (3 a 4 veces
por semana)
21 Su nifio (a) consume verduras con frecuencia 3 a 5
veces al dia
22 Su nifio (a) consume frutas con frecuencia de 3 a 5
veces al dia.
23 Su nifio (a) consume con frecuencia menestras (3
veces a lasemana.)
Dimensién: eliminacién de alimentos Siempre| Casi Ocasion | Casi Nunca
Siempre | almente | Nunca
24 Consume las frutas con cascara (pera, manzana,
melocotoén, pepino, ciruela, aguaymanto, entre otros).
25 Consume verduras frescas con cascara (tomate,

pepino, rabanito).




Anexo 7: Presentacién intervencion educativa Nutrikid

% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Labajos Naupari, Cyndi
Ramirez Arrundteguli, Elvira Maribel

Nutrikid es un programa educativo dirigido por Cyndi Labajos Naupari y Elvira
Maribel Ramirez Arrunategui estudiantes del 10m° ciclo de la Escuela Profesional
de Nutricién de la Universidad César Vallejo. El objetivo de este programa busca
beneficiar a los nifios preescolares, garantizando informacion clara y precisa sobre
practicas alimentarias de los padres. Estaba compuesto por 1 sesién educativa y 1
sesion demostrativa, la cual se realiz6 segun las fechas programadas. Se aplico
diversas técnicas de ensefianza y materiales didacticos para lograr la participacion
de los padres. Se aplicd una escala de evaluacion sobre practicas alimentarias, que
corresponden a un pre test y post test a los padres y de esta manera corregir y

reforzar informacion acerca de los temas realizados.

1 etapa: Observacion: Llegamos a la Institucion Educativa, conocimos la situacién
actual del lugar y nos presentamos cordialmente a todos los padres, profesores y
comentamos que es lo primero que vamos a realizar. Una vez terminado se realizo
un cuestionario para saber cuanto conocen sobre las correctas practicas

alimentarias. Una vez realizado el cuestionario identificamos las causas de las



posibles practicas adecuadas o inadecuadas. Para que de esta manera podamos
elegir bien los temas que vamos a presentar y puedan generar un impacto en sus
conocimientos, de esa manera daremos una solucién a la falta de informacién que

tengan sobre las practicas alimentarias.

2 etapa: Planificacion: En esta etapa ya teniamos organizado los temas que vamos
tratar en la intervencién, asi como los materiales que vamos a utilizar para las
sesiones. Pero para ello contamos con diversas estrategias, por ejemplo: dando
incentivos, recetarios, entrega de premios para la sesion final y asi los padres
participen de manera espontanea de las sesiones. Por otro lado, nuestros objetivos
fueron lograr que los padres puedan mejorar sus conocimientos en las practicas
alimentarias, sean capaces de ensefar la correcta manipulacion de alimentos
teniendo en cuenta un correcto lavado de manos, higiene alimentaria y personal
para evitar enfermedades transmitidas por alimentos. Involucramos a los padres en
la preparaciéon de alimentos generando un impacto positivo para la alimentacion de

su hijo logrando asi un consumo variado, equilibrado e idoneo para su salud.

3 etapa: Ejecucion: En esta etapa se realizé todas las actividades que han sido
programadas en el cronograma, todo con un tiempo determinado para la exposicion
de cada sesion. Se hizo uso de los recursos como equipo multimedia y materiales
que tengamos a la mano como rotafolios, tripticos, dipticos. Medimos los riesgos
que puedan surgir en el momento para poder alcanzar nuestro obijetivo.

Empezamos con las siguientes sesiones.

SESION 1

Procedimiento: Se inicié con una breve presentacion, se toco conceptos generales
sobre la alimentacion y nutricion para luego proceder con los macro y
micronutrientes con apoyo de material informativo, se expuso conceptos basicos,

importancia de la nutricion y grupos de alimentos.

Lugar de ejecucion: Institucion Educativa N°3015

Dirigido: Padres de preescolares de la Institucién Educativa N°3015



Responsable: Cyndi Labajos Naupari y Elvira Ramirez Arrunategui

Objetivos:

Brindar informaciéon sobre los conocimientos basicos de wuna nutriciéon y

alimentacién equilibrada, variada y adecuada.

Obtener conocimientos necesarios sobre los diferentes grupos alimentarios,
componentes y funciones principales, asi poder determinar el estado nutricional de

una persona.
Afianzar los conocimientos adquiridos.
Método: Expositivo
Técnica: Dinamico - Participativo
Contenido:

1. ALIMENTACION

Es el conjunto de acciones que se da mediante la proporcién de alimentos

al organismo donde abarca la seleccién, cocinado y su ingestion.

La alimentacién es un acto voluntario que se caracteriza por ser un proceso
discontinuo, donde la persona decide la cantidad y calidad del alimento que

va a ingerir en un tiempo determinado.

La alimentacion es una necesidad biolégica basica para poder preservar la

vida, por medio de sefiales quimicas y sensaciones de hambre y saciedad.

2. ALIMENTACION SALUDABLE

Es aquella alimentacion que nos proporciona nutrientes que el cuerpo

necesita para obtener un adecuado funcionamiento, conservar o restablecer



la salud. Permite el crecimiento y desarrollo del nifio; creando supervivencia

y comodidad.

El término saludable se considera una alimentacion que favorece un buen
estado de salud, calidad de vida durante todas las etapas de la vida y
disminuye el riesgo de enfermedades cronicas relacionadas con la

alimentacion.

NUTRICION

Es un conjunto de procesos donde el organismo ingiere, digiere, transporta,

metaboliza y excretan todas las sustancias que componen el alimento.

La nutricidén se caracteriza por ser un acto involuntario de proceso continuo
y se lleva a nivel celular donde estas requieren nutrientes para realizar

correctamente sus funciones.

ALIMENTO

Se conoce a toda sustancia natural o elaborada susceptible de ser ingerida
y digerida, cuyas caracteristicas son aptas para el consumo humano,
constituido por una mezcla de nutrientes que cumplen determinadas

funciones en el organismo.

DIETA

Se considera dieta lo que un individuo consume de manera habitual durante
el dia (desayuno, comida, cena y colaciones). Se determina mediante la
calidad y cantidad segun las necesidades de cada individuo en funcién del

organismo o patologia presente.

3.1 Caracteristicas

- Equilibrada: el consumo abarca todo tipo de alimento calidad y

cantidad de nutrientes para el individuo.



- Inocua: alimentos y/o preparaciéon de alimentos que no causen

dafo para la salud.

- Completa: tiene que estar conformada por los grupos de alimentos
y nutrientes esenciales para el individuo para su adecuado

funcionamiento.

- Armonica: Los alimentos deben guardar una relacioén y proporcion
entre si. Todos los nutrientes interactuan y dependen unos de

otros.

Adecuada: la alimentacién debe ser acorde a la edad, talla,

contextura fisica, actividad fisica y funciones bioldgicas.

6. NUTRIENTE

Son sustancias quimicas presente en los alimentos que se necesitan para
un correcto funcionamiento normal del organismo. Los principales tipos de
nutrientes son: proteinas, carbohidratos, lipidos, minerales, vitaminas vy

agua.

6.1 Macronutrientes

Estan conformados por los carbohidratos, lipidos, proteinas y agua. También
conocidos como nutrientes proveedores de energia, esencial para el
adecuado crecimiento, reparacion y desarrollo de los tejidos, conduccion de

impulsos y nervios asi mismo regulacion de proceso corporales
Los macronutrientes son:

- Carbohidratos

Los carbohidratos son necesarios para generar energia en el organismo. Son
una fuente principal de energia (aportan 4 calorias por gramo) y constituyen

la gran parte de reserva energética del organismo.



Lo podemos encontrar de tres formas: azucares (glucosa), almidon vy
fibra. Son de gran importancia para la oxidacion de grasas y pueden ser

metabolizados en proteinas.

Lipidos

También conocidos como grasas son utilizadas para la formacion de
hormonas y esteroides. Estas sirven como solventes para las vitaminas
liposolubles. Las grasas aportan 9 calorias por gramo, el exceso de grasa se
almacena en el tejido adiposo y se oxida cuando el cuerpo se ha quedado

sin la energia de los carbohidratos.

Proteinas

Son nutrientes esenciales para la reconstruccion y reparacion del tejido
celular y desarrollo de las defensas del organismo. Estan conformadas por
aminoacidos esenciales y no esenciales. Son los ultimos en ser utilizados

por el organismo. Aportan 4 calorias por gramo.

Agua

El agua constituye una gran parte de nuestro peso corporal y es un

componente principal de los fluidos corporales.

El agua funciona como transporte de los nutrientes a las células y elimina los
desechos a través de la orina, es un agente fundamental en la regulacion de
la temperatura corporal y necesario para el correcto funcionamiento

metabdlico, lubricacién y amortiguacion.

6.2 Micronutrientes



Estos estan conformados por las vitaminas y minerales que son
fundamentales para el ser vivo para su correcto funcionamiento y su
requerimiento dependera segun las necesidades de cada individuo. Tiene

como funcion facilitar las reacciones quimicas en el organismo.

Los micronutrientes son:

- Vitaminas

Existen 2 tipos de vitaminas: las liposolubles (solubles en grasa) e

Hidrosolubles (solubles en agua).

Las vitaminas solubles en agua son la Vitamina B y C:
podemos encontrar en las verduras de hoja verde que son ricas en
vitamina B, mientras que la vitamina C se encuentra en gran parte en las

frutas citricas como naranja, mandarina, pifia entre otras.

Las vitaminas liposolubles son la Vitaminas A, D, E y K.
Los alimentos ricos en estas vitaminas lo podemos encontrar en productos

lacteos, aceites vegetales, frutos secos, vegetales de hojas verdes.
- Minerales
Se clasifican en macro y micro minerales (minerales traza).

Los macros que se encuentran presentes en el organismo son: calcio,
hierro, potasio, sodio y magnesio. El organismo necesita mayor cantidad

de macro que de micros minerales.

Entre los microminerales se encuentra presente el cobre, zinc, cobalto,

cromo Y fluoruro. En su mayoria son cofactores necesarios para la



correcta funcidén enzimatica en el organismo. Aproximadamente el 4% de

la masa del cuerpo se compone de minerales.

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Basandose en la funcion nutritiva que desempefan en el organismo estan

comprendidas por: energéticos, constructores y reguladores.

Alimentos energéticos: Estan conformados esencialmente por carbohidratos y grasas
que nos aportan energia. Entre ellos estan: cereales, tubérculos, frutos

secos, aceites y grasas.

Alimentos constructores o plasticos: Estan conformados por las proteinas de origen
animal y vegetal asi mismo de los minerales. Lo encontramos presente
en: leche y derivados, carnes, pescados, huevos, legumbres, frutos secos

y cereales.

Alimentos reguladores: Estos nos aportan vitaminas y minerales. Tienen un efecto
antioxidante y regulan los procesos metabdlicos. Lo podemos encontrar

presentes en las frutas y verduras.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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SESION 2

Procedimiento: Se iniciara hablando sobre la nutricién en el preescolar, con ayuda
de equipo multimedia y rotafolio donde se expondra las caracteristicas de una

alimentacién saludable y las 5 comidas del preescolar.
Lugar de ejecucidn: Institucion Educativa N°3015
Dirigido: A los padres de familia de la Institucién Educativa N°3015
Responsables: Cyndi Labajos Naupari y Elvira Ramirez Arrunategui
Objetivos:
Mencionar cuantas veces al dia debe de comer su nifio.
Involucrar a los padres en la elaboracion de comidas de sus hijos.
Mencionar cual es la importancia de una buena alimentacion en la etapa preescolar.
Método: Expositivo
Técnica: Participativo
Contenido:

NUTRICION EN EL PREESCOLAR

Cada etapa de vida es un proceso de aprendizaje y se van requiriendo diferentes
necesidades. Una correcta alimentacion en la etapa preescolar es fundamental
para crear habitos y tener una buena relacidén con la comida. Durante ese periodo
los nifios llegan a ganar entre 2.5 y 3.5 kg por afo y en talla de 5 a 7 cm anuales.
Por eso una correcta alimentacion no sélo debe proporcionar energia sino cubrir
todas las necesidades nutricionales del nifio para que pueda tener un crecimiento

y desarrollo adecuados’.

Caracteristicas de una alimentacion saludable



Suficiente: en cantidades que garanticen las necesidades nutricionales que el nifio

necesite?.

Variadas: diferentes tipos de alimentos y en diversos colores, usando distintas

técnicas cuando se prepara el alimento?.

Adecuada: se debe considerar la edad, el género, talla, estado fisico, segun

requiera sus necesidades nutricionales?2.

Inocua: se debe tener una higiene alimentaria y personal correcta para que el

alimento no cause intoxicacion al momento de ser consumidos?.
Las 5 comidas del preescolar

Desayuno

Antes de ir a la escuela una de las principales comidas del dia es el desayuno, debe
de cubrir entre 20 y 25% de sus necesidades nutricionales, con alimentos que se

vean atractivos y variados para no caer en la rutina3.

Media mafiana y media tarde (merienda)

Es una de las comidas que se dan antes del almuerzo y después del desayuno, con
la finalidad de que el nifio no se sienta cansado y llegue con menos hambre a la
hora del almuerzo y cena. Debe de cubrir entre 10 a 15% de las necesidades

nutricionales del nifio3.

Almuerzo

Es el momento donde los nifios comen una gran cantidad y diversidad de alimentos

consistente. Debe de cubrir entre 25 a 35% de sus necesidades nutricionales3.
Cena

Es el momento en que se debe de comer en familia, es importante no comer en
exceso, no se debe consumir muy tarde para evitar incomodidades y evitar que los
ninos no duerman bien. Debe de cubrir entre 25 a 30% de sus necesidades

nutricionales3.



Desayuno 20%

10-15%

Merienda
10-15%

Evaluacioén:

Se realizara una rueda de preguntas sobre nutricion en el preescolar.
Reconoceremos los errores y aciertos de cada respuesta.
Se realizara una dinamica sobre como armar un rompecabezas sobre las

comidas que el nifo debe comer durante todo el dia.
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http://www.minsa.gob.pe/diresahuanuco/NUTRICION/documentos/Alimenta_Escolar_de_3_a_5.pdf
http://www.minsa.gob.pe/diresahuanuco/NUTRICION/documentos/Alimenta_Escolar_de_3_a_5.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.fao.org/3/as234s/as234s.pdf

SESION 3

Procedimiento: Se iniciara hablando sobre la higiene alimentaria con ayuda de
equipo multimedia y rotafolio, donde se expondra acerca de la importancia de la
higiene alimentaria, recomendaciones y claves para la higiene de alimentos y

lavado de manos.

Lugar de ejecucidn: Institucion Educativa N°3015

Dirigido: A padres de preescolares de la Institucion Educativa N°3015.
Responsables: Cyndi Labajos Naupari y Elvira Ramirez Arrunategui
Objetivos:

Brindar informacion clara y precisa.

Dar a conocer las cinco claves para una higiene alimentaria.

Aplicar el correcto lavado de manos.

Aprender a diferenciar si el alimento es apto para su consumo.
Método: Expositivo

Técnica: Dinamico e incentivos.

Contenido:

HIGIENE EN LA PREPARACION DE ALIMENTOS

La higiene alimentaria es un conjunto de medidas necesarias para la produccion,
elaboracion, almacenamiento, distribucion, comercializacién y preparacion de
alimentos idoneos destinados al consumo de las personas y que sean seguros para
su salud'. Asi mismo, la higiene es importante porque ayudara a prevenir las
enfermedades transmitidas por alimentos. Para ello es fundamental que los
encargados de preparar los alimentos deben saber elegir y conocer la calidad del

alimento para evitar de esta manera la contaminacion cruzadaZ.



Recomendaciones:

Lavar y desinfectar las frutas y verduras.

- Lavarse las manos con frecuencia.

- No estornudar o toser sobre los alimentos.

- Antes de abrir un enlatado leer su fecha de vencimiento.
- Hervir la leche cruda antes de consumirla.

- No guarde alimentos enlatados, estos deben ser consumidos en su

totalidad de forma inmediata una vez destapados.
- No mezclar alimentos crudos con alimentos cocidos.

- Consumir los alimentos inmediatos después de su preparaciéon y si no se

consume refrigerarlos.

CLAVES PARA LA HIGIENE E INOCUIDAD DE ALIMENTOS
Mantén la limpieza

- Es importante lavarse las manos antes de preparar los

alimentos como durante su preparacion.

- Lavarse las manos después de ir al bano.

- Lavar y desinfectar todas las superficies y equipos que sean utilizados en la

preparacion.

- Proteger el area de la cocina junto con los alimentos de vectores que ronden

por la cocina®.

Separar alimentos crudos y cocinados



Cabe recalcar a las madres que es fundamental evitar la contaminacién cruzada de
los alimentos, ya que estos al ser crudos pueden estar contaminados con bacterias

y pasar a otros alimentos en este caso; alimentos cocidos o listos para comer3.

- Separa siempre los alimentos crudos como pollos, carne,

pescado,de los alimentos que estan cocidos y listos para comer.

- Conservar alimentos en recipientes y evitar el contacto entre crudo

y cocido.

- Usa diferentes utensilios y equipos para manipular alimentos crudos

o cocidos3.

Cocina completamente

Recuerda siempre mamita o papito, cocinar completamente los alimentos,

especialmente: carnes, pollo, pescados y huevos.

- Hierve los alimentos como guisos para asegurarse que alcanzaron
los 70°C.

- Para las carnes rojas y pollo verifica que los jugos sean claros y no

rosados.

- Es recomendable el uso de termdémetros.



- Calienta nuevamente la comida cocinada y cerciorarse que su

interior alcance los 70°C3.

Mantén los alimentos a temperaturas seguras
- No congeles los alimentos a temperatura ambiente
- Mantén la comida bien caliente (Por encima de los 60°C.

- Refrigera lo mas pronto posible los alimentos cocinados y

perecederos (preferiblemente bajo los 5°C).

- No dejes alimentos cocidos a temperatura ambiente por mas de 2

horas3.

Dato: Si un refrigerador es
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Usa agua y materias primas seguras

- Todos los alimentos que consumas deben de provenir de fuentes

seguras.



Usa agua potable y tratada.

Selecciona alimentos procesados.

Lava las frutas y verduras si especialmente las vas a comer crudas.

Verifica las fechas de vencimiento y no consumas alimentos vencidos34.

Evaluacion: Se realizara una rueda de preguntas del tema expuesto y también se

realizara una dinamica final sobre los pasos de lavado de manos.

2 gotas de
DLNQUEeIOr
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Anexo 8: Triptico sobre higiene en la preparacion de alimentos
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Anexo 9: Recetas nutritivas

SESION 4:

Exposicion de platos nutritivos

Lugar de ejecucion: Institucion Educativa N°3015.

Dirigido: A padres de preescolares de la Institucion Educativa N°3015.
Responsables: Elvira Ramirez Arrunategui y Cyndi Labajos Naupari
Objetivo:

e Evaluar el nivel de conocimiento de los padres sobre practicas
alimentarias a través de las sesiones brindadas.

e Incentivar a la preparacion de las recetas en su vida cotidiana.
Método: Expositivo
Técnica: Dinamico

Contenido:




INGREDIENTES

2 tazas de lentejas
1taza de avena en
hojuelas

2 cdas. de ajonjoli
1/2 cebolla mediana

PROCEDIMIENTO

~Lava y pica of clantro. Pica finamente la cebolla. Ralla la zanahoria. Cocna
PO separado las lentejas y 1a avena, en cuanto estén kstas escirrelas on un

colador.
Reserva para que enfrie un poco. En un santén con acede frie el ajonoli,
cuando esté dorado agrega la cebolia, la zanahoria y el clantro, sofrie por
unos minuios, incorpora la avena y las lentejas, sazona con sal y pimienta al
Qusto 10008 los Deja entriar un poco ka
masa, forma las tonitas y frielas con poco acedte.

INGREDIENTES

1.150 gr espinacas crudas
2.2 huevos

3.5al pimienta N:-Q"' l'

4.150 gr Avena

PROCEDIMIENTO

Lavar las hojas de espinaca,
una vez listo. Mezclar los
ingredientes e ir agregando
poco a poco Ia avena. Licuar
hasta obtener una mezcla
homogénea y espesa.
Precalentar un sartén a fuego
medio (se puede adicionar un
poco de aceite en el fondo
para que no se peguen los
panqueques).

Asar hasta dorar por lado y
lado y listo!

’B“"‘P"W

INCREDIENTES:
« Una cucharada oe

Tovvejay do sanprecia

REcera,

£ 00 a2dn. 00N I8 SANHRCEA IRNANOAS TAACA. OO0 DXADD y TICAS CON @ Puev
ACODOM B AR DOCS B SOCO 5 ¢ BOUA PASTA Gul B TAICE 30 LARITE CON LR DICA
O0 5 Frer B 000 T 04 L8 CUCRMASE 08 ACTE CAIATIE y COOCATE 00 & a0 Ce 3
cveenca

INGREDIENTES:
80g¢ de remolacha rakada.
809 havina G avena o harina
de trigo integral.

60 gr manzana 0 1 manzana
pequedia.

1 huevo.
Una pzca de canela (opcsonal).

RECUERDA:

Dependiendo de la edad de tu
hijo, puedes involucrario en ta
preparacién de los alimentos..
recuerda que esto es muy
Importante para que se motven
a probar sabores

famguoguey dy bofun

PROCEDIMIENTO

Picar la remolacha y 1a manzana en ozos pequedos, colocar on i licuadora y Beuar junto con ef huevo,
Cuando esté t0do bien mezclado, Agregar POCO & poco ka harina.

Licuar hasta obtener una mezcia homogénea y espesa.

Precalentar un sartén a fuego medio (se puede adicionar un poco de aceite en el fondo Para que Mo se
peguen los pancakes).

Asar hasta dorar por 1ado y lado y ksto!

INGREDIENTES

«1taza de quinua

+ 3 cabezas de cebollita
china

* ) cucharadita de kién
plcado

* 2 huevos

* 1 cucharadita de ajo
picado o chancado

* ¥% pimiento rojo

* 200 gramos de holantao

« 250 gramos de frijolito
chino

* 200 gramos de polio

* ¥ zanahotia

* Sillao claro

« Aceite de ajonjoli

* Aceite vegetal

« Sal al gusto

PROCEDIMIENTOS

Agregs Is quinua limpis & una olla junte
s dos tazas de agua. y cocina 3 fuego
alte. Cusndo empiece s hervie, taps s
olla y déjala cocer por 20 minutos con la
candels bajs.

Echa los huevos en un bol, 5a20nalos con $al y pimienta, y bitelos igeramente con un tenedor. Viértelos en una
5386 CON LN POCO B8 ACEe CalNte Kasta QU % Cocine Lna tortilla,
Desmenuza la tortilla con un cuchardn y resérvala en un recipiente aparte.
En ese mismo wok o sartén afiade 3 cucharadas de aceite vegetal y cuando esté caliente, incorpora s zanahoria
cortada en cubos y dorala a fuego medio durante 3 minutos.
Anade el 3j0, of kidn y 13 ceboliita china, musve y deja cocinar a fuego bajo por 5 minutos
Agrega el polio previamente salteado a la sartén. Ve revolviendo mientras agregas la quinua graneads y el
revoltilo, Echa un chorrito mas de aceite y sigue mezclando

el ¥ el frijolito chin. Salte todos los ingredientes durante

4nos minutos
Sazona con sal y azicar al Qusto, ef silso claro y la parte verde de la ceboliita china. Para finalizar, integra todos
Jos ingredientes. /A disfrutart

RECETA:

+ Dos cucharadas de
sangrecita cooda

* % pan remojado

* un huevo batido

* dos panes rallados

* dos cucharas de

NUTRIKID

Buen provecho,
nos comentan que
tal les sali6.

PROCEDIMIENTO

En un tazdén poner fa sangrecita y el pan remojado, mezclar
y afadic una pizca de sal. Con las mancs bien limpias e
damos la forma de nuggets y 1o pasamos por harina, huevo
y pan rallado. Froir 105 nuggets en aceite bien calente.




INGREDIENTES

11/2 taza de sangrecita
cocida

34 de taza de agus

PREPARACION

4 etapa: Evaluacidn: Se realizara mediante ruedas de preguntas y un cuestionario
de esta manera podremos saber los errores y aciertos de cada participante en este
caso los padres de familia. Una vez finalizada esta etapa verificaremos los

resultados para posteriormente sean utilizados como nuestra base de datos.



Anexo 10: Mdédulos de intervencion por etapas

Efecto de la intervencion educativa Nutrikid en las practicas alimentarias de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015, 2023

Objetivo: Determinar el efecto de la intervencion educativa Nutrikid en los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015, 2023.

Destinatario: Padres de preescolares de la Institucién Educativa N°3015, 2023

Cantidad de participantes: 108

- Recordaremos los puntos e ideas principales de cada tema.
- Entrega de dipticos y tripticos sobre el primer tema de la sesién nimero 1.
- Sorteo de dos canastas basicas como incentivo al finalizar la cuarta sesion.

Tripticos

Dipticos

Enviar informacién sobre recetas
saludables via whatsapp

N° Sesion: 1 Duracion:
Etapas Descripcion de la actividad Recursos Tiempo Responsable
Inicio - Presentacién con el director y los profesores. Equipo multimedia Cyndi Labajos Naupari y Elvira
- Se mencionan los objetivos de la intervencion. Maribel Ramirez Arrunategui
- Los objetivos que se desean alcanzar. Papelégrafos
- Se realiza una dindmica de presentacion.
- La presentacion de los temas que seran dictados en diferentes fechas.
- Presentar el incentivo que sera sorteado al final de la intervencion.
2 horas
Proceso - Se realizara una presentacion teorica sobre la alimentacion balanceada y Equipo multimedia Cyndi Labajos Naupari y Elvira
nutricion. Rotafolios, tripticos, dipticos Maribel Ramirez Arrunategui
- Se entregaran tripticos y dipticos con informacién precisa y facil de Materiales didacticos e
comprender sobre alimentacion balanceada. informativos
- Se realizara una sesion practica sobre una correcta alimentacién y Video informativo (enlace de
nutricion. youtube).
- Diferentes dinamicas e incentivos para lograr la participacion de los Enviar informacion sobre recetas
padres. saludables via whatsapp.
Salida - Se procede con la retroalimentacion Materiales informativos Cyndi Labajos Naupari y Elvira

Maribel Ramirez Arrunategui




Efecto de la intervencion educativa Nutrikid en las practicas alimentarias de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015, 2023

Objetivo: Determinar el efecto de la intervencion educativa Nutrikid en los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015, 2023.

Destinatario: Padres de preescolares de la Institucién Educativa N°3015, 2023

Cantidad de participantes: 108

N° Sesion: 2 Duracién:
Etapas Descripcion de la actividad Recursos Tiempo Responsable
Inicio - Presentacion con el director y los profesores. Equipo multimedia Cyndi Labajos Naupari y Elvira
- Se mencionan los objetivos de la intervencién. Maribel Ramirez Arrunategui
- Los objetivos que se desean alcanzar. Papelografos
- Serealiza una dinamica de presentacion.
- La presentacion de los temas que seran dictados en diferentes fechas.
- Presentar el incentivo que sera sorteado al final de la intervencion.
Proceso - Se realizara una presentacion tedrica y practica sobre nutricion en el Equipo multimedia Cyndi Labajos Naupariy Elvira
preescolar Maribel Ramirez Arrunategui
- Se entregaran tripticos y dipticos con informacion precisa y facil de Rotafolios, tripticos, dipticos 2 horas
comprender sobre el segundo tema de nutricién en el preescolar.
- Se realizara una sesion practica sobre los temas tratados. Materiales didacticos e informativos
- Diferentes dinamicas e incentivos para lograr la participaciéon de los padres.
Video informativo (enlace de youtube)
Enviar informacién sobre recetas
saludables via whatsapp
Salida -Se procede con la retroalimentacion Materiales informativos Cyndi Labajos Naupari y Elvira

-Recordaremos los puntos e ideas principales de cada tema.
-Entrega de dipticos y tripticos
-Sorteo de dos canastas basicas como incentivo al finalizar la cuarta sesion.

Tripticos

Dipticos

Enviar informacion sobre recetas
saludables via whatsapp

Maribel Ramirez Arrunategui




Efecto de la intervencion educativa Nutrikid en las practicas alimentarias de los padres de preescolares, Institucién Educativa N°3015, 2023

Objetivo: Determinar el efecto de la intervencion educativa Nutrikid en los padres de preescolares, Institucion Educativa N°3015, 2023.

Destinatario: Padres de preescolares de la Institucién Educativa N°3015, 2023

Cantidad de participantes: 108

N° Sesién: 2 Duracion:
Etapas Descripcion de la actividad Recursos Tiempo Responsable
Inicio - Presentacion con el director y los profesores. Equipo multimedia Cyndi Labajos Naupari y Elvira
- Se mencionan los objetivos de la intervencién. Maribel Ramirez Arrunategui
- Los objetivos que se desean alcanzar. Papelégrafos
- Serealiza una dinamica de presentacion.
- La presentacion de los temas que seran dictados en diferentes fechas.
- Presentar el incentivo que sera sorteado al final de la intervencion.
Proceso - Se realizara una presentacion teorica y practica sobre nutricion en el Equipo multimedia Cyndi Labajos Naupari y Elvira
preescolar 2 horas Maribel Ramirez Arrunategui
- Se entregaran tripticos y dipticos con informacion precisa y facil de Rotafolios, tripticos, dipticos
comprender sobre el segundo tema de nutricién en el preescolar.
- Se realizard una sesién practica sobre los temas tratados. Materiales didacticos e informativos
- Diferentes dinamicas e incentivos para lograr la participacion de los padres.
Video informativo (enlace de youtube)
Enviar informacion sobre recetas
saludables via whatsapp
Salida -Se procede con la retroalimentacion Materiales informativos Cyndi Labajos Naupari y Elvira

-Recordaremos los puntos e ideas principales de cada tema.
-Entrega de dipticos vy tripticos
-Sorteo de dos canastas basicas como incentivo al finalizar la cuarta sesion.

Tripticos

Dipticos

Enviar informacion sobre recetas
saludables via whatsapp

Maribel Ramirez Arrunategui




Anexo 11: Validacion de jueces expertos

Juez experto N° 1

Datos generales del juez

Mombre del juez:

Aurelia Ticona Sanka

Grado profesional: IMaestria (x ) Doctor [}
i Climica ) Social (%)
Area de formacion académica:

Educativa | Organizacional | )

Areas de experiencia profesional:

Gestidn Pablica

Institucion donde labora:

C.5. Ermitafio Alto — Diris Lima Norte

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4afios [ )
Masde Saftos{ » )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titule del estudio realizado.

Propdsito de la evaluacion: Validar el contenido del instruments, por juicio de expertos
Datos de la escala (Celocar nombre de |z escala, cuestionario o inventario)

Mombre de la Prueba:

Escala de evaluzcion sobre practicas alimentarias

Autores: Labajos ﬁaupari, Cyndi y Ramirez Arrunategui, Elvira Maribel
Procedencia: Perd

Administracion: Presendal

Tiempo de aplicacion: 15 min

Ambito de aplicacian:

Padres de presscolares de la Institucion Educativa N*3015.

Significacion:

Se emplea una lista de cotejo, la cual contempla dimensiones (Diagndstico, planificacion,
gjecucion v evaluacion). La primera dimension presenta 2 indicadores, la segunda dimension
presenta 2 indicadores, la tercera dimension presenta 2 dimensiones y la Ultima, 4 preguntas.

Firma del evaluador
DNI: 40027654




Juez experto N° 2

Aaspetado jues: Ustad B vids dal eccionide pars svaluar ol indira=anto “Efecto de la intarvencis ededativa Mu
a M"3045, Ail

i Ereekodlaras, natiludidn Educs

Evaluacion par juitio de expertos

e an las prctices aimestana de |os padras

Pl ke r i g el v blide v quie los redaReded

20237, Li ewa lasicidn dul i Uil as i jiris ral

chtmidos a partr S& dite daas Uttt elichnte=ante; apartindo &l guehacer pikcoldgicn. Agradace mos su valeda colabaracian.

Duatos generali del joes

Mombre dal juer

CARLOS DAKIEL MONTES daRIA

Arede profesionak

Pl i el [ [EESET 11

Arwa du FormadGn ecaddémi

Sl (B

Clinea | |

Educativa | X | Drgasizazional | )

Areas de wapuriencia profienal:

Al et de abmantes, pastidn s salud

Bstitucidn donde labora:

Lintesrsidad Corar Wallijpe.

Tiempo S eapereada profeienal an
al druac

FEEFUTH 4 |
Pellds e 5 afles] X

Expuriencia gn nwrvligaddn
Fuicomdrrica:
(il por reagasredr]

Trabajo|s) psicomitrcos realicades
Tivales ded estudio reslizads,

Propiuitn g la evaluacio

idis @l contanido dal inson

T, por jueis de aspariog

Duatos dhi | sscala Escida o sviluacids sobre prd cliees 60 meslasiak

HMambr de la Proeka

Eit il da il uiad b sob i prd et s @limestadid

Labajos Haupesd, Oyl v Ramioee Arrunategui, Elvira Maribel

Ao

Procedenca P
Adsniir et idn Pradenciil
Thimipe die aplcadian 15 miin

Asbhng de splicssidn

Padis da pradscolires du la FEitiucian Educativa N° 3015

S ignilkeasidn

i dmansiosis |Diapsética, plisilicacion, ejcssdn y

Aorui, la sejunda diseniidn praiema I isdcadonad, li

S emplia ana lsla S8 cotsjo, la €udl o
La prisarcs 4 mensidn grawwnts 1
d gresante 2 dimans s y Lo Ohisa, & preguntas.

svaluddior
Rircard o s

Firma del evaluador
DNI

40592927




Juez experto N°3

Evaluacidn por juicio de experios

o “Efacto de la intarvencibs edoecitiaa Mut eslaria de los padras

Faspetado juer: Usvad B wde seleccio nade pars evaluar el imirae

i dal i s beggrar qua dea villide v que los redatades

titucidn Educativa M3045, Rimes, 20037 Li e laae

ebtinidos a partr o dile was utiicedes eliclante=untes; asortando il guehacer piicoldgicn. Agradece mas su vabeda colaboracian,

urreso as S gris vl

da or erkcolal

Dates Eensrales diel juue

Mombre dal juss: Erssmila Hubsaya Eipajo
dreds profesionak Pl el [=] Dmastar i1
Clineed ju ) Soscia [§]
Area de Pormaidn scadémi
Educativads ) O g e it bl | )
Areas dv vapmriencia profesenal: Docencia, Halrsdn pusica, Mulricidn dinice
Iatitucidn donde labora: USRI, E3SALLD
Tiempo de espurmada profeiienal an 2w dafios [ |
al driic el die 5 afea] X
Expuriencid en wndigacisn Trabajajs) paicambtricos realicades
Palcomdtniea: Tivate del extudio roslizade.

(31 Lo res g e

idas @ contanido dul mabuments, poe juss de asparios

Propiiifto g la evaluacion

Do i li s cala e avaluicdn soboe practcas ali

Moambra de la Pruoebas Evtila da avalu e ibs sob e prdcticas olimest i

Ailars Labajos Raupesi, Cyndi v Ra ui, Elwira Maribal
Procedanca P

Bedsinigtracidn Prasancial

Thrmigs dis aplcadion 15

Ao de splicecdn
Padras da praescolare du la ishuden Educativa H* 3015

Signilicacsn S emplia ona Nila de cobejo, b cudl comempla dmansiesss |Disgsditico, plasilicacion, ejessén §
p adoru, la sepunda di= in prasema I isdcadorag, la
i, & prafuntas.

avaluadian =arh Smansidn orawr

La pi
2 dimuansioss v la ah

LY7o g

Firma del evaluador
DNI: 10307435




Anexo 12: Confiabilidad de los instrumentos

Prueba de confiabilidad de alfa de cronbach del instrumento de variable

intervencion educativa Nutrikid

Cuadro 1: Procesamiento de los datos

N %
Valido 20 100.0
Excluido? 0 0
Total 20 100.0

La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

.826 10

Prueba de confiabilidad de alfa de cronbach del instrumento de variable

practicas alimentarias de los padres de preescolares

Cuadro 1: Procesamiento de los datos

N %
Valido 20 100.0
Excluido?® 0 0
Total 20 100.0

La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.



Cuadro 2: Resultados de la estadistica de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.901 25

Anexo 13: Tablas de porcentajes de las dimensiones del prey postest

Tabla de porcentaje 1: Dimension preparacion.

Pretest_Preparacion Postest_Preparacion
Porcentaje Porcentaje
Valido Valido
Inicio 61.1 18.5
Proceso 324 42.6
Logrado 6.5 38.9
Total 100.0 100.0

Interpretacion: En las practicas alimentarias, dimension preparaciéon, 61.1 % de
padres se encuentra en una etapa inicial de aprender antes de realizar la
intervencion, a diferencia del post test que reducié a un 18.3%, mientras que un
32.4% esta en una etapa de proceso a diferencia del post test que obtuvo un 42.6%
y 6.5% en etapa de logro mientras que después de la intervencion un 38.9 logro

tener buenas practicas alimentarias en la dimension preparacion.



Tabla de porcentaje 2: Dimension Higiene.

Pretest_Higiene

Postest_Higiene

Porcentaje Porcentaje
Valido Valido
Inicio 25.9 8.3
Proceso 57.4 15.7
Logrado 16.7 75.9
Total 100.0 100.0

Interpretacion: En las practicas alimentarias, dimension higiene 25.9% de padres
se encuentra en una etapa inicial de aprendizaje mientras que después de la
intervencion disminuyo a 8.3%. Asi mismo, 57.4% se encuentra en una etapa de
proceso, mientras el post test presenta 15.7%. Por lo tanto, antes de realizar la
intervencion 16.7% de padres logré tener adecuadas practicas alimentarias,
mientras después de la intervencion un 75.9% logré tener correctas practicas

alimentarias en la dimension higiene, esto quiere decir que muestran mucho interés

en los temas presentados durante la intervencion.



Tabla de porcentaje 3: Dimensién Consumo.

Pretest_Consumo

Postest_ Consumo

Porcentaje Porcentaje
Valido Valido
Inicio 50.0 11.1
Proceso 44 .4 19.4
Logrado 5.6 69.4
Total 100.0 100.0

Interpretacion: En las practicas alimentarias, dimension consumo 50% de padres
se encuentra en una etapa inicial de aprendizaje mientras después de la
intervencion redujo 11.1%. Asi mismo, 44.4% se encuentra en etapa de proceso,
mientras que el post test 19.4%. Por lo tanto, antes de realizar la intervencién 5.6%
de padres logré tener adecuadas practicas alimentarias, mientras después de la
intervencion un 69.4% logré tener correctas practicas alimentarias en la dimension

consumo, esto demuestra las ganas de aprender de los padres de familia, interés

de cuidar la salud de sus hijos en los temas realizados.



Tabla de porcentaje 4: Dimension Eliminacion de alimentos

Pretest_Eliminacion

de alimentos

Postest_Eliminacion

de alimentos

Porcentaje Porcentaje
Valido Valido
Inicio 25.9 22.2
Proceso 59.3 53.7
Logrado 14.8 24 .1
Total 100.0 100.0

Interpretacion: En las practicas alimentarias, dimension eliminacion de alimentos
25.9% padres se encuentra en una etapa inicial de aprendizaje, mientras que
después de la intervencion se redujo 22.2%. Asi mismo, 59.3% se encuentra en
una etapa de proceso, después del post test 53.7%. Por lo tanto, antes de realizar
la intervencion 14.8% de padres logré tener adecuadas practicas alimentarias,
mientras que después de la intervencion 24.1% logrdé tener correctas practicas
alimentarias en la dimension eliminacion de alimentos, estos resultados se dieron
porque probablemente no tuvimos los items requeridos y no se profundizé mucho

en el tema.



Anexo 14: V de Ayken

| Con valores de V Aiken como V= 0.70 o mas son adecuados [Charter, 2003). |
AP | AT | LT A e L & AR ey e g e P e T T e o
Fhadacearaords 3 4 3 3.667T (=1 [ER==] “Walido
ITEM1 Fhanmipearmerd 5 3 EY 3.667T 0.5& (A= “Yalido
L X iz k<] 3 3 3.667T 0SS 0. 53 “Walido
Fhadaeanords 3 4 & =.657T [ [F=E] ‘Walido
ITEM 2 A lactipearerdd 3 % 3 3. 667 0.58 0. 589 Y alido
L Xz k< . 4 =.657T 0S8 0. S53 “Yalido
Fhadagcarorsd 3 =) o3 3667 058 [N=E] Yalido
ITEM =3 Raviinearaerdyd 3 < 4 3.6867 oss .89 ‘alido
L Xz 3 4 ) =.667T 0.58 083 W alido
FRadaccaraods 3 =) £l 3.667T 0.58 0. 89 ‘Yalido
ITEM 4 Flavtinearnerd 3 L 3 Z.6857T 058 0.S53 Valido
LR’ k<] =) £l 3667 0.S& [ER=E] Walido
HFhadswaodsy 3 &4 Ed 3.667T 0.SE .53 “alido
ITEMS Fhavimrearperrid 3 3 3 3.667T 0S5 0. 53 “Walido
L H i k<] E £ 3667 0.5& 0. &3 “Walido
Fatswarrcid I 4 3 3667 [T 0. 539 W alicho
ITEM G P e =] 4 3 3.667T (=1 =] “Walido
L H iz 3 3 =Y 3.667T [R=1= .53 ‘Yalido
Khadacaracdsy 3 3 3 3.667T 0SS 0. 53 ‘Walido
ITEM T Fhacineaeyd 3 4 & =.657T (=i [FR=E] ‘Walido
LK 3 % 3 3. 667 0.58 0. 589 Y alido
Ahadagearaodsy 3 - 4 =657 0.SE 0. S3 “Valido
ITEM S Fharngaeperd 3 =) o3 3667 058 [N=E] Yalido
L X i <] < 4 3.6867 o.ss .89 ‘Valido
Sladagegraody 3 E ) =.6657T 0.58 0. 83 Walido
ITEMS e =] =) £l 3667 [AR=1=] 0. 59 “Yalido
L Xz 3 L & =.6857T 058 .53 “Valido
e e =] 3 3 3.667T [AR=1= 0. 53 “Walido
ITEM IO | Fiaadsered 35 &4 ad 3.667T 0.SE .53 “alido
L X iz <] 4 3 3.667T 0S5 0. 53 “Walido
FRadacearords 5 = £ 3667 0.5& 0. &3 “Walido
ITEM 1T | Fhavtivenmerdd 3 £l E] 3.667 [ER=TE] 0,69 alido
L i =] ) E 3.667T [WR=1= [E=2] “Walido
Samandd 3 < 4 3667 0.55 0.59 “alido
ITEM 12 | Frawaevedd 3 < E S 66T 0.55 =] ‘Yalido
LXpriF 3T 3 < 3 3.6E87T 0.58 0.83 alido
Fhadacearacds 3 <} Ea S.BET 0.55 053 ‘Yalido
ITEM 13 | Flaawzenmesdd 35 <4 = S BET 055 053 ‘Yalido
LRz ‘1 < <3 <3 S.6E8T 0.55 0.53 “Halido
FPladeccarrcdd 3 < =) S.BET 0.5 0. 53 ‘Halido
ITEM 14 | Flawwizenrncdd 3 < 4 S.667T 0.55 053 ‘alido
L ErF 3T 3 < E S.68T 0.58 0.83 alido
Fhafeearrcdsy 3 < < 3.667T 0.55 0.593 A alido
ITEM1S | Fiawwimenacdd 3 << 4 S.68T 0.58 0.83 alido
L H i e <] <1 El SBET 0.55 .53 ‘Yalido
Shotsiearrcdd 3 94 3 S.66T 0.55 0,53 W alido
ITEM 1S | Flavdreaaodd 3 <3 3 S.6ET 0.55 0,53 alido
L HarmiA e < <4 =) 3 B6T 0.55 053 ‘Yalido
Aladoieaacdsy 3 <3 < S.6E8T 0.55 053 “alido
ITEM 1T | Flainennedd 3 G ok S.BET 0.5 0.3 ‘Walido
L i 3 < < 3.667T 0.55 0.539 A alido
Shadsgeprpniyd 3 < 4 SEET 0.55 0. 53 W alida
ITEM 1S | Flranwasnedd 3 < El EX="1 0.55 =] ‘Yalido
L X iz = < ¢ SEET 0.55 053 S alicdae
Fradacearacds 3 <3 Ea S.BET 0.55 0,53 ‘Halido
ITEM 13 Khacrinearardd 3 -1 4 S EET 0.55 0,59 W alido
LRz < <3 <+ S.66T 0.55 0,53 “alido
Fhatdaccarncid 3 < 4 SEBET 0.55 0. 59 alido
ITEMZ20D | Fiatievnsdd 3 < 4 S.667T 0.55 053 ‘alido
L iz <] <} <+ SEET 0.55 0. 53 W alida
Fhafeearncdsy 3 < <% 3.667T 0.55 0.53 W alido
ITEM 21 Llactirearedd 3 <+ 4 SEET 0.55 0. 53 S alidae
L H i e <] <3 El S BET 0.55 053 ‘Yalido
Fhadaearncdy 3 3 & SLEET 0.55 053 W alido
ITEM ZZ | Flawmineaedd 3 <3 <+ S.66T 0.55 0,53 alido
Lz 3 < =3 3. 667 0.55 0. 593 " alido
Adadoieaacdsy 3 <3 = S.6E8T 0.55 053 “alido
ITEM 23 | Fhainannendd 3 =] ) S BET 0.55 =] "Walido
L i 3 < < 3.667T 0.55 0.539 A alido
Llafagearncdis 3 4 EY F.BET .55 .83 “alido
Reievancia 3 5 a 36667 0.58 0.89 valido
ITEM 28 | Pertinencia 5 4 4 3.6667 0.58 0.89 Valido
Claridad 3 4 Ll 3.6667 0.58 0.89 Valido
Reilevancia 3 = = 3.6667 0.58 0.89 Valido
ITEM 25 |Pertinencia 3 4 & 3.6667T 0.58 0.B9 Valido
Claridad 3 = = 3.6667 0.58 0.8B9 Valido
225 300 300 o.89 valido




o7 ey 47 Media Fi'a i Aiken peracidn 4
FRadaiancdg ] 2 4 3 1.00 0.67 Mo valida
ITEM1 | Sinfranmme 3 3 4 3333333 0.58 0.78 alida
Lz 3 3 4 3.333333 0.55 0.75 Valido
Fadaiancd 3 2 4 3 1.00 0.67 Mo walida
ITEMZ | Svfmanames 3 3 q 3.333333 0.58 0.78 Valida
Clavidad 3 3 4 3333333 0.58 0.78 Walida
Fadaiancdy 3 3 q 3.333333 0.58 0.78 Valida
ITEM3 | Lifmanmncs ] 3 4 3333333 0.58 0.78 Walida
Clavitad 3 3 q 3333333 0.58 0.78 alida
R 3 3 4 3.333333 0.55 0.75 Valido
ITEM4 | Sifmanmes 3 3 4 3333333 0.58 0.78 Valida
Slavidad 3 3 q 3.333333 0.58 0.78 Valida
Fiadaiancds 3 3 4 3333333 0.58 0.78 Walida
ITEMS | Safnanames 3 3 q 3.333333 0.58 0.78 Valida
Llavidad 3 3 4 3333333 0.58 0.78 alida
Fiadaiancdy 3 3 q 3.333333 0.58 0.78 Valida
ITEME | Sinfmananmc 3 3 4 3.333333 0.55 0.75 Valido
Clavidad 3 3 4 3333333 0.58 0.78 Valida
Fadaiancdy 3 3 q 3.333333 0.58 0.78 Valida
ITEM7T | £infmanmnc 3 3 4 3333333 0.58 0.78 Walida
Slavidad 3 2 q 3 1.00 0.67 Mo valida
Fiadaiancds 3 4 4 3.6EE6GT 0.58 0.53 Walida
ITEME | Sinfnoname 3 3 q 3.333333 0.58 0.78 Valida
Llavidad ] 3 4 3333333 0.58 0.78 Walida
Fadaiancds 3 3 4 3333333 0.58 0.78 alida
ITEM3 | fivfonaned 3 3 4 3.333333 0.55 0.75 Valido
Clavidad 3 3 4 3333333 0.58 0.78 Valida
Fadaiancdy 3 4 q 3.6EEE6T 0.58 0.83 Valida
ITEM 10 | Sindnanamss 3 4 4 3.6EE6GT 0.58 0.53 Walida
Slavidad 3 4 q 3.6EEE6T 0.58 0.83 Valida
a0 1 120 0.78| \alida






