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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo el determinar la relacion entre la violencia
escolar y estrés académico en estudiantes de una Institucion Educativa, Distrito
de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023. Este estudio viene a nacer de la
necesidad de aportar con la problematica presentada en la relacion entre
violencia escolar y el estrés académico.

El presente estudio tiene la finalidad de contribuir a aumentar los conocimientos
gue existen en los estudios que este mismo puede llegar a tener, abordando
temas que faltan investigar. La metodologia utilizada viene a ser del tipo basica,
no experimental, correlacional, cuantitativo, de nivel descriptivo y transversal, las
herramientas y técnicas ayudaran a posteriores estudios similares con la
investigacion presente. Esta investigacion viene a ser de gran relevancia, esto
porque al conocerse dichos resultados se podra investigar mas el tema para
poder llegar a sosegar el problema en el momento en el que se dé, la muestra
estuvo conformada por 150 alumnos del 4to y 5to grado de primaria, donde se
utilizaron las herramientas CUVE 3, para la violencia escolar y el Inventario

Sisco, para el estrés académico.

Palabras clave: Violencia escolar, estrés académico, estudiantes de 4to y 5to

de primaria, inventario Sisco, CUVE 3.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between school violence and
academic stress in students of an Educational Institution, Banda de Shilcayo
District - San Martin, 2023. This study arises from the need to contribute to the
problem presented in the relationship between school violence and academic
stress.

The purpose of this study is to contribute to increasing the knowledge that exists
in the studies that it may have, addressing issues that need to be investigated.
The methodology used is of the basic, non-experimental, correlational,
guantitative, descriptive and cross-sectional type, the tools and techniques will
help subsequent similar studies with the present investigation. This investigation
becomes of great relevance, this because when these results are known, the
subject can be further investigated in order to calm the problem at the moment in
which it occurs, the sample consisted of 150 students from the 4th and 5th grade
of primary, where the CUVE 3 tools were used, for school violence and the Sisco

Inventory, for academic stress.

Keywords: School violence, academic stress, 4th and 5th grade students, Sisco
Inventory, CUVE 3.
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INTRODUCCION

Mediante estos ultimos afios, se viene observando que uno de los principales
problemas en la rama educativa es el estrés escolar, que tiene como objetivo
el encontrar los diferentes rasgos y capacidades que pueden llevar el hacerle
frente a los diferentes sucesos en donde se puedan manifestar el estrés en
los escolares, asi permitiendo manifestaciones tanto externas como internas,
donde estas, pueden llegar a adaptarse, para que asi, no se logre desarrollar
la vulnerabilidad a los diversos trastornos que puedan aparecer en algun otro

momento.

Con la nueva realidad que se vive, y el regreso a clases presenciales en la
mayoria de colegios, los estudiantes tuvieron que salir de la comodidad de
su hogar, donde después de estar encerrados, ahora se tienen que
reacomodar a lo presencial, al darse este retorno, parece ser que no se tuvo
en cuenta el estado mental en el que entrarian los estudiantes a sus clases,
muchos de ellos tuvieron un aumento de estrés, este con varias
consecuencias al no saber como desfogarse, mucho de ellos llegaron a usar

la violencia como un método para aliviar el estrés.

A nivel internacional la violencia escolar viene a ser un problema de nivel
global, dado que este viene a dafar la salud mental de aquellos que lo
padecen, esto conllevando diversas consecuencias. La OMS (2020),
menciona que viene a ser un aproximado del 50% escolares que estan en el
de entre 2 a 17 afos de edad, que en algin momento han padecido de algun
tipo de violencia, esto generando dafio mental al escolar que vienen a
generarle muchas veces un trauma psicologico, que por resultado les afecta
por toda su vida, cabe recalcar que esto les afecta directamente a su
rendimiento académico, debido a que dicho estudiante que sufra de
violencia, normalmente no se puede concentrar en sus estudios, asi
obteniendo notas por debajo del promedio y en algunos casos, el dejar la

escuela.

El centro de Investigacion del Ciberacoso (2021), nos menciona que, dentro

de las dltimas investigaciones, hubo un decrecimiento muy significativo del



acoso y el acoso virtual escolar, esto como consecuencia del principio o
comienzo de la pandemia del COVID-19, disminuido en un 40% dicha
problematica. Ademas, Albrecht (2021) nos menciona que, en los ultimos 5
anos, es la tercera parte de los habitantes de E.E.U.U que sufren de estrés
extremo, dandonos un total del 48%, donde el mismo viene en aumento por
diferentes factores, de la misma manera, en los nifios se evidencia el inicio

de la misma, esto estando relacionado con la rigurosidad del estudio.

Por otro lado, pasando a un nivel nacional, el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2022), nos hace mencion que el Perl se esta
ubicando en el tercer puesto de toda Latinoamérica en lo que es violencia
escolar, donde son escolares de entre un aproximado de 6 y 17 afos
respectivamente que sufren de esto, ademas de ello, las cifras que se llegan
a contabilizar nos dan alrededor de 2084 casos de violencia, donde las mas
recurrentes son entre los estudiantes afrodescendientes e indigenas,
menores con discapacidad, nifios trabajadores, entre otros mas. Asi mismo
a nivel nacional, segun el portal SiseVe, en el afio 2022, se llegaron a
reportar un total de 12055 casos de violencia escolar, ahora en el afio 2023
se van reportando 148 casos de violencia escolar hasta la fecha de esta

investigacion.

A nivel local, entre el afio 2022 y 2023 la DRE San Martin, llego a registrar
un total de 468 casos de violencia escolar, donde la UGEL San Martin tiene
registrado un total de 45 casos, dandonos como resultado un 37.7% que es
violencia fisica, 26.6% psicoldgica y 35.5% sexual, donde como en la
mayoria de causas, segun los registros, no presentan una razén para realizar

tal accién, o solo lo hacen la finalidad de burlarse de la victima.

Por ese motivo, se realiza la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es
la relacion entre la violencia escolar y estrés académico en estudiantes de
una Institucién Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin,
20237 Se tiene los siguientes problemas especificos: a) ¢ Cual es la relacion
entre la violencia escolar y los estimulos estresores en estudiantes de una

Institucion Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023?

2



b) ¢ Cual es la relacion entre la violencia escolar y las reacciones fisicas en
estudiantes de una Institucion Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo —
San Martin, 20237? c) ¢Cual es la relacion entre la violencia escolar y las
reacciones psicoldgicas en estudiantes de una Institucion Educativa, Distrito
de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023? d) ¢,Cual es la relacion entre la
violencia escolar y el enfrentamiento en estudiantes de una Institucion
Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023?

Asi mismo, su valor teérico, viene a tener el proposito de aumentar los
conocimientos que ya existen en las diversas investigaciones que este
puede tener, abordando temas que faltan investigar mucho mas a
profundidad de acuerdo a la violencia, con lo cual, el presente estudio,
ayudara de gran manera a las futuras investigaciones que se den, que estén
enfocadas en ayudar a frenar la violencia escolar. Como finalidad, el
presente estudio genera informacion que es de interés que sea utilizada
como un soporte practico y teorico en los futuros estudios que se den en el
aspecto de importancia. Esta investigacion viene a tener una relevancia
bastante amplia en la sociedad, debido a que si se logran conocer los
factores y causas que la generan, se puede saber como llegar a frenarla en
el momento en el que se dé, al tener el conocimiento si algin estudiante esta
pasando por ese problema, se puede generar un ambiente de confianza y
asi no llegar a permitir que ese problema llegue a generar un conflicto social,
toda persona que quiera minimizar la violencia o en todo caso, intentando
superarla, viene a estar presentando consecuencias fisicas y a su vez

psicoldgicas, asi dando un efecto negativo a su salud mental.

Es por ello, que el actual estudio desea colaborar y poder brindar alternativas
de solucion para la influencia de violencia y estrés escolar que puedan
mostrar los estudiantes de esta institucion educativa. Es por ello que se vio
necesario el estudiar estas variables, las cuales estaran ayudando tanto a
futuras investigaciones como a la comunidad cientifica que estén
relacionados y enfocados en el tema de violencia y como esta viene a estar
relacionada con el estrés y sus diferentes dimensiones, a su vez que tambiéen

estara favoreciendo el poder comprender de una mejor manera la relacion
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existente ya mencionadas, y asi poder ir frenando paulatinamente los casos

que se muestran.

El objetivo general de investigacion es: Determinar relacion entre la violencia
escolar y estrés académico en estudiantes de una Institucion Educativa,
Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023 Se tiene los siguientes
objetivos especificos: a) Determinar la relacion entre la violencia escolar y
los estimulos estresores en estudiantes de una Institucion Educativa, Distrito
de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023 b) Determinar la relacion entre
la violencia escolar y las reacciones fisicas en estudiantes de una Institucion
Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023 c) Determinar
la relacién entre la violencia escolar y las reacciones psicolédgicas en
estudiantes de una Institucion Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo —
San Martin, 2023 d) Determinar la relacion entre la violencia escolar y el
enfrentamiento en estudiantes de una Institucion Educativa, Distrito de la
Banda de Shilcayo — San Martin, 2023.

En lo que respecta a la hipotesis general se planted que, existe una relacion
significativa entre violencia escolar y estrés académico en alumnos en una
Institucion Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023;
referente a las hipoétesis especificas se tuvo, H1 Existe una relacion
significativa entre violencia escolar y los estimulos estresores en estudiantes
de una Institucién Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin,
2023, H2 Existe una relaciéon significativa entre violencia escolar y las
reacciones en estudiantes de una Institucion Educativa, Distrito de la Banda
de Shilcayo — San Martin, 2023, H3 Existe una relacién significativa entre
violencia escolar y las reacciones psicolégicas en estudiantes de una
Institucion Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023,
H4 Existe una relacion significativa entre violencia escolar y el
enfrentamiento en estudiantes de una Institucion Educativa, Distrito de la
Banda de Shilcayo — San Martin, 2023.



Il. MARCO TEORICO
Segun Lopez (2018), dentro de su investigacion realizada en Espafia, logro
identificar cuales son los diferentes tipos de violencia escolar entre los
alumnos de nivel secundario en colegios publicos, la herramienta que uso6
fue el CUVE3 (Cuestionario de Violencia Escolar), donde su poblacion fue
un total de 4943 alumnos, entre 33 colegios, ya sean publicos o privados, su
estudio menciona que fue descriptivo-correlacional, donde los resultados
que arrojo dicho cuestionario fueron que se lograron mostrar niveles altos de
disrupcion y violencia verbal dentro del aula, todo entre los mismos
estudiantes, al finalizar, el autor llego a la conclusién de que llegaron a existir
variados tipos de violencia escolar, todo entre los estudiantes del colegio

publico.

Segun Sibnath y Hansen (2020), en su tesis acerca de estrés académico,
presion de los padres, ansiedad y salud mental entre estudiantes indios de
nivel secundario, donde dicho estudio centraba su objetivo en el poder
establecer cudl es el nivel estrés académico que tienen los alumnos de
secundaria, donde la metodologia que se utilizo fue de estudio descriptivo
simple, es de corte transversal, se tuvo la poblacion y la muestra de la misma
cantidad con un total de 190 estudiantes, la herramienta que se usé fue el
cuestionario de Salud General, donde los resultados que arrojo fueron que
casi el 63.5% de los escolares, si llegaron a manifestar estrés académico,
esto debido a la existencia de la presion académica, luego, se tiene que un
66% de ellos, llegaron a informar que sienten una gran presion, esto por
parte de los padres de familia para que tengan un mejor rendimiento
académico, consiguientemente se obtuvo que un 32.6% de los escolares,
eran sintomaticos, y por ultimo se obtuvo que el 81.6% llegd a informar que
experimentaron ansiedad, esta relacionada con el examen, los autores
llegaron a la conclusion de que se esta evidenciando que existen altos

niveles de estrés académico en los escolares de la india.

Cardozo (2021) en su estudio que fue realizado en el pais Argentina, con el
objetivo del poder investigar cuales son los factores y caracteristicas

individuales entre los escolares de Cérdoba, donde nos menciona que su
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investigacion fue descriptiva-correlacional, con corte transversal, donde la
herramienta utilizada fue una bateria de pruebas para medir las distintas
variables, en una poblacion de 3500 escolares entre las edades de 11y 20
afos respectivamente, los resultados que arrojaron fueron que las victimas
que sufren de la violencia escolar vienen a compartir ciertas cualidades con
los que no estan implicados. El autor llegd a la conclusion de que la
identificacion de los diversos factores que vienen a constituir en lo que es el

insumo valioso para las futuras intervenciones.

De igual manera, Berrios (2020) nos menciona que en su estudio realizado
en Espafia, dentro de su investigacion que tuvo un tipo de disefio no
experimental y también un alcance correlacional, donde buscaba determinar
lo que es la influencia del género dentro de las relaciones entre el estrés
académico, la inteligencia emocional y la satisfaccién de los estudiantes, en
una muestra de 333 alumnos, donde uso la herramienta de estrés académico
e inteligencia emocional, dando como resultado que la inteligencia emocional

viene a relacionarse significativamente con lo que es el estrés académico.

Por otro lado, dentro de nuestra realidad nacional, en la cuidad de Ica,
Morales (2019) realizé un estudio con el objetivo de poder llegar a estatuir la
relacion que llega a existir entre el nivel de aprendizaje y lo que es la violencia
escolar, en una poblacion total de 263 estudiantes, de caracteristica
cuantitativa, donde el disefio del estudio fue del tipo descriptivo-
correlacional, y la muestra conformada con un total de 156 estudiantes
respectivamente, donde los resultados arrojaron que la violencia viene a
intervenir de manera negativa y directamente sobre el aprendizaje del
estudiante, donde nos muestra que a mayor nivel de violencia escolar existe

un menor aprendizaje.

También se tiene a Barahona et.al.(2017) en su investigacion acerca de la
Asociacion entre la violencia, el estrés y el rendimiento académico en los
alumnos de medicina del primer y sexto afio de una universidad publica,

donde su muestra, fueron un total de 231 alumnos del primer y sexto afo de
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medicina, esto de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, la
investigacion se realiz6 de manera descriptiva y cuantitativa, donde sus
resultados mostraron que existe una correlacion positiva débil y significativa
entre las variables de estrés y violencia en los estudiantes de la carrera de
medicina de sexto afio, donde las demas correlaciones no mostraron ser
significativas, donde se concluye que la violencia se vino incrementando a la
par de la progresion de la carrera, dando a entender que es una situacion
preocupante para la universidad para que pueda brindar el apoyo y

seguimiento a estos estudiantes.

Alva (2019) en un estudio sobre la violencia escolar, mediante un
cuestionario (CUVE3ESO) a estudiantes del nivel de primaria en la ciudad
de Trujillo, en donde la poblacion fue un total de 4503 estudiantes, donde
estos tenian edades entre los 11 y 17 afios, donde nos menciona que el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia, todos de ambos sexos, su
tipo de investigacion fue correlacional y descriptiva, donde el cuestionario
utilizado (CUVE3ESO) arrojo las siguientes conclusiones, existe correlacion
entre moderadas y altas en los items y escala que contienen, donde se pudo
establecer el nivel de violencia entre los alumnos, esto ayudando de una
manera positiva a los resultados que se obtuvieron, ya que este permiti6 el
detectar la violencia y asi poder dar distintas soluciones que sean de gran

impacto.

Huaman (2020) en su investigacion acerca de la agresividad y estrés
académico dentro del nivel secundario de un colegio privado en la provincia
de Tarma, donde dicha investigacion fue hecha de manera cuantitativa, a su
vez transversal, del tipo correlacional, a su vez de no experimental, donde
su muestra estuvo conformada por un total de 28 estudiantes del grado de
4to afio, del nivel de secundaria, donde la conclusiéon demostré que si viene
a existir una relacion significativa en las variables que fueron investigadas,

rechazando su hipoétesis nula.



Rodriguez (2019) en una investigacion acerca de la caracterizacion de la
violencia escolar, realizada en la ciudad de Iquitos con estudiantes de nivel
secundario, donde la donde su tipo de investigacion fue descriptiva, a su vez
que fue no experimental, dado que no vino a intervenir en los
acontecimientos, también menciona que es un estudio transversal, la
poblacion fue representada por los estudiantes de nivel primario de un
colegio de Iquitos con un total de 350 alumnos, donde la muestra que se uso,
estuvo conformada por 183 estudiantes, durante este estudio se determiné
que la violencia escolar en general fue de un nivel medio alto, esto
representando a un 39.9%, asi como también un alto nivel de violencia verbal
de los estudiantes dirigida a los docentes, también violencia fisica indirecta
y disrupcion en el aula. También los resultados arrojaron que un total de
48.6% de los alumnos de nivel secundario presentaron un nivel medio de

exclusion social.

Umeres (2020), dentro de su tesis realizada en un colegio en Rimac, que
tuvo como objetivo el poder examinar si en caso el estrés académico y los
habitos de estudio se ven afectados con la educacion virtual, donde recalca
gue su investigacion tuvo un enfoque cualitativo, de un tipo basica,
longitudinal y no experimental, en un nivel descriptivo de corte explicativo,
con una muestra que fue no probabilistica, donde la poblacion fue un total
de 70 estudiantes, 13 docentes y 7 personas que representan al plantel
educativo, donde los resultados que se mostraron fueron que con nuevos
estresores como la carencia de tecnologia, una conectividad adecuada o la
falta de relaciones sociales, vino a incrementar lo que es el estrés
académico, a su vez también el deterioro de los buenos habitos de estudio,
esto llevando a la conclusion de que si llega a existir un deterioro de los

habitos de estudio, y que si se ve afectado el estrés académico.

Asi como también se tiene a lzquierdo y Sanchez (2021) en su investigacion
acerca de la violencia familiar, estrés académico y resiliencia en estudiantes
del nivel secundario en los colegios publicos y privados en el distrito de
Comas, donde su investigacion fue del tipo béasico y cuantitativo, fue una

investigacion no experimental de corte transversal, la muestra que fue
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utilizada para esta investigacion fue un total de 300 alumnos del nivel
secundaria dentro de los colegios publicos y privados, donde las
conclusiones a la que llegaron fue de que tanto en colegios publicos y
privados del distrito de Comas, llega a existir niveles moderados de violencia,
y que los estudiantes que son victimas de ello, vienen a sufrir en parte estrés

académico, esto como resultado da a que no llegan a desarrollar resiliencia.

Dentro de la realidad local, Paz (2022) nos menciona en su estudio realizado
en el Colegio Juan Jiménez Pimentel que tuvo como objetivo el poder
analizar a profundidad entre la autorregulacion del estrés académica y el
aprendizaje en los alumnos del quinto afio de nivel secundario, que es un
total de 300 en la poblacién de dicha Institucién Educativa, donde este tuvo
un disefio basico, no experimental, transversal y también correlacional,
donde la conclusion a la que se llego fue baja correlacion y negativa entre el
estrés académico y la autorregulacién del aprendizaje, llegando a la
conclusién de que si existe una mejora en la capacidad de la autorregulacién

del aprendizaje en los escolares, el estrés académico sera menor.

Calle (2017), menciona que laviolencia escolar viene a ser cualquier accion
que pueda lastimar, ya sea emocional o fisicamente, a cualquier nifia o nifio
e incluso adolescente, esto ocurriendo en cualquier lugar de la escuela, esto
tomandose en cuenta a la victima que pueda revelar el maltrato percibido

por los otros miembros del saldn, incluyendo adultos dentro de la escuela.

Segun Bonilla (2020), la violencia escolar viene a relacionarse
estrechamente lo que es el desarrollo de la propia moral, debido a que los
alumnos vienen a reconocer que estd mal el actuar o realizar actos que
fomenten la violencia. Es por esta razén que la sociedad se tendria que
involucrar mucho mas en la indagacion de soluciones en contra de la
violencia escolar, ya que el origen de esta, viene a ser multicausal y
demasiado compleja también. Dicho esto, se tiene que recalcar el papel de
los docentes, ya que este tiene la dificultosa tarea de tener que lidiar con

mencionado problema dia a dia (Gonzales, 2020).



Teniendo en cuenta a Alvarez, Dobarro y Nafiez (2012) nos menciona que
tenemos un total de ocho dimensiones, donde la primera dimensién nos
habla de la violencia oral o verbal entre los mismos estudiantes, donde se
viene a resaltar por la actitud de violencia con insulto a los compafieros de
clase, luego en la segunda dimension, tenemos la violencia oral o verbal de
los estudiantes dirigido a los docentes, donde se caracteriza la falta de
respeto del estudiante o los estudiantes hacia el docente, este con el fin de
desafiarlo, consiguiente en la tercera dimension, tenemos las amenazas y
violencia fisica, donde nos menciona que es la violencia por medio de

intimidaciones, empujones y golpes entre los mismos estudiantes.

Luego dentro de la cuarta dimensién, tenemos la violencia indirecta, donde
lo resaltante de esta es que no se trata de golpes y empujones, mas que
nada va con el esconder o robar las pertenencias de otros estudiantes, en la
quinta dimension tenemos la exclusion social, donde nos menciona que en
esta tiene la caracteristica de aislar o excluir a un alumno de los demas en
clases, dentro de la sexta dimension tenemos a la violencia mediante las
tecnologias, esto viene a ser la violencia mediante las distintas redes
sociales en internet, en la séptima dimensién tenemos la disrupcién dentro
del salén de clases, aca se vienen a mostrar los comportamientos alterados,
tales como la interrupcién al docente en medio de clases, o en medio de una
explicacion de un tema, y por dltimo en la octava dimension tenemos a la
violencia de los docentes dirigidas a los alumnos, donde como bien se

menciona, es la violencia de los docentes al mismo alumno.

Como ya se menciong, la teoria que se encuentra mas relacionada con este
tema es la teoria del aprendizaje, donde, dentro de la misma encontramos la
“teoria del condicionamiento operante” de Skinner, que nos menciona que la
conducta que se adquiere y se mantiene, viene a ser en base al tipo de
refuerzo que se le pueda dar, es debido a que si las conducta violentas son
premiadas, estas tendran tendencia a aumentar su propia frecuencia, esto,
es debido a que a la asociacién con el refuerzo que se les da (Universidad

Internacional de Rioja, 2021).
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La teoria de aprendizaje social, que planteé el psicélogo Rotter en 1966, nos
menciona que el desarrollo de los comportamientos en los seres humanos,
va a depender mucho las consecuencias que puedan tener sus acciones y
el valor que estos le den. Esta teoria también incluye lo que es la capacidad
de la persona para poder desarrollar un comportamiento, las expectativas
que tengan del refuerzo, el valor que estos le den, y el estado psicoldgico

que tengan.

La teoria del aprendizaje observacional, formulada por Bandura, nos
propone que las conductas que tienen un caracter agresivo, vienen a ser las
consecuencias de un sinfin de aprendizajes que han sido imitaciones, y estos
no solo del refuerzo o castigo, debido a que al ver el modelo que vienen
siendo igualado, se puede obtener refuerzos positivos 0 que no viene a ser
corregido (Bandura, 1987).

Como, por ultimo, tenemos la teoria de frustracion-agresion, que fue
formulada por Dollart (1939), que nos menciona que las personas pueden
llegar a tener comportamientos que son agresivos, cuando se llegan a
encontrar con una situaciéon que pueda darse como fracaso, y ante la
existencia de un bloque en lo que son sus objetivos, o que se podria

denominar como la “agresion instrumental”

Pasando al estrés académico, Alsulami (2017), nos menciona que este,
viene a ser la manera en la que el cuerpo viene a responder ante las
demandas del entorno escolar o educativo, donde estos vienen a sobrepasar
la capacidad de poder adaptarse a la misma. Son alrededor del 30% de los
alumnos que pueden sentir estrés de este tipo. Por otra parte, Fromel (2020),
nos menciona que esta variable, viene a ser un cumulo de las respuestas
gue no son especificas de una persona por los diversos estimulos, tanto los
internos como los externos, los cuales vienen a interceder en el proceso del

propio aprendizaje.

Barraza (2007) define que es como un mal que tienen las diversas personas

gue puedan estar estudiando, esto, producido por las situaciones que genera
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el ambiente escolar, logrando asi que estos, lleguen a tener distintos
problemas de salud debido al estrés, el cual viene a generarse debido a los
sucesos que se llegan a percibir como amenazadores, lo que hace que se

lleguen a desequilibrar en su estado de bienestar.

El autor propuso un modelo que tiene tres dimensiones, los cuales son: En
la primera dimensién, tenemos a los estimulos estresores, que vienen a estar
vinculados con los escenarios generados y el actuar académico, donde
tenemos que los indicadores no pueden llegar a enfrentarse con sus mismas
capacidades, luego, el segundo indicador, vienen a ser las situaciones
negativas, donde estas vienen a ser percibidas como las amenazas o las
pérdidas, que generan emociones que son negativas. En la segunda
dimension, se tiene a los sintomas, que vienen a estas relacionados al estrés
académico, donde se tiene como indicadores a los sintomas fisicos, cefalea,
insomnio, cansancio, dolor de estbmago, entre otros mas. Como segundo
indicador se tiene a los sintomas psicolégicos, como el malestar emocional,
la falta de concentracion, etc. Y como tercer indicador se tiene a la conducta,
donde se recalca que es la alteracion de la alimentacion, el aislamiento, y el
ser propenso a las discusiones y/o conflictos con otros. Dentro de la tercera
dimension se tiene a las estrategias de afrontamiento, donde se resalta la
manera en la que el estudiante viene a superar el estrés que percibe, donde
el indicador de importancia viene a ser las conductas de equilibrio que se

conlleva en la planeacion, automotivacion, etc.

Existen diversas teorias sobre el estrés académico, donde a nivel tedrico
tenemos el sistémico — cognoscitivista del estrés académico. Barraza (2016),
sostiene que el estrés académico se viene a sustentar en dos, el sistémico y
la perspectiva cognoscitivista. En el nivel sistémico se puede considerar a
las personas como un sistema abierto, que esta vinculado a lo que es su
propio entorno en una relacion de Input (Ingreso) y Output (Salida), que viene
a ser una red que esta estructurada en el ingreso y salida. Input hace
referencia a la importacion de los recursos para que se puedan desarrollar

las diversas acciones del sistema, por otro lado, el Output, viene a ser los
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egresos del sistema; donde esta relacion viene a ser integrada por el proceso

de la retroalimentacion para asi llegar a regular los comportamientos.

En cambio la perspectiva cognoscitivista, nos indica que viene a ser todo lo
que ocurre dentro del propio sistema, desde entra y sale, es decir, lo primero
viene a corresponder a lo que es el inicio del proceso mismo, donde se
produce el inicio de la situacion que puede llegar a ser peligrosa, lo segundo
viene a ser la forma en la que se interpreta la situacién iniciada, la persona
percibe la situacion te llega a dar una valoracion a lo acontecido, y por altimo
en la tercera parte viene a ser la propia reaccion que da el organismo frente

al peligro que se logra percibir.

13



1. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El tipo de estudio que posee el presente trabajo corresponde a una
investigacion basica, esto debido a que la investigacion busca obtener toda
la informacién necesaria para la solucion de los problemas de la realidad, lo
cual quiere decir que permite la solucion de los problemas de la realidad
mejorando las condiciones de las variables que se plantean (Valderrama,
2013). Asimismo, es béasica porque aborta el conocimiento cientifico.

Disefio de investigacion

Esta investigacion no experimental, debido a que las condiciones de las
variables no se manipulan, es decir; sin alterar el objeto de investigacion;
transversal, porgque el estudio esta centrado en poder analizar cual es el nivel
de nuestra variable en un momento dado (Javier, 2020). A parte también es
un estudio correlacional, debido a que se quiere llegar a explicar las
relaciones que llegan a existir entre las variables que sean mas significativas,

esto mediante el uso del coeficiente de la correlacion (Cancela, 2010).

1

e
.

o= «0O

Esquema:

Donde:

M: 150 estudiantes del 4to y 5to de primaria de la I.E. Cleofé Arévalo Del
Aguila

O1: Violencia Escolar

Oz2: Estrés Académico

R: Correlacion entre ambas variables.

3.2.Variables y Operacionalizacién
Variables:

V1: Violencia Escolar
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V2: Estrés Académico
Nota: La matriz de operacionalizacion de las variables se ubican en los

anexos.

3.3.Poblacion, muestray muestreo
Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 150 alumnos de la Institucion educativa

Cleofe Arévalo Del Aguila del 4to y 5to grado de primaria.

Criterios de inclusién

Alumnos del nivel primaria, de ambos sexos y que estudien en la Institucién
Educativa.

Criterios de exclusion

Estudiantes de nivel secundaria, que no sufran de violencia escolar y estrés

académico.

Muestra
La presente investigacion tomd como muestra al total de la poblacion, es

decir 150 alumnos del 4to y 5to afio pertenecientes al nivel primaria.

Muestreo

El tipo de muestreo para la investigacion es no probabilistico. Cuesta (2017)
alega que el muestreo no probabilistico viene a ser un procedimiento de
muestreo en donde las distintas y diversas muestras, se llegan a recoger en
un proceso que no llega a brindar a todos los usuarios de la poblacion las
mismas oportunidades de poder ser seleccionados. Se realizé una prueba
censal porque se seleccionaron las muestras basadas en el juicio subjetivo

en cada participante.

3.4.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Para la investigacion se realiz6 la aplicacion de la encuesta. Arias y Covinos
(2021), nos dicen que la encuesta viene a ser el modo de indagar de manera

apta para asi dar solucion a los conflictos, tanto de manera descriptiva como
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en union de variables, dentro de la recopilacién de datos sisteméticos, esto
mediante un disefio ya construido, que llegue a afirmar la disciplina de la
investigacion alcanzada.

Instrumento

Dentro de los instrumentos se empled el Cuestionario de la Violencia Escolar
(CUVE 3) aplicado por Alvarez,Garcia, NUfiez, & Dobarro (2021), creado
para poder examinar la impresion que tienen los alumnos sobre la continua
aparicion de distintos tipos de violencia escolar, desempefiada por los
distintos escolares o docentes de su clase; reporta una confiabilidad en alfa
Cronbach de 0.90, contiene cuarenta y cuatro items; cuatro items, violencia
verbal de los escolares hacia los mismos escolares, tres se enfocan en la
violencia verbal de los escolares hacia los docentes, cinco referente a la
violencia fisica directa y amenazas entre los escolares, cinco a la violencia
fisica indirecta por parte de los escolares, cuatro a la marginacién social, diez
a la violencia mediante las diversas tecnologias de la informacion y de la
comunicacion, tres a la disrupcion en el aula y diez a la violencia de los
docentes hacia los escolares. Se aplica la escala Likert, con cinco opciones
de respuesta que van de la siguiente manera: 1-Nunca, hasta 5-Siempre. El
alumnado evaluado debe sefialar, en cada enunciado, con qué frecuencia
considera que aparece el tipo de incidente violento referido en el item.
También se empled el inventario Sisco del Estrés Académico aplicado por
Barraza (2007), este con el motivo de poder llegar a reconocer las distintas
caracteristicas del estrés que pueden presentarse en casi todos los
escolares mediante los estudios dentro de la pandemia; nos muestra una
confiabilidad en alfa Cronbach de 0.87, contiene treinta y uno items; un item;
el nivel de impetu del estrés académico, quince que se vienen a enfocar en
los sintomas al estresor, seis items referentes a las estrategias de
afrontamiento. Se aplica la escala Likert, con 5 categorias, cada una con su
respectivo valor: nunca (1), rara vez (2), algunas veces (3), casi siempre (4)
y siempre (5), (Ortega, 2018).

Validez
Para la comprobar la validez dentro de este estudio, se tomo en cuenta a 5

especialistas del tema tratado, donde fueron quienes avalaron los items
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presentados dentro del instrumento utilizado, los cuales fueron evaluados,
por un formato que se nos fue brindado por la misma universidad, donde
cada item fue corregido y avalado por cada uno de ellos, para la utilizacion
de los mismos. Luego de ello se procesaron los datos que se obtuvieron asi
obteniendo una validez excelente para cada instrumento, donde la variable

violencia escolar tuvo 0.95 y la variable estrés académico tuvo 0.90.

Confiabilidad

El proceso que se tomo para poder tener los resultados de la confiabilidad,
fue una prueba piloto, la cual estuvo hecha por 21 estudiantes, la prueba
piloto viene a ser un proceso de manera administrativa del instrumento a
utilizarse en el estudio, el cual viene a ser una muestra que representaria a
los sujetos a evaluar, este con el fin de poder probarse su eficacia como su
pertinencia. Después, para las consistencias internas, se lleg6 a utilizar el
coeficiente de Alfa de Cronbach, esto en base a los resultados que se
obtuvieron en la prueba piloto, en cuanto a estrés académico un 0,87 y

violencia escolar un 0,88, lo cual nos indica un nivel excelente.

3.5.Procedimientos

Se realiz6 una solicitud a la Escuela del pregrado de la Universidad una carta
de presentacién de los investigadores y de la investigacion a realizarse con
el fin de poder ser presentada a la direccion de la Institucion Educativa Cleofé
Arévalo Orbe, y asi pedir el permiso para el debido desarrollo del estudio a
realizarse.

En el momento en el que la carta sea respondida por la direccion de la
institucion educativa mencionada, se pedira el consentimiento informado de
cada uno de los colaboradores, donde se buscara la participacion
intencionada y asi los investigadores aseguraran que cada uno de los
participantes lleguen a cumplir con los criterios de inclusion que se tiene. Ya
teniendo al grupo de participantes, se les brindara la informacion acerca del
objetivo que tiene la investigacion y sus respectivos beneficios. Una vez que
estén informados, lo siguiente es proceder a brindar a cada participante los
cuestionarios seleccionados para la recoleccion de los datos, para luego de

ello elaborar una base de datos y que sean debidamente analizados.

17



3.6.Métodos de analisis de datos

Para esta investigacion, el método a aplicar, sera el cuantitativo, esto para
que se pueda realizar los debidos analisis de cada dato y poder concluir en
estadisticos. Se hard uso de Software estadisticos tales como Microsoft
Excel y el IBM SPSS Statistics 26, el cual nos ayudara a poder procesar cada
dato que se obtenga y asi llegar a corroborar las hipotesis planteadas, para
luego ser interpretadas y dar respuesta a los objetivos que se plantearon.
Por otra parte, para la confiabilidad se usara el coeficiente de Alfa de
Cronbach, asi mismo, para la confiabilidad, de la misma manera se llegara

a presentar los datos en tablas.

3.7.Aspectos éticos

El trabajo de investigacion se tomd en cuenta los distintos criterios de ética
gue se debe considerar en las diferentes investigaciones psicoldgicas y el
cumplimiento de credibilidad, del mismo modo se utilizo el Codigo de Etica 'y
la Deontologia de Psicélogos para cumplir con cada uno de ellos en el
presente trabajo.

Contando también con el consentimiento informado del encargado de los
participantes los cuales se aprobé la disposicién de cada uno de ellos, a su
vez en su utilizaciéon de los instrumentos para la recoleccion de datos, que
tienen cada uno de ellos con su validez y confiabilidad autorizada por cada
uno de los autores. Asu vez gue se resaltaran también los principios éticos
internacionales, esto considerando el debido respeto a los investigadores
que hicieron el estudio y a los usuarios que participaron en la misma de
manera voluntaria, asi como su beneficencia en aquellos participantes y los
objetivos del estudio que estara en la busqueda de poder generar los
cambios que pueden haber en un futuro en la institucion, también se tendra
consideracion el consentimiento informado, a su vez, la conducta ética que
tiene que tener el investigador, asi cuidando el debido procesamiento de los
datos, asegurandose de no llegar a comete copia y citar a los autores.
Ademas, también se tomara en cuenta el principio de la beneficencia. Por
otra parte, el trabajo de investigacion estara sujeto al comité de ética de la
Universidad César Vallejo para su debida revision.
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IV. RESULTADOS
Después de procesar los datos se evidencio los siguientes resultados:
Tabla 1

Prueba de normalidad
Kolmogorov — Smirnov?

Estadistico al Sig.

Estrés académico ,299 150 ,000
Estimulos ,239 150 ,000
estresores

Reacciones fisicas ,199 150 ,000
Reacciones ,194 150 ,000
psicologicas

Enfrentamiento ,189 150 ,000
Violencia escolar ,148 150 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: Dentro de la primera tabla se evidencia que el p = (000) es
<0,05 esto, dando a entender que las variables son de distribucién anormal,
por eso se utilizé la estadistica RHO Spearman para la correlacion de las

variables.

Tabla 2
Correlacion de las variables Violencia escolar y estrés académico

Correlaciones

Violencia
escolar
Rho de Estrés Coeficiente de 1,000 ,069
Spearman académico correlacion
Sig. (bilateral) 404
N 150

Nota: Elaborado con los datos de la muestra
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Interpretacion: En la tabla 2 se evidencia que no existe una correlacion
entre las variables (0.069) y un p valor >0.05, por lo que se rechaza la

hipodtesis de correlacion con respecto al objetivo general.

Tabla 3

Correlacion de las variables Violencia escolar y estimulos estresores

Correlaciones

Estimulos
estresores
Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 ,053
Spearman escolar correlacién
Sig. (bilateral) ,519
N 150

Nota: Elaborado con los datos de la muestra

Interpretacion: Dentro de la tercera tabla, se puede evidenciar que no hay
correlacion entre las variables, demostrado con los siguientes resultados:
rho=0.053 y un sig. Bilateral >0.05, asi, dando a entender que la hipétesis es

rechazada.

Tabla 4
Correlacion de las variables violencia escolar y reacciones fisicas

Correlaciones

Reacciones
fisicas
Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 ,063
Spearman escolar correlacién
Sig. (bilateral) 444
N 150

Nota: Elaborado con los datos de la muestra
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Interpretacion: En la tabla 4, se evidencia que no existe correlacion entre
las variables, demostrado con los siguientes resultados: rho=0.063 y un sig.
Bilateral >0.05, asi, dando a entender que la hipotesis es rechazada.

Tabla 5

Correlacion de las variables violencia escolar y reacciones psicologicas

Correlaciones

Reacciones
psicologicas
Rho de Violencia  Coeficiente de 1,000 ,095
Spearman escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,248
N 150

Nota: Elaborado con los datos de la muestra

Interpretacion: En la tabla 5, se evidencia que no existe correlacion entre
las variables, demostrado con los siguientes resultados: rho=0.095 y un sig.
Bilateral >0.05, asi, dando a entender que la hipotesis es nula.

Tabla 6

Correlacion de las variables Violencia escolar y enfrentamiento

Correlaciones

Enfrentami
ento
Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 ,140
Spearman escolar correlacién
Sig. (bilateral) ,088
N 150 150

Nota: Elaborado con los datos de la muestra
Interpretacion: En la tabla 6, se evidencia que no existe correlacion entre

las variables, demostrado con los siguientes resultados: rho=0.140 y un sig.

Bilateral >0.05, asi, dando a entender que la hipotesis es nula.
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V. DISCUSION

El presente trabajo tuvo como finalidad determinar la relacion entre violencia
escolar y estrés académico en estudiantes de una Institucion Educativa,
Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023, donde se encontro un
indice de relacién de rho=,069 refutando la hipétesis alterna y tomando la
hipétesis nula que niega la existencia de una correlacion entre ambas
variables; este resultado difiere de la propuesta teorica de Barraza (2007)
guien sustenta que un ambiente escolar violento puede producir situaciones
de estrés académico y a su vez consecuencias al estado de bienestar del
estudiante, asimismo replica la investigacion de Barahona et.al.(2017) quien
asegura la relacidn significativa entre violencia y estrés, esta diferencia de
resultados puede deberse a la disimilitud de poblacion e instrumentos
aplicados, del mismo modo con la tesis de Izquierdo y Sanchez (2021)
quienes aseguran la relacion que ante la existencia de niveles considerables
de violencia los individuos sufren estrés académico, difiiendo de nuestros
resultados por el uso de diferentes instrumentos y las caracteristicas de la
poblacion, por su parte Bonilla (2020) refiere que para el estudio de la
violencia escolar hay que tener en cuenta diferentes factores causales. Los

cuales explican los resultados obtenido.

Con respecto al objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre la violencia
escolar y los estimulos estresores en estudiantes de una Institucion
Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023. En donde se
llegdé a encontrar un indice de relacion de r=,519, el cual nos quiere decir que
se declina la hipotesis planteada y toma la hipétesis nula, esta viene a negar
la existencia de una correlacion entre estas variables, esto nos da a entender
que se rechaza lo propuesto antes por Barahona (2017), donde en su
investigacion concluye que estas variables estan relacionadas pero solo con
una parte de su poblacién, que vienen a ser los de 6to afio en la carrera de
medicina, de la misma manera, rechaza lo propuesto antes por Huaman
(2020), quien dentro de su investigacion también encontré una correlacion
significativa entre ambas variables estudiadas en su investigacion, asi mismo
también rechaza lo propuesto por Izquierdo y Sanchez, donde concluyen en

su investigacion que a mayor violencia familiar, el estrés académico también
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tendr& un aumento bastante considerable, esta disimilitud entre los
resultados esta debido a la poblaciones que son diferentes, a su vez también
a la diferencia de las herramientas que se utilizaron para dichas
investigaciones, y a su vez por las realidades distintas familiares que viven

los alumnos en esta investigacion.

En lo que consta al objetivo especifico 2, que fue el de determinar la relacion
entre la violencia escolar y las reacciones fisicas, se llegé a determinar que
no existe un indice de relacion de r=,444, esto, dandonos a entender que la
hipétesis planteada fue rechazada, tomando asi la hipotesis nula, esto
rechazando lo propuesto por Huaman (2020), donde dentro de sus
resultados, el autor mostraba que existe una correlacion significativa,
rechazando la hipétesis nula, la disimilitud entre ambos resultados, puede
deberse a la diferencia del nivel de las poblaciones, asi como también puede
deberse a las diferentes realidades que viven los estudiantes de un colegio
privado a uno de colegio publico, asi como también la diferencia entre las

herramientas utilizadas para ambas investigaciones.

Pasando al objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre la violencia
escolar y las reacciones psicoldgicas, se llegd a determinar que no existe un
indice de relacion de r=,248, donde con estos resultados queda evidenciado
la nula relacién entre estas dimensiones, esto demostrando que la hipotesis
planteada es rechazada, tomando la nula en su lugar, estos resultados
rechazan lo propuesto por el autor Huaman (2020), que menciona que dentro
de la dimension de reacciones psicoldgicas, si existe una correlacién
significativa, la diferencia de resultados puede estar relacionada con la

poblacién y los diferentes test utilizados para ambas investigaciones.

Como ultimo objetivo especifico 4: Determinar la relacion entre la violencia
escolar y el enfrentamiento se llego a determinar que no existe un indice de
relacion de r=,088, donde con estos resultados queda evidenciado la nula
relacion entre estas dimensiones, demostrando asi que la hipétesis alterna
es rechazada, tomando su lugar la hipotesis nula, asi tomando similitud con

lo demostrado por el autor Huaman (2020), quien en esta dimension, si llego
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a encontrar una correlacion baja e inversa, y acepta la hipétesis nula de igual

manera.

Finalmente, encontramos que la disimilitud de nuestros resultados, puede
estar dado por la diferencia entre las herramientas utilizadas, porque las
dimensiones y el nimero de preguntas son diferentes, y estas diferencias
pueden generar una disimilitud bastante amplia, por otro lado, tenemos
también otro factor que viene a ser la poblacion utilizada, en esta
investigacion se utilizé a nifios de 4to y 5to grado de primaria, los cuales al
no saber qué tan serio viene a ser la evaluacion de este test, pudieron haber
marcado por marcar, y asi arrojarnos resultados nulos que no favorecian a

nuestras hipotesis planteadas.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: La prueba de normalidad se evidencio que segun el estadistico
Kolmogorov que el p = (000) es <0,05 esto, dando a entender que las variables
son de distribucion anormal.

SEGUNDA: La correlacion entre la variable violencia escolar y estrés académico,
se encontré segun el estadistico Rho de Spearman del (0.069), lo que indica
rechazo a la hipotesis

TERCERA: La correlacion entre la variable violencia escolar y estimulos
estresores se puede evidenciar que no hay correlacion obteniendo una
rho=0.053.

CUARTA: La correlacion entre las variables violencia escolar y reacciones
fisicas demuestran un resultado de (0.063) evidenciando que no existe una
correlacion por lo que la hipotesis se rechaza.

QUINTA: La correlacién entre las variables violencia escolar y reacciones
psicoldgicas se encontrd en el estadistico una rho= 0.095 dando a entender que
la hipotesis es nula.

SEXTA: La correlacion entre la variable violencia escolar y enfrentamiento se

evidencia que no existe correlacién, demostrado un resultado (0.140).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Incentivar a la comunidad de investigadores seguir validado el
inventario de Sisco del estrés académico y el CUVE 3 para la poblacion de

las Instituciones Educativas.

SEGUNDA: Se sugiere a los investigadores y estudiantes estudiar los

factores asociados al estrés académico en la poblacién.

TERCERA: Se recomienda a las instituciones de educacion primaria
implementar alternativas de intervencion psicoeducativas para prevenir las

manifestaciones del estrés académico y la violencia escolar.

CUARTA: Se recomienda a los colegios apliquen el Inventario de SISCO del
estrés académico y el CUVE 3 de violencia escolar adaptado como

herramienta para el diagnéstico de esta problemética de salud.

QUINTA: Se recomienda al colegio capacitar a los docentes y personal
administrativo para la identificacion y abordamiento a los problemas de estrés

académico y violencia escolar.

SEXTA: Se recomienda al colegio la realizacion de talleres para padres para
capacitarlos en la identificacion del estrés académico y violencia escolar, asi

como también, el cdmo enfrentar estos problemas con sus hijos.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIBLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Ameli (2017), define ala | Las distintas ocasiones en | Violencia verbal de | | Insultos Ordinal
violencia escolar, como | donde un escolar viene a ser | alumnado hacia
distintos contextos de | violentado de manera | alumnado e Rumores
cualquier alumno que se | planeada por sus | Violencia verbal de | | Motes
llegue a encontrar | compafieros o cualquiera que | alumnado hacia .
expuesto a ser | perteneciera a la institucion | profesorado * Hablar mal de alguien
Violencia violentado, lastimado o | educativa’, se aplicara el | Violencia fisica directa « Pel
escolar herido de forma | cuestionario de Vviolencia | y amenazas entre eleas
premeditada por otros | escolar (CUVE 3) con sus | estudiantes * Golpes
escolares. dimensiones, el cual tiene | Violencia fisica
como fin ver cuanto se ha ido | indirecta por parte del * gObOS
incrementado con el tiempo | alumnado * Destrozos
este problema de violencia _ i * Esconder cosas
escolar para asi saber si | Exclusion social « Ignorando
hubo incremento durante el o Exclusion a algin compafiero
fegreso a clases. Violencia a traves de |, Enviar mensajes dafiinos a través de un teléfono
!as tecnc_)!oglas de la movil o redes sociales
mforme_1C|or_1' y.l.l(ée la e La exclusion social
comunicacion e Grabar a un compaiero
Disrupcion en el aula « Hablar
¢ Levantarse del asiento
Violencia de « Castigos
profesorado hacia « Insultos
alumnado ¢ Ignorando
¢ Imitaciones
Barraza (2006), | El estrés académico es aquel « Preocupacion Ordinal
menciona como un | que padecen los estudiantes « Nerviosismo
trastorno de proceso | de nivel superior los cuales Estresores

general, como también
de caracter que se

tienen como fuente exclusiva
a estresores relacionados

e Caracter
e Personalidad
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Estrés
académico

adaptaria y Unicamente
psicolégico, que
presenta cuando existen
estimulos que someten a
los estudiantes
universitarios, el estrés
es un trastorno comun.
El cual se presenta
cuando  existe una
demanda excesiva de la
persona, alterando su
sistema de respuestas a
nivel cognitivo, motor y
fisiolégico

con las actividades
académicas, se aplicara el
inventario de Sisco con sus
dimensiones, El cual tiene
como fin ver cuanto se ha ido
incrementado con el tiempo
este problema de estrés
académico para asi saber si
hubo incremento durante
este confinamiento

Fisicas

e Dolores de cabeza

e Insomnio

e Fatiga

e Problemas digestivos

Psicolégicas

e Ansiedad
e Depresion
e Desconcentracion

Enfrentamiento

e Confidencias
e Habilidad asertiva
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Violencia escolar y estrés académico en estudiantes de una Institucion Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San

Martin, 2022.

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Técnicae
Instrumentos

Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica
¢, Cual es la relacién entre la violencia escolar y | Determinar relacion entre la violencia escolar y | Existe una relacion significativa entre violencia escolar y | Analisis
estrés académico en estudiantes de una | estrés académico en estudiantes de una | estrés académico en estudiantes en una Institucion | documental
Institucion Educativa, Distrito de la Banda de | Institucion Educativa, Distrito de la Banda de | Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo Encuesta
Shilcayo — San Martin, 2022? Shilcayo — San Martin, 2022 Hipotesis especificas
Problemas especificos: Objetivos especificos Existe una relacién significativa entre violencia escolar y | Instrumentos

¢Cual es la relacion entre la violencia escolar y
los estimulos estresores en estudiantes de una
Institucion Educativa, Distrito de la Banda de
Shilcayo — San Martin, 2022?

¢Cual es la relacion entre la violencia escolar y
las reacciones fisicas en estudiantes de una
Institucion Educativa, Distrito de la Banda de
Shilcayo — San Martin, 2022?

¢ Cual es la relacion entre la violencia escolar y
las reacciones psicologicas en estudiantes de
una Institucion Educativa, Distrito de la Banda
de Shilcayo — San Martin, 2022?

¢Cual es la relacién entre la violencia escolar y
el enfrentamiento en estudiantes de una
Institucion Educativa, Distrito de la Banda de
Shilcayo — San Martin, 2022?

Determinar la relacion entre la violencia escolar
y los estimulos estresores en estudiantes de
una Institucién Educativa, Distrito de la Banda
de Shilcayo — San Martin, 2022

Determinar la relacion entre la violencia escolar
y las reacciones fisicas en estudiantes de una
Institucion Educativa, Distrito de la Banda de
Shilcayo — San Martin, 2022

Determinar la relacion entre la violencia escolar
y las reacciones psicoldgicas en estudiantes de
una Institucién Educativa, Distrito de la Banda
de Shilcayo — San Martin, 202

Determinar la relacién entre la violencia escolar
y el enfrentamiento en estudiantes de una
Institucion Educativa, Distrito de la Banda de
Shilcayo — San Martin, 2022.

los estimulos estresores en estudiantes de una
Institucion Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo —
San Martin, 2022.

Existe una relacion significativa entre violencia escolar y
las reacciones en estudiantes de wuna Institucion
Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin,
2022.

Existe una relacién significativa entre violencia escolar y
las reacciones psicolégicas en estudiantes de una
Institucion Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo —
San Martin, 2022.

Existe una relacion significativa entre violencia escolar y
el enfrentamiento en estudiantes de una Institucion
Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin,
2022

Tipo y disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

Tipo
No experimental cuantitativo

Disefio
Disefio descriptivo correlacional

1

Poblacién

La poblacion estara conformada por 200
alumnos de la Institucién educativa Cleofe
Arévalo Del Aguila del 4to y 5to grado de
primaria.

Muestra

La presente investigacion toma como
muestra al total de la poblacién, es decir

Dimensiones
Violencia verbal de alumnado
hacia alumnado
Violencia verbal de alumnado
hacia profesorado
Violencia fisica directa y
amenazas entre estudiantes

Variables

Violencia
escolar

Cuestionario de
violencia escolar
(CUVE 3).

Inventario de
Sisco del estrés
académico
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Dénde:
M: Muestra
Oa1: variable 1. Violencia escolar

O2: variable 2. Estrés académico
r: Coeficiente de correlacion

200 estudiantes del 4to y 5to afio del nivel
primaria

Violencia fisica indirecta por
parte del alumnado

Exclusion social

Violencia a través de las
tecnologias de la informacion
y de la comunicacién TIC

Disrupcion en el aula

Violencia de profesorado
hacia alumnado

Estrés
académico

Estresores

Fisicas

Psicologicas

Enfrentamiento
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Nombre y Apellidos:

ANEXO 03: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ESCOLAR - CUVE 3

Edad:

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas las cuales se le pide que
responda con la mayor sinceridad posible; usted tiene 5 rangos de respuesta en las
cuales debera marcar con una “X” segun su apreciacion.

N| I o
] () —_ = -
o > S 9 o g— Q
o (&)
N 5| 8| 58|08 5
PREGUNTAS 2181z~ 9%
112] 3 4 5
1 Hay estudiantes que extienden rumores
" | negativos acerca de compafieros y compaiieras.
2. | Los estudiantes hablan mal unos de otros.
3 El alumnado pone motes molestos a sus
" | compafieros o compafieras.
4 El alumnado insulta a sus compaferos o
" | compaifieras.
5 El alumnado habla con malos modales al
" | profesorado.
5 El alumnado falta al respeto a su profesorado en
" | elaula.
7 Los estudiantes insultan a profesores o
" | profesoras.
8 El alumnado protagoniza peleas dentro del
" | recinto escolar
9 Determinados estudiantes pegan a compafieros
" | o comparieras dentro del recinto escolar
Algunos alumnos o alumnas protagonizan
10. | agresiones fisicas en las cercanias del recinto
escolar
11 Los estudiantes amenazan a otros de palabra
" | para meterles miedo u obligarles a hacer cosas.
Algunos alumnos amenazan a otros con navajas
12. | u otros objetos para intimidarles u obligarles a
algo.
13 Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del
" | centro educativo
14 Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de
" | otros compafieros o compafieras
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15.

Algunos estudiantes roban cosas del
profesorado.

16.

Algunos alumnos esconden pertenencias o
material del profesorado para molestarle
deliberadamente.

17.

Determinados estudiantes causan desperfectos
intencionadamente en  pertenencias  del
profesorado.

18.

Hay estudiantes que son discriminados por
compairieros por diferencias culturales, étnicas o
religiosas

19.

Algunos estudiantes son discriminados por sus
comparieros o comparieras por su hacionalidad

20.

Determinados estudiantes son discriminados por
sus compafieros o compafieras por sus bajas
notas.

21.

Algunos estudiantes son discriminados por sus
comparferos/as por sus buenos resultados
académicos

22.

Ciertos estudiantes publican en Tuenti,
Facebook... ofensas, insultos o amenazas al
profesorado.

23.

Algunos estudiantes ofenden, insultan o
amenazan a otros a través de mensajes en
Tuenti, Facebook.

24.

Los estudiantes publican en internet fotos o
videos ofensivos de profesores o profesoras.

25.

Hay estudiantes que publican en Twiter,
Facebook, y otras redes sociales, comentarios
de ofensa, insulto 0 amenaza a otros.

26

Los estudiantes publican en internet fotos o
videos ofensivos de compafieros o
compairieras.

27.

Hay estudiantes que graban o hacen fotos a
profesores o profesoras con el movil, para
burlarse.

28.

Hay alumnos que graban o hacen fotos a
comparieros/as con el mévil para amenazarles o
chantajearles

29.

Ciertos estudiantes envian a compafieros/as
mensajes con el movil de ofensa, insulto o
amenaza.

30.

Hay estudiantes que envian mensajes de correo
electronico a otros con ofensas, insultos o
amenazas
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Algunos estudiantes graban o hacen fotos a

31. | compafieros o compafieras con el movil, para
burlarse
32 El alumnado dificulta las explicaciones del
" | profesorado hablando durante la clase.
El alumnado dificulta las explicaciones del
33. | profesor/a con su comportamiento durante la
clase.
34 Hay alumnado que ni trabaja ni deja trabajar al
" | resto.
35 El profesorado tiene mania a algunos alumnos o
" | alumnas.
36 El profesorado tiene preferencias por ciertos
" | alumnos o alumnas
37. | El profesorado castiga injustamente.
38 El profesorado ignora a ciertos alumnos o
" | alumnas.
39. | El profesorado ridiculiza al alumnado
40. | El profesorado no escucha a su alumnado.
a1 Hay profesores y profesoras que insultan al
" | alumnado
42 El profesorado baja la nota a algin alumno o
" | alumna como castigo
43 Ciertos profesores o profesoras intimidan o
" | atemorizan a algin alumno o alumna.
44 El profesorado amenaza a algun alumno o

alumna.
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INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

Nombre y Apellidos: Edad:

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas las cuales se le pide que
responda con la mayor sinceridad posible; usted tiene 5 rangos de respuesta en las
cuales debera marcar con una “X” segun su apreciacion.

Inventario SISCO Del Estrés Académico

ITEMS
Estimulos Estresores
Nunca | Rara | Alguna Casi Siempr
Vez |sVeces | Siempr e

1. Siente preocupacion y
nerviosismo

2. La competencia con los
compafieros del grupo

3. Sobrecarga de tareas y
trabajos

4. La personalidad y el
caracter del profesor

5. Las evaluaciones de los
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

6. Tipo de trabajo que te
piden los profesores
(consulta de temas,
fichas de  trabajo,
ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

7. No entender los temas

que se abordan en la
clase

8. Participacion en clase
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

9. Tiempo limitado para
hacer el trabajo

Reacciones Fisicas

10. Trastornos en el suefio
(insomnio o pesadillas)

11.Fatiga cronica
(cansancio
permanente)
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12.Dolores de cabeza o
migrafas

13.Problemas de digestion,
dolor abdominal o)
diarrea

14.Rascarse, morderse las
uias, frotarse, etc.

15.Somnolencia o mayor
necesidad de dormir

Reacciones Psicolég

icas

16.Inquietud (incapacidad
de relajarse y estar
tranquilo)

17.Sentimientos de
depresion y tristeza
(decaido)

18.Ansiedad, angustia o

desesperacion.
19.Problemas de

concentracion
20.Sentimiento de

agresividad o aumento
de irritabilidad

21.Reacciones
comportamentales

22.Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

23.Aislamiento de los
demas

24.Desgano para realizar

Enfrentamiento

las tareas

25.Aumento o reduccion
del consumo de
alimentos

26.Habilidad asertiva
(defender las

preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a
otros)

27.Elaboracion de un plan
y ejecucion de sus
trabajos

28.Elogios a si mismo
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29.La religiosidad
(oraciones o asistencia
a misa)

30.Busqueda de
informacion sobre la
situacion

31.Ventilacion y
confidencias
(verbalizacion de las
circunstancias)

42



ANEXO 04: PERMISO DE USO DE INSTRUMENTOS

fit
Q@
®

Q, Buscar en el correo electronico

< B O m B @ & m o i 1detss <
CARTA DE PERMISO gecibidos = a8
1 Milagros Alexandra Pardo Pinedo & 12:16 (hace & horas)
& Buenos tardes, mi nombre es Milagros Alexandra Pardo Pinedo y por medio de este correo hago llegar mi carta de permiso, para poder obtener su auterizacion de ut

DAVID ALVAREZ GARCIA 18:25 (hace 5 minutos) ¥ “

parami -

Estimada Milagros:

Tiene usted nuestro permiso.

Un cordial salude.

David Alvarez Garcia

Departamento de Psicologia

Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacién
Universidad de Oviedo (Espaiia)

De: Milagros Alexandra Pardo Pinedo <pardoalexandraS7@gmail.com>
Enviado: miércoles, 21 de septiembre de 2022 19:16
Para: DAVID ALVAREZ GARCIA <alvarezgardavid@uniovi.es>
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Asunto:
Autorizacion

Victoria de Durango, a 25 de septiembre de 2022

Pardo Pinedo Milagros Alexandra
Estudiante de la Escuela de Psicologia, Filial Tarapoto
Presente.

Por medio de la presente me permito autorizarle el uso del Inventario SISCO
para el estudio el Estrés Académico. Dicho inventario es de mi autoria y su
validacion fue reportada en el articulo “Propiedades psicométricas del Inventario
SISCO del estrés académico” disponible en
http://www.psicologiacientifica.com/sisco- propiedades-psicométricas/

Para mayor informacion al respecto puede consultar el video denominado
“Inventario SISCO de estrés académico” disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=NsPEqQs3htg&t=312s

Esta autorizaciobn es para su uso con fines exclusivamente académicos vy
otorgando los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momento me despido reiteradndole las seguridades de
mi atenta consideracion.

=z

Dr. Arturo Barraza Macias

c.c.p. archivo
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ANEXO 05: VALIDEZ DE LOS JUECES
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ESCOLAR - CUVE 3

tem Julez Juzez 1”3?2 J“jz J”gz Sx1 | Mx C\1/C Pei |CvClC
0.0003
temo1| 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 10 2|  1.00
0.0003
temo2| 2| 3| 3| 2| 3| 13| 43| 09 2| 087
0.0003
temo03 | 3| 3| 2| 2| 2| 12| 40| o8 2|  0.80
0.0003
temo4 | 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 10 2|  1.00
0.0003
temos| 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 10 2|  1.00
0.0003
temo6 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 47| o009 2| 093
0.0003
temo7 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 47| o009 2| 093
0.0003
temos | 3| 3| 3| 3| 2| 14| 47| o009 2| 0.93
0.0003
temo09 | 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 1.0 2| 1.00
0.0003
tem10| 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 1.0 2| 1.00
0.0003
tem11| 3| 3| 2| 2| 3| 13| 43| 009 2| 087
0.0003
tem12| 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 1.0 2| 1.00
0.0003
tem13| 3| 3| 2| 3| 2| 13| 43| 09 2| 087
0.0003
tem14 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 47| o009 2| 093
0.0003
tem15| 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 10 2|  1.00
0.0003
tem16| 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 10 2|  1.00
0.0003
tem17 | 3| 3| 3| 2| 3| 14| 47| o009 2| 093
0.0003
tem18| 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 10 2| 094
0.0003
tem19| 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 10 2| 094
0.0003
tem20| 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 10 2| 095
0.0003
tem21| 3| 3| 3| 3| 3| 15 50/ 10 2|  0.95
0.0003
tem22| 3| 3| 2| 3| 3| 14| 47| o009 2| 0.95
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0.0003

Iltem 23 13| 4.3 0.9 2 0.95
0.0003

Iltem 24 14| 4.7 0.9 2 0.95
0.0003

Iltem 25 15| 5.0 1.0 2 0.95
0.0003

Iltem 26 14| 4.7 0.9 2 0.95
0.0003

Iltem 27 15| 5.0 1.0 2 0.95
0.0003

ltem 28 14| 4.7 0.9 2 0.95
0.0003

ltem 29 14| 4.7 0.9 2 0.95
0.0003

Item 30 14| 4.7 0.9 2 0.95
0.0003

ltem 31 15| 5.0 1.0 2 0.95
0.0003

ltem 32 13| 4.3 0.9 2 0.95
0.0003

ltem 33 15| 5.0 1.0 2 0.95
0.0003

ltem 34 14| 4.7 0.9 2 0.95
0.0003

Item 35 14| 4.7 0.9 2 0.95
0.0003

Item 36 11| 3.7 0.7 2 0.95
0.0003

Item 37 14| 4.7 0.9 2 0.95
0.0003

ltem 38 15| 5.0 1.0 2 0.95
0.0003

Item 39 15| 5.0 1.0 2 0.95
0.0003

Iltem 40 15| 5.0 1.0 2 0.95
0.0003

ltem 41 14| 4.7 0.9 2 0.95
0.0003

ltem 42 15| 5.0 1.0 2 0.95
0.0003

ltem 43 15| 5.0 1.0 2 0.95
0.0003

ltem 44 15| 5.0 1.0 2 0.95

0.95

46



INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

o Julez Juzez J“gz J“jz Jusez sx1 | Mx |cvecl| Pei |cvcic
ltemo1l| 2| 3| 3| 3| 3| 14| 47| 0.9]0.00032] 0093
temo02 | 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 087
ltem03 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 0093
ltemo04 | 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 087
ltem05 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 0093
ltemo6 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 47| 0.9]0.00032] 0093
ltemo07 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 0093
ltemo0s | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 0093
ltem09 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 0093
ltem10| 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 0093
tem11| 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 087
tem12 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 0093
tem13| 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 0093
ltem14 | 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 087
tem15| 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 087
temi6 | 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 087
tem17 | 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 087
tem18 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 0091
ltem19 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 0.90
ltem20 | 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 0091
ltem21| 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 090
ltem22 | 3| 3| 2| 2| 2| 12| 40| 08]0.00032| 0091
tem23 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] o091
ltem24 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 090
ltem25| 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 090
ltem26 | 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 090
ltem27 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 090
tem28 | 2| 3| 2| 3| 3| 13| 43| 0.9]0.00032] 090
ltem29 | 3| 3| 2| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 090
ltem30| 3| 3| 3| 3| 3| 15| 50| 1.0/0.00032] 0.90
tem31| 2| 3| 3| 3| 3| 14| 4.7| 0.9]0.00032] 089

0.90
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B3] unrvemsion Césan VnLLEr

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

[l DIMENSIONES / items Pertinencia® [Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Violencia verbal de alumnado hacia alumnado si No si No si No
4 |Hay estudiantes que exlienden rumores negativos acerca de | x x x
compaferos y compafieras.
2 | Los estudiantes hablan mal uncs de otros. x x = Definir la palabra “MAL™
3| El alumnado pone motes moleslos a sus companeros o companeras. | x x x
4 | Bl alumnado insulta a sus compankercs o companeras. x x x
DIMENSION 2 Wiolencia verbal de alumnado hacia profescrado si No si No Si No
5 | £l alumnado habla con malos modales al profesorado. = x x
6 | El alumnadao falta al respeto a su_profesoradao en el aula x x x
7 | Los estudiantes insultan a profesores o profesoras. x x x
8| £l alumnado protagoniza peleas dentro del recinio escolar x x x
DIMENSION 3: Violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes si No Si No Si No
g | Determinados esiudianies pegan a compafercs o companeras dentro | x x x
del recinto escolar
10 | Agunos alumnos o alimnas prolagonzan Agresiones fisicas en as | x x x
cercanias del recinto escolar
11 | Los estudiantes amenazan a ofros de palabra para meterles miedo u | x x x
obligarles a hacer cosas.
12 Algunos alumnos amanaran 8 ofros con navajas u otros objetos pama x x x
intimidaries u obligarles a algo.
13 | Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del centro educativa x x x
14 | Determinados eshudiantes pegan & companeros o companerss dentro | x x x
del recinto escolar
Si No E] No | si No
DIMENSION 4: Violencia fisica indirecta por parte del alumnado
15 | Ciertos estudianies roban objetos o dinero de otros compaferos o | x x x
compaferas
16| Algunos estudiantes roban cosas del profesorado. x x x
17| Mlgunos alumnos esconden pertenencias o matenal del profesorads | x x x
para molestarle deliberadaments.
Delerminados esiudianies cassan desperfecios mlencionadaments en | x x x
18 | pertenenciss del profesorada.
Si No Si No | Si No
DIMEMNSION §: Exclusion social
19 | Hay estudiantes que son discriminados por companeros por dierencias | x x x
culburales, étnicas o religicsas
20 | 7gunos estudianies son disciminados por Sus companeros o | x x x
companeras por su nacionalidad
Q] unrversionn Cisas vaiaeo
24 | Determinados estudiantes son discriminados por sus companercs o | x x
compaferas por sus bajas notas.
22 Algunos estudiantes son discriminados por sus compafieros/as porsus | x x x
buenos resultados académicos
DIMENSION 6: Violencia a ravés de las lecnologias de la informacian y de | i Mo Si No | Si Na
la_comunicacion TIC
24 | Ciertos estudiantes publican en Tuenti, Facebook... ofensas, insultos o | x x x Ciertos estudiantes publican en redes sociales
amenazas sl profesorado. ofensas. insulos o smenaras al profisorado.
24 | Alounos estudiantes ofenden. insultan o amenazan a otros a fravés de | x x x Algunos estudiantes ofenden. msultan o amenazan
mensajes en Tuenti. Facebook. a2 otros 8 travis de redes sociales.
25 | Los esiudiantes publican en inlemel folos © videos ofensmos de | x x x
profescres o pr .
2g | Hav estudiantes gue publican en Twiter, Facebook, v otras redes | x x
sociales. comentarios de ofensa, insulto o amenara a otros
27 Los estudiantes publican en intemet folos o videos ofensivos de | x ® x
compafiercss o compafieras.
ag | Hay estudiantes que graban o hacen fotos a profesores o profesoras | x x x
con el movil. para burlarse.
29 Hay alumnos gue graban o hacen fotos a compaferos/as con el mavil | x X
para ries o chantajearies
a0 Ciertos estudiantes envian a compaferos/as mensajes con el mavil de | x X x
ofensa. insulio o amenaza.
34 | Hay estudiantes que envian mensajes de cormeo electronico a ofros con | x x x
ofensas. insultos o amenazas
az |Alounos estudiantes araban o hacen folos a compafieros o | x x x “eelular™ por “mdval™
companeras con el mavil, para burlarse
& No S0 No | S1 No
DIMENSION 7: Disrupcion en el aula
a3 El alumnado dificulta las explicaciones del profesorado hablando | x X x
durante la -
34 | E! slumnado dificulta |ss explicaciones del profesorla con su | x x x
comportamiento durants la class.
35 | Hay slumnado que ni trabaja ni deja brabajar &l resto. x * x
DIMENSION 8: Violencia de profesorado hacia alumnado si No Si No | si No
El profesorado tiene mania a algunos alumnos o alumnas. x x x Explicar que es “mania”
El profesorado tiene preferencias por cierios alumnos o alumnas x x x
El prof casliga injustamente. x x x
El prof ignora a cerios alumnos o alumnas. x x x
El prod ridiculiza al alumnado X X x
El pro no escucha a su alumnado. x x x
Hay profesores y profesoras gue insultan al alumnado x x x
El profesorado baja la nota a algln alumne o alumna come castigo x x x
Cierlos profesores o profesoras intimidan o alemonizan a algen alumna | x x x
o alumna.
Obser (+] si hay Levantar observaciones y aplicar.
Opinién de “ | A | A de gir [x ] No aplicable [ ]
A y del juez Dr/ Mg: José Miguel Velasquez Santiago DNI: 09985384

1Pertinencia: £ item cormesponde al concepio teérica formulado.
Relevancia: El tem es apropiado para represariar al componente o
Gmension especifica del constructo

*Claridad: Se entiends sin dificultad aiguna &l enuncado del item, es
conciso, exacto y directo

del ;P Clinica 277N Rl s x

\(\. “ C | g _)/\% de marzo del 2023
Wigoo Valdrawes Sanmey
P31COLO0GO
C.Ps.P. ™

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pianteados
son suficientes para medr la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION DRAL

N= DIMEMSIONES | Flelevancia® Claridag® Sugerencias
DHMENSION 1: Estimules eslresores S Mo 5i [ 5i Mo
1 Sienie preccUpacin y NeniossEms x x x esta preocupado siente nerviosismo
2 | La compelenca con ks compaenas del giips x x x nhigua la afimmacian
] Sobrecarga de laress v irabajos wnivernsiiasos x x x
. La personalidad y e caracler del prolesor x x x € entiende la pregunta. un estudiante no
ngue canicier, lemperamenio o personalided
5 | L3S evaliaciones de los profesales [exAmenes. enssyos, rabsjos de | x x x
mrveatigacicn, &)
g | TiPo e rabejo gue Le piden bos profesores (consulla de lemas. fichas | x x ®
S8 ralaje, enSHVOS MARHS COF iales @ie.)
7 Mo entender los bemas gue s& abordan en la dase x x x
B Participx v oen clase (resp a presgunias, expogiciones, elc) x x x
8 | Tiempo limitado para haces el irabajo x x x
DIMENSION 2: Reaccicnes fisicas £ Mo =i [ =i Mo
W | Trastommios en el suehs [Rsomnio o pesadillas) x x x
1" Faliga crdnica |cansancio pemanenie x x x Drefinir fatign crdnica
12 | Dolores de cabeza o migrafiss x x x
13 | Problernss de digesiidn, dolor abdominal o dissres x x x
14 | Rascarse, morderss las ufas, frolarse, el x x x Definir “Frotarse"”
15 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir x x x Puede repetirss o juntarse com el item
DIMENSION 3: Resctiones psicolégicas 53 Mo Si Moy Si Mo
16 | Inguisiud (incapacidad de relsjarse y estar iranguile) x x x Se parece al sem |
17| Senlimienios de depresion y ifsiera (decaido) x x x Decaido no es ko mismo que depresion o tristeza
13 | Arsiedsd angusts o dess Erelein] x x x
1% | Problemas de concentraciin x x x
2 | Senlimiento de agresividad o suments de imtabidad x x x Mo esta claro & que se refiene
?1_| Resccones comporarmenlaks x x x Mo eta claro a que se rehoe
2 | Conficios o lendencia a polamizar o disculir x x x
73 | Asslamiento de los desmds x x x
24 | Desgano pars realizai kas labofes S emicas x x %
2 | Auments o reducsion del consumo de alimentos x x x
DIMENEIDN 4: Enfr i S Mo 5i [ 5i Mo
% Habilidad aseriva (defender las preferencias deas o senlimeenlos sin x x x Muy técnico €l item, induce &l ermor
dafiar o olros)
27 | Elaboracifn de un plan y sjecuckdn de sus irabajos x x x
2% | Elogios a si mismo x x x Precisar a gue se refiere
2 | L& religiosidad [oraciones o asslencia & msa) x x x
30 | Busgueda de informacion sobve ka siluacin x x X
i | Venlilasdn y confidencias (verbalizacion de las circunstancias ) x x x Mo esia claro a que se rehiore

ﬁ UNIVERSIDAS CERAR VALLEID

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_ Observaciones pendienies de comeccion | Revisar si existe comespondencia psicoldgica entre las dimensiones

del estrés y otras teorias relacionadas a la ansiedad al desempefio académico, pareciera que hay confusidn del autor entre esirés y ansiedad.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: José Miguel Velasguez Santiago

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

Pertinencia: El dem aresponds al comcepto ledric formuada
IRelevancia: El flem & spnopado para neprésentar al componenle o
dimensidn especifica del consinacia

IClaridad: Se anfends s dfodiad slgurs o enunciado del Bem, &
eorcisa, exach y direcin

MNota Suficienda, se dioe sulitienda cuands lod ilems planlaads
sor suficienies pars medir ls dimensidn

(

Aplicable después de comegir [ x]
DNI: 09985384

.n\. I

Mo aplicable [ ]

«di8.de marzo del 2023

S0l Migesl Velliguer Lankigy
 PRICOLOGO
CPuP. 1m

&
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JUEZ 02

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

N7 DIMEMNSIONES [ itams Pertinencial Relevﬂnd.a‘ Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Viclencia verbal de alumnado hacia alumnado Si Mo No Si Mo
1 Hay estudiantes que extenden rumores negativos acerca de | x x® x
compafers y compafieras.
2 Los estudiantes hablan mal uncs de obros. x x x
El alumnadc pone motes molestos a sus companeros o companeras. | x x x La palabra mote no £ parte de nuestro
3 vocabulario. Sugiero cambiarlo por un sinbimo
que se acengue mds 2 nuestro léxico.
El alumnado insulta a sus compaferos o compafieras. x x x
NEHSIDNZ Violencia verbal de alumnado hacia profesorado Si N Si Mo Si Mo
"5 | El slumnado habla con males modales al profesorado. x x x
El alumnado falta al respeto a su profesorado en el aula. x x x Debemos diferenciar este ilem un poco mis del
& item 5, ya que un mal modal puede ser considerado
una falta de respeto. Si no lo hacemos perderia su
relevaneia
Los estudiantes insultan a profesores o profesoras. X X x Un insulto es conssderado una falta de respeto.
T Sugiere reformular el item hacidndolo mas
especifico.
[] El alumnado protagoniza peleas dentro del recinto escolar ® ® x
DIMENSION 3: Viclencia fisica directa y amenazas entre estudiantes Si Mo Si No Si Mo
g | Dsterminados estudiantes pegan a companeros o companeras dentro | x x x
del recinto escolar
4g | ™ounos alumnes o alumnas protaqonizan aqresiones fisicas en las | x X x
cercanias del recinto escolar
" Los estudiantes amenazan a ofros de palabra para meterles miedo u E X ® L.n:. amenazas no estin consideradas dentro de los
obligarles a hacer cosas. dk die esta dimension
42 |Aounos slumnos amenazan 8 oiros con NEVAIas u otros objetos para | x ® ®
intimidaries u obligarkes a algo.
13 Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del centro educativo x X x Los mobos no estin considerados dentro de los
dixadk di esta dinvensidn.
44| Determinados estudiantes pegan a companeros o companeras dentro x x x Tiem igual al #9.
del recinto escolar
DIMENSION 4: Violencia fisica indirecta por parte del alumnado Si No Si No si No
45 | Ci=rios esiudiantes roban objelos o dinero de obios companeros o | x x x
compaferas
16 | Algunos estudiantes roban cosas del profesorado. x x x
47 | Mgunos alumnos esconden pertenencias o material del profesorads | = x x
para molestare deliberadaments.
18 Determinados estudiantes causan despaerfectos intencionadamente en | x ® x
pertenencias del profesorado.
DIMEMNSION 5: Exclusion social Si No Si Mo L No
1@ | Hay estudiantes que son discriminados por companeros por dierencias | x x
cultsrales, étnicas o refigiosas
20 Algunos  estudiantes son disciminados por sus compafieros o | x x x
companeras por su nacionalidad.
24 | DRIEMINatos esiudiantes son GSCHMINe00s pOf SU5 COMPanercs o | x x 3
compafieras por sus bajas notas.
‘Algunos estudianies son GECHIMINados Por SUS Companeros/as por sus | x x 3 Sugiero agregar algim ilem sobre cxcluson debsdo
22 | buencs resultados acsdémicos 2 alguna discapacidad fisica o cognitiva o
alteracion en el nourcdesamrollo (autismo. TDAH,
trastomo del lenguage. etc
DIMENSION 6: Violencia a través de las tecnologias de la informacsén vy de | Si No Si No £ No
1a comunicacisn TIC
Cierios estudiantas publican en Tuenti, Facebock. .. ofensas. insulios o | x = x En nucstra realidad social, la red TUENT ;.
23 | amenazas al profesorado. utiliza frecucnte o habitualmente? Dichemos tener
en cucnia cllo, sugicro revisar cllo.
24 | Mgunos estudiantes afenden_ insullan o amenazan a oros a traves de
mensajes en Tuent, Facebook.
25 |Lo= estudianies publican en intermet fotos o wvideos ofensnos de | x x =
profesores o
2g | Hav estudiantes gue publican en Twiter, Facebook, v otras redes | x x = Se parece mucho al ftem 24, Sugiero diferenciar
sociales, comentarios de ofensa, insulto 0 amenazs a otros. mejer o de mensajes (inbermos ) y comentarics.
z7 |Los estudiantes publican en internet fotcs o videos ofensivos de | x x x
COMpanerns o companerss.
28 | Fay estudianies qua graban o hacen folos a profesores o profesoras | x x 3 Sugiern cambaar la palabra mavil por cebular o una
con el méwvil, pars burlarse. palsbra gue represente mejor a nuestr sociedad.
29 | Ha¥ slumnos gue graban o hacen folos & companeros/as con el méuil | = = E3 Sugiero cambaar la palabra mévil por celular o uma
para amenazares o chantajearles palsbra gue represente mejor o nuesta sociedad.
3g | Ciertos estudiantes envian a comparierosias mensaies con el movil de | x x x Sugiero cambaar la palabra mévil por celular o una
ofensa, insulio o amenaza. jpalabra que represente mejor a auesta sociedad.
34 | Hay eslidiantes qUe envian Mensajes 0s COMeo elecironico & Glros €on | x x 3
ofensas, insultos o amenazas
Algunos estediantes  graban o hecen fobos @ companeros o | x x 3 Pucden agregar —burlarse al item 29, ya que
companeras con el mévil, para burlanse peerde relevancia por si solo y suma mas bien al
3z item 29. Sugiero cambiar la palsbra miavil por
celular o una palsbra que represente mejor a
nuestra sociedad
DIMENSION 7: Disrupcidn en el aula Si N Si N 5 Mo
33 | E! slumnade dificulta las explicaciones del profesorado hablando | x x x
durante |a clase.
El atumnado dificulta las explicacionss o8l profesor’a con Su | x x x Hablar msentras el profesor esta hablando tambsen
24 | Componamiento durante la clase. s considerado un comportamsento. Sugiero
especificar mejor este item y diferenciarie del otro
(133)
35 | Hay alumnado gue ni trabaja ni deja trabajar al resto. x x x = un fem muy subjetivo. Dicbemos especificar
como s que no trabaga ni deja trabasar.
DIMENSION 8: Violencia de profescrade hacia alumnado Si Mo Si No B No
El profesorado tiene mania a algunos alumnos o alumnas. x x x Tener mania ;signibca bo mismo para todos?
36 Mgjorar ese términe. Dar cjemplo de “ener
G0 se traduce ese Comportamiemo, en
algo mis visible
ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLE SO
El profesorado hene preferencias pof Giertos alsmnos o aumnas x x x Dar cyemplo de tener peoferencias
37 come == traduce exe comportamicnto. <n algo mis
visible
38 | el castiga inj x x x
39 EI ofesoraco ignora & clertos. Sirss & Simnas ES ES x
40 Siza =i alumnado x x x
a1 El Profesorado NO escucha & SuU SlUMNaco. x x x mplo de —no cecacha - Es decir, como se
=co <n aigo mas vissble
42 | Hay profesores v profesoras que Insuilan &l Slumnado = = =
a3 [e1 bais is nots & aloGn alumno o alumna como casbao > x x
Cierios profesores © profesoras it atemonzan a algun Aumno | x x x
© stsmna
Obser (o si hay ia): Evitar caer en la v utili: tér en AdGn no hay
suficiencia.
Opinién de i it 2 L1 Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable [ ]
A v del juez . Mg: Ana Lucia Villacorta Coronado DNI: 72186606
i del i = iali en di del apr i Yy
5 e e e P o 09 de Marzo del 2023

dimensica especifica 32! constructo
*Claridad: Se ensende sin Gificutad alguna el enunciado del item. es
conciso. exacto y directo

Nota: Suficiencia, s= dice suficencia cuando los items plamteados
son suficientes para medr la dmensita




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

N* DIMEMNSIOMNES | items Pertinencia® [Relevancia® Claridad® Sugerancias
ENSION 1: Estimul S Na Si No Si No
1 Sienie preccupacion y nerviosismo X X X
2 La competencia con los compafieros del grupo X X X La n:ﬂut_\-iu.':n s simple y poco comprensible. “Te
has sentido tenso por la compelencia. ..
3 Sobrecarga de tareas y frabgjos wniversitarios X X X La redaceidn e simple v poco comprensible.
4 La personalidad y el caracier del profesor x X X La redaceidn e simple y poco comprensable.
5 Las evaluaciones de los profesores (exdmenss, ensayos, rabsjos de | x X X La redaceidn es simple y poco comprensible.
inwestigacidn. e
6 Tipo de frabsio gue te piden los profesores (consulta de temas, fichas | x X X La redaceiin e simple y poco comprensible.
de trabsjo. ensayos mapas concepiuales. efc.)
T Mo entender los temas gue =e abordan en la clase X La redaceidn es simple v poco comprensble.
g | Participacion en clase (responder a preguntas, expasicionss, aic.) X La redaceidn e simple ¥ poco comprensable.
9 | Tiempo limitado para hacer el frabsjo X La redaceidn e simple v poco comprensible.
DIMENSION 2: Reacciones fisicas S Na Si No Si No
Trastomos en &l suefio (insomnic o pesadillas) x X X La redaceidn es simple y poco comprensable. =
10 suffide de trastornos.. ... en los Glimos meses. . o
cada ver que. .~
11 | Fatiga cronica [cansancio permanents X X X La redaccidn es simple y poco comprensible.
12 | Dolores de cabeza o migrafias X X X La redaceidn es simple v poco comprensible.
13 | Problemas de digestion, dolor sbdominal o diarrea X X X La redaceidn es simple y poco comprensible.
14 | Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc X X X La redaceidn es simple y poco comprensible.
15 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir % x X La redaccidn es simple y poco comprensible.
DIMENSION 3: Reacciones psicoldgicas S No Si No Si No
16 Inguietud (incapacidad de relsjarse y estar tranguilo) X La redaceidn es simple y poco comprensible.
“ssenlo inguietud. "
17 | Sentimienios de depresion y tristeza (decaido) % La redaceidn es simple y poco comprensible.
18 | Ansiedad, angustia o desesparacidn X La redaceidn e simple y poco comprensible.
18 | Problemnas de comcentracidn % La redaccidn es simple y poco comprensible.
20 | Sentimiento de agresividad o aumento de imitsbilidad x La redaccidn es simple y poco comprensible.
2 Reacciones comporiamentales x ® X La redaceidn es simple ¥ poco comprensible. (A
qué se refieren con reacciones con amentales?
22 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir X X X La redaceidin es simple y poco comprensible.
23 | Aislamienio de ks demas X X X La redaceidn es simple y poco comprensible.
24 | Desgano para realizar |as |labores académicas X X X La redaceidn es simple y poco comprensible.
25 | Aumenio o reduccidn del consumo de alimentos x S S La redaceiin es simple y poco comprensable.
DIMENSION 4: E:
28 Habilidad asertiva (defender las preferencias ideas o sentimientos sin | x X X La redaceidn es simple y poco comprensible.
dafiar a otros)
27 | Elaboracion de un plan y gecucion de sus trabajos X X X La redaceidn es simple y poco comprensible.
28 | Elogios 8 si mismo i X X La redaceidn es simple v poco comprensble.
29 | La religiosidad {oraciones o asistencia @ misa) X X X La redaceidn e simple ¥ poco comprensable.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLER

[[30_[Bisqueda de informacitn sobre |8 situacion | I I [ [ [ I

| k1 | Wentilacidn y confidencias (verbalizacion de las circunstancias ) | | | | | | |

Observaciones (precisar sl hay suficlencla):_Adin no hay suficlencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Ana Lucla Villacorta Coronado DNI:72186606

|e,
1

Especialidad del validador: Especlalista en dificultades del aprendi aclon y | X
Pertinencia: El ilem comesponde al concepio tedrica farmulade.

‘Relevancia: El tam a5 aprapiado para represantar al componente o

dimension especifica del construcho

*Claridad: Sa enfiende =in dificultad slguna el enundado del ilem, es

conciso, exacio y direcio

Nota: Suficiencia, s dice suficiancia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dmensidn

09 de Marzo del 2023

f Sy 2y CPP
Firma y zvnw um capenw niformante.
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JUEZ 03

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

N DIMENSIONES / items Pertinencial |RelevanciaZ Caridad® Sugerancias

[m=1
DIMENSION 1: Viclencia verbal de alumnado hacia alumnado Si No Si Na Si Nao

Hay esludiantes que exienden rumores negstivos acerca de X
compafieros y compafieras

2 Los estudiantes hablan mal unos de obros.

do pone motes molesios = sus © companeras.

wlmle] =
e[|
B

do insulla & sus companers o companeras,

DIMENSION 2: ia werbal de hacia prafe

]

No Si No

4

No

5 = do habla con malos al profesarado

El alumnado falla =l respelo a su profesarado en el sula.
Los estudiantes insullan a profesores o profesoras.

e[|

El alumnado protagoniza peleas dentro del recinto escolar

]

-]

No

4

No

Determinados estudiantes penan a compafisrns o compaferas dentro
del recinto escolar

Algunos alumnos © AlUMRas prolagonzan agresiones fsicas en &s
cercanias del recinto escolar

[]

T

[
DIMENSION 3: Viclancia fisica directa y amenazas entre estudiante:
£

0

"

Los estudiantes amenazan a olros de palabra para meteres mieda u
obligares a hacer cosas.

12 Algunos alumnos amenaran 8 ofros con navajas u otros objetos para
intimi u obligarles a algo.

r
13 | Ciertos estudiantes roban objelos o diners del centro educativg

B I I I

14 | Determinados estudiantes pegan a companeros o compaferas dentro
del recinto escolar

DIMENSION 4: Wiolencia fisica indirecta por parte del alumnado

No

No

No

45 | Ciertos_estudiantes roban cbjetos o diners de ofros companerss o
companeras

16 | Algunos estudisntes roban cosas del profesorado.

47 | Aaunos alumnas esconden perfenencias o material del profescrado
pard Im deliberadamente.

w mlm| mlp == = m]| o= =
sl selue| welwl el | se| | s we

B I S

Determinados estudiantes causan desperfectos intencionadaments an

18 | pertenencias del profesocrado.

4]

No

]

No

]

DIMENSION 5: Exclusion social No

B
B
»

19 | Hay estudiantes que son discriminados por companeras por diferencias

. étnicas o religiosas

2 |Alunos son  discrimil por sus compafieros o | X X X
mpaferas por su nacionalidad

Determinados estudiantes son discriminados por sus compafneros o | X X X

21 z .
mpaneras por sus baias notas.

22 | Algunos estudiantes son discriminados por sus Ccompaneros/as por sus | X X X
buenos s académicos

DIMEMNSION 6: Violencia a través de las tecnologias de la informacion vy de | Si No Si No Si No
la comunicacion TIC

23 | Clertaos estudiantes publican en Tuentl. Facebook... ofensas, Nsultos o | X X Ed
amenazas al profesorado.

24 Algunos estudiantes ofenden, insultan o amenazan a otros a ravés de | X X X
mensajes en Tuenti, Facebook.

25 |Los estudiantes publican en intemet folos o videos ofensivos de | X X X

profesores o profesoras.

26 Hay estudiantes gue publican en Twiter, Facebook, y ofras redes | X X X
sociales. comentarios de ofensa. insulto o amenaza a otros.

27 Los estudiantes publican en intemet folos o videos ofensivos de | X X X
compafiercs o compafieras.

ag |Hav estudiantes que graban o hacen folos a profesores o profesoras | X X X
con el mavil, para burlarse.

29 Hay alumnos que graban o hacen fotos a companerosias con &l mavil | X X X
para amenazarles o chantajeares

39 | Chertos estudiantes envian a compaferos/as mensaies con el movil de | X X X
ofensa, insulio o amenaza.

Hay estudiantes que envian mensajes de comeo electronico a otros con | X X X

k2 -
ofensas. insultos 0 amenazas

12 Algunos estudiantes graban o hacen folos a8 compafieros o | X X X
compafieras con el celular, para burarse

DIMENSION 7: Disrupcion en el aula Si No Si No | Si No

33 El alumnado dificulta las esplicaciones del profesorado hablando | X X X
durante la clase.

El alumnado dificulta las explicaciones del profesorla con su | X X
comportamiento durante la clase.

Hay alumnado que ni trabaija ni deja trabajar al resio. X X

]
z
5

ENSION 8: Violencia de profesorado hacia alumnado Si No El No

El profesorado tiene mania a algunos alumnos o alumnas.

El profesorado tiene preferencias por cierlos alumnos o alumnas

El profesorado castiga injustaments.

El profesorado ignora a ciertos alumnos o alumnas.

El profesorado ridiculiza al alumnado

El profesorado no escucha a su alumnado.

Hay profesores y profesoras que insultan al alumnado

El profesorado baja la nota a algin alumno o alumna como castigo

B B B e B B B B

o [ [ s | ]
s [ [ st | ]

Ciertos profesores o prof intimidan o af i a algin alumno
o alumna.

Observaci isar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: ...Carmen Elena Sinchez del Aguila DNI:18202941
E lalidad del validador:.. Psicologia Educat!

Pertinencia: El iem corresponde &l concepio tedrico farmulado.

3y ia: E| ftem &5 apropiads pi al componentz o 10 de marzo del 2023
dimensién especifica del constructo

*Claridad: Sa entiende sin dificulizd sliguna & enundado del e, es

concisg, exacio y diredo

Mota: Suficiencia, se dice suficiancia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensian




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

Apellidos y nembres del juez validador. Ma: ...Carmen Elana Sinchez del Aguila

Eszpecialidad del validador:...Psicologia Educativa

1Pertinencia: El #iem corresponde al concepio tebrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para represantar al componente o
dimensidn especifica del construchy

Claridad: Sa enfisnds zin dificutted sliguna &l enunciado ded fem, ez
concisa, exacto y direco

Mota: Suficencia, e dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

DNI:18202941

N DIMENSIONES | items Pertinencia’ |Relevancia® Claridad! Sugerencias
DIMENSION 1: Estimulos estresores Si No Si No 50 No
1 | Siente preccupacidn y nerviosismo X X X
2 La competencia con los compafiercs del grupo X X X
31 | Sobrecarga de tareas y trabgios universitarios X X X
4 | La personalidad y el caracier del profesor X X X
5 |Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos, irabsios de | X X X
investigaciin. et)
5 Tipo de trabgjo que te piden los profesores (consulia de temas, fichas | X X X
de iabgjo. ensayos. mapas concepiuales, efc.)
7 | Mo entender los temas gue se abordan en |a clase X X X
# | Participacion en dlase (responder a pregunias, exposiciones, efc.) X X X
9 | Tiempo limitado para hacer el irabajo X X X
DIMENSION 2: Reacciones fisicas Si Nao Si No Si No
10 | Trastomos en el suefio (insomnio o pesadillas) X X X
11 | Fatiga crinica [cansancio permanenta X X X
12 | Dolores de cabeza o migrafnas X X X
13 | Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea X X X
14 | Rescarse, morderse las ufias, frofarse, etc X X X
15 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X
DIMENSION 3: Reacciones psicoligicas Si No 8i No i No
1&_| Inguietud (incapacidad de relgarse y estar tanguilo) X X X
1T _| Sentimienios de depresidn y tristeza (decaido) X X X
18 | Ansiedad, angustia o desesparacion X X X
18 | Problemas de concentracion X X X
20 | Sentimienie de agresividad o aumento de imitabilidad X X X
2 | Reacciones comporiamentales X X X
22 | Conflicios o tendencia & polemizar o discutir X X X
73 | Aislamienio de los demas X X X
24 | Desgano para realizar |as |labores académicas X X X
25 | Aumenio o reduccicn del consumo de alimentos X X X
DIMENSION 4: Enfrentamignto
FT Habilidad asertiva (defender las preferencias ideas o sentimientos sin | X X X
dafiar & otros)
21 | Elaboracidn de un plan y giecucidn de sus trabajos X X X
28 | Elogios a si misma X X X
29 | La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) X X X
30 | Busgueda de informacién sobre |a situacidn x X X
M | Ventilacion y confidencias (verbalizacion de las drounstancias) X X X
Observaci (precisar sl hay suficlencia)
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

10 de marzo del 2023
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JUEZ 04

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

N* DIMENSIONES | items Pertinencia! |Relevancia® Olaridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Viclencia verbal de alumnado hacia alumnado Si No Si No Si No
1 Hay estudiantes que extienden rumores negativos acerca de | X X X
com
3 Los estudiantes hablan mal uncs de otros. X X X Es dable deseribar “Hablan mal”, en qué situacidn
el estudiante habla ml de un compaiieno.
3 El alumnado pone motes molestos a sus comp, o fi X X X A que s refieren con “motes” es dable mejorar la
pregunta,
4 | El alumnado insulta a sus compafieros o compafieras. X X X
DIMENSION 2: Viclencia verbal de alumnado hacia profesorado Si No Si No Si No
5 | El alumnado habla con malos modales al profesorado. X X X
& | El alumnado falta al respeto a su profesorado en el aula. X X X
7 _{Los estidiantes insultan a profesores o profesoras. X X X
8 | El alumnado protagoniza peleas dentro del recinto escolar X X X
DIMENSION 3: Viclencia fisica directa y amenazas enire estudiantes Si No si No Si No
4 Determinados estudiantes pegan a comparnercs o compaferas dentro | X X X
del recinto escolar
10 Algunos alumnos o alumnas protagonizan agresiones fisicas en las | X X X
cercanias del recinto escolar
1 Los estudiantes amenazan a ofros de palabra para meterles miedo u X X X Reformular to se comprende
obligarles a hacer cosas.
12 Algunos alumnos amenazan a otros con navajas u otros objetos paa | x x® X
intimidaries u obligarles a algo.
13 | Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del centro educativo X x X
1 Determinados estudiantes pegan a comparieros o compaferas dentro | x X X
del recinto escolar
DIMENSION 4: Viclencia fisica indirecta por parte del alumnado Si No Si No | Si No
45 | Ciertos estudiantes roban obietos o dinero da otros compaferos o | x *® ¥
compaferas
16 | Algunos estudiantes roban cosas del p 3a. X X X
1 Algunos alumnos esconden pertenencias o material del profesorado | x x® X Utiliza otro termino de mejor comprensidn ¥
para molestarle deliberadaments. semplaza “deliberadamente™
18 Determinados estudiantes causan desperfectos intencionadamente en | x x X
pertenencias ded profesorado.
DIMENSION 5: Exclusion social Si No Si No | Si No
19 Hay estudiantes que son discriminados por compafieros por diferencias | x x X
culhurales, étnicas o religiosas
g0 | Alounos estudanies son discriminados pOr SUS GOMPNeros o (X X X
compaferas por su nacionalidad
2 Determinados estudiantes son discriminados por sus compafieros o | x x x
L por sus bajas notas.
22 | Alounos estudiantes son discriminados por sus compafierosias por sus | X X x
buenos resultados académicos
DIMENSION 6: \iolencia a través de |as tecnologias de la informacian y de | §i No S No si No
la comunicacion TIC

23 Ciertos estudiantes publican en Tuenti, Facebook... ofansas, insultos o | x x X
| ™ | amenazas al profesorado.
24 Algunn_s estudianhe_s ofenden, insultan o amenazan a otros a través de | x x X
| = | mensajes en Tuenti, Facebook.
25 |Los estudiantes publican en intemet fotos o videos ofensivos de | x x x
| | profesores o profesoras.
26 Hay estudiantes gue publican en Twiter, Facebook, y ofras redes | x x X
| =" | sodales. comentarios de ofensa, insulic o amenaza a otros.
27 Los estudiantes publican en intemet folos o videos ofensivos de | x x X
| | compafiercs o compafieras.
g | Hav estudiantes que graban o hacen fotos a profesones o profesoras | x x x
con &l mévil, para burlarse.
29 Hay alumnos que graban o hacen folos a compaferos/as con el mavil | x x X
| ™" | para amenazarles o chantajearies
3g | Ciertos e i envian a fi con el mévilde | x x x
| — | ofensa. insulio o amenaza.
3¢ |Hav di que envian ies de comeo electrnico a ofros con | x x x
ofensas. insultos o
1z Algunos  estudiantes graban o hacen folos a compafieros o | x x x
| | compafieras con el celular, para burlarse
DIMENSION 7: Disrupcion en el aula Si_ | No Si_ |No |Si [No
33 |El alumnado dificulta las explicaciones del profesorado hablando | x x x
durante la dase.
? El alumnado dificulta las explicaciones del profesora con &0 | x x x
comportamiento durante la clase.
| 35 | Hay alumnado que ni trabaja ni deja trabajar al resto. x x x
| DIMENSION 8: Violencia de p hacia Si No Si No [ Si No
16 El profesorado tiene mania a algunos alumnos o alumnas. x x x Uilicen té g s die mijor
I El diante al leer la pregunta no va
| 37 | El profesorado tiene preferencias por cierios alumnos o alumnas x x x
| 38 | El profesorado castiga injustamente. x x x
38 | El profesorado ignora a ciertos alumnos o alumnas. x x x
[ 40| ET profesorado nidiculiza &l alumnada x x x
| 41 | El profesorado no escucha a su alumnado. x x x
| 42 | Hay profesores y profescras que insultan al alumnado x x x
| 43 | El profescrado baja la nofa a algin alumno o alumna como castigo x x x
44 | Ciertos o intimidan o i a algin alumno | x x x
o alumna.
Observaclones (precisar si hay suficiencia): las p deben ser de facil p ién para el de esa manera los resultados seran
precisos.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x] No aplicable [ ]
Apellidos y b del juez validador. Ma. Joh Flores T DNI: 44146161
E: lalidad del validador: D ia Universitaria.

‘Pertinencia: EI #em commesponde al concepia tedrica farmulado.
Ry ia: El itam a5 apropiado pi al componente o 13 de marzo del 2023
dmensitn especifica del construct

*Claridad: Sa enfiende =in dificultad aiguna &l enuncado del item, es
conciso, exacio y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medr |a dimensian
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

N® ] DIMENSIOMES | items Pertinencia® [Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Estimulos estrasores Si No Si Mo 5i No
1 | Séente preccupacion y nerviosismo X X X
2 | La competencia con los compafiercs dal grupo X X X
3 | Sobrecarga de tareas y irabsjos universitarios X X X
4 | La personalidad y el carécier del profesor X X X
5 |Las evaluacionas de los profesores (exdmenss. ensavos. irabsios de | X X X
investigacion. et)
] Tipo de trabsjo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas | X X X
de irabsjo. ensayos mapas concepiuales, efc.)
7 [ Mo entender los iemas que se abordan en la dase X X X
8 | Parficipacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, eic.) X X X
8 | Tiempo limitado para hacer el irabasjo X X X
DIMENSION 2: Reaccianes fisicas Si No Si No Si N
Trastomos en &l suefic (insomnio o pesadillas) X X X
Fatiga crinica (cansancio permanante X X X
Dolores de cabeza o migranas X X W
13 | Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea X X X
14 |Rascarse, morderse las ufias, frotarsa. etc X X X
1§ | Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X
DIMENSION 3: Reacciones psicoligicas Si No Si No Si No
16 | Inguietud (incapacidad de relajarse y estar tranguilo) X X X
1T _| Sentimienios de depresidn y fristeza (decaido) X X X
18 | Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X
19 | Probdemas de concentracidn X X X
20 | Sentimiento de agresividad o aumento de imtabilidad X X X
21| Reacciones compor K X X X
22 | Confiicios o tendencia a polemizar o discutir X X X Lenguaje acorde a su poblacidn
23 | Aislamiento de ks demas X X X
24 | Desgano para realizar |as labores académicas X X X
2§ | Aumenio o reduccidn del consumo de afimentos X X X
DIMENSION 4: Er ient
26 Hapili:lad asertiva (defender las preferencias ideas o sentimientos sin | X X X
dafiar a olros)
27 | Elaboracion de un plan y gecucion de sus trabajos X X X
28 | Elogios a si mismao X X X
29 |La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) X X X
30 | Blsqueda de informacidn sobre |a situacidn X X X
3 | Ventilacion y confidencias (verbalizacion de las circunstancias ) X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Johanna Flores Tapullima

Especlalidad del validador: Docencia Universitaria

Pertinencia: El fiem cormesponde al concepio tefrico formulado.
Relevancia: El item =5 aprapiado para represantar al componente o
dimersion especifica del constructo

Claridad: Sz entiende in dificulted slguna & enuncado del item, s
concisa, exacio y direcdo

Nota: Sufcencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficienies para medir la dimensian

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 44146161

Mo aplicable [ ]

13 de marzo del 2023
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ANEXOS 06: CONFIABILIDAD

Tabla 1
Confiabilidad por prueba piloto

Alfa de N de elementos
Cronbach
871 31

En la tabla 2 se observa que, segun el coeficiente de alfa de Cronbach,
equivalente al 0.87 informacion fiable obtenida a través vez de los medios

sélidos y consistentes, mostrando una confiabilidad a nivel bueno.

Tabla 2
Confiabilidad por prueba piloto

Alfa de N de elementos
Cronbach
,880 44

En la tabla 5 se observa que, segun el coeficiente de alfa de Cronbach,
equivalente al 0.88 informacioén fiable obtenida a través vez de los medios

sélidos y consistentes, mostrando una confiabilidad a nivel bueno.
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ANEXO 07: CONSTANCIA DE APLICACION

v

,OT\ .—. ‘*‘ ] .:.’g;‘f'g"“-:.
[__:__ San Martin

GOBIERNO REGIONAL

LE. CLEOFE AREVALO DEL AGUILA.

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
JR.RECREO N° 569 - LA BANDA

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

EL DIRECTORDE LA INSTITUCION EDUCATIVA "CLEOFE AREVALO
DEL AGUILA"- BANDA DE SHILCAYO, QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

' Que, Milagros Alexandra PARDO PINEDO, con DNI N° 70846147 y Eduardo
Fabian FUENTES PAIMA, con DNI N° 73888752, estudiantes del XI Ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Particular César Vallejo — Fiial Tarapoto, han
aplicado los Instrumentos de Investigacién sobre: Violencia Escolar y Estrés Académico con
mas de 200 Estudiantes del Nivel Primario de los grados: Cuario Grado “A B,C,D” y Quinto
Grado "AB.CD" de la Institucion Educativa “Cleofé Arévalo del Aguila — Distrito Banda de
Shilcayo, Provincia y Regién San Martin, los dias 19 y 24 de abril del 2,023; demostrando
durante su permanencia responsabilidad, puntuaidad, disciplina y deseos de superacion,
méritos dignos de reconocimiento.

Se expide la presente a peticion del(a) interesado(a), para los fines

convenientes.
LaBanda, 24 de abrd del 2 023
SRR Ty Ao
w4 - cueor antum 0 . AOULA , |
FHS’D ."'
Migm/sec
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ANEXO 08: CONSENTIMIENTO INFORMADO

.\l UNIVERSIDAD CEsAr YALLT D

PCONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO"

Yo....JoR&E Aus Sanvbpen 2uoon ... identificado con Documentoc de

Identidad N° ¥203726%©  domiciliado en .owet /lash 1 A c€ z .
autorizo a mi menor hijo(a).Q'.‘.t-.‘.‘.l?fﬁz...A'S.‘./.’.‘.I.. 3“’"“["' ﬂv’m(_’z— ey,
participar en la investigacion titulada Violencia escolar y estrés académico en
estudiantes de una Institucién Educativa, Distrito de la Banda de Shilcayo, San
Martin — 2023, desarrollada por Milagros Alexandra Pardo Pinedo con N° de DN/
70846147 y Eduardo Fabian Fuentes Paima con N° de DNI 73888752 estudiante del
onceavo ciclo de Psicologia de la UCV-Filial Tarapoto para llevar acabo su tesis para
obtener el titulo Profesional de Psicologia. Aprobada por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa

leofé Arévalo Del Aguila.
FIRMA : e

NOMBRE : Jord&€ fuiy S &oairi-
DNI T LPr05Fs O -
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ANEXO 09: AUTORIZACION

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Nombre de % Organzacién: lRuc:zouGuO'Hz
LE. Cleofé Arévalo Del Aguila

Nombee del Tiular o Repressctants legel:

Nombres y Apelidos DNI:
Fredy Hidaigo Satalays 01121508
Consentimento;

De conformidad con lo establecido en of articulo 7°, fteral *f* del Codigo de Etica en
Investigacitn de la Universidad César Vallejo 7, autorizo [>>cf no autorizo [ | publicar LA
IDENTIOAD DE LA ORGANIZACION, en la cual s lleva a cabo la investigacion:
{"Nombre del Trabajp de iowestigacon

Viclencia escolar y estrés académico en estudianies de una Institucién Educativa,
Distrito de la Banda de Shilcayo — San Martin, 2023

Nombee dal Programa Académico:

Tesis para cbtener ol thulo profesional de Sosnciade en paicologia

Ausores: Nambres y Apalidos DN

Miagres Alexandra Pardo Pinado 70845147

Eduardo Fabian Fuemes Pama 738808752

En Cas0 Go aUlOFZArse, SOMGS CoONSCNa quUa 13 INVasSgacion serd aiojaca en ol Reposiano

Institucional de la UCV, la misma que serd de acceso ablerio para 108 usuarnios y podr ser
referenciada en Kdums investgaciones, dejando en carno que los derechas de propledad
intalectual cormesponden exchsivamenta al autor () def estudio.

nm—w-uwmmw Wl <1 " Pars @t o publiser bon
I’l;“: - il rabde o reutuvics €o wn

MMWM
[ vy VoI 8 brvwriigeehin COME e b Inbrads O DAL, 83 30 deberd Oue U Senoriescde se s
..pul-.. Sl G e TR m""‘"‘
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BASE DE DATOS

ANEXO 10

#3 *Sin titulo2 [ConjunteDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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[IRM &PSS Statistics Procassnr astd listn |
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SAAVEDRA MELENDEZ JANINA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TARAPOTO, asesor de Tesis titulada: "VIOLENCIA ESCOLAR Y
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION, BANDA DE
SHILCAYO - SAN MARTIN, 2023", cuyos autores son PARDO PINEDO MILAGROS
ALEXANDRA, FUENTES PAIMA EDUARDO FABIAN, constato que la investigacion tiene
un indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TARAPOTO, 21 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
SAAVEDRA MELENDEZ JANINA Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-7571-7271 21-07-2023 18:40:19

Cddigo documento Trilce: TRI - 0607508

oo INVESTIGA
.m.' ucv






