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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es proponer estrategias para la prevencion
de la violencia contra la mujer, las cuales se llevaron a cabo después de la
identificacion de la violencia en la zona rural en estudio, posteriormente la
caracterizacion de las mujeres victimas de violencia y finalmente, disefiar las
estrategias para la prevencién de la violencia contra la mujer. Para ello se aplicd un
cuestionario, previamente validado por tres expertos y bajo un analisis de
confiablidad Alfa de Cronbach, de manera presencial; luego se realizé el
procesamiento de los datos de acuerdo a los objetivos planteados inicialmente, de
donde se obtuvo como resultado que existe un nivel de violencia contra las mujeres
de la zona rural en estudio alto; asimismo, se identifico que los tipos de violencia
mas comunes y alarmantes son la violencia fisica y sexual, y respecto a las mujeres
victimas de violencia son generalmente mujeres jovenes y sin estudios superiores

o un nivel de educacién basica incompleta.

Por ello se concluye que es sumamente importante plantear estrategias para la
prevencion de la violencia contra la mujer, las cuales coadyuven a la disminucion

de las cifras de violencia que aquejan a las mujeres de la zona rural.

Palabras clave: Estrategias, prevencion, violencia contra la mujer, zona rural.
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ABSTRACT

The objective of this research is to propose strategies for the prevention of
violence against women, wich Will be carried out after the identification of
violence in the rural area under study, then the characterization of women victims
of violence and finally, desing strategies for the prevention of prevention of
violence against women. Forn this, a questionnaire was applied, previously
validated by three experts and under a Cronbach’s Alpha reliability analisis, in
person; then the data processing was carried out according to the objectives
initially set, from wich it was obtained as a result that there is a high leve lof
violence against womwn in the rural &rea under study; likewise, it was indentified
that the most common and alarming types of violence are physical and sexual
violence, and with respect to women victims of violence, they are generally Young

women without higher education ora n incomplete basic education level.

For this reason, it is concluded that it is extremely important to propose strategies

for the prevention of violence against women, in rural areas.

Keywords: Strategies, prevention, violence against women, rural area.
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l. INTRODUCCION

Existen diversos tipos de Violencia Contra la Mujer (VCM) que pueden ocurrir en
diferentes ambitos y contextos. Para la presente investigacion, es importante
conocer algunos de los tipos de violencia mas comunes, los cuales son definidos
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) de la siguiente manera:
violencia fisica, violencia sexual, violencia psicoldgica, y la violencia econémica; es
importante destacar que estos tipos de violencia no son excluyentes entre si, y

pueden ocurrir en conjunto o de manera simultanea.

Ademas, segun Pérez (2018) la VCM es una afeccion no solo hacia la victima, sino
que también convierte en victimas a su entorno mas cercano, generalmente a la

familia y, en consecuencia, a la sociedad.

El feminicidio no es la Unica forma de atentar contra una mujer Diaz et al. (2019) si
es la mas cruel y letal, pero esto significa el apice final que se desencadena a partir

de otros tipos de agresiones.

Segun Bervian et al. (2019) la VCM no solo causa dolor fisico, sino que también
tiene graves consecuencias en su salud mental, social y econémica. Las mujeres
gue sufren violencia pueden experimentar lesiones fisicas graves, como fracturas,
hematomas, quemaduras y heridas de arma blanca. Estas lesiones pueden tener
consecuencias a largo plazo en su salud, incluyendo discapacidades fisicas.
Ademas, tal como afirma Galarza & Mayorga (2022) esta probado que la violencia
impacta negativamente en la salud mental de las mujeres. Las victimas pueden
sufrir depresion, ansiedad, trastornos de estrés postraumatico y pensamientos
suicidas.

Estos problemas pueden persistir incluso después de que la violencia haya cesado,
y pueden requerir tratamiento a largo plazo.

Asimismo, Hernandez (2019) indica que la violencia también puede tener graves
consecuencias sociales y economicas. Las mujeres que sufren violencia pueden

perder su trabajo, su vivienda y sus relaciones sociales y familiares.



Ademas, pueden tener dificultades para acceder a servicios indispensables, como
atencion meédica y educacion. Esto puede dejarlas en una situacion vulnerable, con

pocas opciones para mejorar su situacion.

A su vez, como indica Oliveira et al. (2021) la VCM, suele tener consecuencias
fatales. Las mujeres que viven este tipo de episodios tienen un mayor riesgo de
morir prematuramente. Las muertes relacionadas con la violencia pueden ser el
resultado de lesiones fisicas graves, suicidio o0 asesinato. Esto es especialmente
preocupante en las zonas rurales, donde las mujeres, generalmente, tienen un

acceso restringido a servicios de salud y seguridad.

Organizacion Mundial de la Salud ONU — Mujeres (2022) estima que el 30% de las
mujeres han sufrido alguna vez un acto de violencia en su contra, cifra que bordea
los 736 millones de mujeres en el mundo; y ademas de los dafios colaterales antes
mencionados, las mujeres victimas de maltrato son también mas propensas a
contraer el VIH; siendo estos, cifras y datos escalofriantes que a pesar de los

esfuerzos conjuntos se siguen incrementando.

Segun Plan International (2021) indica que a diario 137 mujeres son asesinadas
por algun pariente y menos del 40% de las victimas de violencia a nivel mundial

buscan ayuda, lo cual de cierta forma ayuda al incremento de estas cifras.

A nivel de Latinoamérica, el panorama no es mas alentador, tal como sefala la
Comisién Econdmica para América Latina y El Caribe - CEPAL (2021) mediante el
Observatorio de igualdad de género de América Latina y El Caribe, sefiala que en
este territorio (29 paises de Latinoamérica y El Caribe) a lo largo del afio 2021, casi

4.5 mil mujeres fueron asesinadas por su condicion de mujer (feminicidio).

Los paises donde se hallaron las tasas de feminicidio mas altas son Honduras (4.6
casos por cada 100 000 mujeres) y Republica Dominicana (2,7 casos por cada 100
000 mujeres), estan presentes también paises como El Salvador, Bolivia y Brasil.

Si bien es cierto, en el Peru el rol de la mujer en la sociedad actual ha ido tomando
mayor protagonismo que hace una década atras; sin embargo, tal como lo indica el
Observatorio de Criminalidad del Ministerio Publico (2022) las cifras de violencia de
género han sufrido un aumento abismal; siendo uno de los principales indicadores

de esta problematica las cifras de feminicidios registradas. En 2012 se registraron



97 mujeres victimas de feminicidio en el Peru; cifra que al cabo del 2022 llegé a
137.

Por su parte el Instituto Nacional de estadistica e Informética - INEI (2018) informd
que la Encuesta Nacional Demografica y de Salud Familiar — ENDES dio como
resultado que el 62.3% de las mujeres en el Peru fueron victimas alguna vez de

algun tipo de violencia por parte de su pareja.

Frente a esta situacion es necesario tomar accion y plantear estrategias que
permitan crear nuevas politicas publicas que aporten a la lucha a favor de la
integridad de las mujeres, para ello se plantea el problema ¢Qué estrategias

previenen la VCM en la zona rural de un distrito de Chiclayo?

Ante este panorama es muy importante plantear estrategias que coadyuven y
prevengan la VCM, de modo que a partir de la prevencion las cifras de violencia en
el Per0 se vean reducidas; asimismo, se podran plantear estrategias de
acompafamiento, rescate y/o recuperacion de las mujeres que alguna vez sufrieron
violencia; priorizando las actividades de concientizacion a la poblacion rural.

Por ende, las estrategias para la prevencion de la VCM deben ser planteadas y
puestas en marcha para la mejora de la calidad de vida de las mujeres rurales de
un distrito de Chiclayo, cuyos resultados se veran reflejados en la reduccién de la
tasa de VCM y que a su vez tendra una repercusion positiva en el entorno de la
victima y de la sociedad.

Esta investigacion tiene como objetivo general proponer estrategias para prevenir
la VCM, objetivo que se llevara a cabo después de identificar la VCM en la zona
rural de un distrito de Chiclayo, 2023; caracterizar a las victimas de VCM en la zona
rural de un distrito de Chiclayo, 2023 y finalmente, disefar las estrategias de
prevencion para la VCM en la zona rural de un distrito de Chiclayo, 2023 que a su
vez confirmara la hipétesis planteada en esta investigacion, de que las estrategias

previenen significativamente la VCM en la zona rural de un distrito de Chiclayo.



Il. MARCO TEORICO

A lo largo de esta investigacion se encontraron multiples antecedentes respecto al
tema en estudio, tanto del &mbito internacional, nacional, asi como regional, en los
que se puede observar como comun denominador, el aumento de casos de VCM,
frente a los esfuerzos de los gobiernos a nivel mundial y el apoyo también de

instituciones privadas.

Asi lo indica Laise (2022) quien sefiala que las mujeres victimas de violencia estan
en contra de la libertad condicional hacia sus agresores; situacidon que muy
comunmente se generay que a ellas las expone nuevamente a reincidir en su papel
de victima. Dicho estudio sefiala también que algunas mujeres se mostraron a favor
de la libertad condicional de sus victimarios, siempre y cuando ellas asi lo
dispongan solo si se trata de un caso de lesiones leves. Este estudio también
resalta la protesta de las mujeres, quienes describen sentirse como personas
desprotegidas frente al trato de las autoridades de justicia, haciendo escuchar su
voz de protesta y solicitando a la vez, un trato que les ayude a empoderarse y

sentirse realmente libres.

Puntualmente hablando de VCM en zonas rurales, encontramos una interesante
investigacion de Machado et al. (2018) quienes, si bien es cierto, determinan que
no se puede vincular directamente a la pobreza econémica con la generacion de
violencia, dado que cada lugar e individuo tiene sus propias caracteristicas para
gestionar las constantes disparidades sociales que se generan entre familia o
grupos.

Sin embargo, después de un estudio socioecondmico, se concluye que,
efectivamente las ciudades con menor Producto Bruto Interno (PBI), son aquellas
que presentan las tasas de VCM mas altas de Brasil; del mismo modo que, las
ciudades con mayor PBI, son precisamente aquellas que conforman las tasas de

violencia mas bajas.

Asi lo reafirman Bueno etal. (2018) quienes, desde una perspectiva de
profesionales de la salud de zonas rurales, indican que, bajo su concepcion, en la
zona en estudio la violencia esta cefiida a patrones generacionales, en los que

influye su cultura, lo cual hace, segun los investigadores, que la violencia sea



natural, debido a las desigualdades de género, causantes del perpetuo
sometimiento de las mujeres, lo cual las conlleva a soportar violencia fisica,
psicoldgica, moral, sexual, dependencia, privacion de la libertad y jornadas intensas
de trabajo.

Ahora veamos el planteamiento de Oliveira et al. (2021) especificamente sobre la
violencia psicologica contra la mujer por parte de sus parejas intimas en zonas

rurales.

De una muestra de mujeres entre 18 a 49 afos, que hayan tenido al menos una
pareja intima en su vida, se pudo observar que el 17.2% sufrieron violencia durante
toda su vida; asimismo se pudo determinar que los agresores frecuentemente
coinciden en dos caracteristicas, son diagnosticados de depresion y a la vez son
consumidores de alcohol (aumentando asi la probabilidad de ser potenciales

agresores).

Asimismo, las mujeres solteras son también mas propensas a sufrir violencia
psicolégica que aquellas mujeres casadas o convivientes. Finalmente se puede
concluir de esta investigacién que, la violencia psicolégica hacia la mujer en las
zonas rurales esta directamente relacionada con el estado psicologico y el consumo

de alcohol, de los agresores.

Segun Pérez (2018) existen muchos debates ideol6gicos alrededor de la ley
tunecina de eliminacion de la violencia contra las mujeres; a partir de la cual, esta
investigacion afirma que uno de los factores principales para que se planteé esta
ley, es la ideologia de dicho pais, que requiere erradicar algunas practicas

hegemonicas gracias a la influencia eurocéntrica.

Sin embargo, se concluye gque esta ley no mantiene una vision objetiva respecto a
realidad de la VCM, muy a pesar de que en ella se contemplan cuestiones de suma
relevancia, que inician con la prevencion, pasando por la proteccion y que
finalmente abordan incluso el enjuiciamiento; dado que no ataca fundamentos

ideoldgicos que legitiman este tipo de violencia.

Por otro lado, Da Silva & Bini (2021) hacen un estudio de las percepciones de los
profesionales encargados de enfrentar y coadyuvar a la lucha contra la violencia

hacia las mujeres, exactamente aquellos encargados de atender las emergencias



psicoldgicas, quienes a su vez por la naturaleza de su trabajo también sufren un
fuerte impacto emocional, el cual no es atendido por sus centros de trabajo ni por
el Estado. Asimismo, cabe mencionar que dichos trabajadores argumentan tener
un fuerte desgaste fisico y emocional, que, para ser contrarrestado, desarrollan de

manera individual diversas estrategias de afrontamiento.

Es asi que en el Perd también se han desarrollado diversas investigaciones
respecto a la violencia contra las mujeres; como por ejemplo INEI (2022) que a
partir de los registros del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP),
de la Policia Nacional del Pera (PNP), del Ministerio Publico y como sefala INEI
(2019) en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar ENDES, de donde se
concluye que la zona con mayor incidencia de casos de VCM es la costa, seguido
de la selva, y la menor frecuencia se encuentra en la sierra del pais. Cabe
mencionar también que el departamento con mayor nimero de casos de VCM es
Lima, seguido de Huanuco y Arequipa, y los departamentos con menor incidencia
son Huancavelica, Moquegua y San Martin. Este reporte pone sobre alerta un tema
social preocupante, que debe ser atendido de inmediato por el Estado mediante

politicas publicas eficaces.

Segun la Defensoria del Pueblo (2023) en su primer informe defensorial del
presente afio respecto al tema de desaparicion de mujeres y su conexion con el
delito de feminicidio, en el cual se concluye que es necesario mejorar y trabajar de
forma articulada entre los sistemas de busqueda para actuar eficientemente y

obtener informacion veraz y, actualizada y homogénea interinstitucionalmente.

Ademas, resulta sumamente preocupante que de todos los casos que participaron
en el estudio como parte de la muestra, en ninguno de los expedientes se emitio
una alerta de emergencia ya que el Decreto de Ley N°1428 (2018) indica que no
se puede proceder sino es que existen precedentes de violencia de alto riesgo;
asimismo, la investigacion fiscal y proceso judicial (por casos de feminicidio) no
toman en cuenta las denuncias por desaparicion, lo cual coloca a la victima en un
lugar de vulnerabilidad. Se sugiere la modificacion de las leyes concernientes a la

VCM, de modo que estas ofrezcan verdaderas garantias a las victimas.



También el Observatorio de violencia contra la mujer y los integrantes del grupo
familiar — MIMP (2018) realiza uno de los primeros estudios sobre violencia
econdmica en el Perd, concluyendo que es necesario visibilizar dicho delito, dado
gue tanto para la sociedad como para las instituciones del sistema de justicia.

También, se debe realizar acciones que impulsen tanto la discusién como el estudio
y la comprension de la violencia econdmica y sus consecuencias. Se detectd
finalmente que, la violencia econémica esta intimamente ligada a otros tipos de
VCM, por lo cual se requiere orientar al procesamiento de dichos casos y la captura

de los victimarios.

Segun Castro & Salinas (2021) plantea como punto inicial de la investigacion, la
magnitud de la VCM en el Pert y el haber sido planteada como uno de sus
problemas prioritarios; con un enfoque cuantitativo orientado a conocer cuéles son

las directrices que marcan dichos sucesos.

Es asi que, se pudo detectar que algunos de los elementos decisivos que
repercuten de una manera uniforme y a la vez permanente son, que la victima fuera
testigo de violencia durante su infancia, haber sido victima de violencia, tener por
pareja a una persona que sea consumidor de alcohol o drogas, haber tenido varias
uniones de pareja, aunque estas fueran en distintas etapas de su vida, tener una
relacion de pareja con desigualdades y finalmente, que la pareja sentimental sea
controladora. Muy a pesar de ello, la investigacion sefala que el indice de VCM en

el Perd muestra una, aunque lenta, constante disminucion.

Asimismo, el Observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres y los
Integrantes del grupo familiar (2019) realizé un estudio especifico sobre la violencia
en contra de las mujeres rurales en el Perl, habiéndose detectado que esta

poblacién es una de las mas vulnerables a sufrir actos violentos.

En un comparativo de las cifras de la ENDES-2017, se concluye que la diferencia
porcentual entre las mujeres que sufrieron violencia en zona rural frente a las de
zona urbana es de més del 10% (zona rural: 59.6%; urbana: 48.0%). También se
pudo concluir que, a pesar de que el porcentaje de violencia contra las mujeres en
la zona rural excede considerablemente a las de zonas urbanas, es menor el

porcentaje de mujeres rurales que recibié o creyd necesitar asistencia meédica



después de actos violentos (a pesar de presentar moretones, escoriaciones e
inclusive huesos rotos). Se sefiala como el principal agravante de las situaciones
de violencia en zona rural, al consumo de alcohol; de igual modo, las mujeres
rurales acuden con menos frecuencia en busca de ayuda o justicia a las

instituciones o a su familia.

La Defensoria del Pueblo (2022) plantea considerar el plan nacional contra la
violencia de género para ser implementado a nivel tanto regional como provincial;
en el cual se reafirma la constante de realizar un trabajo articulado, principalmente

entre el MIMP, el Congreso de la Republica, los gobiernos regionales y provinciales.

Es necesario suplir la carencia de informacion fidedigna y confiable, que coadyuve
a la creacién de politicas publicas eficientes para una correcta toma de decisiones,
de modo que sean el punto de partida para combatir la VCM y los integrantes del
grupo familiar; dicha informacion deberia salir de los observatorios regionales tal
como lo indica la Ley N°30364.

Asimismo, el Poder Judicial del Peru (2018) argumenta que la VCM se esta
extendiendo, en sus cuatro tipos; sin embargo, a pesar de los esfuerzos y del
trabajo conjunto del Estado, este aun tiene vacios legales que “toleran” ciertos actos
de violencia. Ademas, uno de los medios que en un primer momento le deberian
otorgar la tranquilidad y seguridad necesaria a la victima, son las medidas de
seguridad, y a pesar de ello, estas estan supeditadas a las condiciones de riesgo

gue la ley exige para recién aplicarlas, y que a su vez estas no son permanentes.

Tal como lo indica Mujica & Calle (2019) en un estudio realizado sobre la violencia
contra mujeres con discapacidad, poblacion que se ve afectada en este aspecto ya
gue no se contemplan para ellas algunos indicadores especificos respecto a su
situacion. Por tanto, se plantea como conclusion la necesidad de implementar,
estrategias, instrumentos y politicas publicas especificas para las mujeres con

discapacidad que sufren violencia.

También se tienen resultados de investigaciones hechas a nivel regional, tal como
Diaz (2020) argumenta que existe la necesidad de trabajar de manera articulada y
transversal entre las instituciones a las que les concierne dicha politica, para de

este modo continuar y fortalecer su puesta en marcha. Por tanto, se concluye que,



en la provincia de Chiclayo la mayor parte de las atenciones por VCM son atendidas
en los Centros de Emergencia Mujer (CEM) exactamente por el programa Aurora,
el cual se considera hoy en dia parte fundamental de la lucha contra la violencia de

género.

Segun la Mesa de concertacion de para la Lucha contra la Pobreza (2020) sefala
que durante la pandemia del coronavirus se hizo mas visible la condicion de
vulnerabilidad en que se encuentran las mujeres en esta region, donde se feminiza

la pobreza, debido al incumplimiento de las leyes que las protegen.

La desigualdad de género se agravd mucho més durante la pandemia, por lo cual
se sugiere la actuacion mediata de las instituciones correspondientes, tales como
el Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo (MTPE) y la Superintendencia

Nacional de Fiscalizacion Laboral (SUNAFIL).

Por otro lado, Gonzalez (2021) sefiala que en los ultimos afios la cantidad de
mujeres que acuden al Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual
(PNCVFS) del MIMP se ha incrementado; asimismo, la region Lambayeque se
encuentra en el sétimo lugar a nivel nacional respecto a la tasa de feminicidios, con
lo cual se concluye que existe una alta demanda de parte de las victimas y un déficit
de centros que brinden el apoyo requerido a las mujeres victimas de violencia. Al
tratarse de un tema tan delicado y controversial como lo es la violencia, las técnicas
de recoleccion de datos deben ser innovadoras y aportar la confianza necesaria de

modo que los involucrados (en este caso los profesionales) narren su experiencia.

Es asi que Fornari & Da Fonseca (2021) plantean como parte principal de su
investigacion la recoleccion de informacion a partir de secuencias ludicas, que, a
pesar de haber presentado ciertas limitaciones, ha dado buenos resultados

respecto a la muestra en estudio.

También, Echeburda (2019) reconoce que uno de los instrumentos mas criticados
ha sido el Conflict tactic scales (CTS-2) alegando que no cumple con los criterios
de justicia e igualdad. Sin embargo, en la mencionada investigacién se cumplié con
los criterios de validez y confiablidad para ser aplicada a los victimarios que se

encuentran en prision.



Asimismo, De Moura et al. (2021) realiza su andlisis a partir de la Escala de
Creencias sobre la Violencia Conyugal (ECVC) teniendo en cuenta factores
diferenciados como el nivel educativo y si tiene hijos; se realizaron también andlisis
factoriales de tipo confirmatorio y exploratorio, asi como la comparacién de varianza
mediante un ANOVA.

De los resultados de un estudio sobre el feminicidio en Chiclayo, realizado por Ferre
(2020) quien indica que la poblacién chiclayana opina que los factores sociales,
psicolégicos y econdmicos repercuten directamente en el asesinato de mujeres, lo
cual implica el nivel mas alto de violencia. Haciendo una breve ampliaciéon de los
resultados obtenidos, se argumenta que dentro de los factores sociales
contemplados en la investigacién se considera al machismo imperante aun en la
sociedad actual, asi como algunas costumbres heredadas de generacion en
generacion y las creencias sociales. Mientras que los factores psicologicos que
muestra la investigacion, se refieren a caracteristicas internas del imputado, que
podrian ir desde los celos hasta las patologias o trastornos psicoldgicos.
Finalmente, respecto a los factores econdmicos, se tiene la dependencia que prima

de la victima hacia su agresor.

La variable independiente de este estudio son las estrategias, que segun concepto
gue ha sido muy utilizado a lo largo de la historia, y que puntualmente en este caso
se constituye como un aspecto de relevante para la toma de decisiones, en la que
hay gran variedad de recursos a los cuales se les debe atribuir un uso éptimo, de
modo que estos conduzcan al cumplimiento de los objetivos planteados.

Asimismo, segun Rafael & Sierra (2018) se considera a la estrategia en el mundo
globalizado, tanto para el sector publico como para el sector privado, como una
apuesta para lograr el cumplimiento de metas y objetivos, asi como volverlos

sostenidos en el tiempo.

Ademas, como dice Condori (2021) las estrategias se dividen en tres dimensiones,
las estrategias de prevencion, atencion y proteccién; las cuales se dan en tres

momentos distintos que deben afrontar las mujeres victimas de violencia.
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La primera dimension, la conforman las estrategias de prevencion, que es la medida
0 accién anticipada que se impone para evitar futuros actos de violencia contra las

mujeres.

La segunda dimensién de la variable independiente, esta conformada por las
estrategias de atencidn, las cuales consisten en mostrar que se esta atento al
bienestar, seguridad 0 apoyo de las victimas de VCM.
Finalmente, la tercera dimension de la variable son las estrategias de proteccién
las cuales pueden provenir de la accion emitida por un juez o en estrategias que

reintegren y/o fortalezcan a la victima de violencia.

Cabe mencionar que Aguiar & Corréa (2022) sostiene que los tipos de violencia
mas frecuentes son la violencia fisica y la violencia sexual, la cual segun su
investigacion afecta al 35% de las mujeres alguna vez en su vida, que a su vez se
da con mucha mayor frecuencia por parte de la pareja. En tercer lugar se ubica la
violencia psicolégica y finalmente no hay muchas investigaciones referidas a la
violencia econdmica. Asimismo, se estima que, en Brasil, una mujer es victima de
violencia cada cuatro minutos, cifra que nos da un referente del nivel de VCM en

América Latina.

Cabe mencionar también, que la variable dependiente en el presente estudio es la
VCM, la cual es definida por Machado et al. (2022) como cualquier acciéon u omision
que cause dafio a un individuo por su condicion de mujer, causando sufrimiento,
muerte, lesiones, dafio sexual, psicologico, moral o incluso patrimonial de manera

publica o en privado.

La VCM, es definida por la Organizacion de las Naciones Unidad en la Declaracion
en la 85° sesion plenaria de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, como
cualquier acto de naturaleza sexista que cause o pueda causar dafio fisico, sexual
0 psicologico, incluyendo amenazas, coaccion o privacion de la libertad, tanto en el

ambito publico como privado (ONU, 1993).

La VCM, segun Sologuren (2018) abarca diversas manifestaciones, trascendiendo
el ambito fisico como punto de partida. En la mayoria de los casos, los hombres
inician su dominacion a través de formas de violencia moral y psicologica, las cuales

progresan hacia agresiones fisicas. En este punto, la mujer se encuentra en una
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posicion de vulnerabilidad que dificulta su capacidad de resistencia. Estos ataques
fisicos, originados en ciclos de violencia preexistentes, tienden a repetirse y

agravarse progresivamente.

Como se menciona en la Ley N°30364 (2015) existen cuatro tipos de violencia, las
cuales en esta investigacion seran consideradas las dimensiones de la variable
dependiente en estudio. Entonces se consideran como dimensiones de la variable
VCM, la violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual y finalmente la

violencia econémica.

Es necesario mencionar la violencia fisica por su parte, es definida como cualquier
conducta o0 accion que dafa la integridad corporal o la salud, contemplando
también, la accion de omision o negligencia que arriesgue o cause algun tipo dafio

gue atente contra la integridad de una mujer.

Respecto a la segunda dimension, violencia psicolégica se define como cualquier
conducta o accion que tienda a ejercer control o aislar al individuo en contra de su
voluntad, recurriendo a humillaciones que podrian desencadenar en dafios
psiquicos; entendiéndose este Ultimo como la afeccion de las funciones de la mente

o capacidades de la victima.

En tercer lugar, se encuentra la dimension referida a la violencia sexual, la cual es
definida como el conjunto de acciones de connotacion sexual que atentan contra
una persona en su contra o bajo argumentos o hechos de coaccién, contemplando
como tales actos que involucren penetracibn o contacto fisico, asi como la
exposicion a material de indole sexual y que a la vez vulneren la libertad de decision

del individuo.

Finalmente, la cuarta dimension se refiere al tipo de violencia menos conocida y
que pasa practicamente desapercibida, la violencia econdémica, la cual se define
como algun tipo de acto que tenga como finalidad menoscabar a un individuo
respecto a sus recursos econémicos o patrimoniales. Estos hechos se podrian
llevar a cabo mediante la perturbacion de la victima, la sustraccién de sus bienes,

la limitaciéon o el control de sus recursos.

Esto es especialmente preocupante en las zonas rurales, donde las mujeres

pueden tener menos acceso a servicios de salud y seguridad que el Estado ha
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establecido, como la Constitucidon Politica del Pert (1993) y las leyes que
reconocen la igualdad de género y prohiben toda forma de VCM, segun se
especifica en el articulo 2, inciso 2, que establece que todos los seres humanos
tienen derecho a la igualdad a la vez sin discriminacion por motivos de género,
entre otros. Asimismo, el articulo 2, inciso 22, reconoce el derecho de todo individuo
cuenta por derecho a vivir libre de violencia, especialmente la ejercida por quien es
o haya sido su coényuge o conviviente. En linea con esto, el Per( tiene en su
legislatura incisos que protegen a las mujeres de la violencia. La (Ley N°30364,
2015) Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar, es una ley integral que establece medidas de
prevencion, proteccion, atencién y sancién para las victimas de VCM y sus familias.
Esta ley es complementada por otras leyes, como la Ley N°28983, Ley para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del
grupo familiar en zonas rurales, que reconoce la especificidad de la violencia contra
las mujeres en zonas rurales y establece medidas para prevenir y sancionarla.

A la vez se cuenta con politicas publicas y programas gubernamentales que se ha
para la prevencion y erradicacion de la VCM. Cabe mencionar que uno de los
principales es el Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual, que
busca eliminar la violencia contra las mujeres y sus hijos e hijas. Este programa
cuenta con varios componentes, como la promocion de la igualdad de género y la
prevencion de la violencia, la atencién a las victimas y la sancién de los agresores.
Ademas, el gobierno ha establecido la politica nacional de igualdad de género
(2019) que busca impulsar la igualdad entre mujeres y hombres, asi como también
prevenir y erradicar la VCM. Esta politica incluye medidas para la prevenir y brindar
atencion oportuna y de calidad a las victimas de VCM, asi como para la promocion
de la igualdad en diversos ambitos, como la educacion, el trabajo y la salud.
Finalmente, existen diversas instituciones y mecanismos encargados de
implementar la normativa y las politicas, asi como de brindar atencion y proteccion
a las victimas de violencia. Algunas de las instituciones y mecanismos mas
relevantes son el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, la Policia

Nacional del Peru, los Centros Emergencia Mujer y los Juzgados de Familia.
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3.1.

METODOLOGIA

Tipo de estudio y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de estudio

La presente investigacion se ha calificado como una investigacion de tipo
basica, basandose en los argumentos de Hernandez & Sampieri (2018)
quien argumenta que una investigacion de este tipo tiene como objetivo
obtener nuevos conocimientos acerca de un tema determinado de manera
sistemética, para finalmente, ampliar y/o ratificar las ideas sobre el tema en
cuestion.

La presente investigacion fue de tipo propositiva, dado que Cohen & Gémez
(2019) fundamentan que, al existir un vacio o deficiencia en alguna
institucion, sera necesario plantear informacién descriptiva mediante la
investigacion, para posteriormente dar a conocer una propuesta que aporte
a dar solucién del problema planteado y/o la resolucion de las deficiencias

encontradas inicialmente.

3.1.2. Disefio de la investigacion

Respecto al disefio de investigacion correspondiente a la presente
investigacion, se utiliz6 un modelo no experimental, caracterizada por no
manipular de manera intencional las variables en estudio. Segun Sampieri
(2018) en una investigacion no experimental, no serd necesario manipular
las variables en estudio, dado que los autores se limitarAn Unicamente a
observar los fendmenos que de ellas parten, para posteriormente
analizarlos.

Finalmente, en este caso nos encontramos frente a una investigacion
propositiva, dado que tal como argumentan Cohen & Gomez (2019) una
investigacion propositiva se caracteriza por dar una propuesta a la institucion
en estudio, de modo que esta coadyuve a dar solucién o mejorar los vacios

identificados al plantear el problema de investigacion.

Entonces, la investigacion se llevo a cabo bajo el siguiente esquema:
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Figura 1

Disefio de la investigacion

M 0] P

Nota: se muestra el disefio de investigacion utilizada en el trabajo.

Leyenda:

M: Muestra de estudio

O: Observacion o estudio de variables

P: Propuesta de solucion

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Como indica Bauce et al. (2018) la operacionalizacion de variables es un
proceso que trata de facilitar el proceso de observacion y medicion, lo que eleva la
confiabilidad de dicha medicion, por ende, finalmente se obtendra

satisfactoriamente el término de la investigacion.

Variable Independiente: Estrategias

Definicién conceptual: Tal como lo define la World Health Organization
(2019) las experiencias previas provenientes de estudios realizados anteriormente
muestran claramente que es muy alcanzable la posibilidad de prevenir la violencia,
a la vez que se puede disminuir sus efectos adversos respecto a la salud publica,
asi como también se puede lograr disminuir las complicaciones provenientes de la
VCM respecto a embarazos no deseados o enfermedades infecciosas producto de
violacion sexual (especialmente las infecciones de transmision sexual — ITS),

lesiones en el lugar de trabajo.
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Definicion operacional: Se estudid mediante sus 3 dimensiones, definidas por
Mujica & Calle (2019) prevencién, atencion y proteccion.

Indicadores: Generacion de informacion, informaciébn y sensibilizacion,
identificacion y denuncia, intervencién, sancion inmediata, sancién mediata,

proteccion psicologica y proteccion econdémica.
Variable dependiente: Violencia contra la mujer

Definicion conceptual: La definicidon de la variable VCM, se precisa en el articulo 1
de la Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer de las
Naciones Unidas, donde tal variable se conceptualiza como: «todo acto de violencia
basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado
un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para las mujeres, inclusive las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacién arbitraria de libertad, tanto si se

producen en la vida publica o privada». (Ministerio de Sanidad, 2018)

Definicion operacional: Se medié mediante sus 4 dimensiones e indicadores, los
cuales se toman a partir de la tipificacion del delito de la Ley N°30364 (2015) que
en sus lineas contempla cuatro tipos de VCM, los cuales en esta investigacion
seran tomados como las dimensiones de la variable en estudio: violencia fisica,
violencia psicolégica, violencia sexual y violencia econémica Sulca (2018) al cual
se le realiz6 algunas adaptaciones para adecuarlo a la realidad de la zona rural en

estudio; asimismo, dicho cuestionario consta de 28 items.

Dimensiones: Violacién sexual, acoso sexual, actos contra el pudor, explotacién
sexual, lesiones leves, lesiones graves, violencia con consecuencia de muerte,

feminicidio, insultos, discriminacion, amenazas/chantaje, limitacion, evasion.

Dichas dimensiones fueron plasmadas en un cuestionario aplicado a la muestra
seleccionada mediante un muestreo aleatorio simple, lo cual permitird que cada
unidad muestral tenga exactamente la misma probabilidad de ser seleccionado

para formar parte de la muestra.

Es asi que para recoger la informacion deseada se aplicé un cuestionario, el cual

fue validado, es decir se medira la validez de dicho instrumento, lo cual, como lo

16



indica Villasis-Keever et al. (2018) en Research protocol & validity and reliability of
the measurements, se puede definir en investigacion como el nivel en que
realmente un instrumento disefiado para medir cierta o ciertas caracteristicas, y

este realmente las cuantifica y califica de manera significativa.

Indicadores: De las cuatro dimensiones correspondientes a la variable VCM, se
desprenden trece indicadores: lesiones leves, lesiones graves, lesiones con
consecuencia de muerte, insultos, discriminacién, amenazas/ chantaje, violacion
sexual, acoso, actos contra el pudor, explotacion sexual, limitacion, evasion y

sustraccion.

Escala de medicidn: La escala de medicion utilizada fue ordinal, especificamente

una escala de Likert, con tres alternativas de respuesta: Nunca, A veces y Siempre.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion: Tal como la define Sampieri et al. (2018) la poblacion es
la totalidad de los datos a estudiar, de modo que en ese conjunto de
individuos se pudo apreciar alguna o algunas caracteristicas comunes las
cuales son el objeto de estudio y que a su vez al proporcionar informacion
permitiran ser estudiadas. En la presente investigacion la poblacion estuvo
comprendida por mujeres de la zona rural del distrito de Chiclayo en estudio.
Criterios de inclusion: Se contempla a todos los pobladores del caserio en
estudio que sean de sexo femenino.

Criterios de exclusion: No participaran de este estudio las mujeres que sean

menores de edad (17 afios 0 menos).

3.3.2. Muestra: Segun Toledo (2017) la muestra esta definida como un
subgrupo de la poblacion, de la cual para su seleccion se debera delimitar
ciertas caracteristicas que partan o representen a la poblacion en estudio.
Indica también que, dicha muestra debera ser representativa; es decir,
contener las caracteristicas mas relevantes de la poblacion o universo.
Asimismo, dicha muestra debe ser seleccionada de manera aleatoria o

probabilistica.
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3.4.

La muestra deseada fue de uno de los 22 caserios que pertenecen al distrito
de Monsefud, segun Centro Nacional de Estimacion, Prevencion y Reduccion
de Riesgos (CENEPRED - 2017). Dicho distrito, segun INEI (2018) cuenta
con 32 225 habitantes en total. Debido al tamafio de la poblacién, lo mas
indicado sera trabajar con una muestra representativa para los fines de esta
investigacion.

Se optdé por uno de los caserios que cuentan con mayor poblaciéon en el
distrito de Monsefu, asimismo, es representativo cultural, social vy

econdmicamente respecto al total de caserios de esta localidad.

3.3.3. Muestreo: Se trabajé bajo un muestreo no probabilistico, el cual es
definido segun Herndndez & Mendoza (2018) como un tipo de seleccion
informal, donde la eleccion de cada individuo no dependerd de la
probabilidad. En esta investigacion el muestreo sera de tipo aleatorio simple,
el cual le proporciona a cada individuo la misma probabilidad de ser
seleccionado para formar parte de la muestra. Asimismo, en una primera
etapa se aplicard una muestra piloto, de modo que se obtengan los valores

requeridos para posteriormente obtener los calculos estadisticos definitivos.

3.3.4. Unidad de andlisis: Las mujeres mayores de 18 afios de la zona rural
del distrito de Chiclayo en estudio.

Técnicas de recoleccion de informacion

Tal como lo define Hernandez & Mendoza (2018) el cuestionario es un
conjunto de interrogantes orientadas a conocer informaciéon de una o mas
variables mediante preguntas abiertas o cerradas.

Para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion, la toma de
informacion se llevé a cabo mediante un cuestionario adaptado de autoria
de Sulca (2018) el cual ha sido modificado y adecuado a la realidad del pais
asi como de la zona rural en estudio; finalmente este consta de 28 items
sobre las cuatro dimensiones de la variable VCM, con opciones de respuesta
en escala de Likert (3 opciones). El mencionado test se aplicO de manera
andnima, ya que consigna informacion sensible, de modo que esto permite

mayor accesibilidad a los sujetos en estudio.
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Asimismo, en la primera parte se conocié aspectos socioeconomicos
generales y posteriormente, asi como aspectos privados respecto a la
violencia fisica, psicoldgica, sexual y econémica.

Finalmente, el instrumento en cuestion pasé por las pruebas estadisticas
necesarias, tal como lo explican Villasis et al. (2018) se debera proceder a
aplicar una prueba de validez y confiabilidad, de modo que se llegue a
confirmar en nivel de confianza del instrumento; tal como lo indica Frontera
& Manterola (2018) la confiablidad es la capacidad del instrumento de medir
lo esperado de la misma manera en diferentes individuos, obteniendo de
todos ellos una medicion que refleja la realidad; en otras palabras, mide la
correlacion que existe en los items (es decir las preguntas) que forman parte
del instrumento de toma de informacion, en este caso el cuestionario.
Posteriormente, para medir la confiablidad se utilizara el coeficiente Alpha
de Cronbach el cual como lo indica Tavakol & Dennick (2011) se obtendra
un coeficiente que oscila entre 0 y 1, dicho coeficiente al acercase mas a la

unidad significa que es méas confiables y viceversa.

Es importante también, tener en cuenta que cuanto mas item presente el
instrumento mayor sera el coeficiente de Alpha Cronbach que se obtendra
como resultado, esto debido que, a mayor nimero de preguntas, mejor se

estaria midiendo las dimensiones deseadas en la investigacion.

Asimismo, este pasard por la evaluacién de tres expertos en el tema,
quienes, segun sus criterios profesionales en la especialidad, de modo que

ellos daran la certeza de viabilidad del cuestionario.
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3.5.

3.6.

Procedimiento

La guia de Universidad César Vallejo (2023) es quien estipula todo el
procedimiento para realizar la investigacion, es asi que el primer paso para
realizar el estudio sera durante la primera etapa de investigacion se llevo a
cabo la revision bibliogréafica correspondiente a las variables inmersas en el
estudio, para posteriormente realizar la seleccion de los instrumentos de
toma de informacion y su adecuacion para los fines de investigacion, asi
como las respectivas pruebas de validez y confiabilidad de Cronbach, las
cuales aseveran, junto con el juicio de expertos, el adecuado uso del
instrumento. Posteriormente, se procede a la transcripcion y redaccion del
cuestionario, asi como el consentimiento informado. Después de ello se
procedi6 a la toma de informacion en campo, en un primer momento como
prueba piloto, cuyos resultados serviran para el muestreo respectivo; donde
se debid seleccionar a las unidades muestrales que cumplen con las
caracteristicas especificas para ser parte de la muestra necesaria para este
estudio, de modo que cada una de ellas responderd al cuestionario de
manera voluntaria bajo el anonimato. Una vez obtenida la muestra definitiva
se procede, nuevamente, a aplicar el cuestionario, y una vez recopilada la
informacion se realizara el vaciado de esta a la base de datos previamente

estructurada, donde los datos también seran analizados y procesados.

Métodos de anélisis

Siguiendo el proceso de la investigacion VCM de Palacios Garay et al. (2022)
después de obtener la informacion requerida que conduzca esta
investigacion a concretar de los objetivos inicialmente planteados mediante
el cuestionario, para su 6ptimo procesamiento, se trabajé con el Software
SPSS v.27, mediante una base de datos la informacion obtenida de forma
ordenada y mostrar finalmente a través de recursos estadisticos los
resultados obtenidos. A partir de ellos, se elabord un analisis exhaustivo del

temay las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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3.7.

Aspectos éticos

Segun los principios éticos establecidos en American Phychological
Association (APA - 2021) la presente investigacion esta fundamentada en la
autonomia, integridad humana, justicia, libertad y probidad, ya que al ser una
investigacion de caracter social tiene como finalidad reconocer a la
comunidad y sus unidades muestrales como sujeto individual y valioso para
la sociedad, que a la vez pueda resolver conflictos y problematicas que
atenten contra su bienestar y/o integridad, tal como sucede con la violencia.
Asimismo, la participacion de los sujetos intervinientes sera autbnoma, libre
y anénima, ya que su disposicidn sera volitiva, definitivamente, se pretende
alcanzar la participacion igualitaria y sin intereses indistintos a los
mencionados en este proyecto.

Asimismo, el cédigo de ética en investigacion de la Universidad César Vallejo
(2020) tiene como una de sus prioridades fomentar la integridad cientifica
para lo cual ha planteado principios éticos que han sido considerados uno a
uno a lo largo de toda la investigacién; como el principio de autonomia, ya
gue las participantes en el proceso de toma de la informacién pudieron elegir
de manera voluntaria su participacién o no; el principio de beneficencia, se
cumple dado que los resultados de la investigacion tendran una repercusion
positiva en la calidad de vida de las mujeres de la zona en estudio; el principio
de competencia profesional y cientifica se cumple ya que esta investigacion
es de autoria de una profesional preparada en la linea de investigacion asi
como la asesoria de especialistas altamente calificados de la UCV; el
principio de justicia, ya que se le brind6 el mis o trato y la misma probabilidad
de seleccion en la participacion del estudio a todas las mujeres que cumplian
con los criterios de inclusion previamente plasmados; el principio de libertad,
dado que esta investigacion se lleva a cabo con la finalidad de aportar a la
mejora de la calidad de vida de las mujeres que son victimas de violencia; y
finalmente, el principio de respeto de la propiedad intelectual, dado que se
respeta toda investigacion de otros autores, citando cada uno de los aportes

gue consten en la investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Identificacion de la violencia contra la mujer rural

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 26.87%
Medio 11 16.42%
Alto 38 56.72%
Total 67 100%

De la muestra se identificé tres niveles de violencia contra la mujer rural (contemplando la

violencia fisica, psicolégica, sexual y econémica), donde se pudo observar que el nivel de

violencia mas frecuente es el nivel alto, que comprende a mas de la mitad de las mujeres

que formaron parte de la muestra. Asimismo, el 16.42% de las mujeres manifiestan un nivel

de violencia medio, y el 26.87% un nivel de violencia bajo.
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Figura 2

Identificacion de la violencia fisica contra la mujer rural.

La violencia fisica contra la mujer rural presentd mayormente un nivel alto,
representado por 36 de las 67 mujeres que formaron parte de la muestra de la
presente investigacion. Cabe mencionar también, que el nivel medio es el menos
frecuente, representado por solo 6 mujeres y finalmente, el nivel bajo, representado
por 25 mujeres. Asimismo, cabe mencionar la frecuencia del nivel de violencia alto

es similar a la frecuencia de los niveles medio y bajo.
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Figura 3

Identificacion de la violencia psicoldgica contra la mujer rural.

La violencia psicolégica contra la mujer rural presentd mayormente un nivel alto,
representado por 30 de las 67 mujeres que formaron parte de la muestra de la
presente investigacion. Mientras que los niveles medio y bajo muestran gran
similitud en su frecuencia, representados por 18 y 19 mujeres, respectivamente.
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Figura 4

Identificacion de la violencia sexual contra la mujer rural.

La violencia sexual contra la mujer rural presenté un marcado nivel alto,
representado por 49 de las 67 mujeres que formaron parte de la muestra de la
presente investigacion. Cabe mencionar también, que el nivel medio es el menos
frecuente, representado por solo 2 mujeres y finalmente, el nivel bajo, representado
por 16 mujeres, es decir que, los niveles medio y bajo juntos alcanzan una
frecuencia minima comparada con el nivel alto, donde se muestra una frecuencia

altamente superior.
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Figura 5

Identificacion de la violencia econémica contra la mujer rural.

La violencia econémica contra la mujer rural presentd mayormente un nivel alto,
representado por 26 de las 67 mujeres que formaron parte de la muestra de la
presente investigacion. Asimismo, el nivel medio esta representado por 24 mujeres,
y finalmente el nivel bajo resulté ser el menos frecuente, representado por 17

mujeres.

26



Tabla 2

Caracterizacion de las victimas de violencia por grupos etarios.

Edad Frecuencia Porcentaje
[18-27] 17 25.37%
[28-37] 16 23.88%
[38-47] 14 20.90%
[48-57] 5 7.46%
[58-67] 11 16.42%
[68 a mas] 4 5.97%
Total 67 100.00%

En la presente tabla se puede observar la frecuencia de los grupos etarios de las mujeres
de la zona rural en estudio; de donde se concluy6é que la mayor parte de son mujeres
jévenes de entren 18 a 27 afios, quienes representan el 25.37% de la muestra; en seguida
se ubica en grupo etario de 28 a 37 afios, representados por el 23.88%; continuacion se
ubica el tercer grupo etario que va de 38 a 47 afios, que representan el 20.9%, el grupo
etario de 58 a 67 afios representa al 16.42% del total, y finalmente, los grupos etarios de

48 a 57 afios y de 68 a més, representados por el 7.46% y 5.97% respectivamente.
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Figura 6

Caracterizacion de las victimas de violencia por estado civil.

M Soltera
B Casada
Viuda

Divorciada

La presente figura muestra la distribucion del estado civil de las mujeres victimas de
violencia en la zona rural; quienes en su mayoria son casadas (55%), en segundo lugar,
se situd el estado civil soltera (39%), el 6% son viudas y no se encontré ninguna mujer

divorciada.
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Figura 7

Caracterizacion de las victimas de violencia por grado de instruccion.

H |letrada
M Primaria
Secundaria

Superior

Nota: Elaboracién propia.

Se puede observar que el 44.78% de las mujeres victimas de violencia en la zona rural
tienes estudios hasta el nivel primario, el 37.31% de ellas completé sus estudios hasta el
nivel secundario, solo el 11.94% tienen estudios superiores y aun el 5.97% de las mujeres

parte de esta muestra, no tuvieron ningun tipo de formacién académica (iletradas).
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Figura 8

Caracterizacion de las victimas de violencia por el nUmero de hijos.

M Si

H No

H 2 hijos
m 5 hijos
= 1 hijo

3 hijos
M 4 hijos

m Otros

En el presente grafico se puede observar que el 25.37% de las mujeres no tienen hijos,
mientras que el 74.63% si tienen; asimismo, el 19.40% de ellas tienen 2 hijos, el 11.94%
tienen 5 hijos, el 8,96% de ellas tienen 1, 3 0 4 hijos en cada caso; y finalmente, el 16.42%

de ellas tienen una cantidad diferente de hijos a las antes mencionadas.
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V. DISCUSION

El propdsito de la presente investigacion es proponer estrategias de prevencion
para la violencia contra la mujer en una zona rural, para lo cual se ha contemplado
a los cuatro tipos de violencia como las dimensiones de la variable en estudio, estas
son la violencia fisica, la violencia psicologica, la violencia sexual y la violencia
econOmica. Es asi que este estudio ha permitido tener un panorama mas claro y
preciso de cudl es el comportamiento de la violencia contra la mujer en la zona rural
de un distrito de Chiclayo; adicionalmente, se pudo identificar también algunas
caracteristicas relevantes del aspecto sociolégico de las mujeres victimas de
violencia de esta zona, que posteriormente sirvieron para plantear una propuesta
de estrategias preventivas para combatir la violencia contra la mujer en la zona rural

en estudio.

En lo que respecta a la proposicion de las estrategias para prevenir la VCM, que
como lo plantea La Defensoria del Pueblo (2022) en el segundo reporte del plan
nacional contra la violencia, donde se confirma que el trabajo estratégico debe ser
articulado entre las instituciones encargadas de abortar estos temas en primera
linea, tanto a nivel nacional, asi como regional y provincial, del mismo modo se
puede observar en esta investigacion, que los niveles de violencia identificados
muestran cifras alarmantes que deben ser atendidas de forma estratégica en un
trabajo conjunto de las instituciones competentes, ya que los indices muestran una

tendencia de crecimiento constante.

Asimismo, Diaz Vargas (2020) reafirma lo anteriormente expuesto en base a su
investigacion realizada en la regién Lambayeque, la cual se centra principalmente
en el programa Aurora, que se cataloga como el mas conocido; sin embargo, esta
informacion dista de lo observado en la zona de estudio, dado que existe un
desconocimiento casi total de los programas que ofrece el estado para la lucha
contra la VCM.

Asi como lo indica la Mesa de Concertacion de para la Lucha contra la Pobreza
(2020) la desigualdad de género se agrava con el paso del tiempo, lo que es

sumamente visible al observar las cifras resultado de la investigacion realizada,
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donde, al igual que en los resultados del estudio impactos de la covid-19 en las
mujeres de la regiéon Lambayeque coincide en sugerir la actuacién inmediata de las

autoridades.

Por otro lado, se realizo6 también un trabajo de identificacion de la violencia, donde
se obtuvieron resultados totalmente congruentes con la investigacion de Aguiar y
Corréa (2022) concluyendo ambos en que los tipos de violencia mas frecuentes son
la violencia fisica y la violencia psicoldgica, siendo las cifras mas elevadas las del
estudio en la zona rural; en seguida se ubica la violencia fisica y finalmente la
violencia econdémica, coincidiendo los indices de los cuatro tipos de violencia entre

ambas investigaciones.

Segun lo indicado por de Oliveira etal. (2021) las mujeres sufren, en mayor
proporcion, violencia fisica, tal cual se observd en los resultados de esta
investigacion; asimismo, menciona que la violencia psicolégica en las zonas rurales
suele darse principalmente por parte de sus parejas conyugales, lo que conlleva a
sugerir el planteamiento de estrategias que lleguen no solo a las mujeres, sino
también a los nifios, nifias y hombres, de modo que se logre sensibilizar a cerca del

dafio y graves consecuencias que enmarca la VCM.

Analizando un estudio puntual de VCM en zonas rurales, tal como la de Machado
et al. (2018) donde se relaciona directamente la pobreza con los episodios de VCM,
dado que se identifica que a menor PBI mayor nivel de violencia; lo cual también es
observable en la presente investigacion en el que la violencia se manifiesta en un

nivel alto tanto en fisica como econdmicamente.

Cabe mencionar que en el reporte de INEI (2022) se menciona que la zona con
mayor incidencia de VCM se registra en la costa del pais, y a pesar de que el
departamento de Lambayeque no se encuentra entre los lugares con mayor indice
de violencia a nivel nacional, se puedo observar que los niveles obtenidos son en
todos los casos altos, lo cual implica que, aunque haya departamentos que no se
encuentren considerados como zonas de alerta, también estas arrojan cifras

alarmantes.

También el Observatorio Nacional de violencia contra la mujer y los integrantes del

grupo familiar - MIMP (2018) en su estudio sobre violencia econémica hacia las
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mujeres, se menciona el desconocimiento de la violencia econémica como un
delito, factor que también se pudo observar en el presente estudio, incluso se hallan
congruencias respecto a la relacion entre la violencia econémica y otros tipos de
violencia que se ejercen en contra de la mujer, finalmente, ambos estudios
coinciden en que la violencia econémica es un delito que debe ser visibilizado ante
la sociedad. Se sugiere, por ende, que las estrategias planteadas deben enmarcar
fuertemente la sensibilizacion de este delito, abordando no solo a la poblacion

adulta, sino también a los nifios y nifias en un enfoque de educacion comunitaria.

Asimismo, el Observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres y los
Integrantes del grupo familiar (2019) en su estudio sobre mujeres rurales en el Perq,
donde se concluye que la poblacion de mujeres rurales es la mas afectada por la
VCM en todos sus tipos, lo que implicitamente, coincide con los resultados de esta
investigacion ya que en todas las dimensiones en estudio resultaron niveles altos
de violencia, lo que muestra la vulnerabilidad de la mujeres rurales, y que
nuevamente nos conlleva a mencionar que la atencion de dichos factores en esta

poblacién es urgente.

Referente a las cifras obtenidas por parte de Endes (2017) donde se afirma que las
cifras de violencia son mas altas en la zona rural que en la zona urbana, tal como
lo han afirmado también los referentes antes mencionados y que implicitamente se
deriva del presente estudio por las cifras y niveles de VCM hallados, también se
puedo concluir que aun cuando se puede observar mayores indices de violencia,
las mujeres creyeron necesitar en menor proporcion las atenciones médicas o
psicolégicas para atender los dafios causados por los episodios de violencia que
protagonizan; esto se debe a la concepcién cultural bajo la que ellas viven, por
ende, fue también necesario, proponer estrategias que conduzcan al término de la

ideologia machista que prima en este sector de la sociedad.

Tal como afirma Sologuren (2018) la dominacion masculina en el hogar inicia a
partir del maltrato psicoldgico para posteriormente pasar a la violencia fisica, en
este estudio no se contempla la violencia econdmica como un delito. Se concluye
gue la violencia permanece en este sector dado que tiene un comportamiento
ciclico de pre-existencia, lo cual también se puede observar en la poblacién rural

parte de este estudio. Finalmente, bajo estos argumentos, se puede concluir que la

33



identificacion de la violencia coincide tanto en sus tipos como en sus hiveles con
estudios internacionales, nacionales y regionales; siendo este un signo de alerta
que exige la pronta y sobre todo eficiente participacion de las instituciones

concernientes en defensa de las mujeres de zonas rurales.

Tal como lo afirman Castro y Salinas (2021) en su investigacion, las victimas de
violencia suelen repetir patrones de comportamiento previamente aprendidos en su
infancia, lo cual se repite en la zona rural del distrito de Chiclayo objeto de este
estudio, donde se identifica que los patrones culturales que influyen en las

conductas y percepciones de las mujeres violentadas.

De Moura et al. (2021) realiza un estudio a partir de dos factores sociolégicos, como
son el nivel educativo y el numero de hijos, factores que también se tuvieron en
cuenta en la presente investigacion, habiéndose hallado en ambos casos
congruencias. La poblacion tiene un nivel educativo incompleto, asi como un
namero alto de hijos lo cual las hace méas vulnerables a sufrir VCM, ya que se hall6

niveles altos en sus cuatro tipos.

De un estudio realizado en la ciudad de Chiclayo por Ferre (2020) se desprende
gue la ciudadania opina que de la violencia fisica, psicolégica y econémica se
desprenden la gran cantidad de feminicidios que se pueden observar actualmente.
Esto significa una sefial de alerta, ya que los tres tipos de violencia antes
mencionados muestran niveles altos en la presente investigacion, lo que podria
conllevar a que se generen homicidios por la condicion de mujer de aquellas
victimas de VCM de la zona rural en estudio. Finalmente, se concluye también que
uno de los principales factores que influyen en el sometimiento de las mujeres frente
a sus victimarios, es la dependencia economica prioritariamente, seguido de la
dependencia emocional, por ello se plantea como una accion inmediata el hecho
de plantear estrategias de prevencion contra la violencia econdémica, lo cual se
traduciria con el tiempo y la correcta aplicacion de las estrategias, en un incremento
paulatino de la independencia economica de la mujeres lo cual les permitiria
separarse de sus agresores y frenar la violencia de la que vienen siendo victimas;
esto se veria reflejado de manera creciente en las cifras de violencia de la zona

rural en estudio.
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Ahora, partiendo de la investigacion realizada por Pérez (2018) sobre la Ley
Tunecina de eliminacion de la violencia contra la mujer, el autor concluye que la ley
tiene muchos vacios los cuales permiten que se siga ejerciendo la VCM, a pesar
de que, al igual que en el Peru las leyes abordan cuestiones relevantes tanto en
cuanto a la prevencién como a la proteccion y la sancion de los agresores; es decir,
se encuentran muchas similitudes en cuanto a la gestion y accion en contra de la
VCM en Tunez y Perq, teniendo en ambos casos también resultados similares, ya
gue a pesar de la implementacion de la ley y de las estrategias para combatir la
violencia, las cifras muestran que ésta alun permanece en la sociedad, causando
dafios fisicos, sexuales, psicolégicos y econdmicos a las mujeres y su entorno; por
ende el disefio de las estrategias debera abordar los vacios antes mencionados

como una forma de aporte a la disminucion de las tasas de VCM.

Del mismo modo, un informe del Poder Judicial del Pert (2018) argumenta que las
leyes de VCM en el Pera presentan ciertos vacios que vuelven permisibles ante la
ley algunos actos de VCM, lo que reafirma lo mencionado en el parrafo precedente,
y que alimenta la justificaciébn de implementar nuevas estrategias preventivas que

coadyuven a la lucha contra la VCM en el Peru, especialmente en la zuna rural.

En la investigacion de Calle y Mujica se trata puntualmente la VCM que presentan
alguna discapacidad, tema que no se ha abordado en este estudio, sin embargo,
se considera importante que en el disefio de las estrategias de prevencién se
contemplen criterios que permitan a las mujeres con discapacidad tener una
accesibilidad similar que todas las mujeres, ademas de considerar aspectos que

aumentan su vulnerabilidad ante sus agresores.

También Gonzélez (2021) identifica en su investigacion que Lambayeque es el
sétimo departamento al nivel nacional en presentar tasas de feminicidio, lo cual
sugiere que el disefio de las estrategias debe también contener un apartado que
sensibilice a las mujeres acerca de este tema y sus primeras manifestaciones, dado
gue se pudo observar que algunas de ellas no consideran violencia algun episodio
de agresion si no han sufrido alguna lesion mayor. Asimismo, en la investigacion

en mencion se pudo observar que hay un déficit y cierto desconocimiento de los
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lugares que prestan atencion a las victimas de VCM, tema que también se debe

considerar como parte de las estrategias a plantear.

Finalmente, Fornari & Da Fonseca (2021) plantean las limitaciones encontradas en
la toma de informacién para su estudio, limitaciones que también se presentaron
en este estudio, probablemente, por tratarse de un tema sensible y que la mayoria
de mujeres consideran parte de su vida privada, ademas, en este ambito prevalece
el machismo, que frente a preguntas sobre violencia contra la mujer o temas de
igualdad de género en general, se ven amenazados y muestran su rechazo, el cual
se ve reflejado también por parte de las mujeres. Se pudo observar también que la
actitud de algunas mujeres de la zona rural, cambia cuando deben responder las
preguntas frente a algun miembro de su familia, especialmente si se trata de un
integrante de sexo masculino, procediendo a responder negando la VCM de las
cuales son victimas, lo cual afecta los resultados de la investigacion; es ahi donde
el autor de la investigacion antes mencionada, sugiere recolectar informacion a
partir de secuencias ludicas, las cuales aportardn a mejorar la calidad de la

informacion.

Es importante mencionar que la propuesta de estrategias de prevencion para la
VCM, apuntan a disminuir las cifras que actualmente aquejan a las mujeres;
asimismo, el hecho de centrar el estudio en mujeres de la zona rural, contribuye a
gue dichas estrategias sean estructuradas especificamente para este sector, o cual
aportard a un mejor entendimiento, asimilacion y aplicacién, ya que se pudo
observar que el sector rural es el mas afectado y con menor conocimiento respecto
a los temas de violencia en sus cuatro tipos, y que a su vez viene afectando
aspectos psicologicos, fisicos, académicos, econdmicos y sobre todo sociales y

familiares de las mujeres que son victimas de violencia.

De la presente investigacion se obtuvo un resultado inesperado, como es el nivel
de violencia sexual que presenta la zona rural en estudio, un 73% de la muestra
indica un nivel alto, por lo que es necesario hacer mayor incidencia en las
estrategias preventivas contra la violencia sexual, abordandolas de una manera

lidica, sutil y progresiva, para respetar su cultura e ideologia.
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VI.

CONCLUSIONES

De la presente investigacion se concluye que es necesario proponer
estrategias para la prevencion de la VCM en sus cuatro tipos, dado que se
manifiestan en un nivel elevado, a diferencia de los niveles medio y bajo los
cuales muestran frecuencias bastante inferiores; lo que conlleva a la
conclusibn de que en esta zona los niveles de VCM exigen atencion
inmediata; priorizando la violencia sexual y la violencia fisica, ya que estas
muestran las cifras méas elevadas en la zona rural en estudio.

La violencia fisica muestra un nivel alto, con mas de la mitad de las mujeres
que son parte de la muestra que indicaron ser victimas de este tipo de
violencia o haberlo sido en algdn momento de su vida. La violencia
psicolégica también muestra un nivel alto, mientras que los niveles bajo y
medio muestran frecuencias similares. La violencia sexual es la que méas ha
golpeado a las mujeres de la zona rural en estudio, mostrando cifras
alarmantes donde el nivel alto duplica la frecuencia de los niveles medio y
bajo. La violencia econdmica muestra niveles similares en los niveles alto y
medio, por ende, es también un tipo de violencia que, a pesar del
desconocimiento de su definicion como tal.

La poblacion en estudio son mayormente mujeres jovenes, de entre 18 a 47
afios de edad. Respecto al estado civil, las mujeres de la zona rural en
estudio son mayormente casadas, seguido de las mujeres solteras; sin
haberse registrado ningun divorcio en la muestra, lo que hace concluir que
culturalmente esta poblacién es muy conservadora respecto a la familiay los
vinculos conyugales. Asimismo, ellas presentan estudios primarios, seguido
de estudio secundarios; y una cantidad baja ha logrado acceder a estudios
superiores. Finalmente, se pudo identificar también un pequefio porcentaje
de mujeres que no tuvieron acceso a la educacion.

La propuesta del plan “Estrategias para prevenir la violencia contra la mujer
rural” debe contener estrategias de prevencion con un disefio acorde a la
realidad socio — cultural de las mujeres de la zona rural; asimismo, dichos
planteamientos se podran aplicar a otras zonas rurales de los alrededores,

ya que existe homogeneidad entre sus poblaciones.

37



VII.

RECOMENDACIONES

Los niveles de violencia hallados exigen la pronta intervencion de la
municipalidad del distrito, mediante la oficina de desarrollo social para la
prevencion de la violencia contra la mujer en todos sus tipos en la zona en
estudio. En base a los resultados obtenidos, se recomienda priorizar las
estrategias de prevencion enfocadas en la violencia sexual y fisica.

Para plantear las estrategias de prevencion contra la violencia sexual, se
sugiere que la oficina de desarrollo social atendida con mayor prioridad,
direccionando las estrategias preventivas con un enfoque de educacion,
responsabilidad y libertad sexual. Se sugiere también plantear estrategias
de concientizacion sobre la violencia econdémica, debido al desconocimiento
de esta como un delito.

La gerente de la oficina de desarrollo social debera plantear las estrategias
enfocandose en dos grupos: para mujeres jovenes y mujeres adultas;
priorizando el enfoque en grupos de mujeres jovenes, cuyas estrategias
deberan tener contenidos orientados a mujeres jovenes. Las estrategias de
sensibilizacién deben incluir un segmento que concientice a las mujeres de
la independencia y autonomia que tienen por derecho, mas alla de sea cual
fuera su estado civil, y de la libertad de la cual deberian gozar dentro de un
matrimonio o unién conyugal. Las estrategias planteadas deben estar
orientadas a un publico con un grado de instruccion medio o bajo, con
imagenes, referencias y textos de facil comprensién, e incluso contener
recursos de fotografia narrativa, teniendo en cuenta que existen alin mujeres
iletradas en la zona rural. Es necesario también el apoyo del area
competente para realizar tareas de concientizacion y planificacion familiar a
las mujeres de la zona rural en estudio, dado que se observé en ciertos casos
un nimero elevado de hijos.

Se recomienda que la oficina de desarrollo social aplique las estrategias de
prevencion para la violencia contra la mujer que contengan elementos que
identifiguen a las mujeres de la zona para lograr mayor accesibilidad a ellas,
asi como un mejor entendimiento de su parte. Finalmente, se sugiere
plantear textos, discursos o imagenes conservadoras, ya que culturalmente

las mujeres de la zona rural presentan una ideologia tradicional.
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VIll. PROPUESTAS

Estrategias para prevenir la violencia contra la mujer en la zona rural de un

distrito de Chiclayo

Las estrategias de prevencion para la violencia contra la mujer tienen como objeto
contribuir a la disminucion de la VCM en la zona rural de un distrito de Chiclayo,
para asi lograr una mejora en la calidad de vida de las mujeres que habitan la zona,
beneficio que a su vez se vera reflejado en sus familias y entorno cercano de una

forma positiva.

Se sabe que la municipalidad del distrito objeto del presente estudio, cuenta con
ingresos mensuales, los cuales son distribuidos en gastos corrientes, en
consecuencia, actualmente no se cuenta con un presupuesto municipal que pueda
financiar la puesta en marcha de las estrategias que se plantean en la presente
investigacion; pero, en bien de las mujeres de esta zona, se propondran estrategias
preventivas contra la VCM que puedan ser puestas en marcha sin necesidad de un

presupuesto amplio.

Es de suma importancia, plantear como estrategia de prevencion, la sensibilizacién
de los ciudadanos ante los hechos de violencia, como evitarlos y las acciones
correctas si se es victima de ellos, para lo cual se proponen talleres que en una
primera etapa estarian abordando las instituciones educativas de educacion béasica
regular, priorizando a los estudiantes de primaria alta (donde se consideran a todos
los estudiantes de 5° y 6° del nivel primario) y todos los estudiantes den nivel

secundario.

En primer lugar, se plantea una tarea de sensibilizacion a través de talleres
informativos, que aborden a la poblacion en tres partes, para mejor tratamiento y
direccionamiento de la informacién: la primera fase propone abordar a los escolares
mediante charlas informativas, que den a conocer qué es la violencia, como
enfrentarla y los canales de ayuda a los que pueden recurrir; en segundo lugar, se
plantean talleres de sensibilizacién familiares, los cuales deberan ser de asistencia
voluntaria y estaran estructurados para familiar completas, parciales o personas

individuales; finalmente, estan los talleres informativos para mujeres rurales, los
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cuales estara, orientados a informar a las mujeres de manera didactica sobre la

violencia, sus causas, consecuencias, formas y sobre todo, un

fortalecimiento conceptual y operacional, que les proporcione el conocimiento
suficiente y disgregado sobre el delito de violencia contra la mujer, asi como una
secuencia de pasos clara y precisa a seguir en caso de un episodio de violencia,
incluyendo esto, un conocimiento amplio de las funciones de las instituciones que
brindan proteccién, asi como los canales de comunicacion mediante los que

pueden solicitar sus servicios.

Con estas acciones se espera erradicar la mentalidad machista y que arrastra
patrones de violencia contra las mujeres que vienen perteneciendo
generacionalmente a esta poblacion, sensibilizar y fortalecer a las familias, de
modo que en trabajo conjunto que logre erradicar la violencia de cada hogar de esta
zona rural, y finalmente, concientizar a las mujeres que aunque la violencia esta
supremamente naturalizada en este sector, se debe crear conciencia de que la
violencia no debe ser permitida ni en su mas minima expresion, asi como
fortalecerlas mediante conocimientos, ara que si son victimas de violencia puedan
proceder con una denuncia asi como tener el soporte suficiente para continuar el

proceso.

40



REFERENCIAS:

Aguiar, A. P., & Corréa, R. da S. (2022). Intimate partner violence against woman and food
insecurity: a narrative review of the literature. En Interface: Communication, Health,
Education (Vol. 26). Fundacao UNI Botucatu/UNESP.

https://doi.org/10.1590/INTERFACE.210488
APA. (2021). Guia Normas APA 72 edicion. https://normas-apa.org/

Bauce, G. J., Cérdova, M. A., & Avila, A. V. (2018). Operationalization of VVariables (Vol. 49,

Numero 2).

Bervian, G., da Costa, M. C., da Silva, E. B., Arboit, J., & Honnef, F. (2019). Violence against
rural women: Conceptions of professionals in the intersectoral network of care.

Enfermeria Global, 18(2), 144-179. https://doi.org/10.6018/eglobal.18.2.324811

Bueno, M., Julia, M., & Lopes, M. (2018). RURAL WOMEN AND VIOLENCE: READINGS

OF A REALITY THAT APPROACHES FICTION. En Original Article n (Vol. 21).

Castro-Salinas, R. (2021). Violencia contra la mujer en Peru: un analisis del periodo 2004

al 2018.

Centro Nacional de estimacion, prevencion y reduccion de riesgos de desastres. (2017).
Informe de evaluacion de riesgo por inundacién pluvial en el area de influencia del
centro poblado de Monsefu, Castilla y san Juan, Distrito de Monsefu, provincia de

Chiclayo, departamento de Lambayeque.

CEPAL. (2021). Comunicado CEPAL: Comision Economica para América Latina y el

Caribe.

Cohen, N., & Gémez, G. (2019). METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, ¢ PARA QUE?

41



Condori Rojas, M. M. (2021). Evaluacion de la estrategia de prevencion, atencion y
ptoteccion de la v iolencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar en zonas

rurales - Distrito de Amantani 2019 - 2020.
CONSTITUCION POLITICA DEL PERU. (1993).

da Silva, A. M. B., & Bini, M. C. N. (2021). Perceptions about the emergency psychological
service at a Women’s Police Station. Psicologia USP, 32, 1-11.

https://doi.org/10.1590/0103-6564E200201

de Moura, J. Q., Habigzang, L. F., Matos, M., & Gongalves, M. (2021). Escala de Crencas
Sobre Violéncia Conjugal (ECV): Versdo Brasileira. Psico-USF, 26(4), 603-616.

https://doi.org/10.1590/1413-82712021260401

de Oliveira, A. S. L. A., Moreira, L. R., Meucci, R. D., & Paludo, S. D. S. (2021).
Psychological violence against women practiced by intimate partners: a cross-
sectional study in a rural area of Rio Grande do Sul, Brazil, 2017. Epidemiologia e

Servicos de Saude, 30(4). https://doi.org/10.1590/S1679-49742021000400017

de Oliveira Musse Silva, J., Allen, E. M., Polonko, I., Silva, K. B., de Cassia Silva, R., &
Esteves, R. B. (2021). Planning and implementation of the Sexual Assault Nurse
Examiner course to assist victims of sexual violence: An experience report. Revista da

Escola de Enfermagem, 55, 1-6. https://doi.org/10.1590/S1980-220X2020029803739
Decreto de Ley N°1428. (2018). Publicacion Oficial - Diario Oficial EI Peruano.

Defensoria del Pueblo. (2022). SEGUNDO REPORTE DEL PLAN NACIONAL CONTRA

LA VIOLENCIA. http://www.defensoria.gob.pe

Defensoria del Pueblo. (2023). LA PROBLEMATICA DE LAS MUJERES
DESAPARECIDAS POR RAZONES DE GENERO Y SU RELACION CON EL DELITO

DE FEMINICIDIO A NIVEL NACIONAL. http://www.defensoria.gob.pe

42



Diaz Castillo, Rodriguez Vasquez, & Valega Chipoco. (2019). Feminicidio: Interpretacion

de un delito de violencia basada en género.

Diaz Vargas. (2020). ESCUELA DE POSGRADO PROGRAMA ACADEMICO DE
MAESTRIA EN GESTION PUBLICA Politica nacional de igualdad de género y la

violencia contra la mujer en Chiclayo.

Echeburla, E. (2019). On the role of gender in intimate partner violence against women.
Comment to Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019. En Anuario de Psicologia Juridica (Vol.
29, Numero 1, pp. 77-79). Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.

https://doi.org/10.5093/apj2019a4

Ferre Nerio, R. C. (2020). Factores criminolégicos del delito de feminicidio en la regién

Lambayeque, que repercuten en una adecuada implementacién de politicas publicas.

Fornari, L. F., & da Fonseca, R. M. G. S. (2021). Board Game Violetas: the perspective of
professionals addressing violence against women. Revista da Escola de Enfermagem,

55, 1-8. https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2020-0238

Frontera Temuco, L., & Manterola Delgado, C. (2018). Confiabilidad, precision o
reproducibilidad de las mediciones. Métodos de valoracién, utilidad y aplicaciones en

la practica clinica. www.sochinf.cl

Galarza-Chicaiza, L., & Mayorga-Lascano, M. (2022). Violéncia contra a mulher e sintomas
de depresséo e estresse pos-traumatico em Santa Rosa. Wimb Lu, 17(2), 123-133.

https://doi.org/10.15517/wl.v17i2.53230

Gonzélez Barturén, G. (2021). UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS
FACULTAD DE ARQUITECTURA PROGRAMA ACADEMICO DE ARQUITECTURA

Centro Integral de Atencion y Acogida para Mujeres Victimas de Violencia en Chiclayo.

Hernandez Brefia Wilson. (2019). Violencias contra las Mujeres La necesidad de un doble

plural.

43



Hernandez, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: las rutas

cuantitativa, cualitativa y mixta.

INEI. (2018a). Indicadores de Resultados de los Programas Presupuestales ENDES Primer

Semestre 2018.
INEI. (2018b). Resultados definitivos: Censo Nacional 2017.

INEI. (2019).
Indicadores_de_Resultados_de_los_Programas_Presupuestales ENDES Primer_S

emestre_2019.

INEI. (2022). INEI publicé el estudio Pera: Feminicidio y Violencia contra la Mujer 2015-

2020. https://www.inei.gob.pe/biblioteca-virtual/publicaciones-digitales/
Calle

Mujica, & Luz Elena Calle. (2019). ESTRATEGIA DE PREVENCION, ATENCION Y
PROTECCION DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD FRENTE A LA VIOLENCIA

DE GENERO.

Laise, L. D. (2022). WHAT WOMEN WANT: PROBATION AND VIOLENCE AGAINST

WOMEN. Novum Jus, 16(2), 77-105. https://doi.org/10.14718/NovumJus.2022.16.2.4

Ley N°30364. (2015). LEY N° 30364 LEY PARA PREVENIR, SANCIONAR Y ERRADICAR
LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
FAMILIAR TITULO | DISPOSICIONES SUSTANTIVAS PARA LA PREVENCION,
SANCION Y ERRADICACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LOS

INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR.

Machado, J. C., Santos, C. S., Simdes, A. V., de Lima Souza, S., Rodrigues, V. P., & Vilela,

A. B. A. (2022). Practical dimension of the community health agents’ social

44



representations about domestic violence against women. Enfermeria Global, 21(4),

244-257. https://doi.org/10.6018/eglobal.503591

Mesa de concertacion de para la Lucha contra la Pobreza. (2020). Impactos de la covid-
19en las mujeres de la region Lambayeque.

www.mesadeconcertacion.org.pe/mesas/lambayeque

Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad-E. (2018). VIOLENCIA CONTRA LAS

MUJERES.

Observatorio de Criminalidad del Ministerio Publico. (2022). Feminicidio en el Pert ( 2009

- 2022).

Observatorio de violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar - MIMP. (2018).
Violencia econ6mica o patrimonial hacia las mujeres y los integrantes del grupo

familiar.

Observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres y los Integrantes del grupo familiar.

(2019). Mujeres rurales en el Peru: poblacion vulnerable a la violencia.

OMS. (2022). ADDRESSING VIOLENCE AGAINST WOMEN IN HEALTH POLICIES AND
PROTOCOLS IN THE AMERICAS A regional status report.

https://doi.org/10.37774/9789275126387

ONU - Mujeres. (2022). Hechos y cifras _ Qué hacemos_ Poner fin a la violencia contra las

mujeres _ ONU Muijeres.

Palacios Garay, J., Fuster Guillen, D. E., Tamayo Huaman, P., & Corina Sebastidn Lopez,

E. (2022). Violencia hacia la mujer en el pert: un problema psicosocial.

Pérez Beltran, C. (2018). The Tunisian Law on the Elimination of Violence against Women:
rules and debates. Revista de Estudios Internacionales Mediterraneos, 25, 32-59.

https://doi.org/10.15366/reim2018.25.003

45



Plan International. (2021). Annual report 2021 _ROAH.

Poder Judicial del Perd. (2018). LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN EL PERU. En

Volumen XX (Numero 2).

POLITICA NACIONAL DE IGUALDAD DE GENERO. (2019). POLITICA NACIONAL DE

IGUALDAD DE GENERO.
Rafael, E., & Sierra, C. (2018). The concept of strategy as a basis for strategic planning.

Sampieri, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2018). Metodologia de la Investigacion. 6°, 1-

634.
Sulca Barzola, K. (2018). FACULTAD DE HUMANIDADES.

Tavakol, M., & Dennick, R. (2011). Making sense of Cronbach’s alpha. En International

journal of medical education (Vol. 2, pp. 53-55). https://doi.org/10.5116/ijme.4dfb.8dfd
Toledo Diaz De Leén, N. (2017). Poblacién y Muestra.
Universidad Cesar Vallejo. (2020). Cadigo de Etica en Investigacion.

Universidad Cesar Vallejo. (2023). RVI N°062-2023-VI-UCV Aprueba Guia de elaboracion

de trabajos conducentes a grados Yy titulos (1).

Villasis-Keever, M. A., Marquez-Gonzélez, H., Zurita-Cruz, J. N., Miranda-Novales, G., &
Escamilla-Nufez, A. (2018). Research protocol VII. Validity and reliability of the
measurements. Revista Alergia Mexico, 65(4), 414-421.

https://doi.org/10.29262/ram.v65i4.560

World Health Organization. (2019). Violence Prevention Guidance Series.

http://www.who.int/violenceprevention/publications/en/index.html

46



47



ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizaciéon de variables

VARIABLES . .
DEFINCION DEFINICION ESCALA DE
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL CREERSISIES INRlEOlRES MEDICION
ESTUDIO
Es el fundamento que Generacion de informacion
utiliza el administrador Prevencion :
para poder establecer Infor_ma_\méq y
qué quiere de la empresa sensibilizacion
" y como quiere Identificacién y denuncia
8 conseguirlo,  aplicando Int —
& recursos con el fin de| Se medira mediante sus 3 Atencion ntervencion
g ubicarla en una posicion | dimensiones e indicadores. Sancion inmediata
= ; )
M sost_enlble que le permita Sancién mediata
continuar en el mercado y
dispuesta a cambiar en el Psicologica
momento en que este lo »
requiera. Rafael y Sierra Proteccion
(2018) Econdmica
- Todo acto de violencia Lesiones leves
-“__}i basado en la pertenencia -
g al sexo femenino que Fisica Lesiones graves
c—c: tenga o ltpléeda ':jenNer Violencia con consecuencia
= como resuttado un dano | g, e dira mediante sus 4 de muerte Likert (siempre, a
5 o sufrimiento  fisico, | : L
S R dimensiones e indicadores. veces, nunca)
o sexual o psicolégico para Insultos
3 las mujeres, inclusive las _ _ Discriminacia
I amenazas de tales actos, Psicolégica IScriminacion
8 i6 i i6
< la coaccién o la privacion Amenazas/chantaje

arbitraria  de libertad,




tanto si se producen en la
vida publica o privada

Violacién sexual

Acoso Sexual

Sexual
Actos contra el pudor
Explotacion sexual
Limitacion
Econdmica Evasion

Sustraccion
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

Responde las preguntas segln tu experiencia, y recuerda que toda informacién brindada es
estrictamente con fines académicos y sera tratada de manera confidencial y anénima.

Edad: Grado de instruccién:

Estado civil: N° de hijos:

Dimension violencia fisica

Siempre

A veces

Nunca

1

Si me empujan y no me caigo, no lo considero violencia

+2

He sido victima de violencia, aunque no haya tenido moretones,
escoriaciones, etc.

He sido victima de golpes con consecuencia de moretones,
escoriaciones, etc.

Opino que solo existe violencia si tengo una lesién grave
(sangrado, fractura, desmayo, etc.)

He sido victima de golpes que me causaron sangrado

He sido victima de mutilaciones, cortes o fracturas

A consecuencia de la violencia he sido intervenida quirdrgicamente

A consecuencia de la violencia he sufrido desmayos o pérdida de
conciencia

He sufrido violencia con agentes contusos (matrtillo, piedra, ladrillo,
etc.), punzocortante (tijeras, cuchillo, navaja, etc.) o armas de
fuego.

Dimensién violencia psicolégica

10

Me insulta en cualquier lugar

11

Me apoda por mis defectos fisicos

12

Me ofende por mi origen (cultural, geografico, econémico o familiar)

13

Se burla porque tengo menor grado educativo que él.

14

El arrepentimiento de mi marido me hace sentirme culpable

15

Me amenaza con hacerme dafio si no obedezco

Dimension Violencia sexual

16

He tenido relaciones sexuales con mi pareja por la fuerza.

17

He presentado lesiones en zonas genitales a causa de un acto
sexual

18

He experimentado "piropos”, silbidos o frases obscenas al
desplazarme por la calle

19

He sido victima de bromas, comentarios, gestos o miradas
sexuales

20

He sido victima de tocamientos indebidos, frotamientos o
palpaciones de mis zonas genitales sin mi consentimiento

21

He sido obligada a ver actos de connotacion sexual

22

He sido obligada a ejercer la prostitucion y/o pornografia

Dimension Violencia econémica

23

No tengo libertad para trabajar fuera de casa

24

No percibo algun ingreso fuera del aporte de mi pareja

25

El padre de mis hijos no aporta con la manutencion de los menores

26

Mi pareja prefiere guardas su dinero o gastarlo solo en él, sin
cumplir las necesidades bésicas del hogar

27

Debo darle a mi esposo el dinero que recibo o gano

28

Mi pareja se apropia de mis pertenencias (muebles o inmuebles)

Adaptado del Cuestionario de violencia contra la mujer rural, Sulca (2018)




ANEXO 3: Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Estrategias para prevenir la violencia contra la mujer
en la zona rural de un distrito de Chiclayo

Investigadora: Nilse Yasmin Arce Santos

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Estrategias para prevenir la
violencia contra la mujer en la zona rural de un distrito de Chiclayo”, cuyo objetivo
es Proponer estrategias para prevenir la violencia contra la mujer en la zona rural
de un distrito de Chiclayo.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado del programa de
Gestion Publica, de la Universidad César Vallejo del campus Chiclayo, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con su permiso.

La presente investigacion permitira proponer estrategias que coadyuven a
disminuir la violencia contra la mujer que se vive en la zona rural en estudio, lo
cual se vera reflejado en la mejora de la calidad de vida de las mujeres que ahi

habitan y por ende se reflejara también en su entorno familiar.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Estrategias para prevenir la
violencia contra la mujer en la zona rural de un distrito de Chiclayo”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutosy

se realizara en el ambiente de su hogar o la zona rural donde reside. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

namero de identificacion y, por lo tanto, seran andénimas.
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Anexo 4. Ficha de validacion de expertos

~I| | SCTIELR N MRS AL

Evaluacion por juicio de expertos

Respstado juez: Usied ha sido selecclonado para evaluar el Instrumenta “Cuestionars sobre
viokencla conira @ mujer nural®. La evalwaclan del Instrumento &6 de gran relevancla para lograr gue
5ea walldo y que los reswliados obienldos a partir de ésie sean ublizados eficientemente; aportando
al quehacer psicologicn. AQrafecembs sU vallnsa colaboracion

1. Dates generales del Jusez

Hombra del Juez:

MARTA FIL.EMA COTRINA CABRFRA

Araa de formackin académica:

Grado profaslonal: Maestria [} Docior { X)
Clinica | } Socla i
Educativa { X } Organtzackonal [ )

Araas de sxperiancla profeslonal:

DMVEETIGACION

Insttuckin donds labora:;

UMIVERSIDAD CESAR VALLETO

&n &l drea:

Tlampo da axpariencla profesional zadafles | j

Mas de 5 aflos | X )

I Propdsito de la evaluaclan

Validar el contenido del nsrumento, por juicie de experios.

3. Dabxa de |3 eacala

Hombra de la prusba:

Cossfiorano de Viclencia confra [ rmsjar mmal

Sutonai:

Eathemng Smkca Barzob

Procadencla:

Arptade dell casstinnanin da viclansia comera la paner el Snlea (JOLE)

Amblio g apllcacion:

Admilnlairacion: Fresancial
Tlempo de aplicaclon: S
Zona reval da en distriio de Chiclno

. Explicar oimn sstd conmmuesta 1o secala (dinsemrciones:, dreas, Heens por e,
Significacion: ampbicaritn brove. d cudl es ol cbjetve do modicion) P
4. Soports fedrico
Variable o CHirmes NiGho nasc Dafinlakin Ecoals
oategoria 0 cubaatesgoriac Jarea
Cualqeer conl e o axdn goe e | imlegpridid] comrparal o Chknal, e
Vilemiom Mhicw la smdisl, ixomterrg:lerule lambitn, ke i dn de omixbn o Likert: -
negligenias quo ansgue o e algln b Juhis i adcmic
coritr. 1a miqaraded de une siger
V1, Vislencia
oirelra e Cualgeer conducia o sxdn qoe lissls o geneer contes] o Crmbnal, b
oy Winlesiss priculfigica ainlar &l eahividhan en et de s volumited, oemosdo s Likert: 1-%

busillacions que podribn desenesl o :llJ.lﬁn.lu-:::-l._l.l:.:l:l
cxlirryd Bralone e Oltime oives i afoocsdn de b Tunciono
e la menie o capacidialon de b vicEma
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~II LS UELS I AEHALR

VWi kosion Sesial

Lan mosones de connstacitis seveal que sleslen oonl e
peries £n 5 conbi & gl sguscnion o hedbon de coascilin
conbomplande oo Lalos scko que mvilucren peecineciln o
conlack Thico, sl comes e cxprmeizidn & matonal de hdol:
weesl y gqoe a b e vulneren | Hbertal de dosside del
mebviduc

Ciriknal, e
Liked: [-3

i komion covn e

Al Lipss de acke que Ienga oores Enalile] momicessber a un
inekridue reapocl o e rovirem camdinia o palnnessd e
Estirs hochon se poadribn Do o calu medianie s peturhaciin
dr la victrmn, la acdrecadn de s oo, 1k eitssite o d
conitrol dit s rocurem

I'hlLrllJ_IiJr:
Liked: [-3

5.

A continuacion, a usied ke presentn el cussfonaro Viokencla contra @ mujer nral elaborado par

Kathenne Sulca Barzola en 2l afio 2016, De acuerdo con los sigusntes iIndicadorss calfique cada
uno de los k2ms segun coMmesponda.

Catemqoria Callficacion Inidl cador
CLARIDAD 1. Mo cumple con &l El item no es claro.
B fem s | otiero
COTETEnsdE El liem requiers basfanies modficacionss o ura@
facimente, & | 2 Bapnivel medifcacion muy grands en & usd o |35 palabras de
dechr, su sintacticay acuendy con sU Sgniicado o por laordenacian de
EEMANtica 50N E5L3E.
adecuadas. 3. Moderado nheel Se ke una modflcackn especilica e
ngr;? o ey
4. Ao nhaal El Item o5 clam, dens semantica y sintamisadesisda.
1. iotEmeie en El ikem notiene relacion 1ogica con |3 dmenskon.
COHERENCIA | Oesacuemio (nocumpie
B Rem tiene con el critenn)
relacion logica con | Z Desacuendo Dajo | E] Bem fiene una reladion @ngendid fejana conla
Ia dmanslion o nhvel deTuern) dimension.
Indicador que esld | 3 Arysrdo (moderado | E] B2 tene una relacon moderada con ladimension
mikdiengi. nhval} ) oue 52 a6t midendo.
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Acuerdo {alinaied) dimension gue 253 midendo.
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[ per con dedenimienin ko5 fems | califcar en uns escals de 1 5 4 su valorscihn, 451 coma salcfamas brinde
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il_l ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N*® | Wiolencia fisica Claridad® Coherencia® Relevancia® CoSarvaciones)
Recomendaciones
2 3 |4 1| 2 3 4 2 3 4+
01 | Si me empujan ¥ no me caigo, no lo considero violencia X X X
02 | He sido victima de viclencia, aungue no haya tenido moretones, escoracdones, ato. X X X
He sido wictima de golpes con consecusncia de moretones, escoraciones, ato. X X X
04 Opino que solo existe violencia =i temgo wna lesion grave (sangrado, fractura, desmayo, etc) X X X
05 | He sido victima de golpes que me causamn sangrado X X X
06 | He sido victima de mutilaciones, cores o fracturas X X X
07 | A consecusncia de la violencia he sido intervenida guinirgicamenie X X X
08 | A consecusncia de la violencia he sufrido desmayos o perdida de conciencia X X X
09 | He sufrido viclencia con agentes contusos (martille, piedra, ladhllo, ete ), punzocortante X X X
(tjeras. cuchillo, navaja, etc.) o amas de fuego.
N® | Viclencia psicolagica
01 | Me insulta en cualquier lugar X X x
02 | Me apoda por mis defectos fisicos X X X
03 | Me ofende por mi origen (cultural, geografico, economico o familiar) X X X
4 | Se bura porque tengo menor grado educative que &l X X X
05 | Bl arepentimiento de mi marido me hace sentir culpable X X x
06 | Me amenaza con hacerme dafio si no obedezoo X X X
N® | Viclencia sexual
01 | He tenido relaciones sexuales con mi pareja por la fuerza X X X
02 | He presentado lesiones en zonas genitales a causa de un acto sexual X X X
03 | He experimentado "piropos”, silbidos o frases obscenas al desplazame por la calle X X X
4 | He sido victima de bromas, comentanos, gestos o miradas sexuales X X X
05 | He sido victima de focamientios indebidos, frotamientos o palpaciones de mis zonas genitales X X X
sin mi consentimisnto
06 | He sido obligada a wer actos de connotacion sesual X X X
17 | He sido obligada a ejercer la prostitucion ywo pomografia X X X
N*® | Viclencia econdmica X X X
09 | Mo tengo libertad para trabajar fuera de casa X X X
10 | Mo percibo ningun ingreso ademas del aporte de mi pareja X X X
11 | El padre de mis hijos mo aporta con la manutencion de los menores X K X
12 | Mi parsia prefiere guardas su dinero o gastarko solo en &, sin cumplir las necesidades X K X
basicas del hogar
13 | Debo dare a mi esposo el dinero que recibo o gano X X X
14 | Mi pareja =& apropia de mis pertensncizs (musbles o inmusbles) X X X




.‘I] ESCUELA DE POSGRADD

L] [ 1 [ =] 1 [ [=x[ [ | [x]

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus cbservaciones gue considere pertinente:
| 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel |

Obs=servaciones (precisar si hay suficiencia; APTO PARA APLICAR

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. MARIA ELENA COTRINA CABEERA  DHN: 16702340
Especialidad del validador (a): Docente de investigacion

'Claridad: E| item s2 comprende facimentz, es  dedr, s 02 de junio de 2023

sitacica ¥ semandca son adecuadas.
i oherencia: £ fem fene relacion logica con la dimension o indicador que esta

2 N
midizndo p‘,g- f;f«k N
‘Relovancia: B iemes esencial  oimportante, &5 decir debe serinduido Ak ._l"—; \ .

Mota: Suficenca, se dice suficienca cuando los items plarteados son suficentes
gara medi [ dimension

CRA. MaRIA ELENA COTRIMA CABRERA
DOl 1602840
CODIGO VIRTUALSUNEDL 0000909162
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"ll ESCUELA DE POSGHADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N | Viclencia fisica Claridad? Cohersncia? Relevancia? Obsenaciones/
Recomendaciones
2 3|4 1] 2 3 4 2 3 4
01 | Si me empujan ¥ no me caigo, no lo considers viclencia X X X
02 | He sido victima de violencia, aungue no haya tenido moretones, escoriaciones, efc. X X X
He sido victima de golpes con consecuencia de moretones, escoriaciones, etc. X X X
04 Cpinge que solo existe violencia si tengo una lesion grave (sangrado, fractura, desmayo, etc) X X X
05 | He sido victima de golpes que me causaron sangrado X X X
06 | He sido victima de mutilaciones, cortes o fracturas X X X
07 | A consecuencia de la viclencia he sido intervenida guirdrgicamente X X X
0% | A consecusncia de la viclencia he sufrido desmayos o pérdida de conciencia X X X
09 | He sufrido violencia con agentes contusos (martille, piedra, ladrillo, ete. ), punzocortants X X X
(tijeras. cuchillo, navaja. etc.) o armas de fuego.
N® | Violencia psicolédgica
01 | Me insulta en cualguier lugar X X X
02 | Me apoda por mis defectos fisicos X X X
03 | Me ofende por mi origen (cultural, geografico, econdmico o familiar) X X X
04 | Se burla porque tengo menor grade educative que &l X X X
05 | El amepentimiento de mi marido me hace sentir culpable X X X
06 | Me amenaza con hacerme dafio si no obedezco X X X
N | Violencia sexual
01 | He tenido relaciones sexuales con mi pareja por la fuerza X X X
02 | He presentado lesiones en zonas genitales a causa de un acto sexwal X X X
03 | He experimentado "piropos”, silbidos o frases obscenas al desplazarme por la calle X X X
04 | He sido victima de bromas, comentarios, gestos o miradas sexuales X X X
05 | He sido victima de tocamientos indebidos, frotamientos o palpaciones de mis zonas genitales X X X
sin mi consentimiento
(& | He sido cbligada a ver actos de connotacion sexual X X X
07 | He sido cbligada a ejercer la prostitucion y/o pormografia X X X
N° | Viclencia econdmica X X X
09 | Mo tengo libertad para trabajar fuera de casa X X X
10 | Mo percibo ningdn ingreso adem as del aporte de mi pareja X X X
11 | El padre de mis hijos no aporta con la manutencion de los menores X X X
12 | Mi pareja prefiere guardas su dinero o gastaro sclo en él, sin cumplir las necesidades X X X
basicas del hogar
13 | Debo darle a mi esposo el dinero gque recibo o gano X X X
14 | Mi pareja se apropia de mis pertenencias (muebles o inmusbles) X X X




m] ESCUELA DE POSGRADO

| [ [ [ T=] 1 [ [=xJ] [ | [x]

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones gue considere pertinente:

1. No cumple con el criteric 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel | 4_ Alto nivel |

Observaciones (precisar si hay suficiencia; APTO PARA APLICAR

Opinign de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. . LUIS MONTENEGRO CAMACHO DM: 16672474

Especialidad del validador {a): Docente de investigacion

1Claridad: EI item s& compremde facimente, gs  deck, =zu 02 de junio de 2023

sintactica 'y semantica son adecusdas.
‘Goherencia: El item fiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

midierda
'Relovancia: £l item es esencial o importante, 25 decr debe ser inciuids

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieados son suficentes
para medir la dimansion

DE. LUIS MONTENEGRO CAMACHO
) DI 16672474
CODIGO VIETUAL 0000768138
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N® | Violencia fisica Claridad® Coherencia® Relevancia® Obssrvaciones!
Recomendaciones
2 3 4 1( 2 3 4 2 3 4
01 | Si me empujan vy no me caigo, no lo considero violencia X X X
02 | He sido victima de violencia, aungue no haya tenido moretones, escoraciones, etc. X X X
He sido victima de golpes con consecuencia de moretones, escoriaciones, etc. X X X
04 Cpino que solo existe violencia si tengo una lesion grave (sangrado, fractura, desmayo, etc) X X X
03 | He =ido victima de golpes que me causaron sangrado X X X
06 | He sido victima de mutilaciones, cortes o fracturas X X X
7 | A consecuencia de la violencia he sido intervenida quirirgicaments X X X
0% | A consecuencia de la viclencia he sufrido desmayos o pérdida de conciencia X X X
09 | He sufrido viclencia con agentes contusos (martillo, piedra, ladnillo, etc ), punzocortants X X X
(tijeras, cuchille, navaja, etc.) o armas de fuego.
N® | Viclencia psicologica
01 | Me insulta en cualguier lugar X X X
02 | Me apoda por mis defectos fisicos X X X
03 | Me ofende por mi origen (cultural, geogréfico, econdmico o familiar) X X X
04 | Se bura porgue tengo menor grado educativo que &l X X X
03 | El arrepentimiento de mi marido me hace sentir culpable X X X
06 | Me amenaza con hacerme dafio si no obedezoo X X X
H° | Viclencia sexual
(1 | He tenido relaciones sexuales con mi pareja por la fuerza X X X
02 | He presentado lesiones en zonas genitales a causa de un acto sexual X X X
03 | He experimentado "piropos”, silbidos o frases obscenas al desplazarme por la calle X X X
04 | He sido victima de bromas, comentarios, gestos o miradas sexuales X X X
03 | He sido victima de tocamientos indebidos, frotamientos o palpaciones de mis zonas genitales X X X
sin mi consentimiento
06 | He sido obligada a ver actos de connotacion sexual X X X
7 | He sido obligada a ejercer la prostitucion yo pomografia X X X
N° | Violencia econdomica X X X
09 | Mo tengo libertad para trabajar fuera de casa X X X
10 | Mo percibo ningdn ingreso ademas del aporte de mi pareja X X X
11 | El padre de mis hijos no aporta con la manutencion de los menores X X X
12 | Mi pareja prefiere guardas su dinero o gastario solo en &l, sin cumplir las necesidades X X X
hasicas del hogar
13 | Debo dare a mi esposo el dineno que recilxo o gano X X X
14 | Mi pareja =2 apropia de mis pertenencias (muebles o inmuebles) X X X




~| i ESCUELA DE POSGRADO
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Leer con detenimiento los items v calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considers pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel | 4, Alto nivel |

Observaciones (precisar si hay suficiencia; APTO PARA APLICAR

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. LUIS ARURDO MONTENEGRO CAMACHO DN; 16641200
Especialidad del validador (a): Docente de investigacion

/ 02 de junio de 2023

Claridad: El item e comprende faciments, ez dedr, su W /
mintachica y semaniica son adecuadas. w_-c‘r-' e
Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta A B -
midizndo Tkt hure """‘T Craciti
Relevancia: El item =z esencial 0 imporantes. es decir debe ser incuido e '..':TT:?:-.-::':W
oM. l|.|l_|l_!|.l'J|:|lI
COLRFE 187

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados ton suficientes
para medir 2 dimension

DE. LUIS ARURO MONTENEGRO CAMACHO
. DNI. 16641200
CODIGO VIRTUAL 0000768151
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Anexo 5: Resultado de similitud del programa Turnitin

CLEMENTINA QAo o

PLATAFORMA VIRTUAL N

Titulo Fecha de inicio Fecha Esperada Fecha de publicacion Puntos disponibles
@ DECIMO SEXTAREVISION TURNITIN - Parte 1 26 jul 2023 - 00:00 29 jul 2023 - 23:59 30 ago 2023 - 00:00 100
Resumen

Estimados maestrantes subir en PDF la tesis recortada: Caratula, introduccidn, marco tedrico, mefodologia, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones y propuesta

¥ Refrescar Envios

Refrescand

Titwlodel  ,  Identificador del trabajo de

Enviado Similitud Calificacion
Envio Turnitin
|| Ver Recibo Digital Tesis 2137315493 26/07/2023 18% —  Entregar Trabajo [| &
19:50

63



Anexo 6: Muestreo

. Zzzkpﬂ<q*]V
e2(N-1)+Z2xpx*q

N = 256
p=0.5
qg=0.5
e =0.05
Z =0.95

0.95% % 0.5 * 0.5 * 256

"= 0.052(256 — 1) + 0.95% % 0.5 * 0.5

n=—""_ _66.919
0.863125

El tamafo de la muestra es 67.
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Anexo 7: Andlisis de confiabilidad

Resumen del proceso de casos

Casos N | Porcentaje
Valido 20 95.2%
Excluido 1 4.8%
Total 21 100.0%

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de dementos

.92

28

Resultado: Alta confiabilidad.
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Anexo 8: Desarrollo de la propuesta

Plan “Estrategias para prevenir la violencia contra la mujer rural”

Presentacion

El Plan Estrategias para prevenir la violencia contra la mujer rural, se
basa en un estudio realizado en una zona rural de un distrito de
Chiclayo, de donde se obtuvo informacion de los tipos de violencia y
la caracterizacion de las mujeres que son victimas de ella, para
finalmente obtener un disefio adecuado a la realidad social y cultural
de las mujeres de la zona rural objeto del estudio.

Objetivos

El objetivo del Plan Estrategias para prevenir la violencia contra la
mujer rural, es disminuir los indices de violencia percibidos contra las
mujeres de la zona rural del distrito de Chiclayo en estudio.
Asimismo, dichas estrategias pueden ser aplicables a otras zonas
rurales colindantes, dado que se puede observar homogeneidad entre
sus poblaciones respecto a los aspectos culturales, sociales,
econdémicos y educativos.

Finalmente, al aplicar las estrategias de prevencién, ademas de
mejorar la calidad de vida de las mujeres que habitan en la zona rural
del estudio y, por ende, la calidad de vida de su familia y entorno

cercano.

Justificacion

El Plan Estrategias para prevenir la violencia contra la mujer rural, se
plantea para disminuir los indices de violencia contra las mujeres
rurales; y se considera muy necesario, dado que los indicadores de
violencia contra las mujeres en el Perd han ido incrementandose en
los ultimos afios en todos los departamentos del pais. Ademas, de
investigaciones previas se desprende que dichos indicadores son mas
altos en las zonas rurales, sobre todo de la costa. Asimismo, se sabe

gue de las estrategias contra la violencia, son mas eficientes y
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eficaces, aquellas que se plantean como un medio de prevencion, es
decir, aquellas que evitarian que se susciten hechos de violencia o que
en todo caso eviten que estos se incrementen a un nivel méas alto,
sabiéndose que generalmente, la violencia se inicia en una nivel bajo
(con apodos, discriminacion, burlas, etc.) pasando a un nivel medio
(con empujones, golpes sin secuelas, amenazas, escoriaciones 0
moretones) hasta llegar a un nivel de violencia alto (con fracturas,
sangrado, los cuales pueden llegar hasta un grado de feminicidio), por
ende, es de vital importancia frenar la violencia contra las mujeres

rurales, en etapas previas.

Estructura del modelo

La estructura del Plan Estrategias para prevenir la violencia contra la
mujer rural, estd comprendida por dos dimensiones de las estrategias
preventivas: la primera que comprende la generacion de la
informacion; y la segunda mediante la sensibilizacion a sus

pobladores.

e Generacién de la informacion: la informacion requerida se
obtendra mediante cuestionarios aplicados a las pobladoras del
sector rural en estudio, que hayan sido victimas de violencia, y
seran procesados para obtener la actualizacion de los
indicadores de violencia de manera semestral; con el objetivo
de medir la repercusion del presente plan de prevencion.
Asimismo, se plantea gestionar la obtencion de las cifras de
violencia contra la mujer del distrito de Chiclayo objeto de
estudio, obteniendo de ellas, variables de baja sensibilidad y
gue no afecten a la Ley N°458 ley de Proteccion de Victimas y
Testigos, asi como la Ley N°26260 Ley de Proteccion de
Victimas de Violencia Familiar, como edades, estado civil y
nivel educativo, las cuales son consideradas variables basicas

para la caracterizacién de las victimas de violencia.
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Sensibilizacion: La sensibilizacion e informacién a los
pobladores del sector rural se llevaré a cabo en tres etapas, las
cuales se han dividido considerando las diferencias etarias y
diferencias culturales principalmente. Se brindara informacion
adecuada para los dos grupos etarios que contempla el plan:
primaria alta (Qque aborda estudiantes de 4°, 5° y 6° de primaria)
y un segundo grupo que aborda estudiantes de secundaria (de
1° a 5°). A las instituciones educativas se podra ingresar previa
coordinacién con los responsables de las instituciones y con un
consentimiento firmado por cada PPFF o tutor para asistir a las
charlas.

La segunda etapa de sensibilizacion comprende a grupos
familiares, los cuales se espera abordar de manera voluntaria
mediante visitas domiciliarias. La dindmica para ofrecer la
informacion se llevaria a cano mediante un abordamiento
puerta a puerta para cada grupo familiar previa aceptacion de

todos los integrantes participantes).

Finalmente, la tercera etapa de sensibilizacion, corresponderia
a talleres orientados exclusivamente a mujeres mayores de 18
afos, los cuales se llevarian a cabo quincenalmente y
abordarian un enfoque informativo, soporte psicolégico y
estrategias de fortalecimiento emocional. Con miras de
implementar a futuro un area de fortalecimiento econémico
basado en talleres que permitan generar ingresos a las mujeres

participantes.
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Estrategias para implementar el modelo

Para implementar el Plan Estrategias para prevenir la violencia contra
la mujer rural, ser& necesario plantear tres estrategias: estrategias de
financiamiento, estrategias de ejecucion y estrategias sostenibilidad, a

continuacion, se explica cada una de ellas.

e Estrategias de financiamiento: Para lograr la puesta en marcha
del Plan Estrategias para prevenir la violencia contra la mujer
rural, serd necesario plantear estrategias de financiamiento,
dado que la municipalidad del distrito al cual pertenece la zona
rural en estudio, no cuenta con un presupuesto asignado a este
tipo de proyectos.

Es asi que, en aras de disminuir los indices de violencia contra
la mujer rural a través del plan planteado como resultado de la

presente investigacion, se propone que una institucién no

69



gubernamental sea el proveedor del financiamiento requerido
para dichos fines.

Después de explorar las instituciones y asociaciones del distrito
de Chiclayo objeto de la investigacion, se hallé una asociacion
correspondiente al distrito al cual pertenece la zona rural en
estudio, se trata del Comité de Damas de Monsefu, asociacion
sin fines de lucro conformada por mujeres de este distrito y que
trabajan en favor de la sociedad priorizando el trabajo orientado
a las mujeres, nifios y adultos mayores del distrito.

De tal modo y después de un analisis, se llegd a concluir que el
Comité de Damas de Monsefu es la institucion mas adecuada
y que cuenta con los recursos, logistica e iniciativa para poner
en marcha el Plan Estrategias para prevenir la violencia contra

la mujer rural, en coordinacién con la municipalidad del distrito.

Estrategias de ejecucion: Para la ejecucion se debera realizar
un trabajo articulado entre la municipalidad distrital de Monsefu,
representada por el area de desarrollo y proyeccién social, y el
Comité de Damas de Monsefl; donde en cada una de las
instituciones en mencion se asignara un responsable del
proyecto, quien en cada caso tendra bajo su direccion a los
colaboradores, quienes pueden ser personal asignado de cada
una de las instituciones intervinientes y que después seran
complementados por un grupo de voluntarios que se
congregaran a través de una convocatoria abierta a
estudiantes, egresados y profesionales que deseen formar
parte de este proyecto, ubicando a cada uno de ellos en labores

relacionadas con su formacién académica y experiencia laboral.

Estrategias de sostenibilidad: con la finalidad de que este plan
permanezca vigente a largo del tiempo, se propone llevarlo a
cabo por etapas, las cuales serdn semestrales y en un primer
momento se aplicaran el sector rural objeto de estudio, y que

en proximas etapas podran ser replicadas en los caserios
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aledafios pertenecientes también al distrito de Monsefa y
finalmente en una tercera etapa se aplicarian a otros caserios
de zonas no aledafias, pero que también pertenecen al distrito
mencionado. Dichas actividades brindarian permanencia en el
tiempo, y por ende abordarian una cantidad mucho mayor de
mujeres lo cual se reflejaria en una disminucion de los indices

de violencia de la zona rural del distrito en mencién.
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Anexo 9: Fotos de la aplicacion de instrumentos

Toma de datos a mujer de zona rural.
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Toma de informacion

al interior de vivienda de zona rural.
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Anexo 10: Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias para prevenir la violencia contra la mujer en la zona rural de un distrito de Chiclayo

¢ Qué estrategias
previenen la
violencia contra la
mujer en la zona rural
de un distrito de
Chiclayo, 20237

¢, Qué estrategias
previenen la
violencia fisica
contra la mujer en la
zona rural de un
distrito de Chiclayo,
2023?

¢, Qué estrategias
previenen la
violencia sexual
contra la mujer en la
zona rural de un

Proponer estrategias
para prevenir la violencia
contra la mujer en la
zona rural de un distrito
de Chiclayo, 2023.

Identificar la violencia
contra la mujer en la
zona rural de un distrito
de Chiclayo, 2023.

Caracterizar a las
victimas de Vviolencia
contra la mujer de la
zona rural de un distrito
de Chiclayo, 2023.

Disefiar las estrategias
de prevencion para la
violencia contra la mujer

Las estrategias
previenen
significativamente la
violencia contra la
mujer rural.

Las estrategias de
prevencion ayudan
a disminuir la
violencia fisica
contra la mujer.

Las estrategias de
prevencion ayudan
a disminuir la
violencia sexual
contra la mujer.

V.1
Estrategias

V.D.
Violencia
contra la

mujer

UNIDAD DE
ANALISIS

Pobladores de
sexo femeninoy
mayores de 18
afos del distrito
de Monsefu.

POBLACION

Pobladores de
sexo femeninoy
mayores de 18

afnos del
caserio del
distrito de

Monsefl en
estudio.

Tipo de
investigacion:

Basica
Enfoque:

Cuantitativo

Disefio de
Investigacion:

No Experimental

Técnica:

Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
Método de
Andlisis de

Investigacion:

Deductivo




distrito de Chiclayo,
20237

¢, Qué estrategias
previenen la
violencia psicolégica
contra la mujer en la
zona rural de un
distrito de Chiclayo,
2023?

¢, Qué estrategias
previenen la
violencia econdmica
contra la mujer en la
zona rural de un
distrito de Chiclayo,
2023?

en la zona rural de un
distrito de Chiclayo,
2023.

Las estrategias de
prevencion ayudan
a disminuir la
violencia psicolégica
contra la mujer.

Las estrategias de
prevencion ayudan
a disminuir la
violencia econdémica
contra la mujer.
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