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RESUMEN

Esta investigacion se propuso determinar la efectividad de un programa
educativo para la reinsercion social en adultos drogodependientes de un
proyecto municipal, Guayaquil, 2023. Se desarroll6 dentro de la metodologia
cuantitativa y siguio el tipo de disefio pre experimental. Se aplicd un cuestionario
valido y confiable (alfa de Cronbach = 0,796), tanto en el pretest como en el
postest, en una muestra de 65 participantes. Los resultados obtenidos revelaron
gue en la variable reinsercion social predominé el nivel medio en el pretest con
el 46.15%, mientras que en el postest prevaleci6 el alto con el 61.54%. Ademas,
los resultados inferenciales mostraron que el valor del estadistico Z obtenido en
la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, el cual fue significativamente
diferente de cero (Z = 3.625, p = 0.010 < 0,05). Concluyendo que el programa
educativo muestra una influencia altamente significativa en la reinsercion social

de los adultos drogodependientes.

Palabras clave: Reinsercién social, adultos drogodependientes,

programa educativo.



ABSTRACT

This research aimed to determine the effectiveness of an educational program
for social reintegration in drug-dependent adults from a municipal project,
Guayaquil, 2023. It was conducted within a quantitative methodology and
followed a pre-experimental design. A valid and reliable questionnaire
(Cronbach's alpha = 0.796) was administered in both the pretest and posttest to
a sample of 65 participants. The results revealed that the medium level
predominated in the social reintegration variable in the pretest with 46.15%, while
the high level prevailed in the posttest with 61.54%. Furthermore, inferential
results showed that the value of the Z statistic obtained in the Wilcoxon signed-
rank test was significantly different from zero (Z = 3.625, p = 0.010 < 0.05). Thus,
it can be concluded that the educational program demonstrates a

highly significant influence on the social reintegration of drug-dependent adults.

Keywords: Social reintegration, drug-dependent adults, educational program.



I. INTRODUCCION

La reinsercion social es un reto importante a nivel mundial. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) casi trescientos millones de
personas consumieron drogas ilegales en 2020. La falta de programas efectivos
de reinsercion social resulta en la persistencia de la adiccion, la recaida y
mayores costos econdémicos y sociales. Solo el 10% de las personas que
necesitan tratamiento por problemas de drogas en todo el mundo reciben
servicios de atencion médica adecuados. Ademas, estos problemas de drogas
dificultan su acceso a programas de rehabilitacion y reinsercion social. Los
programas de reinsercién social deben ser integrales y considerar no solo la
atencion médica, sino también la educacion, el empleo y el fortalecimiento de las
habilidades sociales y personales. La reinsercion social implica el
restablecimiento de los vinculos sociales y la participacion social. La adiccién a
las drogas contribuye a la marginacion social, la exclusion y la criminalidad. Los
programas educativos y de rehabilitacion centrados en la reinsercion social son
fundamentales para la recuperacion y la prevencidon de la criminalidad.

(Organizacién de las Naciones Unidas, 2021; Rodriguez A., 2021)

La reinsercion social es una problematica que afecta a Latinoamérica en
gran medida. Se estima que alrededor de una decena de millones de personas
tienen problemas de drogas, segun datos de la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS). La reinsercién social de estas personas es esencial para prevenir
la exclusion social y reducir la delincuencia relacionada con las drogas. Ademas,
la region enfrenta desafios adicionales en la materia. El estigma hacia las
personas con adicciones dificulta su acceso a programas de reinsercion social.
En algunos paises de la region, la violencia y la inseguridad pueden limitar el
éxito de los programas de reinsercién social. Asimismo, existen iniciativas
exitosas en la region que merecen destacarse. Por ejemplo, el programa de
reinsercion social para drogodependientes en Uruguay, que tiene una tasa de
exito del 80%, y el programa "Ciudad Mujer" en El Salvador, que se enfoca en
brindar a las mujeres drogodependientes un ambiente seguro y amigable para
su reinsercion. (NYMUNLAC, 2021; Organizacion de los Estados Americanos,
2020)



En Ecuador, la reinsercion social es un problema critico ya que la tasa de
consumo de drogas es alta y los recursos para la rehabilitacion y reinsercion son
limitados. Segun el Observatorio Ecuatoriano de Drogas, el 8,6% de la poblacion
entre 15 y 64 afios y el consumo de drogas esta en aumento en el pais,
especialmente entre los jévenes. En Ecuador tienen dificultades para encontrar
trabajo y reintegrarse en la sociedad después del tratamiento. Ademas, la tasa
de reincidencia es alta debido a la escasa coordinacion entre los diversos actores
involucrados en la rehabilitacion y reinsercion social puede limitar la efectividad
de los programas existentes. (Ministerio de Salud Publica, 2021; Organizacién

de los Estados Americanos, 2021)

En Guayaquil, la reinsercion social de los drogodependientes representa
una problematica preocupante, segun el Consejo Nacional para el Control de
Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP), en 2020 se registraron
3.155 casos de drogodependencia en la ciudad de Guayaquil, lo que representa
el 21,4% del total nacional. Muchos adultos drogodependientes en Guayaquil
tienen dificultades para encontrar trabajo y para reintegrarse en la sociedad
después del tratamiento. Segun el CONSEP, en 2020 el 46,8% de las personas
en tratamiento por drogas en Guayaquil habian recaido al menos una vez en el
consumo de drogas. Para abordar esta problematica, el municipio de Guayaquil
ha puesto en marcha un plan de reinsercion social para los adultos
drogodependientes. Este plan se enfoca en proporcionar servicios integrales y
personalizados a los drogodependientes, con el objetivo de reinsertarlos a la
sociedad y reducir la tasa de reincidencia en el delito. (Cango & Suérez, 2021;
Secretaria Técnica de Articulacion de Politicas de Prevencién Integral De
Drogas, 2021)

A partir de la realidad problematica expuesta, el estudio respondera a la
siguiente pregunta de investigacion: ¢ Coémo influye un programa educativo para
la reinsercion social en adultos drogodependientes de un proyecto municipal
Guayaquil, 2023? EIl estudio se justifica teéricamente, gracias al aporte que
brindara los conceptos para el desarrollo del programa obteniendo nuevos
conocimientos que sirvan de referencia y con la finalidad de concientizar a las

autoridades pertinentes sobre la necesidad de crear estos programas para



disminuir el impacto que tiene esta problemética. Tiene justificacion
metodoldgica, en la medida que se utiliza un disefio preexperimental mediante
instrumentos de medicion que han pasado por un proceso de confiabilidad y que
se encuentran validados por expertos para evaluar el efecto del programa
educativo que servira para ser usado en otros escenarios. Tiene justificacion
practica, ya que en la actualidad se ha evidenciado notablemente el incremento
de individuos con dicha problematica por consumo de drogas, es por eso que se
debe llevar a cabo la investigacion para respaldar la eficacia de la misma y
demostrar cémo influye en los diversos contextos, tanto a nivel social, familiar,
cultural y educativo, y por ultimo se justifica socialmente, ya que aborda un
problema relevante de salud publica y social, como es la reinsercion social
teniendo en cuenta a la poblacion drogodependiente que seran quienes se
beneficiaran de este programa, de esta manera contribuira a la construccion de

una sociedad mas saludable y justa.

El estudio tiene como objetivo general: Determinar la efectividad de un
programa educativo para la reinsercion social en adultos drogodependientes de
un proyecto municipal Guayaquil, 2023. Con los siguientes objetivos especificos:
Determinar la influencia de un programa educativo en la dimension abstinencia
para la reinsercion social de adultos drogodependientes de un proyecto
municipal Guayaquil, 2023. Determinar la influencia de un programa educativo
en la dimension empleo para la reinsercion social en adultos drogodependientes
de un proyecto municipal Guayaquil, 2023. Determinar la influencia de un
programa educativo en la dimension relaciones sociales para la reinsercion
social en adultos drogodependientes de un proyecto municipal Guayaquil, 2023.
Determinar la influencia de un programa educativo en la dimension conducta
delictiva para la reinsercién social en adultos drogodependientes de un proyecto
municipal Guayaquil, 2023. La investigacion plantea la siguiente hipétesis de
investigacion Hi: El programa educativo tiene una influencia altamente
significativa para la reinsercion social en adultos drogodependientes de un
proyecto municipal Guayaquil, 2023. Ademas, plantea la siguiente hipotesis nula
Ho: El programa educativo no tiene una influencia altamente significativa para la
reinsercion social en adultos drogodependientes de un proyecto municipal
Guayaquil, 2023.



Il. MARCO TEORICO

El estudio requirié una revision exhaustiva de trabajos previos relevantes,
asi tenemos que, a nivel internacional, se presenta el trabajo de: Huang y otros
(2021), analizé la efectividad de la reinsercion social de adictos del Centros de
Rehabilitacion Compulsoria (CRC) y Centros de Rehabilitacion Voluntaria (VRC).
Se reclut6 un total de 1,299 consumidores de drogas en la Provincia de Hunan,
con 709 participantes provenientes de CRC y 590 de VRC. Se utilizé la regresion
l6gica binaria para estudiar la relacion entre factores importantes y recaida en
ambos tipos de centros. Los resultados mostraron diferencias significativas en
edad, sexo, tipos de drogas utilizadas, enfermedades médicas, educacion,
ocupacion, enfermedad mental y estado civil entre los grupos. Después de la
rehabilitacibn, ambos grupos experimentaron mejoras en ocupacion, apoyo
familiar y funcioén social. Ademas, se encontrd que el empleo y el apoyo familiar
estuvieron asociados con un menor riesgo de recaida. En conclusion, este
estudio revel6 que la reinsercién social fue efectiva en aspectos como empleo,
relacion familiar y satisfaccion con el tiempo libre. Los diferentes componentes
de estos centros sugieren la necesidad de ambos enfoques en China, y se

destaco la importancia del empleo y el apoyo familiar.

Pirkamali y otros (2021), el estudio se propuso estudiar la reinsercion
social de adictos actuando en factores como el periodo de desintoxicacion de los
adictos a las drogas. Este es un estudio preexperimental. La muestra se trat6 de
hombres de 18 a 50 afios que ingresaron al Hospital Psiquiatrico de Zahedan,
Iran, en otofio e invierno de 2020 para la desintoxicacion de drogas que formaron
la poblacion del estudio. Las muestras incluyeron a 92 hombres adictos. Fueron
seleccionados mediante un procedimiento de muestreo por conveniencia y
divididos aleatoriamente en grupos de intervencion (n = 46) y control (n = 46). La
ausencia de sintomas fisicos de abstinencia como dolor e inquietud, la ausencia
de trastorno psicético asociado al consumo de drogas, la no participacion en otro
programa de asesoramiento al mismo tiempo y la ausencia de otros miembros
adictos en la familia. Shapiro-Wilk mostro una distribucién normal. Por lo tanto,
se utilizaron pruebas paramétricas en este estudio. La mayoria de los adictos en
proceso de desintoxicacién estaban casados y principalmente usaban una

combinacion de derivados del opio. La puntuacion media de esperanza de estos

4



adictos antes de la implementacion del programa para reinsercion social en los
grupos de intervencion fue de 139,15 + 54,06 y 179,22 + 58,30, respectivamente,
y luego cambié a 187,25 + 8,99 y 172,16 + 45,50. La prueba t independiente
mostré que las puntuaciones medias de esperanza de los adictos tanto antes
(p=0,001) como después (p=0,002) del programa de felicidad de Fordyce fueron
significativamente diferentes. Los resultados del ANCOVA, controlando el efecto
significativo de las puntuaciones de preprueba y la duracion de la adiccion. De
hecho, los hallazgos mostraron que la implementacion del Programa educativo
de reinsercion social es efectiva y puede elevar las esperanzas de los adictos en
proceso de desintoxicacion. El estudio concluye que los programas son efectivos
en la reinsercidn social de los adictos internados en un hospital psiquiatrico para

la desintoxicacion de drogas.

Mohamed y otros (2022), identifico la relacion entre la reinsercién social,
el apoyo social y la motivacion para el tratamiento en 153 adictos ingresados en
el Hospital Psiquiatrico y de Tratamiento de Adicciones de Minia. Resultados:
Revelaron que el 96.7% de los participantes eran hombres, el 51% tenia
educacion secundaria y el 57.5% provenia de areas urbanas. Las puntuaciones
promedio de reinsercion social, apoyo social y motivacion para el tratamiento
fueron mayores en los pacientes ambulatorios que en los pacientes internos.
Conclusién: En esta indagacidon se encontraron correlaciones positivas
significativas entre la reinsercion social y el apoyo social, y entre la autoeficacia
y la motivacién para el tratamiento, asi como entre reinsercion social y la
motivacién para el tratamiento. Se recomienda disefar e implementar programas
psicoeducativos para mejorar la reinsercion social y la motivacion de los

pacientes adictos.

Anju y Rajamani (2019), el estudio tuvo como objetivo la propuesta de
analizar la reinsercion social de adolescentes en un centro de estudios indio. En
el estudio se utilizd un disefio preexperimental. El muestreo adoptado fue el
método aleatorio simple y el tamafio de la muestra total fue de 60 (30 grupos
experimentales, 30 grupos de control). El método para recoger los datos fue un
autoinforme. Los resultados del estudio muestran que, en el grupo experimental,
la prueba previa fue de 12,47 y la puntuacién media en la prueba posterior fue

de 22,90. La desviacion estandar en la prueba previa y posterior del grupo
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experimental fue de 2,34 y 2,28 respectivamente, y el valor de la prueba 't'
comparada fue de 16,855, lo que fue mayor que el valor de tabla (2,05). Los
resultados del estudio sugieren que el consumo de alcohol sera efectivo para
aumentar su conocimiento sobre el tema. Conclusion: Se evidencio que en el
grupo experimental hubo un aumento significativo en el conocimiento después

del programa de ensefianza estructurado para la reinsercion social.

Singh y otros (2021), en su estudio evaluaron la efectividad de un
programa de ensefianza estructurado sobre el conocimiento del abuso de
sustancias para la reinsercion social entre nifios en escuelas secundarias
seleccionadas. Se utilizé un disefio preexperimental preprueba-post prueba. La
muestra incluyé 60 nifios seleccionados mediante una técnica de muestreo
conveniente. La herramienta consistié en la Parte 1: variables demogréficas y la
Parte 2: cuestionario estructurado de conocimiento. La confiabilidad de la
herramienta se establecié utilizando el método de divisién en dos. Resultados:
Los hallazgos del estudio muestran que la puntuacion media, la mediana y la
desviacion estandar en la preprueba fueron de 12.78, 125 y 2.92,
respectivamente, mientras que la puntuacion media, la mediana y la desviacion
estandar en la post prueba fueron de 22.58, 23 y 2.02, respectivamente. El valor
de 't' calculado result6 ser de 19.2, mientras que el valor de 't' tabulado a un nivel
de significacion del 0.05 es 1.645, lo que es menor que el valor de 't' calculado.
Conclusién: Se asumiéo de manera segura que el programa de ensefianza
estructurado tuvo un impacto definido en la reinsercion social de los estudiantes

sobre el abuso de sustancias.

Neelam (2022), Objetivo: Llevéd a cabo un estudio preexperimental en un
colegio intermedio para niflas en Dehradun, Uttarakhand, India, para la
reinsercion social de mujeres afectadas por el acoso sexual en adolescentes
mujeres. Se utilizo un disefio preexperimental de un solo grupo por prueba post
prueba y se recopilaron los datos a través de un cuestionario auto estructurado.
Resultados: De las 80 participantes, solo el 3,75% tenia conocimientos
adecuados sobre medidas de seguridad contra el acoso sexual y solo el 21,25%
tenia actitudes positivas hacia estas medidas. Sin embargo, el programa de
ensefianza estructurada demostré6 mejorar el conocimiento sobre medidas de

seguridad contra el acoso sexual, ya que se observéd un nivel de conocimiento
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de las participantes en la prueba posterior en comparacion con la prueba previa.
Conclusién: Aunque no se observo una gran diferencia en el cambio de actitud
hacia las medidas de seguridad contra el acoso sexual, se recomienda llevar a
cabo mas estudios de intervencion para mejorar tanto el conocimiento como la

actitud hacia la reinsercién social de adolescentes afectadas de acoso sexual.

En el contexto nacional. Palaguachi (2021), Este estudio preexperimental
tuvo como obijetivo investigar la reinsercion del CETAD Municipal de Azogues,
Ecuador. Se recluté una muestra de 50 reeducados, quienes formaron dos
grupos: el grupo experimental (n=25). El grupo recibié una intervencién
psicosocial de 2 semanas. Se utilizaron medidas estandarizadas, como la Escala
de Reintegracion Social, la Escala de Autoestima de Rosenberg, para evaluar
las variables relevantes antes y después de la intervencion. Los resultados
revelaron mejoras en la reintegracion social, se observé un aumento significativo
en el grupo experimental (p<0.001), con un puntaje promedio de 8.6 (desviacién
estandar=1.2). En términos de autoestima, se encontré un aumento significativo
en el grupo experimental (p<0.05), con un puntaje promedio de 32.7 (desviacion
estandar=4.3). Ademas, en cuanto al apoyo social percibido, se observo un
aumento significativo en el grupo experimental (p<0.01), con un puntaje
promedio de 45.2 (desviacion estandar=6.1). Estos hallazgos respaldan la
eficacia de la reinsercion de los reeducados del CETAD Municipal de Azogues,
Ecuador. Se concluyo que la puesta en marcha del programa de rehabilitacion y
grupos de autoayuda para maximizar los resultados positivos en la reinserciéon

de los individuos en la sociedad.

Los fundamentos teéricos de la variable dependiente reinsercién social,
se fundamenta en la Teoria de la integracion social, propuesta por el sociélogo
francés Emile Durkheim en el siglo XIX, esta teoria sostiene que la inclusion
social es un factor clave para el bienestar individual y colectivo, y que la exclusion
social es un factor de riesgo para problemas de salud, delincuencia y otros
problemas sociales. (Meilani y otros, 2022). La Teoria de la autoeficacia,
desarrollada por el psicélogo Albert Bandura en la década de 1970, sostiene que
la percepcion que tiene una persona de su propia capacidad para llevar a cabo
una tarea influye en su comportamiento y en su nivel de éxito en la realizacion

de esa tarea. En el contexto de la reinsercion social de los adultos
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drogodependientes, la teoria de la autoeficacia podria ser aplicada para mejorar
la confianza de los individuos en su capacidad para reintegrarse a la sociedad.
(Bandura , 1977; Moore, 2023)

Entre las definiciones conceptuales de la variable dependiente reinsercion
social en adultos drogodependientes tenemos la de: La NIDA (2015), sostiene
que se trata de la capacidad de los adultos drogodependientes para restablecer
su identidad y su sentido de pertenencia en la sociedad, a través de la adopcién
de roles y actividades que les permitan reconstruir su vida en un entorno
saludable y positivo. Para Spooner (2014), es el proceso de transformacion de
los adultos drogodependientes, que implica la recuperacion de su autoestima, la
adquisiciéon de habilidades y competencias sociales y laborales, y el desarrollo

de relaciones interpersonales significativas y estables.

La insercién social de los adultos drogodependientes, para la WHO
(2014), se traduce en su capacidad para participar activamente en la vida
comunitaria, contribuir al bienestar social y econémico, y disfrutar de relaciones
interpersonales satisfactorias y duraderas. Para Skewes y Gonzalez (2018), se
trata del logro de la autonomia personal y social por parte de los adultos
drogodependientes, que implica la superacion de las barreras que les impiden

llevar una vida autébnoma, productiva y satisfactoria.

Las dimensiones de la variable dependiente son la siguientes:
Abstinencia, empleo, relaciones sociales y conducta delictiva. La Abstinencia,
segun Spooner y Hetherington (2014), se refiere a la capacidad de una persona
para abstenerse del consumo de drogas o sustancias adictivas y evitar las
recaidas. Incluye la ausencia de consumo de drogas en un periodo de tiempo
determinado, asi como la capacidad de controlar los impulsos de consumo y
evitar situaciones de riesgo. El empleo, para la ILO (2018), se refiere a la
capacidad de una persona para encontrar y mantener un empleo remunerado y
estable. Incluye la participacion en programas de formacion y capacitacion
laboral, asi como la capacidad de cumplir con las responsabilidades laborales y
mantener un empleo durante un periodo prolongado de tiempo. Las relaciones
sociales para Rodriguez y otros (2021), se refiere a la capacidad de una persona
para establecer y mantener relaciones sociales saludables y significativas con
amigos, familiares y miembros de la comunidad. Incluye la participacion en
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actividades sociales y comunitarias, asi como la capacidad de recibir y

proporcionar apoyo emocional y practico.

La conducta delictiva, a decir de la NIDA (2015), se refiere a la capacidad
de una persona para evitar comportamientos delictivos y mantenerse en
conformidad con la ley. Incluye la ausencia de actividades delictivas y la
capacidad de cumplir con las obligaciones legales y evitar situaciones de riesgo.
Entre tanto, las bases tedricas que sustentan la variable independiente,
programa educativo tenemos a La teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977), que el comportamiento de las personas esta influenciado por el ambiente
y las interacciones sociales. El programa educativo podria sustentarse en esta
teoria al promover modelos de comportamiento positivos y habilidades sociales
efectivas, y al crear un ambiente de aprendizaje seguro y colaborativo que
favorezca la observacion y la imitacion de estos modelos. (Tadayon & Bijandi,
2022).

La Teoria del cambio conductual, de Prochaska y Diclemente que
sostiene que el cambio de comportamiento se produce a través de la
identificacién y modificacion de los factores que influyen en ese comportamiento.
El programa educativo podria sustentarse en esta teoria al enfocarse en el
consumo de drogas, la reincidencia delictiva y el nivel de empleo de los
participantes, y al proporcionar herramientas y estrategias para la modificacién
de estos factores. (Rondon & Reyes, 2019; Miller & Rollnick, 1991).

Entre las definiciones conceptuales de la variable independiente programa
educativo tenemos la de Munna y Kalam (2021), quienes sefialan se trata del
conjunto de actividades disefladas y planificadas para el desarrollo de
habilidades, conocimientos y competencias en una poblacién especifica, con el
objetivo de mejorar su calidad de vida y facilitar su insercién en la sociedad. La
OECD (2023), sostiene que se trata de una estrategia pedagogica que se enfoca
en el aprendizaje de habilidades especificas para el logro de objetivos concretos,

ya sea en el &mbito personal, social o laboral.

Para Parker y otros (2022), es un conjunto de recursos, herramientas y
metodologias utilizados para impartir conocimientos y habilidades a una
poblacién especifica, con el objetivo de mejorar sus desafios de la vida cotidiana



y laboral. Thestrup y otros (2021), sostienen que es un proceso planificado y
estructurado que involucra la imparticion de conocimientos y habilidades
especificas para el desarrollo personal, social y laboral de una poblacién
determinada, con el objetivo de proporcionar conocimiento. Para estos autores
la variable programa de estudio estd segmentada en las siguientes subvariables:

contenido, metodologia, duracion y modalidad.

El contenido en el programa educativo para Rodriguez y otros (2021),
incluyen la metodologia participativa, el aprendizaje cooperativo, el uso de
tecnologias educativas y otros enfoques pedagdgicos. La duracién del programa
educativo, para Rajogapalan y otros (2019), se refiere a la cantidad de tiempo
gue durard el programa educativo, incluyendo la cantidad de horas de
instruccién, el numero de semanas o meses que durara el programa, y otros
aspectos relacionados. La modalidad, para Verde y Valero (2021), se refiere a la
forma en que se impartir4 el programa educativo, como en linea, en grupos
pequefios, en sesiones individuales o en sesiones grupales, y otros aspectos

relacionados.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue aplicada, ya que tuvo un enfoque practico buscando
aplicar los conocimientos y teorias existentes en un contexto especifico ya que
su objetivo principal fue determinar la efectividad de un programa educativo para
la reinsercién social en adultos drogodependientes, a decir de Surbhi (2018), la

investigacion aplicada es aquella empleada en estudios de casos reales.

3.1.2. Disefio de investigacion.

Tuvo un disefio preexperimental que a decir de Kowalczyk (2022), es una
investigacién cientifica en la que se manipulan variables independientes para
evaluar su efecto sobre una variable dependiente, en un entorno controlado y
aleatorizado. En este disefio pre experimental se empled una intervencion a un
grupo de adultos, pero no se establecié un grupo de control equivalente. En este
caso se trabajé con un grupo de adultos drogodependientes. Ademas, fue
preexperimental que a decir de Mata (2019), evalta la relacion entre dos
variables, pero que no cuenta con los elementos necesarios para establecer una
relacion causal entre ellas. Este tipo de estudio, se realiza una intervencion o
manipulacién sobre la variable independiente y se mide el efecto sobre la
variable dependiente.

Figura 1.

Esquema del disefio de investigacion

G1 Oo1 X 02

Dénde:

G1 = Poblaciéon muestral

O1 = Pretest
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O2 = Postest
X = Programa educativo para la reinsercién social en adultos drogodependientes
3.2. Variables y operacionalizacién de variables

Variable Dependiente: Reinsercién social

Definicion conceptual: Para Skewes y Gonzalez (2018), se trata del
logro de la autonomia personal y social por parte de los adultos
drogodependientes, que implica la superacion de las barreras que les impiden

llevar una vida autébnoma, productiva, satisfactoria y positiva.

Definicion operacional: Estuvo definida por las siguientes dimensiones:
tasa de consumo de drogas, tasa de reincidencia en el delito, nivel de desempleo
y calidad de vida.

Indicadores: Abstinencia: No consumir drogas o sustancias adictivas
durante un periodo de tiempo determinado (por ejemplo, 3 meses),
completar un programa de desintoxicacion y rehabilitacion con éxito y
evitar situaciones de riesgo relacionadas con el consumo de drogas, como
frecuentar lugares donde se venden drogas o estar en compafiia de
personas que consumen drogas. Empleo: Obtener y mantener un empleo
remunerado durante un periodo de tiempo prolongado (por ejemplo, 6
meses), completar un programa de formacion o capacitacion laboral con
éxito y cumplir con las obligaciones laborales, como llegar a tiempo al
trabajo y cumplir con las tareas asignadas. Relaciones Sociales: Patrticipar
en actividades sociales y comunitarias, como eventos de la comunidad,
grupos de apoyo o voluntariado, establecer y mantener relaciones
saludables y significativas con amigos, familiares y miembros de la
comunidad y recibir y proporcionar apoyo emocional y practico a otras
personas. Conducta Delictiva: No cometer delitos durante un periodo de
tiempo determinado (por ejemplo, 1 mes), cumplir con las obligaciones
legales, como asistir a citas con un oficial de libertad condicional o pagar

multas y evitar situaciones de riesgo relacionadas con la conducta
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delictiva, como frecuentar lugares donde hay actividad delictiva o estar en

compafia de personas que han cometido delitos.
Escala de medicion: Likert
Variable Independiente: Programa educativo

Definicion conceptual: La OECD (2023), sostiene que se trata de una
estrategia pedagodgica que se enfoca en el aprendizaje de habilidades
especificas para el logro de objetivos concretos, ya sea en el ambito personal,

social o laboral.

Definicién operacional: La operacionalizacion se realiz6 mediante un

programa educativo para la reinsercién social en adultos drogodependientes.

Indicadores: Contenido: numero de temas abordados en el programa
educativo, grado de complejidad de los temas impartidos, Frecuencia de
la ensefianza de habilidades especificas, nivel de integracion de los temas
en la vida cotidiana de los participantes. Metodologia: nimero de temas
abordados en el programa educativo, grado de complejidad de los temas
impartidos, frecuencia de la ensefianza de habilidades especificas y nivel
de integracién de los temas en la vida cotidiana de los participantes.
Duracion: numero de horas de instruccion impartidas en el programa
educativo, nimero de semanas 0 meses que dura el programa educativo,
frecuencia de las sesiones de instruccion y grado de intensidad del
programa educativo. Modalidad: grado de personalizacion del programa
educativo a las necesidades individuales de los participantes, nivel de
flexibilidad en la programacion de las sesiones de instruccion, nivel de
accesibilidad del programa educativo a los participantes y el nivel de
adaptacion del programa educativo a las limitaciones logisticas de los

participantes (como horarios laborales o responsabilidades familiares).
Escala de medicién: Programa/sesiones

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion
13



La poblacién la conformaron todos aquellos adultos drogodependientes
gue conforman el proyecto Por Un Futuro Sin Drogas del municipio de Guayaquil
gue reciben un tratamiento ambulatorio, aquellos usuarios que han expresado
interés en el programa educativo. Qué a decir de Otzen y Monterola (2017), la
poblacion es el término utilizado para referirse a la totalidad de individuos o
elementos que comparten una o varias caracteristicas particulares y que son
objeto de estudio en una investigacion. En otras palabras, la poblacion son todos
los elementos que son relevantes para el tema de investigacién y que cumplen
con los criterios definidos para su inclusién. La poblacién estuvo conformada por

el nimero total de participantes que asisten al proyecto municipal en estudio.

Criterios de inclusion: Participantes adultos, que sean jefes de familia'y

gue al menos asistan un afio al programa municipal.

Criterios de exclusion: Participantes que no cumplan con el criterio de

inclusion.

3.3.2. Muestra

En este caso la muestra la conformaron 65 participantes del proyecto por
un futuro sin drogas de la municipalidad de Guayaquil, y que mostraron interés
en participar en el programa educativo para la reinsercion social luego de aplicar
los criterios descritos en el apartado anterior. A decir de Hernandez y otros
(2014), tratandose de un subconjunto seleccionado de una poblacion con el
objetivo de realizar una inferencia sobre la poblacién completa. La seleccién
adecuada de la muestra es esencial para la validez y precisién de los resultados

obtenidos en una investigacion.

3.3.3. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia debido a que se utilizo
una cantidad especifica de la muestra total, que a criterio de Otzen y Manterola
(2017), es una técnica que consiste en seleccionar a los participantes o
elementos de la muestra que estén disponibles y dispuestos a participar en el

estudio en un momento determinado.

3.3.4. Unidad de analisis

14



65 participantes adultos al proyecto de drogodependencia municipal que

cumplen con el criterio de inclusion.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica fue la encuesta, que Mathers y otros (2009), la definen como:
el método de recoger datos que se utiliza en la investigacion social para recopilar
informacion sobre las actitudes, opiniones, comportamientos o rasgos de un
grupo de personas. La encuesta implica hacer preguntas estandarizadas a una
parte representativa de la poblacion y registrar las respuestas para analizarlas

posteriormente.

El instrumento para usar fue el cuestionario de escala ordinal o Likert, que
Jebb y otros (2021), definen la herramienta utilizada para medir actitudes,
opiniones y percepciones de las personas. Este tipo de cuestionario utiliza una
escala ordinal de respuesta, que permite al encuestado calificar su grado de
acuerdo o desacuerdo con una afirmacion determinada. Los instrumentos antes
de ser aplicados fueron sometidos a pruebas de validacion y fiabilidad. La
validacién en este estudio fue por andlisis de contenido y realizado por juicio de
tres expertos, esta prueba a decir de Robles y Rojas (2015), se basa en la idea
de que los expertos pueden proporcionar informacion valiosa y fiable sobre un
tema determinado, ya que poseen un alto nivel de conocimiento y experiencia en

el area en cuestion.

La confiabilidad se establecié por medio del alfa de Cronbach, que Taber
(2018), lo define como el coeficiente de fiabilidad o consistencia interna que se
emplea para evaluar la confiabilidad de un conjunto de preguntas o items
utilizados para medir una variable. Esta medida se basa en la correlacion entre
los items del cuestionario y su capacidad para medir la misma cosa, midiendo
asi la proporcién de varianza comun que comparten los items. El alfa de
Cronbach es ampliamente utilizada en diversos campos para la confiabilidad de
los cuestionarios utilizados en la investigacion. En el presente estudio, se aplico

el instrumento en una prueba piloto de 10 participantes.
3.5 Procedimientos

Se sigui6 el siguiente procedimiento:
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Se dirigi6 una carta a la directora del proyecto municipal solicitando la
autorizacion para aplicar el instrumento a los participantes de este. Luego de la
aceptacion se realiz6 una prueba piloto por medio de un cuestionario disefiado y
validado por expertos, para determinar la fiabilidad de los cuestionarios. Sdlo
después de obtener un coeficiente de Cronbach dentro del rango confiable
(>.700), se aplico el pretest. Los participantes se los capacitd durante una
semana en los contenidos del programa educativo. Se aplico el postest y se
analizaron los resultados para determinar el efecto sobre la variable

dependiente.

3.6 Método de analisis de datos

El recogimiento de los datos fue en una base de datos en Excel, para
luego ser procesados los datos del pretest y del postest mediante el software
SPSS y asi se determind los efectos mediante una prueba estadistica que

determind si existian diferencias entre los dos grupos relacionados de datos.

3.7 Aspectos éticos

Se llevé a cabo de manera ética para garantizar que la investigacion no
cause dafo ni perjuicio a los participantes y a la sociedad en general. Algunos
aspectos éticos clave de la investigacion incluyeron el consentimiento informado
de los participantes, la privacidad y confidencialidad de los datos, la proteccién
de los participantes vulnerables, la justicia en la seleccion de los participantes y

la integridad en la recopilacion y presentacion de datos.
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IV RESULTADOS
Estadistica descriptiva

Tabla 1.

Variable reinsercion social, pretest y postest

. Pretest Postest
Nivel f % f %
Alta (46-60) 12 18.46 40 61.54
Media (29-45) 30 46.15 20 30.77
Baja (12-28) 23 35.39 5 7.69
Total 65 100.00 65 100.00

Nota. Cuestionario ordinal de satisfaccion de pacientes
Figura 2.

Reinsercion social, pretest y postest

V. D. Reinsercion social

70,00% 61.54%
60.00% -

50.00% 46.15%

40,00% 35.39% 30.77%
;ggg“ 18.46%

o 0 L)
10.00% . 7.69%
0.00% J

Pretest Postest

#mAlto (46-60) = Medio (29-45) = Bajo (12-28)

En la Tabla 1, se presentan los resultados del pretest y postest de la variable de
reinsercion social en adultos drogodependientes. En el pretest, se observa que
el 18.46% presentaba un nivel de reinsercidn social alta, el 46.15% tenia un nivel
moderado y el 35.39% mostraba un nivel bajo. Sin embargo, en el postest, se
evidencia una mejoria significativa en la reinsercion social de los participantes.
El nivel de reinsercién social alta aumentd a un 61.54%, mientras que los niveles

moderados y bajo disminuyeron al 30.77% y al 7.69%, respectivamente.
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Tabla 2.

Dimension abstinencia, pretest y postest

. Pretest Postest
Nivel f % f %
Alta (13-15) 5 7.70 43 66.15
Media (7-12) 35 53.85 17 26.16
Baja (3-7) 25 38.45 5 7.69
Total 65 100.00 65 100.00
Nota. Cuestionario ordinal de satisfaccion de pacientes
Figura 3.
Dimension abstinencia, pretest y postest
Dimensidén Abstinencia
70.00% 66.15%
60.00% 53.85%
20.00% 38.45%
40.00% \
30.00% 26.16%
20.00%
e 7.70% l 7.69%
0.00% ]
% %
Pretest Postest
mAlto (13-15) = Medio (8-12) Bajo (3-7)

La Tabla 2 muestra que, en el pretest, el 7.70% tenia un nivel de abstinencia

alta, el 53.85% presentaba un nivel de abstinencia media, y el 38.45% mostraba

un nivel de abstinencia baja. Sin embargo, en el postest, se observa una mejora

significativa en la dimension de abstinencia. El nivel de abstinencia alta aumento

al 66.15%, mientras que los niveles media y baja disminuyeron al 26.16% y

7.69%, respectivamente. Estos resultados indican que el programa educativo ha

tenido un impacto positivo en la dimension de abstinencia, contribuyendo a la

reinsercion social de los adultos drogodependientes.
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Tabla 3.

Dimension abstinencia, pretest y postest

. Pretest Postest
Nivel f % f %
Alta (13-15) 2 3.08 20 30.77
Media (7-12) 48 73.85 35 53.85
Baja (3-7) 15 23.07 10 15.38
Total 65 100.00 65 100.00

Nota. Cuestionario ordinal de satisfaccién de pacientes
Figura 4.

Dimension empleo, pretest y postest

Dimensién Empleo
80.00% 73.85%

70.00%
60.00% 53.85%

50.00%
40,00% 30.77%

30.00% 23.07%
20.00% e 15.38%
10.00% 3.08%

%

0.00% —

o
/0

Pretest Postest
®Alto (13-15) = Medio (8-12) =Bajo (3-7)

Los resultados de la Tabla 3 muestran que, en el pretest, el 3.08% tenia un nivel

de empleo alto, el 73.85% presentaba un nivel de empleo medio, y el 23.07%

mostraba un nivel de empleo bajo. Sin embargo, en el postest, se observa una

mejora significativa en la dimensién de empleo. El nivel de empleo alto aumento

al 30.77%, mientras que los niveles medio y bajo disminuyeron al 53.85% y

15.38%, respectivamente. Estos resultados indican que el programa educativo

ha tenido un impacto positivo en la dimension de empleo, facilitando el acceso y

la estabilidad laboral en el proceso de reinsercién social de los adultos

drogodependientes.
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Tabla 4.

Dimension relaciones sociales, pretest y postest

. Pretest Postest
Nivel f % f %
Alta (13-15) 15 23.08 35 53.85
Media (7-12) 38 58.46 25 38.46
Baja (3-7) 12 18.46 5 7.69
Total 65 100.00 65 100.00

Nota. Cuestionario ordinal de satisfaccion de pacientes
Figura 5.

Dimension relaciones sociales, pretest y postest

Dimension Relaciones sociales
70.00%
60.00%
50.00%
40.00% :
30.00% 23.08% |

20.00% '
10.00% !
0.00% :

Pretest Postest
mAlto (13-15) = Medio (8-12) wmBajo (3-7)
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1
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La Tabla 4 muestra que, en el pretest, el 23.08% tenia un nivel de relaciones
sociales alta, el 58.46% presentaba un nivel de relaciones sociales media, y el
18.46% mostraba un nivel de relaciones sociales baja. Sin embargo, en el
postest, se observa una mejora significativa en la dimension de relaciones
sociales. El nivel de relaciones sociales alta aumenté al 53.85%, mientras que
los niveles media y baja disminuyeron al 38.46% y 7.69%, respectivamente.
Estos resultados indican que el programa educativo ha tenido un impacto positivo
en la dimension de relaciones sociales, promoviendo el establecimiento y
mantenimiento de relaciones saludables y significativas en el proceso de
reinsercion social de los adultos drogodependientes.
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Tabla 5.

Dimension conducta delictiva, pretest y postest

: Pretest Postest
Nivel f % f %
Alta (13-15) 38 58.46 18 27.69
Media (7-12) 21 32.31 22 33.85
Baja (3-7) 6 9.23 25 38.46
Total 65 100.00 65 100.00
Nota. Cuestionario ordinal de satisfaccién de pacientes
Figura 6.
Dimension conducta delictiva, pretest y postest
Dimension Conducta delictiva
70.00% 59 46%
60.00%
50.00% i
40.00% 32.31% 27 69_33,85,:.:’8'46 h
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0.00%

Pretest
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Postest
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La Tabla 5 muestran que, en el pretest, el 58.46% tenia un nivel de conducta

delictiva alta, el 32.31% presentaba un nivel de conducta delictiva media, y el

9.23% mostraba un nivel de conducta delictiva baja. Sin embargo, en el postest,

tras la implementacion del programa educativo, se observa un cambio

significativo en la dimensién de conducta delictiva. El nivel de conducta delictiva

alta disminuyé al 27.69%, el nivel de conducta delictiva media aumento

ligeramente al 33.85%, y el nivel de conducta delictiva baja aumento

considerablemente al 38.46%. Estos hallazgos indican que el programa

educativo ha tenido un impacto positivo en la reduccion de la conducta delictiva

de los adultos drogodependientes, promoviendo asi su proceso de reinsercion

social.
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Prueba de normalidad

La prueba de normalidad seleccionada es la de Kolmogorov-Smirnov, la cual se

aplica en muestras que contienen mas de 50 individuos.

Los supuestos estadisticos establecen que la hipdtesis alternativa (Hi) es que
los datos no siguen una distribucion normal, mientras que la hipotesis nula (Ho)

sostiene que los datos se comportan como una distribuciéon normal.

Tabla 6.

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnof

Estadistico gl Sig.

Reinsercidn social pretest
434 65 022
Reinsercion social postest 421 65 .017

Nota. Obtenido de cuestionarios.

En la tabla 6 se muestra que, para el pretest, se obtuvo un valor de 0.434 como
estadistico de Kolmogorov-Smirnov, con un grado de libertad de 65 y un nivel de
significancia de 0.022. Estos resultados proporcionan evidencia para rechazar la
hipotesis nula (Ho) de que los datos en el pretest se distribuyen normalmente,
en favor de la hipotesis alternativa (Hi) de que no siguen una distribucién normal.
De manera similar, en el postest se obtuvo un valor de 0.421 como estadistico
de Kolmogorov-Smirnov, con un grado de libertad de 65 y un nivel de
significancia de 0.017. También se encontré evidencia para rechazar la Ho y
concluir que los datos en el postest no se distribuyen normalmente. Se optd por
utilizar el estadistico prueba de rangos con signo de Wilcoxon para evaluar las

hipétesis planteadas.
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Resultado inferencial

HG: El programa educativo tiene una influencia altamente significativa para la
reinsercion social en adultos drogodependientes de un proyecto municipal
Guayaquil, 2023

Ho: El programa educativo no tiene una influencia altamente significativa para la
reinsercion social en adultos drogodependientes de un proyecto municipal
Guayaquil, 2023

Tabla 7.

Variable Reinserciéon Social Pretest - Variable Reinsercion Social Postest

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

V4 3.625°
Sig. asintética(bilateral) .010

b. Se basa en rangos positivos.

Nota. Obtenido de cuestionarios

La Tabla 7 muestra que se obtuvo un valor de Z de 3.625, con una significancia
asintotica bilateral de 0.010. Estos resultados indican que hay evidencia para
rechazar la hipotesis nula e inferir que el programa educativo tiene una influencia
altamente significativa en la reinsercién social de los adultos drogodependientes.
Es importante destacar que la prueba se baso6 en los rangos positivos de los

datos.
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Demostracion hipotesis especifica 1

HEL: El programa educativo tiene una influencia altamente significativa para la
dimensién abstinencia en adultos drogodependientes de un proyecto municipal
Guayaquil, 2023

Ho: El programa educativo no tiene una influencia altamente significativa para la
dimension abstinencia en adultos drogodependientes de un proyecto municipal
Guayaquil, 2023

Tabla 8.

Dimensién Abstinencia Pretest - Dimension Abstinencia Postest

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

V4 4.115°
Sig. asintética(bilateral) .012

b. Se basa en rangos positivos.

Nota. Obtenido de cuestionarios

La Tabla 8 muestra un valor de Z de 4.115, con una significancia asintotica
bilateral de 0.012. Con estos resultados se rechaza la hipotesis nula y se infiere
que el programa educativo tiene una influencia altamente significativa en la

dimension de abstinencia en los adultos drogodependientes.
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Demostracion hipoétesis especifica 2

HE2: El programa educativo tiene una influencia altamente significativa para la
dimensiéon empleo en adultos drogodependientes de un proyecto municipal
Guayaquil, 2023

Ho: El programa educativo no tiene una influencia altamente significativa para la
dimension empleo en adultos drogodependientes de un proyecto municipal
Guayaquil, 2023

Tabla 9.

Dimension empleo Pretest - Dimension empleo Postest

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

V4 3.154°
Sig. asintética(bilateral) .022

b. Se basa en rangos positivos.

Nota. Obtenido de cuestionarios

La Tabla 9 muestra que se obtuvo un valor de Z de 3.154, con una significancia
asintotica bilateral de 0.022. Estos resultados indican que hay evidencia para
rechazar la hipotesis nula e inferir que el programa educativo tiene una influencia
altamente significativa en la dimension de empleo en los adultos

drogodependientes.
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Demostracion hipoétesis especifica 3

HES: El programa educativo tiene una influencia altamente significativa para la
dimensién relaciones sociales en adultos drogodependientes de un proyecto

municipal Guayaquil, 2023

Ho: El programa educativo no tiene una influencia altamente significativa para la
dimensién relaciones sociales en adultos drogodependientes de un proyecto
municipal Guayaquil, 2023

Tabla 10.

Dimensién Relaciones Sociales Pretest — Relaciones Sociales Postest

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

V4 3.871°
Sig. asintética(bilateral) .031

b. Se basa en rangos positivos.

Nota. Obtenido de cuestionarios

La Tabla 10, muestra que se obtuvo un valor de Z de 3.871, con una significancia
asintotica bilateral de 0.031. Estos resultados indican que hay evidencia para
rechazar la hipétesis nula y se infiere que el programa educativo tiene una
influencia altamente significativa en la dimensién de relaciones sociales en los
adultos drogodependientes. Esto implica que el programa educativo ha logrado
mejorar la calidad y la cantidad de las relaciones sociales de los participantes,
facilitando su reintegracion en la comunidad y fortaleciendo su red de apoyo

social.
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Demostracion hipotesis especifica 4

HE4: El programa educativo tiene una influencia altamente significativa para la
dimensién conducta delictiva en adultos drogodependientes de un proyecto

municipal Guayaquil, 2023

Ho: El programa educativo no tiene una influencia altamente significativa para la
dimensién conducta delictiva en adultos drogodependientes de un proyecto
municipal Guayaquil, 2023

Tabla 11.

Dimensién Conducta Delictiva Pretest — Conducta Delictiva Postest

1. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

V4 4.651°
Sig. asintética(bilateral) .017

b. Se basa en rangos positivos.

Nota. Obtenido de cuestionarios

La Tabla 11, muestra que se obtuvo un valor de Z de 4.651, con una significancia
asintotica bilateral de 0.017. Estos resultados indican que hay evidencia para
rechazar la hipétesis nula e inferir que el programa educativo ha logrado reducir
la participacion en comportamientos delictivos por parte de los participantes,
promoviendo conductas mas ajustadas a la legalidad y contribuyendo a su

proceso de reinsercion social y la disminucion de la reincidencia delictiva.
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V. DISCUSION

En lo que respecta al objetivo general: Determinar la efectividad de un
programa educativo para la reinsercion social en adultos drogodependientes de
un proyecto municipal Guayaquil, 2023. En la Tabla 1, se presentan los
resultados del pretest y postest de la variable de reinsercién social en adultos
drogodependientes. En el pretest, se observa que el 18.46% presentaba un nivel
de reinsercion social alta, el 46.15% tenia un nivel moderado y el 35.39%
mostraba un nivel bajo. Sin embargo, en el postest, se evidencia una mejoria
significativa en la reinsercion social de los participantes. El nivel de reinsercién
social alta aumenté a un 61.54%, mientras que los niveles moderados y bajo
disminuyeron al 30.77% y al 7.69%, respectivamente. Asi mismo, la Tabla 7
muestra que se obtuvo un valor de Z de 3.625, con una significancia asintética
bilateral de 0.010. Estos resultados indican que hay evidencia para rechazar la
hipotesis nula e inferir que el programa educativo tiene una influencia altamente
significativa en la reinsercion social de los adultos drogodependientes. Es
importante destacar que la prueba se baso en los rangos positivos de los datos.
Estos resultados se alinean con los de Huang y otros (2021), quienes analizaron
la efectividad de la reinsercion social de adictos del Centros de Rehabilitacion
Compulsoria (CRC) y Centros de Rehabilitacion Voluntaria (VRC). Se recluté un
total de 1,299 consumidores de drogas en la Provincia de Hunan, con 709
participantes provenientes de CRC y 590 de VRC. Se utilizo la regresion logica
binaria para estudiar la relacion entre factores importantes y recaida en ambos
tipos de centros. Los resultados mostraron diferencias significativas en edad,
sexo, tipos de drogas utilizadas, enfermedades médicas, educacion, ocupacion,
enfermedad mental y estado civil entre los grupos. Después de la rehabilitacion,
ambos grupos experimentaron mejoras en ocupacion, apoyo familiar y funcién
social. Ademas, se encontr6 que el empleo y el apoyo familiar estuvieron
asociados con un menor riesgo de recaida. En conclusion, este estudio revel6
gue la reinsercion social fue efectiva en aspectos como empleo, relacion familiar
y satisfaccion con el tiempo libre. Los diferentes componentes de estos centros
sugieren la necesidad de ambos enfoques en China, y se destaco la importancia
del empleo y el apoyo familiar. Ademas, con los de Pirkamali y otros (2021),

guienes estudiaron la reinsercion social de adictos actuando en factores como el
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periodo de desintoxicacion de los adictos a las drogas. Las muestras incluyeron
a 92 hombres adictos. Fueron seleccionados mediante un procedimiento de
muestreo por conveniencia y divididos aleatoriamente en grupos de intervencion
(n = 46) y control (n = 46). La ausencia de sintomas fisicos de abstinencia como
dolor e inquietud, la ausencia de trastorno psicético asociado al consumo de
drogas, la no participacion en otro programa de asesoramiento al mismo tiempo
y la ausencia de otros miembros adictos en la familia. Shapiro-Wilk mostré una
distribucion normal. Por lo tanto, se utilizaron pruebas paramétricas en este
estudio. La mayoria de los adictos en proceso de desintoxicacién estaban
casados y principalmente usaban una combinacion de derivados del opio. La
puntuacion media de esperanza de estos adictos antes de la implementacién del
programa para reinsercion social en los grupos de intervencion fue de 139,15 +
54,06 y 179,22 * 58,30, respectivamente, y luego cambié a 187,25 + 8,99 y
172,16 £ 45,50. La prueba t independiente mostré que las puntuaciones medias
de esperanza de los adictos tanto antes (p=0,001) como después (p=0,002) del
programa de felicidad de Fordyce fueron significativamente diferentes. Los
resultados del ANCOVA, controlando el efecto significativo de las puntuaciones
de preprueba y la duracion de la adiccion. De hecho, los hallazgos mostraron
gue la implementacion del Programa educativo de reinsercion social es efectiva
y puede elevar las esperanzas de los adictos en proceso de desintoxicacion. El
estudio concluye que los programas son efectivos en la reinsercion social de los

adictos internados en un hospital psiquiatrico para la desintoxicacién de drogas.

En lo que se refiere al objetivo especifico 1: Determinar la influencia de un
programa educativo en la dimension abstinencia para la reinsercion social de
adultos drogodependientes de un proyecto municipal Guayaquil, 2023. La Tabla
2 mostro que, en el pretest, el 7.70% tenia un nivel de abstinencia alta, el 53.85%
presentaba un nivel de abstinencia media, y el 38.45% mostraba un nivel de
abstinencia baja. Sin embargo, en el postest, se observé una mejora significativa
en la dimension de abstinencia. El nivel de abstinencia alta aument6 al 66.15%,
mientras que los niveles media y baja disminuyeron al 26.16% y 7.69%,
respectivamente. Estos resultados indican que el programa educativo ha tenido
un impacto positivo en la dimensién de abstinencia, contribuyendo a la

reinsercion social de los adultos drogodependientes. Asi mismo, La Tabla 8
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muestra un valor de Z de 4.115, con una significancia asintética bilateral de
0.012. Con estos resultados se rechaza la hipétesis nula y se infiere que el
programa educativo tiene una influencia altamente significativa en la dimension
de abstinencia en los adultos drogodependientes. Esto se corrobora con el
estudio de Mohamed y otros (2022), identificé la relacion entre la reinsercion
social, el apoyo social y la motivacion para el tratamiento en 153 adictos
ingresados en el Hospital Psiquiatrico y de Tratamiento de Adicciones de Minia.
Resultados: Revelaron que el 96.7% de los participantes eran hombres, el 51%
tenia educacion secundaria y el 57.5% provenia de éareas urbanas. Las
puntuaciones promedio de reinsercion social, apoyo social y motivacion para el
tratamiento fueron mayores en los pacientes ambulatorios que en los pacientes
internos. Conclusién: En esta indagacidon se encontraron correlaciones positivas
significativas entre la reinsercion social y el apoyo social, y entre la autoeficacia
y la motivacion para el tratamiento, asi como entre reinsercién social y la
motivacion para el tratamiento. Se recomienda disefar e implementar programas
psicoeducativos para mejorar la reinsercion social y la motivacion de los

pacientes adictos.

En lo que respecta al objetivo especifico 2: Determinar la influencia de un
programa educativo en la dimension empleo para la reinsercion social en adultos
drogodependientes de un proyecto municipal Guayaquil, 2023. Los resultados
de la Tabla 3 muestran que, en el pretest, el 3.08% tenia un nivel de empleo alto,
el 73.85% presentaba un nivel de empleo medio, y el 23.07% mostraba un nivel
de empleo bajo. Sin embargo, en el postest, se observa una mejora significativa
en la dimensién de empleo. El nivel de empleo alto aumento al 30.77%, mientras
gue los niveles medio y bajo disminuyeron al 53.85% y 15.38%, respectivamente.
Estos resultados indican que el programa educativo ha tenido un impacto positivo
en la dimension de empleo, facilitando el acceso y la estabilidad laboral en el
proceso de reinsercion social de los adultos drogodependientes. La Tabla 9
muestra que se obtuvo un valor de Z de 3.154, con una significancia asintética
bilateral de 0.022. Estos resultados indican que hay evidencia para rechazar la
hipdtesis nula e inferir que el programa educativo tiene una influencia altamente
significativa en la dimension de empleo en los adultos drogodependientes. Esto

se alinea con el trabajo de Anjuy Rajamani (2019), quien analiz6 la reinsercién
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social de adolescentes en un centro de estudios indio. En el estudio se utilizo un
disefio preexperimental. El muestreo adoptado fue el método aleatorio simple y
el tamafo de la muestra total fue de 60 (30 grupos experimentales, 30 grupos de
control). El método para recoger los datos fue un autoinforme. Los resultados del
estudio muestran que, en el grupo experimental, la prueba previa fue de 12,47 y
la puntuacion media en la prueba posterior fue de 22,90. La desviacidén estandar
en la prueba previa y posterior del grupo experimental fue de 2,34 y 2,28
respectivamente, y el valor de la prueba 't' comparada fue de 16,855, lo que fue
mayor que el valor de tabla (2,05). Los resultados del estudio sugieren que el
consumo de alcohol sera efectivo para aumentar su conocimiento sobre el tema.
Conclusiéon: Se evidencio que en el grupo experimental hubo un aumento
significativo en el conocimiento después del programa de ensefianza

estructurado para la reinsercion social.

En lo que respecta al objetivo especifico 3: Determinar la influencia de un
programa educativo en la dimension relaciones sociales para la reinsercion
social en adultos drogodependientes de un proyecto municipal Guayaquil, 2023.
La Tabla 4 muestra que, en el pretest, el 23.08% tenia un nivel de relaciones
sociales alta, el 58.46% presentaba un nivel de relaciones sociales media, y el
18.46% mostraba un nivel de relaciones sociales baja. Sin embargo, en el
postest, se observa una mejora significativa en la dimensién de relaciones
sociales. El nivel de relaciones sociales alta aumenté al 53.85%, mientras que
los niveles media y baja disminuyeron al 38.46% y 7.69%, respectivamente.
Estos resultados indican que el programa educativo ha tenido un impacto positivo
en la dimension de relaciones sociales, promoviendo el establecimiento y
mantenimiento de relaciones saludables y significativas en el proceso de
reinsercion social de los adultos drogodependientes. La Tabla 10, muestra que
se obtuvo un valor de Z de 3.871, con una significancia asintética bilateral de
0.031. Estos resultados indican que hay evidencia para rechazar la hipotesis nula
y se infiere que el programa educativo tiene una influencia altamente significativa
en la dimension de relaciones sociales en los adultos drogodependientes. Esto
implica que el programa educativo ha logrado mejorar la calidad y la cantidad de
las relaciones sociales de los participantes, facilitando su reintegracion en la

comunidad y fortaleciendo su red de apoyo social. Esto se corrobora con el
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estudio de Singh y otros (2021), quienes evaluaron la efectividad de un programa
de ensefanza estructurado sobre el conocimiento del abuso de sustancias para
la reinsercion social entre nifios en escuelas secundarias seleccionadas.
Utilizando un disefio preexperimental preprueba-post prueba. La muestra incluyo
60 nifios seleccionados mediante una técnica de muestreo conveniente. La
herramienta consistio en la Parte 1: variables demograficas y la Parte 2:
cuestionario estructurado de conocimiento. La confiabilidad de la herramienta se
establecio utilizando el método de division en dos. Los hallazgos del estudio
mostraron que la puntuacion media, la mediana y la desviacion estandar en la
preprueba fueron de 12.78, 12.5 y 2.92, respectivamente, mientras que la
puntuacion media, la mediana y la desviacion estandar en la post prueba fueron
de 22.58, 23y 2.02, respectivamente. El valor de 't' calculado result6 ser de 19.2,
mientras que el valor de 't' tabulado a un nivel de significacion del 0.05 es 1.645,
lo que es menor que el valor de 't' calculado. Concluyendo que el programa de
ensefianza estructurado tuvo un impacto definido en la reinsercion social de los

estudiantes sobre el abuso de sustancias.

En lo que se refiere al objetivo especifico 4: Determinar la influencia de un
programa educativo en la dimension conducta delictiva para la reinsercion social
en adultos drogodependientes de un proyecto municipal Guayaquil, 2023. La
Tabla 5 muestran que, en el pretest, el 58.46% tenia un nivel de conducta
delictiva alta, el 32.31% presentaba un nivel de conducta delictiva media, y el
9.23% mostraba un nivel de conducta delictiva baja. Sin embargo, en el postest,
tras la implementacion del programa educativo, se observa un cambio
significativo en la dimensién de conducta delictiva. El nivel de conducta delictiva
alta disminuy6é al 27.69%, el nivel de conducta delictiva media aumento
ligeramente al 33.85%, y el nivel de conducta delictiva baja aumento
considerablemente al 38.46%. Estos hallazgos indican que el programa
educativo ha tenido un impacto positivo en la reduccion de la conducta delictiva
de los adultos drogodependientes, promoviendo asi su proceso de reinsercion
social. Asi mismo, La Tabla 11, muestra que se obtuvo un valor de Z de 4.651,
con una significancia asintética bilateral de 0.017. Estos resultados indican que
hay evidencia para rechazar la hipétesis nula e inferir que el programa educativo

ha logrado reducir la participacion en comportamientos delictivos por parte de los
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participantes, promoviendo conductas mas ajustadas a la legalidad y
contribuyendo a su proceso de reinsercion social y la disminuciéon de la
reincidencia delictiva. Esto se alinea con el estudio de Neelam (2022), quien llevé
a cabo un estudio preexperimental en un colegio intermedio para niflas en
Dehradun, Uttarakhand, India, para la reinsercion social de mujeres afectadas
por el acoso sexual en adolescentes mujeres. Se utilizd un disefo
preexperimental de un solo grupo por prueba post prueba y se recopilaron los
datos a través de un cuestionario auto estructurado. Resultados: De las 80
participantes, solo el 3,75% tenia conocimientos adecuados sobre medidas de
seguridad contra el acoso sexual y solo el 21,25% tenia actitudes positivas hacia
estas medidas. Sin embargo, el programa de ensefianza estructurada demostro
mejorar el conocimiento sobre medidas de seguridad contra el acoso sexual, ya
gue se observlo un nivel de conocimiento de las participantes en la prueba
posterior en comparacion con la prueba previa. Concluyendo que, aunque no se
observé una gran diferencia en el cambio de actitud hacia las medidas de
seguridad contra el acoso sexual, se recomienda llevar a cabo méas estudios de
intervencién para mejorar tanto el conocimiento como la actitud hacia la

reinsercion social de adolescentes afectadas de acoso sexual.
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VI. CONCLUSIONES

. El programa educativo muestra una influencia altamente significativa en la
reinsercion social de los adultos drogodependientes (Z = 3.625, p = 0.010).
Los datos respaldan la efectividad del programa en la promocion de la
reintegracién social.

. El programa educativo muestra una influencia altamente significativa en la
dimensién abstinencia de los adultos drogodependientes (Z = 4,115, p =
0.012). Los datos respaldan la efectividad del programa en la promocién de
la reinsercion social.

. El programa educativo muestra una influencia altamente significativa en la
dimensién empleo de los adultos drogodependientes (Z = 3,154, p = 0.022).
Los datos respaldan la efectividad del programa en la promocion de la
reinsercion social.

. El programa educativo muestra una influencia altamente significativa en la
dimensién relaciones sociales de los adultos drogodependientes (Z = 3.871,
p = 0.031). Los datos respaldan la efectividad del programa en la promocién
de la reinsercion social.

. El programa educativo muestra una influencia altamente significativa en la
dimensién conducta delictiva de los adultos drogodependientes (Z = 4,651,
p = 0.017). Los datos respaldan la efectividad del programa en la promocién

de la reinsercién social.
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VIl. RECOMENDACIONES

Al responsable del programa educativo para la reinsercidon social de adultos
drogodependientes: Se recomienda continuar implementando 'y
fortaleciendo el programa educativo debido a su alta influencia significativa
en la reinsercion social de los adultos drogodependientes, respaldada por
datos solidos.

Al responsable de prevencioén de recaidas y apoyo psicologico: Para mejorar
la dimension abstinencia, se recomienda fortalecer el programa educativo
mediante la inclusion de estrategias de prevencion de recaidas, terapia de
motivacién y apoyo continuo en el proceso de recuperacion. Asegura la
disponibilidad de recursos y herramientas para el manejo de situaciones de
riesgo y el desarrollo de habilidades de afrontamiento saludables.

Al encargado de empleo y formacion laboral: Para mejorar la dimensién de
empleo, establecer alianzas con empresas y empleadores dispuestos a
brindar oportunidades laborales a los adultos drogodependientes.
Desarrollar programas de capacitaciéon laboral y formacion vocacional para
adquirir habilidades profesionales. Implementar talleres de busqueda de
empleo y promover la participacion en ferias de empleo locales.

Al coordinador de actividades grupales y apoyo comunitario. Para fortalecer
la dimensién relaciones sociales, implementar actividades que fomenten la
interaccién social y la construccion de redes de apoyo. Organizar sesiones
de terapia grupal, actividades recreativas y deportivas en grupo. Brindar
herramientas para el desarrollo de habilidades sociales y promover
relaciones saludables, como la comunicacion efectiva y la resolucion de
conflictos.

Al responsable de programas de reinsercion social y colaboracién con
instituciones de justicia: Abordar la dimensién de conducta delictiva mediante
programas de prevencion de la reincidencia y la conducta delictiva. Brindar
servicios de asesoramiento legal y programas de tratamiento especializado
para delincuentes. Promover la participacion en actividades comunitarias

gue fomenten la responsabilidad y la reintegracion social de manera positiva.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de Operacionalizacién de Variables

Variable

Definicién Conceptual

Definicién Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de Medicion

Programa educativo

La OECD (2023), sostiene
que se trata de una
estrategia pedagogica que
se enfoca en el aprendizaje
de habilidades especificas
para el logro de objetivos
concretos, ya sea en el
ambito personal, social o
laboral.

El programa educativo
esta definido por las
siguientes dimensiones:

contenido, metodologia,
duracion 'y modalidad,
denotada en una

encuesta check list de
orden nominal.

NUumero de temas abordados en el
programa educativo

Grado de complejidad de los
impartidos

temas

Contenido
Frecuencia de la ensefianza de habilidades
especificas
Nivel de integracion de los temas en la vida
cotidiana de los participantes
Grado de participacion activa de los
participantes en el programa educativo
Grado de interaccion entre los participantes
y el facilitador

Metodologia

Uso de tecnologias educativas en la
implementacion del programa

Nivel de personalizacion del programa
educativo a las necesidades individuales de
los participantes

Programa/sesiones.




Duracion

Numero de horas de instruccién impartidas
en el programa educativo

NuUmero de dias o semanas que dura el
programa educativo

Frecuencia de las sesiones de instruccion

Grado de intensidad del programa
educativo

Modalidad

Grado de personalizacion del programa
educativo a las necesidades individuales de
los participantes

Nivel de flexibilidad en la programacion de
las sesiones de instruccién

Nivel de accesibilidad del programa
educativo a los participantes

Nivel de adaptacion del programa educativo
a las limitaciones logisticas de los
participantes (como horarios laborales o
responsabilidades familiares)

Reinsercién social

Para Skewes y Gonzalez
(2018), se trata del logro
de la autonomia personal y

La reinsercion social en
adultos
drogodependientes esta

Abstinencia

No consumir drogas o sustancias adictivas
durante un periodo de tiempo determinado
(por ejemplo, 3 meses).

Ordinal




social por parte de los
adultos
drogodependientes, que
implica la superacion de
las barreras que les
impiden llevar una vida
auténoma, productiva 'y
satisfactoria, y la adopcion
de un estilo de vida
saludable y positivo.

definida por las siguientes
dimensiones:

Abstinencia, empleo,
relaciones sociales vy
conducta delictiva,

representada en un
cuestionario tipo Likert.

Completar un programa de desintoxicacion
y rehabilitacion con éxito.

Evitar situaciones de riesgo relacionadas
con el consumo de drogas, como frecuentar
lugares donde se venden drogas o estar en
compafila de personas que consumen
drogas.

Empleo

Obtener y mantener un empleo remunerado
durante un periodo de tiempo prolongado
(por ejemplo, 6 meses).

Completar un programa de formacion o
capacitacion laboral con éxito.

Cumplir con las obligaciones laborales,
como llegar a tiempo al trabajo y cumplir
con las tareas asignadas

Relaciones sociales

Participar en actividades sociales y
comunitarias, como eventos de la
comunidad, grupos de apoyo O
voluntariado.

Establecer 'y  mantener relaciones

saludables y significativas con amigos,
familiares y miembros de la comunidad.

Recibir y proporcionar apoyo emocional y
practico a otras personas.

Conducta delictiva

No cometer delitos durante un periodo de
tiempo determinado (por ejemplo, 1 afio).

Cumplir con las obligaciones legales, como
asistir a citas con un oficial de libertad
condicional o pagar multas.

Evitar situaciones de riesgo relacionadas
con la conducta delictiva, como frecuentar
lugares donde hay actividad delictiva o estar
en compafila de personas que han
cometido delitos.




Anexo 2. Carta de Solicitud

POSGRADO

UNIVERSISAD CESAR VALLEO

Guayaquil, 10 de mayo del 2023
SENORA
DRA. JULIETA CRISTINA SAGNAY VERA
DIRECTORA
ASUNTO: Solicitud de autorizacion para realizar trabajo de investigacion
REFERENCIA: Solicitud del interesado de fecha: 10 de mayo del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Yo, Johnny Javier Garcia Cedefio con cedula N° 095390205-3 ante usted me
presento y expongo lo siguiente: Soy estudiante del programa de Maestrias con
mencion en Gestion de los Servicios de Salud, Ciclo de estudios de la Escuela
de Posgrado de la Universidad César Vallejo, Filial Piura.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de la Universidad César
Vallejo Filial Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas
menciones, donde los estudiantes se forman para obtener el Grado Académico
de Maestro o de Doctor segun el caso. Para obtener el Grado Académico
correspondiente, los estudiantes deben elaborar, presentar, sustentar y aprobar
un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: Garcia Cedefio Johnny Javier

2) Programa de estudios: Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud

3) Mencidén: Maestro en Gestion de los Servicios de la Salud

4) Ciclo de estudios: Ciclo 1 — 2023

5) Titulo de la investigacion: Programa Educativo para la Reinsercion Social
en adultos drogodependientes de un proyecto municipal de Guayaquil, 2023.

6) Asesor: Mg. Vélez Sancarranco Miguel Alberto

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucion donde se realiza la
investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacion
en la institucion que usted dirige.

Atentamente.

O pepy g w O
=
2 %

ERREHE S
Lic. Johnny Javier Garcia Cedefio
Terapeuta Ocupacional

JOHNNY JAVIER
GARCIA CEDENO



Anexo 3. Carta de autorizacion para el desarrollo del proyecto de
investigacion.

Guayaquil, 01 de Junio del 2023

DRA. JULIETA CRISTINA SAGNAY VERA
DIRECTORA DEL PROGRAMA “POR UN FUTURO SIN DROGAS"

En mi calidad de directora del Programa "Por un Futuro Sin Drogas”

CERTIFICO:

Que el Lic. Johnny Javier Garcia Cedefio, alumno del programa de maestria de Gestion
de los Servicios de la Salud de la Universidad Cesar Vallejo — Piura esta autorizado para
realizar su trabajo de investigacion y aplicar los instrumentos de las encuestas a los
usuarios que asisten al programa para dicho tratamiento

Con fines a realizar su tesis titulada "Programa Educativo para la Reinsercion Social en
adultos drogodependientss de un proyecto municipal Guayaquil, 2023 como requisito
para optar por el grado de maestro en gestion de ios servicios de |a salud.

El portador del presente documento puede hacer uso del mismo para sus fines
pertinentes

Tva Jaleta Segfbay Vera
ASESORA UL PROGAAMA P13 A0

DRA. JULIETA CRISTINA SAGNAY VERA
DIRECTORA DEL PROGRAMA
MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Anexo 4. Cuestionario de la Variable: Reinsercion Social

Instrucciones.

El siguiente cuestionario tiene por objetivo recoger informacioén referente a la reinsercién social en adultos
drogodependientes, de un proyecto municipal de Guayaquil, 2023. Con el objetivo de conocer sus
apreciaciones que contribuirdn con la investigacién, le solicitamos responder de acuerdo con su opinion
marcando con un aspa (x) la respuesta que crea conveniente, para lo cual se tendra en cuenta las siguientes
categorias de valor:

1 2 3 4 5

Nunca Raramente Ocasionalmente Frecuentemente Siempre

Marque donde usted considere que se sienta reflejado y no debe dejar de contestar ningun item.

Dimensiones N° | items 1(2(3 |4

Durante los ultimos 3 meses, ¢ Qué tan frecuentemente has consumido
drogas o sustancias adictivas?

En términos de completar un programa de desintoxicacion y rehabilitacion,
2 | ¢Qué tan exitosamente has logrado cumplir con los objetivos y

Abstinencia requisitos establecidos?

¢ Qué tan bien evitas situaciones de riesgo relacionadas con el consumo de
3 |drogas, como frecuentar lugares donde se venden drogas o estar en
compafiia de personas que consumen drogas?

En términos de obtener y mantener un empleo remunerado, ¢Qué tan
4 | exitosamente has logrado mantener un empleo durante un periodo de tiempo
prolongado?

En relacion a completar un programa de formacion o capacitacién laboral,
Empleo 5 | ¢Qué tan exitosamente has logrado cumplir con los objetivos y requisitos
establecidos?

¢, Qué tan bien cumples con tus obligaciones laborales, como llegar a tiempo al
trabajo y cumplir con las tareas asignadas?

En cuanto a participar en actividades sociales y comunitarias, ¢ Qué tan
7 | frecuentemente te involucras en eventos de la comunidad, grupos de apoyo o
actividades de voluntariado?

Relaciones En relacion a establecer y mantener relaciones saludables y significativas con
Sociales 8 | amigos, familiares y miembros de la comunidad, ¢Qué tan exitosamente has
logrado establecer y mantener esas relaciones?

En términos de recibir y proporcionar apoyo emocional y practico a otras
personas, ¢,Qué tan frecuentemente lo haces?

10 | Durante el Ultimo afio, ¢ Qué tan frecuentemente has cometido delitos?

En términos de cumplir con tus obligaciones legales, como asistir a citas con
Conducta 11 | un oficial de libertad condicional o pagar multas, ¢ Qué tan exitosamente has
Delictiva cumplido con esas obligaciones?

¢ Qué tan bien evitas situaciones de riesgo relacionadas con la conducta
12 | delictiva, como frecuentar lugares donde hay actividad delictiva o estar en
compaiiia de personas que han cometido delitos?




Anexo 5. Confiabilidad del instrumento: Satisfaccién del paciente.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

.796 12

Estadisticas de total de elemento

. Varianza de L.
Media de escala . Correlacion total Alfade Cronbach
. escala si el .
si el elemento se de elementos si el elemento se

- elemento se ha . -
ha suprimido corregida ha suprimido

suprimido
VAR00001 19.67 10.989 .606 .755
VAR00002 19.67 13.747 126 .801
VAR00003 19.23 10.116 .736 734
VAR00004 19.17 10.282 .736 .736
VAR00005 19.13 11.568 529 .766
VAR00006 19.43 12.047 420 779
VAR00006 19.32 12.067 420 .763
VAR00007 19.21 12.034 420 .761
VAR00008 19.18 12.021 420 .764
VARO00009 19.14 12.018 420 754
VAR00010 19.27 12.027 420 751
VARO00011 19.54 12.041 420 742

VAR00012 19.21 12.034 420 .647



Anexo 6. Evaluacion por juicio de expertos 1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“‘Reinsercion Social”’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente.

Agradecemos su valiosacolaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del Juez

Mario Wilfrido Urgilés Pineda

Grado profesional

Maestria ( x)
Doctor ()

Area de formacion
académica:

Escuela Superior Politécnica del Litoral (ESPOL-
ECUADOR)
Universidad Cesar Vallejo

Area de experiencia
profesional

Administracién publica
Maestro en gestion publica

Instituciéon donde labora

GAD Municipal de Guayaquil
Docente investigador Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena

Tiempo de experiencia
profesional en el &rea

2 a4 afos ()
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica

Si
Area de investigacion en gestion social y desarrollo

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Reinsercién social)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Reinsercién social

Autora:

Garcia Cedefo, Johnny Javier

Procedencia:

Guayaquil — Ecuador

Administracion:

Ultima semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Participantes adultos drogodependientes que
conforman el proyecto Por Un Futuro Sin Drogas
del municipio de Guayaquil que reciben un
tratamiento ambulatorio.

Significacion:

Cuestionario de reinsercion laboral presenta 14
preguntas dividido en 4 dimensiones
Escala ordinal




4. Soporte tedrico

Escala / | Subescala Definiciéon
Area (Dimensiones)

Se refiere a la capacidad de una persona para
abstenerse del consumo de drogas o
sustancias adictivas y evitar las recaidas.
Abstinencia Incluye la ausencia de consumo de drogas en
un periodo de tiempo determinado, asi como
la capacidad de controlar los impulsos de
consumo Y evitar situaciones de riesgo.

Se refiere a la capacidad de una persona para
encontrar y mantener un empleo remunerado
y estable. Incluye la participacion en
programas de formacion y capacitacion
laboral, asi como la capacidad de cumplir con
las responsabilidades laborales y mantener un
empleo durante un periodo prolongado de
tiempo.

Se refiere a la capacidad de una persona para
establecer y mantener relaciones sociales
saludables y significativas con amigos,
familiares y miembros de la comunidad.
Incluye la participacion en actividades sociales
y comunitarias, asi como la capacidad de
recibir y proporcionar apoyo emocional y
practico

Empleo

Reinsercién Social

Relaciones sociales

Se refiere a la capacidad de una persona para
evitar comportamientos delictivos y
mantenerse en conformidad con la ley. Incluye
la ausencia de actividades delictivas y la
capacidad de cumplir con las obligaciones
legales y evitar situaciones de riesgo.

Conducta delictiva

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Satisfaccion de pacientes.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.




CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD | 1.No cumple con el | El item no es claro
El item se | Criterio
comprende 2.Bajo nivel El item requiere bastantes

facilmente, es
decir su
sintactica y
semantica son
adecuadas

modificaciones o una modificacién muy
grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3.Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos
del item.
4.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA

El item tiene
relacion logica
con la
dimension o
indicador que
estamidiendo.

desacuerdo (no
cumple con el criterio)

dimensién

2. Desacuerdo (bajo
nivel deacuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana conla dimension.

3.Acuerdo (moderado
nivel

El item tiene una relacion moderada
con ladimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de

Acuerdo (altonivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o]

importante, es
decir debe ser
incluido

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la
dimensioén.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo que
mide éste.

3, Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4 Alto Nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

Bajo nivel

. Alto Nivel

2
3. Moderado Nivel
4




Dimensiones del instrumento del cuestionario reinsercién social:

e Primera Dimensién: Abstinencia

Observacioén /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
No consumir drogas -
g. Durante los ultimos 3
o] sustancias .
- meses, ¢Qué tan
adictivas durante un
- . frecuentemente has 4 4 4
periodo de tiempo .
. consumido drogas o
determinado  (por . o
) sustancias adictivas?
ejemplo, 3 meses).
En términos de
completar un
rograma de
Completar un | P g C
desintoxicacion y
programa de S .
- L rehabilitaciéon, ¢qué
desintoxicacion y . 4 4 4
N tan exitosamente has
rehabilitacion  con .
o logrado cumplir con
éxito. .
los objetivos y
requisitos
establecidos?
Evitar  situaciones | ¢Qué tan bien evitas
de riesgo | situaciones de riesgo
relacionadas con el | relacionadas con el
consumo de drogas, | consumo de drogas,
como frecuentar | como frecuentar
4 4 4
lugares donde se | lugares donde se
venden drogas o | venden drogas o
estar en compafiia | estar en compafiia de
de personas que | personas que
consumen drogas. consumen drogas?
e Segunda dimensién: Empleo
. . . . . Observacion /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
En términos de
Obtener y mantener | obtener y mantener
un empleo | un empleo
remunerado durante | remunerado, ¢Qué
un periodo de | tan exitosamente has 4 4 4
tiempo prolongado | logrado mantener un
(por ejemplo, 6 | empleo durante un
meses). periodo de tiempo
prolongado?
En relacion a
mpletar n
Completar un completa u
programa de
programa de o
o formacién o}
formacion o S 4 4 4
o capacitacion laboral,
capacitacion laboral .
¢Qué tan

con éxito.

exitosamente has
logrado cumplir con




los objetivos y

requisitos
establecidos?
. , Qué tan bien
Cumplir con las Q
L cumples con tus
obligaciones L
obligaciones
laborales, como
. laborales, como
llegar a tiempo al . 4 4 4
. - | llegar a tiempo al
trabajo 'y cumplir . .
trabajo y cumplir con
con las tareas
. las tareas
asignadas. ;
asignadas?
e Tercera dimensién: Relaciones sociales
. . . . . Observacion /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
En cuanto a participar
- en actividades
Participar en sociales
actividades . y
. comunitarias, ¢ qué
sociales y
- tan frecuentemente
comunitarias, .
te involucras en 4 4 4
como eventos de
. eventos de la
la comunidad, .
comunidad, grupos
grupos de apoyo o
voluntariado de apoyo °
' actividades de
voluntariado?
En relacion a
establecer y
Establecer y | mantener relaciones
mantener saludables y
relaciones significativas con
saludables y | amigos, familiares y
NN . 4 4 4
significativas con | miembros de la
amigos, familiares | comunidad, ¢qué tan
y miembros de la | exitosamente has
comunidad. logrado establecer y
mantener esas
relaciones?
En términos de recibir
Recibir y | y proporcionar apoyo
proporcionar emocional y préctico
apoyo emocionaly | a otras personas, 4 4 4
practico a otras | ¢qué tan

personas.

frecuentemente lo
haces?




e Cuarta dimensién: Conducta delictiva

. . . . . Observacion /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
No cometer - ~
. Durante el ltimo afio,
delitos durante un , qué tan
. : é
perlodq de tiempo frecuentemente has 4 4 4
determinado (por . .
. o cometido delitos?
ejemplo, 1 afio).
En términos de
Cumplir con las cumplir  con  tus
obligaciones obligaciones legales,
legales, como como asistir a citas
asistiracitascon | con un oficial de 4 4 4
un oficial de libertad condicional o
libertad pagar multas, ¢qué
condicional o tan exitosamente has
pagar multas. cumplido con esas
obligaciones?
Evitar situaciones
de riesgo ¢ Qué tan bien evitas
relacionadas con situaciones de riesgo
la conducta relacionadas con la
delictiva, como conducta  delictiva,
frecuentar lugares | como frecuentar
4 4 4
donde hay lugares donde hay
actividad delictiva | actividad delictiva o
0 estar en estar en compafiia de
compafiia de personas que han
personas que han | cometido delitos?
cometido delitos.

MARIO WILFRIDO URGILES PINEDA

Registro SENESCYT N° 6043171862

Firma del evaluador

MSc. en Gestiéon Publica

Celular: +593 993815499




Evaluacion por juicio de experto 2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“‘Reinsercion Social”’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente.

Agradecemos su valiosacolaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del Juez

Nissey Selee Reyes Lozano

Grado profesional

Maestria ( x)
Doctor ()

Area de formacion académica:

Licenciada en Pedagogia Terapéutica
Magister en Gerencia Educativa

Area de experiencia profesional

Docencia Universitaria
Pedagoga Terapéutica

Institucion donde labora

Docente investigador Universidad de Guayaquil
Unidad Educativa Balandra Cruz del Sur

Tiempo de experiencia
profesional en el &rea

2a4afios( )
Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica

Si
Area de investigacion en gestion social y desarrollo

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Reinsercion social)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Reinsercién social

Autora:

Garcia Cedefio, Johnny Javier

Procedencia:

Guayaquil — Ecuador

Administracion:

Ultima semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Participantes adultos drogodependientes que
conforman el proyecto Por Un Futuro Sin
Drogas del municipio de Guayaquil que
reciben un tratamiento ambulatorio.

Significacion:

Cuestionario de reinsercion laboral presenta 14
preguntas dividido en 4 dimensiones
Escala ordinal




4. Soporte tedrico

Escala / | Subescala Definiciéon
Area (Dimensiones)

Se refiere a la capacidad de una persona para
abstenerse del consumo de drogas o
sustancias adictivas y evitar las recaidas.
Abstinencia Incluye la ausencia de consumo de drogas en
un periodo de tiempo determinado, asi como
la capacidad de controlar los impulsos de
consumo Y evitar situaciones de riesgo.

Se refiere a la capacidad de una persona para
encontrar y mantener un empleo remunerado
y estable. Incluye la participacion en
programas de formacidn y capacitacion
laboral, asi como la capacidad de cumplir con
las responsabilidades laborales y mantener un
empleo durante un periodo prolongado de
tiempo.

Se refiere a la capacidad de una persona para
establecer y mantener relaciones sociales
saludables y significativas con amigos,
familiares y miembros de la comunidad.
Incluye la participacion en actividades
sociales y comunitarias, asi como la
capacidad de recibir y proporcionar apoyo
emocional y practico

Se refiere a la capacidad de una persona para
evitar comportamientos delictivos y
mantenerse en conformidad con la ley. Incluye
la ausencia de actividades delictivas y la
capacidad de cumplir con las obligaciones
legales y evitar situaciones de riesgo.

Empleo

Reinsercién Social

Relaciones sociales

Conducta delictiva

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Satisfaccion de pacientes.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.



CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD | 1.No cumple con el | El item no es claro
El item se |Criterio
comprende 2.Bajo nivel El item requiere bastantes

facilmente, es
decir su
sintactica y
semantica son
adecuadas

modificaciones o una modificacién muy
grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3.Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos
del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA

El item tiene
relacion logica
con la
dimension o
indicador que
estamidiendo.

desacuerdo (no
cumple con el criterio)

dimensién

2. Desacuerdo (bajo
nivel deacuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana conla dimension.

3.Acuerdo (moderado
nivel

El item tiene una relacion moderada
con ladimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de

Acuerdo (altonivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o)

importante, es
decir debe ser
incluido

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la
dimensioén.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo que
mide éste.

3, Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4 Alto Nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

Bajo nivel

. Alto Nivel

2
3. Moderado Nivel
4




Dimensiones del instrumento del cuestionario reinsercién social:

e Primera Dimensién: Abstinencia

Observacioén /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
No consumir
drogas o]
sustancias Durante los ultimos 3
adictivas durante | meses, ¢qué tan
un periodo de | frecuentemente has 4 4 4
tiempo consumido drogas o
determinado (por | sustancias adictivas?
ejemplo, 3
meses).
En términos de
completar un
rograma de
Completar un P g s
desintoxicacion y
programa de o ;
X L rehabilitacion, ¢qué
desintoxicacion y . 4 4 4
N tan exitosamente has
rehabilitacion con .
o logrado cumplir con
éxito. .
los objetivos y
requisitos
establecidos?
Evitar si ion , . .
ta stuac_o s ¢ Qué tan bien evitas
de riesgo | . . .
. situaciones de riesgo
relacionadas con .
relacionadas con el
el consumo de
consumo de drogas,
drogas, como
como frecuentar
frecuentar lugares 4 4 4
lugares donde se
donde se venden
venden drogas o
drogas o estar en o
o estar en compaiiia de
compainia de
personas que
personas que
consumen drogas?
consumen drogas.
e Segunda dimension: Empleo
. . . : . Observacion /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Obtener y | En  términos de
mantener un | obtener y mantener
empleo un empleo
remunerado remunerado, ¢qué
durante un | tan exitosamente has 4 4 4
periodo de tiempo | logrado mantener un
prolongado  (por | empleo durante un
ejemplo, 6 | periodo de tiempo
meses). prolongado?
En relacion a
Completar un completar un
programa de P 4 4 4
. programa de
formacion o]

formacién 0




capacitacion
laboral con éxito.

capacitacion laboral,
Jqué tan
exitosamente has
logrado cumplir con
los objetivos y
requisitos
establecidos?

. , Qué tan bien
Cumplir con las Q
S cumples con tus
obligaciones L
obligaciones
laborales, como
. laborales, como
llegar a tiempo al . 4 4 4
. | llegar a tiempo al
trabajo y cumplir . ;
trabajo y cumplir con
con las tareas
. las tareas
asignadas .
asignadas?
e Tercera dimension: Relaciones sociales
: . . : . Observacion /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia i
Recomendaciones
En cuanto a participar
- en actividades
Participar en .
. sociales y
actividades o ;
. comunitarias, ¢qué
sociales y
o tan frecuentemente
comunitarias, .
te involucras en 4 4 4
como eventos de
- eventos de la
la comunidad, .
comunidad, grupos
grupos de apoyo o
. de apoyo o]
voluntariado. .
actividades de
voluntariado?
En relacion a
establecer y
Establecer y | mantener relaciones
mantener saludables y
relaciones significativas con
saludables y | amigos, familiares y 4 4 4
significativas con | miembros de la
amigos, familiares | comunidad, ¢qué tan
y miembros de la | exitosamente has
comunidad. logrado establecer y
mantener esas
relaciones?
En términos de recibir
Recibir y | y proporcionar apoyo
proporcionar emocional y practico
apoyo emocionaly | a otras personas, 4 4 4
practico a otras | ¢qué tan

personas.

frecuentemente lo
haces?

e Cuarta dimension: Conducta delictiva




Observacion /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

No cometer _— ~

. Durante el tltimo afio,
delitos durante un |
periodo de tiempo cque tan 4 4 4
determinado (por frecueptemepte has

. o cometido delitos?
ejemplo, 1 afio).
En términos de
Cumplir con las cumplir  con  tus
obligaciones obligaciones legales,
legales, como como asistir a citas
asistiracitascon | con un oficial de 4 4 4
un oficial de libertad condicional o
libertad pagar multas, ¢qué
condicional o tan exitosamente has
pagar multas. cumplido con esas
obligaciones?

Evitar situaciones
de riesgo ¢ Qué tan bien evitas
relacionadas con situaciones de riesgo
la conducta relacionadas con la
delictiva, como conducta  delictiva,
frecuentar lugares | como frecuentar 4 4 4
donde hay lugares donde hay
actividad delictiva | actividad delictiva o
0 estar en estar en compafiia de
compaiiia de personas que han

personas que han
cometido delitos.

cometido delitos?

NISSEY SELEE REYES LOZANO

Firma del evaluador

MSc. en Administracion y Gerencia Educativa
Registro SENESCYT N° 1005-06-656208
Celular: +593 987436144




Evaluacion por juicio de experto 3

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“‘Reinsercion Social”’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente.

Agradecemos su valiosacolaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del Juez | Maria Gabriela Prieto Ulloa

. Maestria ( x )
Grado profesional Doctor ()

) y o Psicéloga Clinica
Area de formacion académica: | Magister en Terapia Familiar Sistémica y de Pareja

. ] _ _ Docencia Universitaria
Area de experiencia profesional | Coordinadora del departamento de titulacién de la
Universidad de Guayaquil

Institucion donde labora | Universidad de Guayaquil

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el &rea | Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigaciéon | Si
Psicométrica | Area de investigacion en Gestion Social y Desarrollo

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Reinsercién social)

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Reinsercion social

Autora: Garcia Cedefo, Johnny Javier

Procedencia: Guayaquil — Ecuador

Administracioén: Ultima semana de junio

Tiempo de aplicacion: 20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion: Participantes adultos drogodependientes que

conforman el proyecto Por Un Futuro Sin
Drogas del municipio de Guayaquil que
reciben un tratamiento ambulatorio

Significacion: Cuestionario de reinsercion laboral presenta 14
preguntas dividido en 4 dimensiones
Escala ordinal




4. Soporte tedrico

Escala / | Subescala Definicién
Area (Dimensiones)

Se refiere a la capacidad de una persona
para abstenerse del consumo de drogas o
sustancias adictivas y evitar las recaidas.
Abstinencia Incluye la ausencia de consumo de drogas
en un periodo de tiempo determinado, asi
como la capacidad de controlar los impulsos
de consumo y evitar situaciones de riesgo.
Se refiere a la capacidad de una persona
para encontrar y mantener un empleo
remunerado y estable. Incluye la
participacion en programas de formacion y
capacitacién laboral, asi como la capacidad
de cumplir con las responsabilidades
laborales y mantener un empleo durante un
periodo prolongado de tiempo.

Se refiere a la capacidad de una persona
para establecer y mantener relaciones
sociales saludables y significativas con
amigos, familiares y miembros de la
comunidad. Incluye la participacion en
actividades sociales y comunitarias, asi
como la capacidad de recibir y proporcionar
apoyo emocional y practico

Se refiere a la capacidad de una persona
para evitar comportamientos delictivos y
mantenerse en conformidad con la ley.
Conducta delictiva Incluye la ausencia de actividades delictivas
y la capacidad de cumplir con las
obligaciones legales y evitar situaciones de
riesgo.

Empleo

Reinsercién Social

Relaciones sociales

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Satisfaccion de pacientes.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.



CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1.No cumple con el | El item no es claro
El  item se |Criterio
comprende 2.Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones
facilmente, es o una modificacion muy grande en el uso
decir su de las palabras de acuerdo con su
sintactica y significado o por la ordenacién de estas.
semantica  son | 5 \aderado nivel Se requiere una modificacibn muy
adecuadas especifica dealgunos de los términos del
item.
4.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | qesacuerdo (no | dimensién
El item tiene|cumple con el
relacion légica | criterio)

conla dimension
o indicador que
estamidiendo.

2. Desacuerdo (bajo
nivel deacuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
/lejana conla dimension.

3.Acuerdo
(moderado nivel

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con
ladimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es

decir debe ser
incluido

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3, Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4 Alto Nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

Bajo nivel

. Alto Nivel

2
3. Moderado Nivel
4




Dimensiones del instrumento del cuestionario reinsercién social:

e Primera Dimensién: Abstinencia

Observacioén /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
No consumir
drogas o]
sustancias Durante los ultimos 3
adictivas durante | meses, ¢qué tan
un periodo de | frecuentemente has 4 4 4
tiempo consumido drogas o
determinado (por | sustancias adictivas?
ejemplo, 3
meses).
En términos de
completar un
rograma de
Completar un P g S
desintoxicacion y
programa de S B’
X L rehabilitacion, ¢qué
desintoxicacion y . 4 4 4
N tan exitosamente has
rehabilitacion con .
o logrado cumplir con
éxito. .
los objetivos y
requisitos
establecidos?
Evitar situaciones . . .
. ¢ Qué tan bien evitas
de riesgo | . . .
. situaciones de riesgo
relacionadas con .
relacionadas con el
el consumo de
consumo de drogas,
drogas, como
como frecuentar
frecuentar lugares 4 4 4
lugares donde se
donde se venden
venden drogas o
drogas o estar en o
- estar en compaiiia de
compania de
personas que
personas que
consumen drogas?
consumen drogas.
e Segunda dimension: Empleo
: . : . . Observacion /
Indicadores ltem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Obtener y | En  términos de
mantener un | obtener y mantener
empleo un empleo
remunerado remunerado, ¢qué
durante un | tan exitosamente has 4 4 4
periodo de tiempo | logrado mantener un
prolongado  (por | empleo durante un
ejemplo, 6 | periodo de tiempo
meses). prolongado?
Completar un | En relacion a
programa de | completar un
formacion 0 | programa de 4 4 4
capacitacion formacién 0

laboral con éxito.

capacitacion laboral,




Jqué tan
exitosamente has
logrado cumplir con
los objetivos y
requisitos
establecidos?

. , Qué tan bien
Cumplir con las Q
L cumples con tus
obligaciones L
obligaciones
laborales, como
. laborales, como
llegar a tiempo al . 4 4 4
. | llegar a tiempo al
trabajo y cumplir . ;
trabajo y cumplir con
con las tareas
. las tareas
asignadas .
asignadas?
e Tercera dimensién: Relaciones sociales
: . . : . Observacion /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
En cuanto a participar
- en actividades
Participar en .
. sociales y
actividades o L
. comunitarias, ¢ qué
sociales y
o tan frecuentemente
comunitarias, .
te involucras en 4 4 4
como eventos de
. eventos de la
la comunidad, )
comunidad, grupos
grupos de apoyo o
voluntariado de apoyo ©
' actividades de
voluntariado?
En relacion a
establecer y
Establecer y | mantener relaciones
mantener saludables y
relaciones significativas con
saludables y | amigos, familiares y 4 4 4
significativas con | miembros de la
amigos, familiares | comunidad, ¢qué tan
y miembros de la | exitosamente has
comunidad. logrado establecer y
mantener esas
relaciones?
En términos de recibir
Recibir y | Y proporcionar apoyo
proporcionar emocional y préactico
apoyo emocionaly | a otras personas, 4 4 4
practico a otras | ¢qué tan

personas.

frecuentemente lo
haces?

e Cuarta dimension: Conducta delictiva




Indicadores

item Claridad | Coherencia | Relevancia

Observacion /
Recomendaciones

No cometer delitos
durante un
periodo de tiempo
determinado (por
ejemplo, 1 afio).

Durante el Gltimo afio,

Jqué tan 4 4 4

frecuentemente has
cometido delitos?

Cumplir con las

En  términos de
cumplir  con  tus

obligaciones obligaciones legales,

legales, como | como asistir a citas

asistir a citas con | con un oficial de 4 4 4
un  oficial de | libertad condicional o

libertad pagar multas, ¢qué

condicional 0 | tan exitosamente has

pagar multas. cumplido con esas

obligaciones?

Evitar situaciones

de riesgo | ¢Qué tan bien evitas

relacionadas con | situaciones de riesgo

la conducta | relacionadas con la

delictiva, como | conducta delictiva,

frecuentar lugares | como frecuentar 4 4 4

donde hay
actividad delictiva
o] estar en
compaiiia de
personas que han
cometido delitos.

lugares donde hay
actividad delictiva o
estar en compafiia de
personas que han
cometido delitos?

Firma del evaluador

MARIA GABRIELA PRIETO ULLOA
MSC. en Terapia Familiar Sistémicay de Pareja
Registro SENESCYT N° 1006-15-86071463
Celular: +593 979362625




Evaluacion por juicio de expertos 4
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Reinsercion Social”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los
utilizados eficientemente.

resultados obtenidos a partir de éste sean

Agradecemos su valiosacolaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del Juez

Maria Goretty Gonzéalez Espinoza

Grado profesional

Maestria ( X))
Doctor ()

Area de formacién académica:

Psic6loga Educativa y Orientadora Vocacional
Magister en Docencia Universitaria e Investigacion
Educativa

Area de experiencia profesional

Docente de Pregrado en Universidad de Guayaquil
Escuela de Tecnologia Medica

Institucién donde labora

Universidad de Guayaquil
Facultad de Psicologia Y Escuela de Tecnologia
Medica

Tiempo de experiencia
profesional en el area

2a4dafos( )
Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica

Si
Area de investigacién en gestion social y desarrollo

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Reinsercién social)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Reinserciéon social

Autora:

Garcia Cedefo, Johnny Javier

Procedencia:

Guayaquil — Ecuador

Administracion:

Ultima semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Participantes adultos drogodependientes que
conforman el proyecto Por Un Futuro Sin
Drogas del municipio de Guayaquil que
reciben un tratamiento ambulatorio

Significacion:

Cuestionario de reinserciéon laboral presenta
14 preguntas dividido en 4 dimensiones
Escala ordinal




4. Soporte tedrico

Escala /
Area

Subescala
(Dimensiones)

Definiciéon

Reinsercién Social

Abstinencia

Se refiere a la capacidad de una persona
para abstenerse del consumo de drogas o
sustancias adictivas y evitar las recaidas.
Incluye la ausencia de consumo de drogas
en un periodo de tiempo determinado, asi
como la capacidad de controlar los impulsos
de consumo y evitar situaciones de riesgo.

Empleo

Se refiere a la capacidad de una persona
para encontrar y mantener un empleo
remunerado y estable. Incluye Ila
participacion en programas de formacion y
capacitacion laboral, asi como la capacidad
de cumplir con las responsabilidades
laborales y mantener un empleo durante un
periodo prolongado de tiempo.

Relaciones sociales

Se refiere a la capacidad de una persona
para establecer y mantener relaciones
sociales saludables y significativas con
amigos, familiares y miembros de la
comunidad. Incluye la participacion en
actividades sociales y comunitarias, asi
como la capacidad de recibir y proporcionar
apoyo emocional y practico

Conducta delictiva

Se refiere a la capacidad de una persona
para evitar comportamientos delictivos y
mantenerse en conformidad con la ley.
Incluye la ausencia de actividades delictivas
y la capacidad de cumplir con las
obligaciones legales y evitar situaciones de
riesgo.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Satisfaccion de pacientes.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.




CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1.No cumple con el | Elitem no es claro
El  item se |Criterio
comprende 2.Bajo nivel El item requiere bastantes
facilmente, es modificaciones o una modificacion muy
decir su grande en el uso de las palabras de
sintactica y acuerdo con su significado o por la
semantica son ordenacion de estas.
adecuadas 3.Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA | gesacuerdo (no | dimension
El item tiene | cumple con el criterio)
relacion légica

conla dimension
o indicador que
estamidiendo.

2. Desacuerdo (bajo
nivel deacuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
/lejana conla dimension.

3.Acuerdo (moderado
nivel

El item tiene unarelacion moderada con
ladimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de

Acuerdo (altonivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es

decir debe ser
incluido

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo que
mide éste.

3, Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto Nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

Bajo nivel

. Alto Nivel

2
3. Moderado Nivel
4




Dimensiones del instrumento del cuestionario reinsercién social:

e Primera Dimensién: Abstinencia

Observacioén /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
No consumir
drogas o]
sustancias Durante los ultimos 3
adictivas durante | meses, ¢qué tan
un periodo de | frecuentemente has 4 4 4
tiempo consumido drogas o
determinado (por | sustancias adictivas?
ejemplo, 3
meses).
En términos de
completar un
rograma de
Completar un P g S
desintoxicacion y
programa de S ;
X L rehabilitacion, ¢qué
desintoxicacion y . 4 4 4
N tan exitosamente has
rehabilitacion con .
o logrado cumplir con
éxito. .
los objetivos y
requisitos
establecidos?
Evitar situaciones . . .
. ¢ Qué tan bien evitas
de riesgo | . . .
. situaciones de riesgo
relacionadas con .
relacionadas con el
el consumo de
consumo de drogas,
drogas, como
como frecuentar
frecuentar lugares 4 4 4
lugares donde se
donde se venden
venden drogas o
drogas o estar en o
- estar en compaiiia de
compania de
personas que
personas que
consumen drogas?
consumen drogas.
e Segunda dimensién: Empleo
: . . . . Observacion /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Obtener y | En  términos de
mantener un | obtener y mantener
empleo un empleo
remunerado remunerado, Jqué
durante un | tan exitosamente has 4 4 4
periodo de tiempo | logrado mantener un
prolongado  (por | empleo durante un
ejemplo, 6 | periodo de tiempo
meses). prolongado?
En relacion a
Completar un
completar un
programa de rograma de
formacion o | Program 4 4 4
formacion o]

capacitacion
laboral con éxito.

capacitacion laboral,
Squé tan




exitosamente has
logrado cumplir con
los objetivos y

requisitos
establecidos?
. , Qué tan bien
Cumplir con las Q
S cumples con tus
obligaciones L
obligaciones
laborales, como
. laborales, como
llegar a tiempo al . 4 4 4
. .| llegar a tiempo al
trabajo y cumplir . )
trabajo y cumplir con
con las tareas
asianadas las tareas
9 asignadas?
e Tercera dimension: Relaciones sociales
: . . . . Observacion /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
En cuanto a participar
- en actividades
Participar en .
. sociales y
actividades o .
. comunitarias, ¢qué
sociales y
o tan frecuentemente
comunitarias, .
te involucras en 4 4 4
como eventos de
. eventos de la
la comunidad, .
comunidad, grupos
grupos de apoyo o
voluntariado de apoyo ©
' actividades de
voluntariado?
En relacion a
establecer y
Establecer y | mantener relaciones
mantener saludables y
relaciones significativas con
saludables y | amigos, familiares y 4 4 4
significativas con | miembros de la
amigos, familiares | comunidad, ¢qué tan
y miembros de la | exitosamente has
comunidad. logrado establecer y
mantener esas
relaciones?
En términos de recibir
Recibir y | y proporcionar apoyo
proporcionar emocional y préactico
apoyo emocionaly | a otras personas, 4 4 4
practico a otras | ¢qué tan

personas.

frecuentemente lo
haces?

e Cuarta dimension: Conducta delictiva




Indicadores

item Claridad | Coherencia | Relevancia

Observacion /
Recomendaciones

No cometer delitos
durante un
periodo de tiempo
determinado (por
ejemplo, 1 afio).

Durante el Gltimo afio,

Jqué tan 4 4 4

frecuentemente has
cometido delitos?

Cumplir con las
obligaciones
legales, como
asistir a citas con
un oficial de
libertad
condicional o]
pagar multas.

En términos de
cumplir  con  tus
obligaciones legales,
como asistir a citas
con un oficial de

libertad condicional o 4 4 4
pagar multas, ¢qué
tan exitosamente has
cumplido con esas
obligaciones?

Evitar situaciones

de riesgo
relacionadas con
la conducta

delictiva, como
frecuentar lugares
donde hay
actividad delictiva
o} estar en
compafiia de
personas que han
cometido delitos.

¢ Qué tan bien evitas
situaciones de riesgo
relacionadas con la
conducta  delictiva,
como frecuentar
lugares donde hay
actividad delictiva o
estar en compaiiia de
personas que han
cometido delitos?
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Evaluacién

por juicio de expertos 5

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Reinsercion Social”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los
utilizados eficientemente.

resultados obtenidos a partir de éste sean

Agradecemos su valiosacolaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del Juez

Jhonny Javier Alvarado Mattos

Grado profesional

Maestria ( X))
Doctor ()

Area de formacién académica:

Universidad de Guayaquil

Universidad Nacional de Colombia (COLOMBIA)
Escuela Colombiana de Rehabilitacion
(COLOMBIA)

Universidad Central del Ecuador

Area de experiencia profesional

Salud y Seguridad en el Trabajo
Docente Universitario

Institucion donde labora

Docente Ocasional Universidad Estatal de
Milagro

Docente servicios prestados Universidad Ecotec

Tiempo de experiencia
profesional en el area

2a4afos( )
Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica

Si
Desarrollo de un modelo de evaluacion de gestion
en salud y seguridad en el Trabajo

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Reinsercién social)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Reinsercién social

Autora:

Garcia Cedefo, Johnny Javier

Procedencia:

Guayaquil — Ecuador

Administracion:

Ultima semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Participantes adultos drogodependientes que
conforman el proyecto Por Un Futuro Sin
Drogas del municipio de Guayaquil que
reciben un tratamiento ambulatorio

Significacion:

Cuestionario de reinserciéon laboral presenta
14 preguntas dividido en 4 dimensiones
Escala ordinal




4. Soporte tedrico

Escala /
Area

Subescala
(Dimensiones)

Definiciéon

Reinsercién Social

Abstinencia

Se refiere a la capacidad de una persona
para abstenerse del consumo de drogas o
sustancias adictivas y evitar las recaidas.
Incluye la ausencia de consumo de drogas
en un periodo de tiempo determinado, asi
como la capacidad de controlar los impulsos
de consumo y evitar situaciones de riesgo.

Empleo

Se refiere a la capacidad de una persona
para encontrar y mantener un empleo
remunerado y estable. Incluye la
participacion en programas de formacion y
capacitacion laboral, asi como la capacidad
de cumplir con las responsabilidades
laborales y mantener un empleo durante un
periodo prolongado de tiempo.

Relaciones sociales

Se refiere a la capacidad de una persona
para establecer y mantener relaciones
sociales saludables y significativas con
amigos, familiares y miembros de la
comunidad. Incluye la participacion en
actividades sociales y comunitarias, asi
como la capacidad de recibir y proporcionar
apoyo emocional y practico

Conducta delictiva

Se refiere a la capacidad de una persona
para evitar comportamientos delictivos y
mantenerse en conformidad con la ley.
Incluye la ausencia de actividades delictivas
y la capacidad de cumplir con las
obligaciones legales y evitar situaciones de
riesgo.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Satisfaccion de pacientes.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.




CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD | 1.No cumple con el | El item no es claro
El item se |Criterio
comprende 2.Bajo nivel El item requiere bastantes

facilmente, es
decir su
sintactica y
semantica son

modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

adecuadas 3.Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos
del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA

El item tiene
relacion logica

con la
dimensibn o
indicador que

estamidiendo.

desacuerdo (no
cumple con el criterio)

dimension

2. Desacuerdo (bajo
nivel deacuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
/lejana conla dimension.

3.Acuerdo (moderado
nivel

El item tiene una relacion moderada
con ladimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de

Acuerdo (altonivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o)

importante, es
decir debe ser
incluido

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicion de la
dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo que
mide éste.

3, Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto Nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

Bajo nivel

. Alto Nivel

2
3. Moderado Nivel
4




Dimensiones del instrumento del cuestionario reinsercién social:

e Primera Dimensién: Abstinencia

Observacioén /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
No consumir
drogas o]
sustancias Durante los ultimos 3 Indicar talvez el
adictivas durante | meses, ¢qué tan nimero de veces que
un periodo de | frecuentemente has 3 4 4 o ha hech |
tiempo consumido drogas o f)_ a hecho en los
determinado (por | sustancias adictivas? ultimos tres meses
ejemplo, 3
meses).
En términos de
completar un
Completar un zg;?nr?c:?(?:acién de Tener en cuenta el
programa de N ] y grado de comprension
X L rehabilitacion, ¢qué
desintoxicacion y | - " e has 3 4 4 lectora del encuestado
rehabilitacion con . ini 4 objeti
g logrado cumplir con ydeﬂn_quue objetivos y
' los  objetivos 'y requisitos
requisitos
establecidos?
Evitar situaciones . . .
. ¢ Qué tan bien evitas
de riesgo | . . .
. situaciones de riesgo
relacionadas con .
relacionadas con el
el consumo de consumo de drogas
drogas,  como Com; frecue?na; El término que tan bien
frecuentar lugares 3 4 4 talvez por el término
donde se venden | U92res  donde se gue tanto evitas
venden drogas o
drogas o estar en o
oo estar en compafia de
compania de
personas que
personas que
consumen drogas?
consumen drogas.
e Segunda dimension: Empleo
: . . . . Observacion /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Obtener y | En  términos de
mantener un | obtener y mantener
empleo un empleo
remunerado remunerado, Jqué
durante un | tan exitosamente has 4 4 4 Ninguna a mencionar
periodo de tiempo | logrado mantener un
prolongado  (por | empleo durante un
ejemplo, 6 | periodo de tiempo
meses). prolongado?
En relacion a
Completar un
completar un
programa de rograma de
formacion o|P = 4 4 4 Ninguna a mencionar
formacion o]

capacitacion
laboral con éxito.

capacitacion laboral,
Squé tan




exitosamente has
logrado cumplir con
los objetivos y
requisitos
establecidos?

Cumplir con las
obligaciones

¢ Qué tan bien
cumples con tus

obligaciones
laborales, como
. laborales, como . .
llegar a tiempo al . 4 4 4 Ninguna a mencionar
. | llegar a tiempo al
trabajo y cumplir . )
trabajo y cumplir con
con las tareas
asianadas las tareas
9 asignadas?
e Tercera dimensién: Relaciones sociales
. . . . . Observacion /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
En cuanto a participar
. en actividades
Participar en .
L sociales y
actividades o .
) comunitarias, ¢ qué
sociales y
o tan frecuentemente
comunitarias, . . .
te involucras en 4 4 4 Ninguna a mencionar
como eventos de
. eventos de la
la comunidad, .
comunidad, grupos
grupos de apoyo o
voluntariado de apoyo ©
' actividades de
voluntariado?
En relacion a
establecer y
Establecer y | mantener relaciones
mantener saludables y
relaciones significativas con
saludables amigos, familiares . .
A y | amg y 4 4 4 Ninguna a mencionar
significativas con | miembros de la
amigos, familiares | comunidad, ¢qué tan
y miembros de la | exitosamente has
comunidad. logrado establecer y
mantener esas
relaciones?
En términos de recibir
Recibir y | y proporcionar apoyo
proporcionar emocional y préctico
apoyo emocionaly | a otras personas, 4 4 4 Ninguna a mencionar

practico a otras
personas.

Jqué tan
frecuentemente lo
haces?

e Cuarta dimension: Conducta delictiva




Indicadores

item Claridad | Coherencia | Relevancia

Observacion /
Recomendaciones

No cometer delitos
durante un
periodo de tiempo
determinado (por
ejemplo, 1 afio).

Durante el Gltimo afio,

Jqué tan 4 4 4

frecuentemente has
cometido delitos?

Ninguna a mencionar

Cumplir con las
obligaciones

legales, como
asistir a citas con

En términos de
cumplir  con  tus
obligaciones legales,
como asistir a citas
con un oficial de

un  oficial de | libertad condicional o 4 4 4 Ninguna a mencionar
libertad pagar multas, ¢qué

condicional 0 | tan exitosamente has

pagar multas. cumplido con esas

obligaciones?

Evitar situaciones

de riesgo | ¢Qué tan bien evitas

relacionadas con | situaciones de riesgo

la conducta | relacionadas con la

delictiva, como | conducta  delictiva,

frecuentar lugares | como frecuentar 4 4 4 Ninguna a mencionar

donde hay
actividad delictiva
o] estar en
compaiiia de
personas que han
cometido delitos.

lugares donde hay
actividad delictiva o
estar en compafiia de
personas que han
cometido delitos?
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Anexo 7.V de Aiken

Disefiado por Garcia Cedefio, Johnny Javier

Inserte valores
min 1
max 4
k 3
Cuestionario: Reinsercion Social
Juez1| Juez2 | Juez3 | Juez4 |Juez5| Media DE V de Aiken | Interpretacion V
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
item1 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
item?2 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
item3 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
item4 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
itemb Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
items Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO




Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item?7 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item8 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item9 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item10 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item11 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item12 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO




Anexo 8. Base de datos

Codificacion:

Nunca: 1

Casi nunca 2

A veces: 3

Casi siempre 4

Siempre 5

Base de datos sobre Reinsercién Social - Pretest

Dimension: Abstinencia Dimension: Empleo Dimensién-: Relaciones Dimensié.n C onducta
Sociales delictiva
w P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12

Sujeto 1 41 2 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3
Sujeto 2 3] 3 2 4 2 2 3 4 2 2 3 2
Sujeto 3 3] 4 2 2 3 2 3 2 4 2 3 4
Sujeto 4 3] 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3
Sujeto 5 2] 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2
Sujeto 6 4| 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4
Sujeto 7 3] 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3
Sujeto 8 3] 3 4 2 4 2 3 2 3 4 3 3
Sujeto 9 3] 4 2 2 4 2 3 2 4 2 3 4
Sujeto 10 3] 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2
Sujeto 11 5/ 4 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5
Sujeto 12 4| 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5
Sujeto 13 4| 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
Sujeto 14 5/ 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4
Sujeto 15 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
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Sujeto 43

Sujeto 44

Sujeto 45

Sujeto 46

Sujeto 47

Sujeto 48
Sujeto 49

Sujeto 50

Sujeto 51

Sujeto 52

Sujeto 53

Sujeto 54

Sujeto 55

Sujeto 56

Sujeto 57

Sujeto 58

Sujeto 59

Sujeto 60

Sujeto 61

Sujeto 62

Sujeto 63

Sujeto 64

Sujeto 65




Base de datos sobre Reinserciéon social - Postest

Dimension: Abstinencia Dimension: Empleo Dimensiénf Relaciones DimensiéT\: Fonducta
sociales delictiva
Muestra
Sujeto 1 1 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4
Sujeto 2 2 2 3 4 2 2 3 2 5 4 2 2
Sujeto 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2
Sujeto 4 2 2 3 3 3 3 3 3 5 3 3 2
Sujeto 5 2 2 3 3 2 2 3 2 5 3 2 3
Sujeto 6 2 4 3 4 2 2 2 2 5 4 2 3
Sujeto 7 2 3 3 2 2 2 3 2 5 2 2 4
Sujeto 8 2 4 3 2 2 2 3 2 5 2 2 4
Sujeto 9 2 4 3 2 2 2 3 2 5 2 2 2
Sujeto 10 2 3 3 2 2 2 3 2 5 2 2 2
Sujeto 11 3 5 3 3 4 4 3 4 3 5 4 5
Sujeto 12 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4
Sujeto 13 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4
Sujeto 14 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4
Sujeto 15 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4
Sujeto 16 2 4 2 2 3 3 1 5 3 1 5 5
Sujeto 17 2 4 3 3 4 3 3 5 3 1 5 5
Sujeto 18 4 4 3 3 3 2 3 5 3 1 5 5
Sujeto 19 4 4 4 4 3 4 3 5 3 1 5 5
Sujeto 20 3 4 4 3 4 3 3 5 3 5 5 4
Sujeto 21 4 5 3 4 5 3 2 5 3 5 5 4




Sujeto 22

Sujeto 23

Sujeto 24

Sujeto 25

Sujeto 26

Sujeto 27

Sujeto 28

Sujeto 29

Sujeto 30

Sujeto 31

Sujeto 32

Sujeto 33

Sujeto 34

Sujeto 35

Sujeto 36

Sujeto 37

Sujeto 38

Sujeto 39

Sujeto 40

Sujeto 41

Sujeto 42

Sujeto 43

Sujeto 44

Sujeto 45

Sujeto 46

Sujeto 47

Sujeto 48




Sujeto 49

Sujeto 50

Sujeto 51

Sujeto 52

Sujeto 53

Sujeto 54

Sujeto 55
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Anexo 9. Esquema del programa educativo para la reinsercion social en adultos

drogodependientes de un proyecto municipal, Guayaquil, 2023

"RENACER: PROGRAMA DE REINSERCION SOCIAL PARA ADULTOS
DROGODEPENDIENTES"

Fundamentos teoricos de la propuesta

Segun Smith y Johnson (2018), la educacion es un componente
fundamental en el proceso de reinsercion social de los individuos con problemas
de drogodependencia. La adquisicion de conocimientos, habilidades y
competencias a través de programas educativos especializados puede fortalecer
la capacidad de los participantes para enfrentar los desafios que surgen durante
su proceso de recuperacion y reintegracion en la sociedad. Segun el enfoque de
la teoria del aprendizaje social de Bandura (1986), la educacion basada en
modelos de comportamiento positivos puede tener un impacto significativo en la
adquisicion de nuevas conductas y habilidades. Al proporcionar a los
participantes del programa oportunidades de aprendizaje a través de la
observacion de modelos de éxito y la practica de comportamientos saludables,
se fomenta el desarrollo de estrategias de afrontamiento efectivas y la mejora de

las habilidades sociales necesarias para una reinsercion exitosa.

De acuerdo con los estudios de investigacion de Wilson y Simpson (2020),
la educacion en &reas como el empleo, las relaciones sociales y la prevencion
de la conducta delictiva puede contribuir de manera significativa a la
reintegracion exitosa de los individuos drogodependientes en la sociedad. El

fortalecimiento de las habilidades laborales, la promocién de relaciones sociales



saludables y la adquisicibn de conocimientos para evitar la recurrencia de
comportamientos delictivos son aspectos clave que deben abordarse en un
programa educativo integral de reinsercion social. Segun los estudios de
Johnson et al. (2019), la reinsercion social es un objetivo clave en el proceso de
recuperaciéon de los individuos drogodependientes. La participacion en
programas educativos disefiados especificamente para promover la reinsercion
social puede ayudar a los individuos a reconstruir sus relaciones personales,
familiares y comunitarias, y a superar los estigmas asociados con la adiccion.
Estos programas brindan un entorno de apoyo y oportunidades de aprendizaje

gue fomentan la autonomia y la participacion en la sociedad.

De acuerdo con los principios de la teoria del capital social de Coleman
(1988), la reinsercion social exitosa requiere la construccion de redes sociales
sOlidas y el acceso a recursos sociales y comunitarios. Los programas
educativos pueden desempefiar un papel crucial en la creacién de conexiones
significativas, al proporcionar a los participantes la oportunidad de establecer
vinculos positivos con sus pares, profesionales de la salud y miembros de la
comunidad. Estas interacciones fortalecen el capital social de los

drogodependientes y aumentan sus posibilidades de reintegracion social exitosa.

Segun los hallazgos de Smith y Wilson (2021), la reinsercién social
efectiva de los drogodependientes esta estrechamente vinculada con el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Los programas educativos que
se centran en el fortalecimiento de estas habilidades proporcionan a los
participantes las herramientas necesarias para establecer y mantener relaciones
saludables, resolver conflictos de manera constructiva y regular sus emociones
de manera adecuada. Estas competencias sociales son fundamentales para que
los drogodependientes se reintegren en la sociedad de manera positiva y

construyan una vida libre de adicciones.

Objetivo General:

Promover la reinsercidn social exitosa de los adultos drogodependientes

a través de un programa educativo integral que brinde herramientas, habilidades



y apoyo nhecesario para su reintegracion en la sociedad, fomentando su

autonomia, fortaleciendo su capital social y mejorando su calidad de vida.

Objetivos especificos

Objetivo Especifico 1: Mejorar las habilidades de comunicacion y
relacionamiento social de los participantes a fin de fortalecer sus lazos familiares,
amistosos y comunitarios, facilitando asi su reintegracion social y reduciendo el

estigma asociado a la drogodependencia.

Objetivo Especifico 2: Fomentar la adquisicion de conocimientos y
habilidades para la prevencién de recaidas y el mantenimiento de una vida libre
de drogas, a través de sesiones educativas, terapia individual y grupal, apoyo
psicoldgico y seguimiento continuo, con el propésito de consolidar la abstinencia

y proporcionar estrategias efectivas para la superacion de situaciones de riesgo.

Cronograma del programa de capacitacion en gestion de abastecimiento
de medicamentos e insumos:

Dia Fecha Sesiones

Sesion 1: Introduccion al programa y evaluacion

1 20/junio/2023 | Micial
Sesion 2: Salud emocional y bienestar personal
Sesién 3: Comunicacion efectiva y habilidades
sociales

2 21/junio/2023

Sesion 4: Fortalecimiento de relaciones familiares y
sociales

Sesion 5: Habilidades para la vida diaria y
3 22ljunio/2023  |Autonomia

Sesiodn 6: Prevencion de recaidas

Sesion 7: Desarrollo de competencias laborales
4 23/junio/2023

Sesioén 8: Cierre y planificacion para el futuro

El cronograma se desarroll6 en cuatro dias.



Sesiones del programa de capacitacion

Sesion 1: Introduccion al programa y evaluacion inicial

I. Informacién general

Lugar: Sala de reuniones del Hospital Bicentenario (Area Consulta Externa)

Localidad/Pais: Guayaquil-Ecuador

Responsable: Johnny Javier Garcia Cedefio

Dirigido a: Participantes del programa municipal

Fecha: martes 20 de junio — 2023

ll. Aprendizaje esperado

Al culminar la sesion los participantes conoceran acerca de la introduccion al

programa.

Actitudes: Demuestra interés por el desarrollo temético y participa de manera

efectiva.

Il. Secuencia didactica

. . Recursos .

Momentos | Actividades/estrategias didacticos Tiempo

Se presenta video titulado:
Inicio ¢ Qué _es_un_programa Video de 15

educativo? Enfoque hacia YouTube

la Reinsercién Social.

Presentacion del
programa y objetivos
Evaluacion inicial de los | Diapositivas, ;

Proceso . s X 60

participantes  (evaluacion pizarra.

de necesidades, historia

personal, metas

individuales)

Los participantes

identifican la importancia
Salida de la reinsercion social. Se Diap_ositivas, 45

absuelven preguntas y se pizarra

evallan los aprendizajes

de los participantes.




Sesion 2: Salud emocional y bienestar personal

I. Informacién general

Lugar: Sala de reuniones del Hospital Bicentenario (Area Consulta Externa)

Localidad/Pais: Guayaquil-Ecuador

Responsable: Johnny Javier Garcia Cedefio

Dirigido a: Participantes del programa municipal

Fecha: martes 22 de junio — 2023

II. Aprendizaje esperado

Al culminar la sesion los participantes conoceran acerca de la salud
emocional y bienestar personal.

Actitudes: Demuestra interés por el desarrollo temético y participa de
manera efectiva.

Il. Secuencia didactica

Momentos

Actividades/estrategias

Recursos
didacticos

Tiempo

Inicio

Se presenta video titulado:
Webinar Importancia de la
salud mental y estrategias
para promover el bienestar
social.

Video de
YouTube

15’

Proceso

Importancia del
autocuidado y la salud
mental

Manejo del estrés y la
ansiedad

Promocioén del bienestar
emocional

Diapositivas,
pizarra.

60’

Salida

Los participantes aprender
acerca de la importancia
del autocuidado, manejo
de estrés y ansiedad. Se
absuelven preguntas y se
evalian los aprendizajes
de los participantes.

Diapositivas,
pizarra

45’



https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak
https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak
https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak
https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak

Sesion 3: Comunicacion efectivay habilidades sociales

I. Informacién general

Lugar: Sala de reuniones del Hospital Bicentenario (Area Consulta Externa)

Localidad/Pais: Guayaquil-Ecuador

Responsable: Johnny Javier Garcia Cedefio

Dirigido a: Participantes del programa municipal

Fecha: martes 20 de junio — 2023

II. Aprendizaje esperado

Al culminar la sesion los participantes conoceran acerca de la comunicacion
efectiva y habilidades sociales

Actitudes: Demuestra interés por el desarrollo temético y participa de
manera efectiva.

Il. Secuencia didactica

Momentos

Actividades/estrategias

Recursos
didacticos

Tiempo

Inicio

Se presenta video titulado:
Aprendiendo a desarrollar
habilidades sociales y su
importancia en la
comunicacion efectiva.

Video de
YouTube

15’

Proceso

Importancia  de la
comunicacion en las
relaciones sociales

Desarrollo de
habilidades de
comunicacion efectiva

Manejo de conflictos y
resolucién de problemas

Diapositivas,
pizarra.

60’

Salida

Los participantes aprender
a desarrollar habilidades
de comunicacion efectivay
manejo de conflictos. Se
absuelven preguntas y se
evallan los aprendizajes
de los participantes.

Diapositivas,
pizarra

45’



https://www.youtube.com/watch?v=cTPyACmcGxw
https://www.youtube.com/watch?v=cTPyACmcGxw

Sesion 4: Fortalecimiento de relaciones familiares y sociales
I. Informacién general
Lugar: Sala de reuniones del Hospital Bicentenario (Area Consulta Externa)
Localidad/Pais: Guayaquil-Ecuador
Responsable: Johnny Javier Garcia Cedefio
Dirigido a: Participantes del programa municipal
Fecha: martes 23 de junio — 2023
lI. Aprendizaje esperado

Al culminar la sesion los participantes conoceran acerca del fortalecimiento
de relaciones familiares y sociales.

Actitudes: Demuestra interés por el desarrollo temético y participa de
manera efectiva.

Il. Secuencia didactica

Recursos

Momentos | Actividades/estrategias S
didacticos

Tiempo

Se presenta video titulado:
Webinar Estrategias para
Inicio trabajar _las habilidades
sociales en el contexto
familiar y comunitario.

Reconstruccion de
relaciones familiares
dafiadas

Video de

YouTube 15

Establecimiento de | Diapositivas,
limites saludables en las pizarra.
relaciones

Proceso 60’

Construccion de redes
de apoyo social

Los participantes aprender
acerca de la importancia
de construir redes de
Salida apoyo social. Se
absuelven preguntas y se
evallan los aprendizajes
de los participantes.

Diapositivas,

pizarra 45



https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak
https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak
https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak

I. Informacién general

Sesion 5: Habilidades para la vida diaria y autonomia.

Lugar: Sala de reuniones del Hospital Bicentenario (Area Consulta Externa)

Localidad/Pais: Guayaquil-Ecuador

Responsable: Johnny Javier Garcia Cedefio

Dirigido a: Participantes del programa municipal

Fecha: martes 22 de junio — 2023

lI. Aprendizaje esperado

Al culminar la sesion los participantes conoceran acerca de las habilidades
para la vida diaria y autonomia.

Actitudes: Demuestra interés por el desarrollo tematico y participa de
manera efectiva.

Il. Secuencia didactica

Momentos

Actividades/estrategias

Recursos
didacticos

Tiempo

Inicio

Se presenta video titulado:
Webinar Reeducando
actividades de la vida diaria
desde el contexto social y su
influencia en los roles vy rutinas.

Video de
YouTube

15’

Proceso

Gestion financiera y
habilidades para el manejo del
dinero

Organizacion y planificacion
de tareas diarias

Promocién de la autonomia
personal y la toma de
decisiones responsables

Diapositivas,
pizarra.

60’

Salida

Los participantes aprender
acerca de la promocion de la
autonomia 'y toma de
decisiones. Se  absuelven
preguntas y se evaluan los
aprendizajes de los
participantes.

Diapositivas,
pizarra

45’



https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak
https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak
https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak
https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak

Sesién 6: Prevencidon de recaidas

I. Informacién general

Lugar: Sala de reuniones del Hospital Bicentenario (Area Consulta Externa)

Localidad/Pais: Guayaquil-Ecuador

Responsable: Johnny Javier Garcia Cedefio

Dirigido a: Participantes del programa municipal

Fecha: martes 21 de junio — 2023

II. Aprendizaje esperado

Al culminar la sesién los participantes conoceran acerca de la prevencion de

recaidas.

Actitudes: Demuestra interés por el desarrollo temético y participa de

manera efectiva.

Il. Secuencia didactica

Momentos

Actividades/estrategias

Recursos
didacticos

Tiempo

Inicio

Se presenta  video
titulado: Estrategias para
prevenir _recaidas en el
contexto familiar, social y
laboral del individuo.

Video de
YouTube

15’

Proceso

Entendiendo el
proceso de recaida

Identificacion de
desencadenantes y
factores de riesgo

Desarrollo de
estrategias de
prevencion de recaidas.

Diapositivas,
pizarra.

60’

Salida

Los participantes
aprenden a desarrollar
estrategias para prevenir
recaidas. Se absuelven
preguntas y se evallan
los aprendizajes de los
participantes.

Diapositivas,
pizarra

45’



https://www.youtube.com/watch?v=cTPyACmcGxw
https://www.youtube.com/watch?v=cTPyACmcGxw
https://www.youtube.com/watch?v=cTPyACmcGxw
https://www.youtube.com/watch?v=cTPyACmcGxw

Sesion 7: Desarrollo de competencias laborales
I. Informacién general
Lugar: Sala de reuniones del Hospital Bicentenario (Area Consulta Externa)
Localidad/Pais: Guayaquil-Ecuador
Responsable: Johnny Javier Garcia Cedefio
Dirigido a: Participantes del programa municipal
Fecha: martes 21 de junio — 2023
II. Aprendizaje esperado

Al culminar la sesion los participantes conoceran acerca del desarrollo de
competencias laborales.

Actitudes: Demuestra interés por el desarrollo temético y participa de
manera efectiva.

Il. Secuencia didactica

Recursos

Momentos | Actividades/estrategias A
didacticos

Tiempo

Se presenta video titulado:
o Apr(_e_ndlendo a desarrollar Video de ,
Inicio habilidades para la 15
: — —— YouTube

inclusion en el &ambito
laboral.

Exploracion vocacional
y autoconocimiento

Identificacion de

Proceso habilidades y fortalezas Diapositivas,

pizarra. 60

Capacitaciéon en
habilidades laborales y
busqueda de empleo
Los participantes
exploraron e identificaros
sus habilidades y
Salida fortalezas laborales. Se
absuelven preguntas y se
evalian los aprendizajes
de los participantes.

Diapositivas,

pizarra 45



https://www.youtube.com/watch?v=cTPyACmcGxw
https://www.youtube.com/watch?v=cTPyACmcGxw
https://www.youtube.com/watch?v=cTPyACmcGxw
https://www.youtube.com/watch?v=cTPyACmcGxw

Sesion 8: Cierre y planificacion para el futuro.
I. Informacién general
Lugar: Sala de reuniones del Hospital Bicentenario (Area Consulta Externa)
Localidad/Pais: Guayaquil-Ecuador
Responsable: Johnny Javier Garcia Cedefio
Dirigido a: Participantes del programa municipal
Fecha: martes 23 de junio — 2023
lI. Aprendizaje esperado

Al culminar la sesion los participantes reflexionaran sobre los aprendizajes y
las mejoras implementadas.

Actitudes: Demuestra interés por el desarrollo temético y participa de
manera efectiva.

Il. Secuencia didactica

Momentos Actividades/estrategias Regur_sos Tiempo
didacticos
Se presenta video titulado:
- Webinar ;/Cémo  volver a Video de ,
Inicio . 15
empezar una nueva vida? YouTube
Reflexion para el diario vivir.
Evaluacion final y seguimiento
de metas individuales
Planificacion para la
Proceso cqntinuiq,ad dgl proceso de Diapositivas, 60’
reinsercion social pizarra.
Recursos y servicios
disponibles para apoyar la
reintegracion social.
Los participantes reflexionaran
sobre los aprendizajes y temas
Salida impq_rtidos. Entrgg_a 3 de Diap_ositivas, 45
certificados de participacion y pizarra
cierre oficial del programa de
capacitacion.



https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak
https://www.youtube.com/watch?v=PmeklHhY_Ak

