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PRESENTACIÓN

La finalidad de esta investigación que lleva por título ADAPTACIÓN DE

LA ESCALA DE FELICIDAD DE LIMA EN ADULTOS MAYORES, nace de la

carencia de instrumentos para medir la felicidad en la población de adultos

mayores, es por ello el interés de determinar las propiedades psicométricas:

Validez y Confiabilidad, de la Escala de Felicidad de Lima, para ser aplicada en

adultos mayores del Centro de Atención Geronto-Geriátrico Ignacia Rodulfo

Vda. De Canevaro.

Asimismo, haciendo una revisión bibliográfica acerca del tema, se llega a

la conclusión de que aún no se ha elaborado instrumentos o pruebas

psicológicas que midan directamente la felicidad en la población de adultos

mayores

Por ello, surge la necesidad de adecuar la Escala de Felicidad de Lima,

donde se incluirá esta herramienta como un aporte valioso para la psicometría

peruana actual; permitiéndonos adherir los resultados obtenidos a nuestra

población de adultos mayores.

Asimismo, este estudio tiene como propósito, al término del desarrollo

del mismo, fomentar la realización de nuevas investigaciones acerca de este

tema de trabajo en los albergues de adultos mayores, lo cual daría como

resultado la elaboración de programas preventivos promocionales, dirigidos a

los adultos mayores en su exclusividad.

Por ello, se invita a los investigadores, profesionales de la salud,

docentes, alumnos y demás interesados, a leer esta investigación, la cual sea

de suma utilidad y de referencia para posteriores investigaciones.

A continuación se describe brevemente un resumen del contenido de la

investigación, además de las secciones que la constituyen.



En la realidad problemática, formulación del problema y la justificación,

se sitúa en las teorías que sustentan Felicidad como variable de investigación,

así como características de la población de adultos mayores, además se

precisa la importancia de adecuar instrumentos psicológicos válidos y

confiables dirigidos a la realidad de nuestra población objetivo.

Asimismo, se plantea el objetivo de la investigación, el cual cosiste en

adaptar la Escala de Felicidad de Lima a la población de adultos mayores del

Centro de Atención Geronto-Geriátrico Ignacia Rodulfo Vda. De Canevaro;

además se plantea demostrar con métodos psicométricos, la validez y

confiabilídad del instrumento para la población objetivo.

En el desarrollo del marco teórico, inicialmente se define el concepto de

felicidad, por ser la base en donde se desarrollará la investigación, además se

desarrollara el análisis del constructo de felicidad de acuerdo a distintas teorías

de psicológicas, posteriormente se describe las características de la población

objetivo, y como punto central planteará conceptos de la psicometría actual.

En el desarrollo del marco metodológico, se hace referencia a la

definición operacional de la variable felicidad, siguiendo como antecedente la

teoría sobre la felicidad de! autor de la Escala de Felicidad de Lima, Reynaldo

Alarcón. Posteriormente se menciona que la investigación es de tipo descriptivo

instrumental con un diseño no experimental, de corte transaccional. La

investigación plantea una población de adultos mayores del Centro de Atención

Geronto-Geriátrico Ignacia Rodulfo Vda. De Canevaro, la muestra de adultos

mayores fue seleccionada en base a los criterios de inclusión y exclusión

Para el desarrollo del estudio se realizó un piloto, además de la revisión

de los ítems teniendo en cuenta el criterio de jueces, posteriormente se

procedió a la aplicación individual del instrumento.
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Resumen

Con el propósito de determinar las propiedades psicométricas de validez

y confiabilidad, de la Escala de Felicidad de Lima, para ser aplicada en adultos

mayores, se realizó un estudio descriptivo y transaccional, con 80 adultos

mayores del Centro de Atención Geronto-Geríátrico Ignacia Rodulfo Vda. De

Canevaro, de entre 60 y 95 años. Los procedimientos estadísticos utilizados

fueron el análisis factorial para evaluar su validez, el coeficiente alfa de

Cronbach y el coeficiente partición por mitades, para la confiabilidad. Como

resultado se obtuvo una “Versión adaptada de la Escala de Felicidad de Lima

para adultos mayores” 17 ítems agrupados en cuatro dimensiones que miden el

constructo felicidad. Los valores psicométricos obtenidos la acreditan como un

instrumento válido y confiable para ser aplicado a adultos mayores.

Palabras claves: Validez, confiabilidad, felicidad, adultos mayores.
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Abstract

With the purpose to determine the psychometric properties oí validity and

reliability, of the Scale of Happiness from Lima, applied to elderly people, it was

made a descriptive study and transeccional, with 80 elderly people from the

Centro de Atención Geronto-Geriátrico Ignacia Rodulfo Vda. De Canevaro,
between 60 and 95 years oíd. The statistics procedures were factorial analysis

to evalúate validity and for the reliability, the coefficient Cronbach’s Alpha and

the coefficient Split-half. As result was obtained an instrument called “Revised

versión of the Scale of Happiness from Lima for elderly people”. It was

composed of 17 ítems grouped into four dimensions through which the

Happiness construct is measured. The psychometric valúes obtained with the

Scale accredit it as a valid and reliable instrument to be applied to elderly

people.

Key Words: Validity, reliability, happiness, elderly people.
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