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RESUMEN 
 

La presente investigación tuvo como objetivo explicar la sintomatología depresiva 

a partir de la discriminación percibida y el afrontamiento evitativo en la comunidad 

LGBT de la ciudad de Chimbote. Se hizo un muestreo no probabilístico, tomando 

como muestra 122 personas, de ambos sexos, entre el rango de 18 a 50 años de 

edad, que residen en Chimbote. El  tipo de investigación es  de tipo básica – 

cuantitativa, con un diseño predictivo transversal (DPT). Los resultados revelan que 

entre la discriminación general y sintomatología depresiva distimia (Estado-rasgo), 

hay una correlación positiva media (r=.273 a r=.592). Sin embargo, la correlación 

entre esta  misma  variable  y  eutimia (Estado-rasgo), es  nula. En  cuanto  a la 

correlación entre discriminación y los tipos de afrontamiento, se encontró que los 

tipos evitativo y disfuncional presentan una correlación positiva (r=.279 a r=.455), a 

diferencia del  tipo  emocional  que la  correlación es muy  baja.  En  base  a las 

conclusiones, se evidencia una correlación directa de sintomatología depresiva con 

cada componente de la discriminación mediada por el afrontamiento, es decir, que 

al evidenciar una discriminación y emplear una adecuada estrategia de 

afrontamiento menor nivel de sintomatología depresiva o viceversa. 

 

Palabras clave: Afrontamiento evitativo, sintomatología depresiva, discriminación 

percibida, LGBT.
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to explain depressive symptoms from perceived 

discrimination and avoidant coping in the LGBT community of the city of Chimbote. 

A non-probabilistic sampling was made, taking as a sample 122 people, of both 

sexes, between the range of 18 to 50 years of age, who reside in Chimbote. The 

type of research is basic - quantitative, with a cross-sectional predictive design 

(DPT). The results reveal that between general discrimination and dysthymia 

depressive symptomatology (State-trait), there is a medium positive correlation 

(r=.273 to r=.592). However, the correlation between this same variable and 

euthymia (State-trait) is null. Regarding the correlation between discrimination and 

the types of coping, it was found that the avoidant and dysfunctional types present 

a positive correlation (r=.279 to r=.455), unlike the emotional  type, where the 

correlation is very low. Based on the conclusions, a direct correlation of depressive 

symptomatology with each component of discrimination mediated by coping is 

evidenced, that is, that when evidencing discrimination and using an adequate 

coping strategy, a lower level of depressive symptomatology or vice versa. 

 

Keywords: Avoidant coping, depressive symptoms, perceived discrimination, 

LGBT.


