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RESUMEN 

La profesional de enfermería en relación a la prevención de la salud es la educación 

a la persona, familia y comunidad para lograr cambios positivos en la salud. 

Objetivo: Determinar el efecto de una intervención educativa en el conocimiento de 

prevención de la anemia ferropenia en madres de niños de 6 a 24 meses en el 

centro de salud 3 de febrero 2017. Material y método: Es un estudio de enfoque 

cuantitativo, de diseño pre experimental y de corte longitudinal. La población de 

muestra fue de 68 madres de familia. La investigación se desarrolló en tres 

momentos: primer momento del pretest, segundo momento desarrollo de la 

intervención educativa y tercer momento evaluación del postest. Resultados: Se 

puede evidenciar que las madres que participaron en el pretest alcanzaron el 91.7% 

teniendo un nivel de conocimiento bajo sobre la prevención de la anemia ferropénica 

en niños de 6 a 24 meses. Y en el postest se observó un incremento favorable en 

un 100%. Conclusión: Luego de la intervención educativa dirigida a las madres 

sobre la prevención de anemia ferropénica podemos concluir que se acepta la 

hipótesis de que el efecto de una intervención educativa tuvo un incremento 

significativo sobre el conocimiento de prevención de la anemia ferropénica en 

madres de niños de 6 a 24 meses. 

Palabras clave: Intervención educativa, Prevención de anemia ferropénica, 

alimentos ricos en hierro 
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ABSTRACT 

The nursing professional in relation to the prevention of health is education to the 

person, family and community to achieve positive changes in health. Objective: To 

determine the effect of an educational intervention in the knowledge of anemia iron 

deficiency prevention in mothers of children from 6 to 24 months in the health center 

February 3, 2017. Material and method: It is a study of quantitative, design approach 

pre experimental and longitudinal cut. The sample population was 30 family mothers. 

The investigation was developed in three moments: first moment of the pretest, 

second moment of the educational intervention and third moment evaluation of the 

posttest. Results: It can be shown in graph 1 that of 100% of mothers that only 91.7% 

of mothers have a low level of knowledge in the pretest about the prevention of iron 

deficiency anemia in children from 6 to 24 months. And in the posttest a favorable 

increase was observed in 100%. Conclusion: After the educational intervention 

addressed to mothers on the prevention of iron deficiency anemia, it had a significant 

effect by increasing their knowledge and demonstrating through posttesting. 

 

Keywords: Educational intervention, Ferropenic anemia prevention, iron-rich foods 
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