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Resumen 

En la presente investigación se determinaron las evidencias psicométricas 

del inventario de expresión de ira estado- rasgo Staxi- Na en muestra de 

adolescentes deportistas de la región Piura, obteniendo resultados que permitieron 

identificar que el instrumento presenta adecuados niveles de validez y confiabilidad. 

Así mismo, se utilizó una metodología de tipo cuantitativa, transversal e 

instrumental. Los resultados demostraron que el instrumento se acerca al 100% y 

una V de Aiken en los aspectos de Claridad, Relevancia y Coherencia. Además, 

está compuesto por tres dimensiones que miden el constructo psicológico con 

cargas factoriales que oscilan entre el .36 y .80, indicando que son adecuadas. Así 

mismo, a nivel general obtuvo una confiabilidad de 0.88 y 0.87. En la dimensión 

estado de Ira se obtuvo un valor de 0.91, en la dimensión de rasgo de Ira se obtuvo 

un valor de 0.81 y en la dimensión de expresión y control de Ira se obtuvo un valor 

de 0.75.  

Palabras clave: Ira estado- rasgo, validez y confiabilidad.  
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Abstract 

 

In the present research, the psychometric evidence of the Staxi-Na trait-state 

anger expression inventory was determined in a sample of adolescent athletes from 

the district of Piura, obtaining results that allowed identifying that the instrument 

presents adequate levels of validity and reliability. Likewise, a quantitative, cross-

sectional and instrumental methodology was used. The results showed that the 

instrument approaches 100% and an Aiken V in the aspects of Clarity, Relevance 

and Coherence. In addition, it is composed of three dimensions that measure the 

psychological construct with factor loadings ranging between .36 and .80, indicating 

that they are adequate. Likewise, at the general level it obtained a reliability of .88 

and .87. In the Anger state dimension a value of 0.91 was obtained, in the Anger 

trait dimension a value of 0.81 was obtained and in the Anger expression and control 

dimension a value of 0.75 was obtained.  

Keyword: Trait-state anger, validity and reliability  
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I. INTRODUCCIÓN 

La práctica del deporte ayuda en la formación completa de todo ser humano, 

debido a que tiene un importante conjunto de valores personales y sociales, 

además, el ámbito deportivo es un entorno oportuno para la expresión de las 

emociones, por la serie de desafíos constantes, en donde muchos deportistas 

pueden a ganar o perder, Actualmente, las manifestaciones de violencia en el 

deporte suelen darse con mayor frecuencia en las disciplinas deportivas más 

populares, especialmente en el fútbol. En ese sentido, lo más preocupante es 

cuando observamos o escuchamos en diferentes medios de comunicación, noticias 

donde deportistas no pudieron controlar la emoción de la ira, realizando hechos 

violentos antes, durante o después del partido, (reportajes en la Copa Perú - la Liga 

Distrital de Tarma, en Sechura, el 09 y 10 de abril del 2022 respectivamente). 

Los deportistas emplean esfuerzo físico durante el entrenamiento y 

competencia, entonces, la presencia de un nivel alto de estrés o ansiedad, 

predispone al adolescente que antes, durante o después de la competencia 

deportiva cometa comportamientos agresivos (Peña et al., 2019). De hecho, 

actualmente, no se le da tanta importancia a la formación de deporte con valores, 

en dónde se fortalecía: el compromiso, la resolución de conflictos, lealtad, el trabajo 

en equipo, perseverancia, respeto, juego limpio y otros.  En consecuencia, los 

espectadores del deporte, realizan críticas, que resaltan el lado oscuro de algunos 

deportistas, por los actos de agresividad, y otras cualidades socialmente no 

aceptables dentro del deporte.  

En cuanto al curso histórico, se sabe que desde que existe el deporte, e 

incluso en la antigua Grecia, ya existían algunos casos de violencia tanto de los 

deportistas y espectadores. De hecho, Peña, et al., (2019) comprobaron que, de 

10,000 adolescentes de España, un 54,6% mostraron índices de ira, hostilidad y 

agresividad verbal, durante y posterior al partido, contra los otros equipos o entre 

sus propios integrantes. Por otro lado, un reporte sobre Violencia en el Deporte de 

Euskadi (2019) arrojó que el 95% de casos de violencia, tanto verbal y física, se da 

en el fútbol profesional, base y aficionado. Y el 97% de personas que presentaban 

conductas agresivas, eran en su mayoría varones. 
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Haciendo énfasis en el Perú, existen diferentes casos reales de ira en 

deportistas, si vamos por la disciplina del fútbol, en el año 2016, la selección 

peruana sub 20 protagoniza actos violentos contra sus adversarios (El Comercio, 

2016). Santillán (2018) menciona que en nuestro país se observó un 28% de 

deportistas con problemas para manejar la ira en su entorno y un 44% presento 

regular manejo. En relación a Piura, a través de un reportaje de América TV (2020) 

se pudo evidenciar violencia entre los jugadores e hinchas de Plaza San Martín tras 

un mal resultado. Este acto de violencia sucedió en el Campeonato Interbarrios de 

Mallares, en Sullana, Piura. 

En relación a la proyección de la problemática, según la ONU menciona que 

es importante plantear estrategias en el ámbito del deporte, pues se han 

evidenciado eventos de violencia. De esta manera, es necesario que realicen 

actividades con la finalidad de que se fomente un juego en el que exista un 

adecuado control de las emociones. Por su parte, el psicólogo Luis Gómez Correa 

(vicepresidente de la APPD), mencionó que es importante el manejo adecuado de 

situaciones frustrantes y así buscar alternativas de solución, sin violencia. (Agencia 

de Noticias Andina, 2014). 

Por lo tanto, ante la realidad problemática expuesta es necesario que se 

realice una medición de manera adecuada de la variable ira en la población 

adolescente de Piura a través de un instrumento que cumpla con los criterios de 

validez y confiabilidad. De hecho, existen investigaciones que han determinado los 

procesos de validez y confiabilidad en una muestra de adolescentes, sin embargo, 

no se han encontrado estudios con muestras de adolescentes que se dedican al 

deporte.  

De esta manera, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuáles 

son las evidencias psicométricas del inventario de expresión de ira estado-rasgo 

STAXI- NA en adolescentes deportistas de la región Piura, 2022? 

La investigación, es relevante porque permite contribuir en los siguientes 

niveles: A nivel teórico, porque se buscará entender la variable ira a través de la 

información científica y actualizada, aportando relevante información para la 

actualidad.  A nivel práctico se brindará un instrumento válido y confiable, para así 
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poder realizar evaluaciones individuales o grupales en adolescentes, lo cual 

facilitará la labor del psicólogo dentro de la salud mental. A nivel social, debido a 

que, validando este instrumento, las organizaciones, instituciones escolares y 

deportistas puedan tomar decisiones de mejora en esta problemática. Finalmente, 

a nivel metodológico, porque se obtendrá un instrumento con adecuadas bondades 

psicométricas. Así mismo, es un antecedente para futuras investigaciones 

psicométricas.  

La presente investigación tiene como objetivo principal establecer las 

evidencias psicométricas del inventario de expresión de ira estado-rasgo STAXI- 

NA en adolescentes deportistas de la región Piura, 2022. Dentro de los objetivos 

específicos, se plantea identificar la validez de contenido mediante la evaluación de 

criterio de expertos, conocer la validez de constructo a través del método del 

análisis factorial, hallar la validez de confiabilidad con el método de alfa de cronbach 

y coeficiente omega. Por último, establecer los baremos de los percentiles. De igual 

forma, se tiene como hipótesis general: H1: Se evidenciaron las propiedades 

psicométricas del inventario de expresión de ira estado-rasgo STAXI- NA, con 

adolescentes deportistas de la región Piura. Asimismo, dentro de las hipótesis 

específicas: H2: La validez de contenido es consistente con la evaluación por 

expertos, H3: La validez de constructo responde a las bases teóricas del 

instrumento por el análisis factorial confirmatorio, H4: La confiabilidad demuestra 

una adecuada consistencia interna, a través del alfa de cronbach y coeficiente 

omega. Finalmente, H5: Los baremos establecen las categorías de acuerdo a los 

percentiles. 
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II. MARCO TEÓRICO: 

A continuación, se muestran los estudios previos que se han realizado con 

la variable: 

A nivel internacional se encontró a Zambrano (2020), llevó a cabo una 

investigación, con la intención de analizar la estructura psicométrica de la escala 

de conducta violenta, en el contexto de ecuador. El diseño fue instrumental. La 

muestra fue de 245 estudiantes. El análisis estadístico demostró adecuada validez 

de contenido, mediante el criterio de expertos, asimismo, una adecuada validez de 

constructo (<.73) De igual forma, en la consistencia del instrumento, se halló 

puntajes mayores a .80, mediante el alpha de cronbach. 

Galán et al., (2019), trabajo una investigación que buscaba determinar 

aspectos Psicométricos de la escala de desensibilización a la violencia en 

adolescentes.  Utilizó 1720 participantes de nacionalidad mexicana como muestra. 

El diseño de investigación fue de corte instrumental. Los resultados arrojaron que 

en el AFE se mostró tres dimensiones, con una varianza de 52% y un GFI de .98. 

Mientras que, en el AFC, se identificó una V. acumulada de .50. En ese sentido el 

estudio indica que la escala cuenta con los estudios necesarios para ser 

considerada en futuras investigaciones.   

Granados (2019), desarrolló la prueba de valoración de riesgo de violencia 

en adolescentes, con la intención de obtener la fiabilidad y validez de la misma. 

Para ello, tomó en cuenta un diseño instrumental. La muestra constaba de 565 

personas de la ciudad de Guanajuato, México. El instrumento arrojó 25 ítems con 

seis factores, a través del análisis factorial exploratorio y confirmatorio. Asimismo, 

se identificó una adecuada confiabilidad por medio de Alpha de cronbach de .836.  

También se encontró a García et al., (2017), quien analizó las propiedades 

psicométricas del inventario STAXI-2 en adolescentes y adultos de República 

Dominicana. En el cual, el diseño del estudio fue instrumental con una muestra de 

1034 personas que oscilaban entre 18 a 82 años. Los resultados indicaron un 

adecuado ajuste en el instrumento, con una confiabilidad dentro de lo aceptable. 

De esta manera, en estado de ira se obtuvo una confiabilidad total de .93, en estado 
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de ira entre .89 a .97, en rasgo .84 a .90, en control y expresión de ira .73 a .89. La 

conclusión del estudio fue que el instrumento evaluado presentó adecuados niveles 

de validez y confiabilidad. 

Realizando un análisis acerca de las investigaciones psicométricas 

realizadas a nivel internacional, realizadas por García et al. (2017), Galán et al. 

(2019), Granados (2019), Zambrano (2020), se manifiesta que el inventario de 

expresión de ira estado rasgo Staxi- Na, ha demostrado una validez de constructo 

adecuada, a través del análisis factorial exploratorio y confirmatorio, y una 

adecuada confiabilidad, que indica que las mediciones se realizan de manera 

segura. 

A nivel nacional, se encontró a Crisóstomo (2021), quien determinó los 

procesos psicométricos del test de expresión de la Ira estado- rasgo Staxi en 

escolares de Lima. Eligió un diseño psicométrico. La muestra estuvo conformada 

por 1032 estudiantes. Por tanto, se determinó que el instrumento presenta 

adecuada validez de contenido con índices de homogeneidad ítem test 

encontrándose entre .21 y .50, y se obtuvo una validez de constructo con una 

varianza explicada del 40%. Además, se obtuvo los niveles de conf iabilidad a través 

del coeficiente de Alfa, obteniéndose un puntaje general de .84, y a través del test 

retest se obtuvo una confiabilidad entre .65 y 75. 

También se encontró a Collantes (2018), llevó a cabo un estudio para 

analizar las evidencias psicométricas de la prueba de expresión de Ira estado/ 

Rasgo Staxi en el distrito de Pacasmayo. Tomo un diseño instrumental. Requirió 

una muestra de 400 alumnos en edades de 12 a 17. Los resultados reflejaron 

adecuados niveles en validez de constructo y niveles de confiabilidad entre .75 y 

.89. 

Por su parte Sebastián (2016) busco obtener las características 

psicométricas del instrumento de expresión ira estado-rasgo con estudiantes del 

5to grado de secundaria del distrito de Paiján. Considero un diseño instrumental y 

una muestra de 350. El trabajo arrojó adecuados niveles de validez de constructo, 

demostrándose un CFI y GFI de .90 que indica un adecuado ajuste entre el modelo 

teórico y el modelo estimado. Además, se encontró niveles adecuados de 
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confiabilidad que se obtuvieron a través del coeficiente de Alfa, indicando un 

puntaje de .97 en Estado, un puntaje Rasgo y en expresión y control se obtuvo .77. 

Se concluyó que el instrumento tiene buena validez y confiabilidad. 

De esta forma, a través de una reflexión, considerando las investigaciones 

psicométricas realizadas a nivel nacional, realizadas por Collantes (2018), 

Crisóstomo (2021), y Sebastián (2016), se explica que, a nivel nacional, en 

diferentes investigaciones, el inventario  de expresión de ira estado rasgo Staxi- Na, 

ha demostrado que presenta una validez de constructo caracterizada por 

adecuadas cargas factoriales, un adecuado ajuste a cada lugar que ha sido 

adaptado y reflejando el modelo teórico en la construcción del instrumento; así 

mismo, una adecuada confiabilidad, que permite realizar mediciones de manera 

estable y poco error. 

Con respecto a antecedentes locales, Anastasio (2020), ejecutó un análisis 

con la finalidad de estudiar los procesos psicométricos del inventario (STAXI-2) en 

estudiantes Piuranos. El diseño de investigación empleado fue instrumental, con 

una muestra de 592 universitarios. Los resultados evidenciaron una adecuada 

validez de contenido y de constructo (KMO= .84). Igualmente, óptimos niveles de 

confiabilidad a través del coeficiente Mc. Donald, teniendo un valor de .93 en 

estado- Ira, un valor de .92 en rasgo- ira y en expresión y control un valor de .77. 

Finalmente, se elaboraron baremos y percentiles considerando niveles de bajo, 

medio y alto. Se concluyó que el test es adecuado para ser aplicado en la práctica 

profesional. 

Fernández y Reyes (2020) indagaron los procesos psicométricos del 

Inventario de Expresión Ira Estado-Rasgo con estudiantes de la ciudad de Piura. El 

diseño fue psicométrico. 462 púberes fue la cantidad utilizada. Finalmente, se 

encontró una adecuada validez de contenido considerando las puntuaciones de 10 

jueces. También, a través del coeficiente de Omega, se halló los niveles de 

confiabilidad, obteniendo valores entre .78 y .82. Se concluye que la prueba 

presenta adecuados procesos psicométricos por lo que existe validez y 

confiabilidad. 
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Por su parte, Febre (2019) exploró el cuestionario de expresión de Ira 

estado- Rasgo, con estudiantes de secundaria de instituciones educativas públicas 

del distrito veintiséis de octubre- Piura. Por lo que se utilizó un diseño instrumental 

con una muestra de 462. Se demostró, niveles adecuados de validez, considerando 

las puntuaciones de 10 expertos y el AFC. Sumado a ello, una confiabilidad entre 

.78 y .82 a través de coeficiente de Omega. En ese sentido se establecieron normas 

percentilares. 

Realizando un análisis acerca de las investigaciones psicométricas 

realizadas a nivel local, realizadas por Anastasio (2020), Fernández y Reyes (2020) 

y Febre (2019), se menciona que, a nivel local, se ha mostrado que el inventario de 

expresión de ira estado rasgo Staxi- Na, ha demostrado adecuados niveles de 

validez y confiabilidad, que permiten realizar mediciones acordes al constructo 

psicológico y brindando mediciones seguras y estables. Sin embargo, no existen 

investigaciones con adolescentes que se dedican al deporte. 

Una vez expuesto las investigaciones, se dará a conocer conceptos y teorías 

acerca de la variable: 

Las personas que se dedican al deporte cuando interactúan con aquel 

contexto emiten comportamientos observables, sentimientos, pensamientos y 

emociones, que influyen sobre el comportamiento de los demás, y la obtención de 

ciertos objetivos personales y colectivos. Sin embargo, en la presente investigación 

se mostrará énfasis en las reacciones emocionales de la ira. 

Es importante mencionar que, la Real Academia Española (2022), define a 

las emociones como una respuesta que varía en intensidad de acuerdo a la 

situación que se está vivenciando. Por su parte, Casassus (citado en Retana et al., 

2012) explica que las emociones dependen de la percepción que se tiene acerca 

del objeto o situación que se presente. Igualmente, refiere tener una reacción física, 

que va acompañada de sensaciones placenteras, tales como: La alegría o la 

felicidad y de emociones negativas como, por ejemplo: La tristeza, la ira, el miedo 

o el asco.  Ante ello, Ekman (2018) hace mención a 6 emociones básicas: La 

tristeza, la felicidad, el asco, la sorpresa, el miedo y la ira. Y manifiesta, que ambas 

son importantes para la adaptación del ser humano. 
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En ese sentido, la ira es un estado que tiene una alta probabilidad de 

experimentarse ante la interacción con situaciones que se interpreten como 

amenaza por lo que se podría experimentar algún daño, o ante la presencia de 

momentos de frustración (Griss, 2007; Moral de la Rubia et al., 2015).  Además, es 

una reacción cambiante, que va desde la irritación hasta la furia, es decir, desde 

leve hasta más grave (Oliva et al., 2010). Por lo cual, Spielberger (Como se citó en 

García et al., 2017) la define como una situación única, que es observada a través 

de sentimientos subjetivos. 

Analizando la forma de expresión, según Pérez y Redondo (2008) se tiene 

dos modos de manifestar la ira: interna y externa. Dentro de la Ira interna, los 

pensamientos y sentimientos de enojo no son expresados abiertamente. Mientras, 

que, en la Ira externa, el enojo se da a conocer bajo dos formas: La primera, 

expresando el mensaje sin uso de violencia y la segunda utilizando formas 

agresivas con la finalidad de lastimar.  Otra forma de manifestar la ira es, a través 

de síntomas físicos, como, por ejemplo: El crujido de dientes, respiración rápida, 

voz fuerte, existencia de gritos, puños cerrados, manifestación de palabras 

groseras, lanzamiento de objetos y agresiones físicas (Hansberg, 1996, citado en 

Mejía et al., 2016).  

Por lo tanto, la ira tiene un rol adaptativo, por lo que al interactuar con 

situaciones que se consideran desagradables, se emitirán conductas de evitación. 

Sin embargo, se considera que existen genes hereditarios podrían intervenir en la 

ira, es decir que existe la predisposición a que los sujetos hereden el humor o 

temperamento, beneficiando o perjudicando la presencia de la ira en situaciones 

cotidianas (Perez y Gonzales, 2010). 

De esta forma, se percibe que las definiciones acerca del constructo 

psicológico de la Ira, se realizan considerando una base contextual /situacional, que 

consisten en que es un estado emocional que puede expresarse a nivel interno, 

que consiste en los pensamientos, sentimientos y emociones; y a nivel externo, a 

través de conductas motoras, que ocurren frente una situación amenazante. Así 

mismo, se considera que cumple una función adaptativa, por lo que permite afrontar 
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diversas situaciones que se presentan durante el transcurso de la vida, y alejarnos 

de estímulos que pueden generarnos algún daño físico y/o emocional.  

Considerando las consecuencias de una expresión de la ira de manera 

inadecuada, se pueden experimentar tensión muscular o alteración del sistema 

endocrino y nervioso (Johnson, 1989). Además, aparece la Hipertensión o Cuadros 

clínicos parecidos (Chida & Steptue, 2009). De hecho, García et al., (2020), en su 

investigación halló una relación significativa entre la presencia de hipertensión 

arterial y variables afectivas como la ira, depresión y ansiedad. También, se han 

realizado investigaciones en las que se ha encontrado cierta relación con 

enfermedades cardiovasculares (García et al., 2020). 

Por otra parte, la ira podría estar ligada a la ocurrencia de cuadros clínicos 

de ansiedad, por lo que se pueden experimentar problemas en las relaciones 

interpersonales por la presencia de vínculos que se caracterizan por conductas 

como riñas y constantes conflictos. En ese orden de ideas, es importante considerar 

que la ira, depresión y la ansiedad tiene que ver con el malestar y el bienestar del 

individuo (García et al., 2021). 

Frente a ese contexto, es importante hablar de la adolescencia, que se 

define como la culminación de la etapa de la Infancia y el inicio de la adultez, y que 

va desde los 10 hasta los 19 años; atravesando cambios físicos, psicológicos y 

sociales (OMS, 2002). De esta manera, se experimentan crisis como la afirmación 

de la autonomía y la identidad (Serrano y García, 2010; Hidalgo et al., 2017). En 

este momento, la cercanía de los padres cobra un papel muy importante, ya que se 

empieza la interacción con sus pares y la necesidad de aprobación en grupos 

sociales (Papalia, 2004). Entonces, al observar limitaciones por sus figuras 

parentales, se iniciarán los conflictos. 

Es así, que, Serrano y García (2010) consideran algunos aspectos 

relevantes, dentro de este proceso, tales como: El término de la infancia e inicio de 

la adultez. Asimismo, la afirmación de la autonomía e identidad. Para ello, la 

persona atraviesa cambios físicos y psicológicos (Hidalgo et al. ,2017). En este 

momento, la cercanía de los padres cobra un papel muy importante, ya que se 

empieza la interacción con sus pares y la necesidad de aprobación en grupos 
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sociales (Papalia, 2004). Entonces, al observar limitaciones por sus figuras 

parentales, se iniciarán los conflictos. De esta manera, demostrará el sentimiento 

de Ira 

En ese sentido, durante esta etapa, se pueden experimentar problemas de 

comportamiento externalizantes como la Ira, es decir en relación a los vínculos que 

se establecen con los demás e internalizantes como la ansiedad y la depresión 

(Poton et al., 2018). 

De hecho, (Vanega et al., 2018) realizó una investigación en las que analizó 

la relación del Bullying con la Ira y la depresión, encontrándose que el 43% de los 

agresores presentaban conductas depresivas, y el 51 % presentaron puntajes altos 

en la dimensión ira como rasgo; mientras que el 44 % de las víctimas presentaron 

comportamientos depresivos y el 34 % niveles alto de ira como rasgo. Sin embargo, 

la ira es una variable independiente en relación a la ocurrencia de otros problemas 

como el consumo de cigarrillos (Cogollo, 2016). 

Por otro lado, analizando los modelos teóricos que pretenden explicar la ira, 

se hace mención a la teoría de Spielberger (1988), citado en, Barrios et al., 2005), 

el cual postula que la ira se entiende a través de dos dimensiones Básicas: Ira 

estado e Ira rasgo. En la primera hay una “reacción del aquí y del ahora”, es decir 

se da en un momento dado, existe un estímulo en concreto, con una corta 

alteración. Para lograr tener resultados en dicho componente, el autor la divide en 

tres subescalas: Sentimiento, Expresión verbal y Expresión física.  En segundo 

lugar, toma en cuenta a Ira rasgo. La presente dimensión, es entendida como la 

disposición en los sujetos para reaccionar ante circunstancias conflictivas 

frecuentes o intensas, con manifestaciones más recurrentes, que incluso, en altos 

niveles apuntan a rabia o furia. La medición del factor se da bajo dos subescalas: 

Temperamento y reacción. 

En los modos de expresión, se incluye: expresión externa de ira: que 

consiste en expresar la ira hacia el entorno, es decir, hacia las personas y estímulos 

del ambiente; la expresión interna de la Ira, que implica en expresar la ira hacía sí 

mismo; suprimiendo su expresión, provocando sentimientos de culpa y depresión 

según el psicoanálisis. 
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En los modos de control de ira se encuentra: El control externo de ira; que 

consiste en tener un control en la salud de los sentimientos de Ira; el control interno 

de Ira, que consiste en la presencia de conductas de autocontrol y relajación. 

Finalmente, el índice de expresión de ira son las puntuaciones de las escalas. 

Por lo tanto, a través de la teoría mencionada, Spielberger en 1988, 

desarrolló el inventario de expresión ira – rasgo constituido con 32 ítems 

entendibles para la población adolescente, con la finalidad la evaluación de dicho 

constructo psicológico, brindando información completa según las escalas. 

Por otra parte, analizando el abordaje psicológico acerca de la Ira, se ha 

identificado que, con base a los conocimientos del modelo cognitivo conductual, 

considerando que se basa en la medición de comportamientos observables y 

aprendidos a través de su historial de experiencias con la influencia de factores 

biológicos, se han realizado diversos programas de intervención realizando 

cambios en variables como los pensamientos posteriores de ira, los recuerdos de 

ira, los recuerdos de ira y la comprensión de las causas de la ira (Alcázar, 2018).  

En relación, a la terapia cognitiva, Gonzáles (Alcázar, 2018), menciona que 

la técnica reestructuración cognitiva, produce un cambio significativo en el pensar 

de un individuo, frente a cualquier situación. En donde programas de intervención 

psicológica, han sido aplicados en adolescentes con dificultades en el control de 

ira, evaluados con el instrumento STAXI – NA como un pretest, y que 

científicamente se ha demostrado que si se pueden mejorar el nivel de ira y mejora 

en relaciones interpersonales. 
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III.  METODOLOGÍA  

3.1 Tipo y diseño de investigación  

La investigación es de tipo cuantitativa, debido a que Sánchez, Reyes, & 

Mejía (2018) mencionan que se toma en cuenta el análisis y recojo de datos 

estadísticos, permitiendo, de esta manera, responder a determinadas 

problemáticas que aquejan a la sociedad. De igual forma, un diseño no 

experimental, pues la variable no se manipulará (Hernández et al., 2014). Y, de 

corte transversal, porque se tendrá en cuenta, el análisis dentro de un momento 

dado (Carrasco, 2014). Por otro lado, el diseño es instrumental, puesto que se 

busca adaptar el instrumento a una determinada muestra, y con ello, evidenciar 

las características Psicométricas (Ato et al., 2013). Finalmente, de tipo aplicada, 

considerando que haciendo uso del conocimiento científico se busca resolver 

problemas en la actualidad (Tam et al., 2008). 
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 3.2 Variables y operacionalización    

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Escala De Medición 

 

 

 

Ira 

 

 

 

 

 

 

 

Respuesta emocional 

a situaciones de mayor 

dificultad (Spielberger 

et. al., 1983, citado por 

Del Barrio et al., 2009) 

 

La variable se medirá a través 

de las puntuaciones obtenidas 

en los factores del instrumento 

de investigación denominado 

Inventario de expresión de ira 

estado rasgo Staxi- Na. 

 

 

Estado de ira 

 

 

 

Sentimiento  

Expresión 

verbal y física  

  

 

 

Escala de Intervalo 

Es definida por Alarcón 

(2008) como un 

ordenamiento de 

objetos, que mantienen 

distancias similares 

entre unos y otros.  

 

 

 

Rasgo de Ira 

 

Temperamento   

Reacción de I.  
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Expresión y 

control de la 

Ira 

 

E. externa de 

ira:  

E. Interna de 

ira:  

C. externo de 

ira: 

C. interno de 

ira:  
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3.3 Población, muestra y muestreo  

Población: Se refiere a un conjunto de unidades que mantienen similares 

características, de los cuales se tomará información (Arias et al., 2016). Para 

ello, se trabajará con adolescentes deportistas piuranos, teniendo en cuenta los 

datos estadísticos recopilados del último censo por el INEI (2022), el cual refiere, 

un número de sujetos mayor a 100,000. Asimismo, se consideró una población 

infinita, pues se desconoce la cantidad exacta (López y Fachelli, 2017) de 

adolescentes, entre edades de 11 a 18 años. 

La muestra es un conjunto seleccionado de sujetos que formarán parte de 

un estudio (Hernández et al., 2014). Para el desarrollo del estudio, se contó con 

383 adolescentes peruanos de la región Piura, entre edades de 11 a 18 años. 

Dentro de los estudios psicométricos, se recomienda un tamaño de muestra de 

300, siendo considerado como “bueno”, 500 “muy bueno” y 1000 “excelente” 

(Arafat et al., 2016) 

En relación al muestreo aleatorio simple, no probabilístico por 

conveniencia, debido a que todos los participantes tienen la misma probabilidad 

de ser seleccionados en el trabajo de investigación (Otzen y Manterola, 2017).  

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Técnica: 

La técnica a utilizar en la presente investigación es la encuesta, que según 

López y Fachelli (2015), consiste en la aplicación de un instrumento para obtener 

información relevante. 

Instrumento de recolección de datos: 

El inventario de expresión de ira estado-rasgo STAXI- NA, del autor Charles 

Spielberger (1983), tiene como objetivo evaluar la ira. En cuanto a la forma de 

aplicación, se realiza a nivel individual y colectivo en edades de entre 8 a 17 años. 

Asimismo, tiene un tiempo de ejecución de 30 minutos. A su vez, cuenta con una 

escala de medición de tipo intervalo, la cual consta del 1 al 3, que va desde “Poco” 

que equivale a 1, hasta “Mucho” que es 3, y evalúa la dimensión estado ira. De 
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igual forma, califica las dimensiones estado rasgo y expresión – control. Para ello, 

toma en cuenta los intervalos del 1 al 3. En ese sentido, “Casi nunca”, significa 1 y 

“Casi siempre” quiere decir 3. Finalmente, tiene 32 reactivos, distribuidos en 3 

componentes.  

3.5 Procedimientos  

En primera instancia, se seleccionará la variable a estudiar y la población a 

la cual estará dirigida la investigación. Luego, se solicitará el permiso respectivo a 

los autores del instrumento a través de un correo.  

Como segundo momento, se trabajará la validez de contenido, mediante la 

revisión del instrumento, por siete jueces expertos profesionales en Psicología, para 

obtener la relevancia, claridad y pertinencia en los reactivos. 

En tercer lugar, se creará el formulario google basado en el protocolo del 

instrumento. Para ello, se tomará en cuenta, las indicaciones, los ítems y sus 

alternativas de respuestas. Además, se considerarán los criterios de selección 

establecidos. Al finalizar, se contactará a la muestra objetivo a través de redes 

sociales, tales como: Facebook.  

Posterior a ello, se aplicará el inventario a la muestra conformada por 384 

adolescentes de la región Piura. A su vez, se darán a conocer las indicaciones que 

se tendrán en cuenta durante la evaluación, tales como el tiempo de duración de la 

prueba y el desarrollo de cada una de las preguntas. Finalmente, se hará hincapié, 

que el llenado del test es para fines académicos y sin ningún beneficio externo.  

3.6 Método de análisis de datos  

Se buscará trabajar cada uno de los objetivos. Para ello, se tomará en 

cuenta, en primer lugar, la validez, en segundo lugar, la confiabilidad, la cual se 

obtendrá, mediante el omega de McDonald y alpha de cronBach.  

De igual manera, para el estudio final, se considerará la muestra de 383 

adolescentes, de los cuales, se obtendrá la prueba de normalidad, a través del 

estadístico descriptivo. Seguido, se evaluará la validez de contenido bajo la 

evaluación de expertos y la valoración de la V de Aiken. Asimismo, se obtendrá la 
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validación estructural, mediante el análisis factorial confirmatorio. Finalmente, se 

hallará la confiabilidad a través de omega de McDonald y Coeficiente de Alfa. 

3.7 Aspectos éticos  

Durante el proceso de investigación, se observarán conductas éticas que se 

relacionan con el código de ética del psicólogo, considerados en el apartado de 

investigación, por lo tanto, los resultados mostrados se caracterizan por ser 

auténticos y respetando la confidencialidad de los participantes (Código de Ética 

del Psicólogo, 2017).    
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 IV. RESULTADOS  

 

Tabla 1: 

Tabla de resultados estadísticos de la validez de contenido mediante la 

evaluación de criterio de expertos. 

 

N° Total, de 
Jueces 

% de 
acuerd

os 

Sig. 
(p) 

I.A % de 
acuerd

os 

Sig. 
(p) 

I.A V. Aiken 

1 6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

2 6 87.50% 0.035 0.
75 

87.50% 0.03
5 

0.
88 

0.
96 

3 6 75%     0.035 0.
88 

87.50% 0.03
5 

0.
88 

0.
88 

4 6 87.50% 0.035 0.
88 

87.50% 0.03
5 

0.
88 

0.
96 

5 6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

6 6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

7 6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

8 6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

9 6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

1
0 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

1
1 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

1
2 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

1
3 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

1
4 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

1
5 

6 87.50% 0.035 0.
88 

87.50% 0.00
4 

1 1 

1
6 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

1
7 

6 100% 0.035 1 100% 0.00
4 

1 1 

1
8 

6 100% 0.035 1 100% 0.00
4 

1 1 

1
9 

6 100% 0.035 1 100% 0.00
4 

1 1 
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2
0 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

2
1 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

2
2 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

2
3 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

2
4 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

2
5 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

2
6 

6 100% 0.035 1 100% 0.00
4 

1 1 

2
7 

6 100% 0.035 1 100% 0.00
4 

1 1 

2
8 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

2
9 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

3
0 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

3
1 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

3
2 

6 100% 0.004 1 100% 0.00
4 

1 1 

         

 

Descripción:  

Los resultados indicaron que el instrumento de medición presentó un 

acuerdo del 100% y una V de Aiken en los aspectos de Claridad, Relevancia y 

Coherencia. Por lo tanto, se interpreta que los ítems que componen el instrumento 

psicológico cumplen con los requisitos de claridad, relevancia y pertenencia, que 

significa que se mide el constructo psicológico de una manera adecuada (Sánchez 

et al., 2018).  
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Tabla 2: Matriz de componente rotado 

Tabla de resultados estadísticos de la validez de constructos a través del método 

del análisis factorial. 

Cargas de los Componentes 

 Componente  

  1 2 3 Unicidad 

Item 01  0.803        0.329  

Item 02  0.810        0.310  

Item 03  0.809        0.328  

Item 04  0.800        0.334  

Item 05  0.764        0.395  

Item 06  0.661        0.508  

Item 07  0.805        0.340  

Item 08  0.707        0.479  

Item 09     0.596     0.598  

Item 10     0.578     0.618  

Item 11     0.683     0.529  

Item 12     0.640     0.584  

Item 13    0.578     0.552  

Item 14    0.495     0.574  

Item 15     0.635     0.568  

Item 16     0.643     0.586  

Item 17    0.437     0.670  

Item 18     0.393      0.946  

Item 19     0.506     0.678  

Item 20     0.393     0.818  

Item 21    0.370     0.555  

Item 22     0.543     0.618  

Item 23     0.478     0.681  

Item 24        0.377  0.776  

Item 25        0.573  0.632  

Item 26        0.609  0.610  

Item 27       0.364  0.727  

Item 28        0.682  0.534  

Item 29        0.690  0.523  

Item 30        0.718  0.466  

Item 31        0.702  0.502  

Item 32        0.642  0.581  

Nota. Se utilizó la rotación ‘varimax’ 

 

Descripción: 

Los resultados indicaron que el instrumento de medición este compuesto por 

tres dimensiones que miden el constructo psicológico con cargas factoriales que 
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oscilan entre el .36 y .80, indicando que son adecuadas. Tal y como lo menciona 

Lloret et al., (2014) que explica que para que las cargas factoriales sean 

interpretadas como adecuadas para obtener una medición válida del constructo 

psicológico, estas deben superar como el .30. 

 

Tabla 3. Análisis factorial confirmatorio 

 

 Global Comparativo Parsimonios

o 

Modelo χ² Gl P SRMR RMSEA CFI TLI AIC 

32 

ítems 

1940 461 <.001 0.137 0.0913 0.689 0.665 13652 

 

 

Descripción: 

Los resultados demostraron que el instrumento psicológico en el ajuste 

Global obtuvo un SRMR de 0.137 y un RMSEA de 0.0913; en el ajuste Comparativo 

un CFI de 0.689 y un TLI de 0.665; y en el ajuste Parsimonioso un AIC de 13652. 

Cabe mencionar que el TLI y el CFI deben ser mayores a .90, el RMSEA y el SRMR 

menores a .80, para que el modelo teórico presente un ajuste aceptable a la 

población de estudio (Escobedo et al., 2016). Por lo tanto, el instrumento de 

medición psicológica no presenta un acercamiento a obtener un ajuste adecuado a 

la población de estudio considerando el modelo teórico del constructo psicológico 

Expresión de Ira – Estado Rasgo. De esta manera es necesario seguir realizando 

investigación para analizar el instrumento.  
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Tabla 4. Confiabilidad del inventario de expresión de ira estado- rasgo en 

adolescentes deportistas. 

 

Dimensiones N° de Ítems Coeficiente de 

Omega 

Coeficiente de 

Alfa 

Estado de Ira 8 0.918 0.917 

Rasgo de Ira 8 0.814 0.813 

Expresión y control 
de la Ira 

16 0.766 0.752 

Total 32 0.87 0.88 

 

Descripción: 

Los resultados demostraron que el instrumento psicológico a nivel general 

obtuvo una confiabilidad de 0.88 y 0.87. En la dimensión estado de Ira se obtuvo 

un valor de 0.91, en la dimensión de rasgo de Ira se obtuvo un valor de 0.81 y en 

la dimensión de expresión y control de Ira se obtuvo un valor de 0.75. De esta 

manera, considerando lo expuesto por Campos y Oviedo, se puede interpretar que 

el instrumento presenta adecuados niveles de confiabilidad porque los valores se 

encuentran por encima de una confiabilidad de .70.  
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Tabla 5. Normas percentilares del inventario de expresión de Ira estado- Rasgo 

en adolescentes deportistas.  

  
Estado de Ira Rasgo de Ira 

Expresión y 
control de Ira 

General Categoría 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Percentiles 

1 8 8 16 32  
 
 
       Bajo 

5 8 8 22 41 

10 8 10 24 43 

15 8 11 25 46 

20 8 11 26 47 

25 8 12 26 49 

30 8 13 27 49  
 
 
 

Promedio 

35 8 13 27 50 

40 9 13 28 51 

45 9 14 28 52 

50 10 14 28 53 

55 11 15 29 54 

60 12 15 29 55 

65 13 15 29 56 

70 14 16 30 56 

75 15 16 30 58  
 
 
          Alto 

80 16 16 31 59 

85 16 16 31 61 

90 17 16 31 62 

95 18 16 32 64 

100 24 16 32 72 

N Válido 385 385 385 385  

Perdidos 0 0 0 0  

Media 11,6 13,6 27,9 53,0  

Mediana 10,0 14,0 28,0 53,0  

Desv. Desviación 4,1 2,4 3,2 7,3  

Varianza 16,5 5,7 10,0 54,0  

Asimetría 1,1 -0,8 -1,3 -0,1  

Error estándar de 
asimetría 

0,1 0,1 0,1 0,1  

Mínimo 8 8 16 32  

Máximo 24 16 32 72  

 

Descripción: 

En la tabla N° 5, se observan las normas percentilares del cuestionario que 

consiste en el planteamiento de tres categorías: Bajo, promedio y alto. De esta 

manera, se podrán realizar interpretaciones de manera objetiva y adecuada.  



 
 

V. DISCUSIÓN  

En la presente investigación se determinaron las evidencias psicométricas 

del inventario de expresión de ira estado- rasgo Staxi- Na en muestra de 

adolescentes deportistas del distrito de Piura. En ese orden de ideas, se realizaron 

los siguientes procedimientos: 

En primer lugar, se identificó la validez de contenido a través del criterio de 

expertos del inventario de expresión de ira estado- rasgo Staxi-Na en una muestra 

de adolescentes de la región Piura. Los resultados indicaron que el instrumento de 

medición se acerca al 100% y una V de Aiken en los aspectos de Claridad, 

Relevancia y Coherencia. Por lo tanto, se interpreta que los ítems que componen 

el instrumento psicológico cumplen con los requisitos de claridad, relevancia y 

pertenencia, que significa que se mide el constructo psicológico de una manera 

adecuada (Sánchez et al., 2018). Estos resultados son semejantes a los obtenidos 

por Zambrano (2020) quién en su investigación a través de una muestra de 245 

estudiantes se obtuvo niveles de contenido de manera adecuada. De igual manera, 

Galán et al (2019) en una muestra mexicana con 1720 estudiantes, así mismo 

Granados (2019) también a través de una muestra de 565 personas de México. De 

esta manera, se observa que en diferentes lugares el instrumento ha demostrado 

que presenta adecuados niveles de contenido. 

En segundo lugar, se obtuvo la validez del constructo a través del análisis 

factorial confirmatorio del inventario de expresión de ira estado- rasgo Staxi-Na en 

una muestra de adolescentes del distrito de Piura. Los resultados indicaron que el 

instrumento de medición está compuesto por tres dimensiones que miden el 

constructo psicológico con cargas factoriales que oscilan entre el .36 y .80, 

indicando que son adecuadas. Por otra parte, se demostró que el instrumento 

psicológico en el ajuste Global obtuvo un SRMR de 0.137 y un RMSEA de 0.0913; 

en el ajuste Comparativo un CFI de 0.689 y un TLI de 0.665; y en el ajuste 

Parsimonioso un AIC de 13652. Cabe mencionar que el TLI y el CFI deben ser 

mayores a .90, el RMSEA y el SRMR menores a .80, para que el modelo teórico 

presente un ajuste aceptable a la población de estudio (Escobedo et al., 2016). Por 

lo tanto, el instrumento de medición psicológica no presenta un acercamiento a 
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obtener un ajuste adecuado a la población de estudio considerando el modelo 

teórico del constructo psicológico Expresión de Ira – Estado Rasgo. De esta manera 

es necesario seguir realizando investigación para analizar el instrumento. Tal y 

como lo menciona Lloret et al., (2014) que explica que para que las cargas 

factoriales sean interpretadas como adecuadas para obtener una medición válida 

del constructo psicológico, estas deben superar como el .30. Estos resultados son 

parecidos a los obtenidos por García et al. (2017), Galán et al. (2019), Granados 

(2019), Zambrano (2020), se manifiesta que el inventario de expresión de ira estado 

rasgo Staxi- Na, ha demostrado una validez de constructo adecuada, a través del 

análisis factorial exploratorio y confirmatorio, y una adecuada confiabilidad, que 

indica que las mediciones se realizan de manera segura. 

Así también, se halló la confiabilidad a través del método de alfa de 

Cronbach y coeficiente de Omega del inventario de expresión de ira estado- rasgo 

Staxi-Na en una muestra de adolescentes del distrito de Piura. Los resultados 

demostraron que el instrumento psicológico a nivel general obtuvo una confiabilidad 

de 0.88 y 0.87. En la dimensión estado de Ira se obtuvo un valor de 0.91, en la 

dimensión de rasgo de Ira se obtuvo un valor de 0.81 y en la dimensión de expresión 

y control de Ira se obtuvo un valor de 0.75. De esta manera, considerando lo 

expuesto por Campos y Oviedo, se puede interpretar que el instrumento presenta 

adecuados niveles de confiabilidad porque los valores se encuentran por encima 

de una confiabilidad de .70. Estos resultados son parecidos a los obtenidos por 

Anastasio (2020), Fernández y Reyes (2020) y Febre (2019), quienes han mostrado 

que el inventario de expresión de ira estado rasgo Staxi- Na, ha obtenido 

adecuados niveles de confiabilidad, que permiten realizar mediciones acordes al 

constructo psicológico y brindando mediciones seguras y estables. Sin embargo, 

no existen investigaciones con adolescentes que se dedican al deporte. De esta 

manera, se observa en diferentes investigaciones que el instrumento psicológico 

ha presentado adecuados niveles de confiabilidad que permite comprender y 

asegurar mediciones de manera correcta acerca del constructo psicológico. 

Finalmente, se establecieron las normas percentilares del cuestionario que consiste 

en el planteamiento de tres niveles: bajo, promedio y alto. De esta manera, se 

podrán realizar interpretaciones de manera adecuada en la población adolescente 
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que se dedica al deporte del distrito de Piura. Sin lugar a dudas, a través de los 

baremos percentilares, se observa una propuesta interesante para realizar 

mediciones del constructo psicológico y comprenderlo de manera adecuada.  
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VI. CONCLUSIONES 

En la presente investigación se determinaron las evidencias psicométricas del 

inventario de expresión de ira estado- rasgo Staxi- Na en muestra de adolescentes 

deportistas del distrito de Piura, obteniendo resultados que permitieron identificar 

que el instrumento presenta adecuados niveles de validez y confiabilidad. 

     Se identificó la validez de contenido a través del criterio de expertos del 

inventario de expresión de ira estado- rasgo Staxi-Na en una muestra de 

adolescentes de la región Piura, observándose que los resultados indicaron que el 

instrumento de medición se acerca al 100% y una V de Aiken en los aspectos de 

Claridad, Relevancia y Coherencia. 

Se obtuvo la validez de constructo a través del análisis factorial confirmatorio del 

inventario de expresión de ira estado- rasgo Staxi-Na en una muestra de 

adolescentes de la región Piura, observándose que los resultados indicaron que el 

instrumento de medición está compuesto por tres dimensiones que miden el 

constructo psicológico con cargas factoriales que oscilan entre el .36 y .80, 

indicando que son adecuadas.  

     Por último, se halló la confiabilidad a través del método de alfa de Cronbach y 

coeficiente de Omega del inventario de expresión de ira estado- rasgo Staxi-Na en 

una muestra de adolescentes de la región Piura. Los resultados demostraron que 

el instrumento psicológico a nivel general obtuvo una confiabilidad de 0.88 y 0.87. 

En la dimensión estado de Ira se obtuvo un valor de 0.91, en la dimensión de rasgo 

de Ira se obtuvo un valor de 0.81 y en la dimensión de expresión y control de Ira se 

obtuvo un valor de 0.75.  

Se establecieron las normas percentilares del cuestionario que consiste en el 

planteamiento de tres categorías: Bajo, promedio y alto. De esta manera, se podrán 

realizar interpretaciones de manera objetiva y adecuada.   
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    VII. RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda que en futuras investigaciones se siga obteniendo la validez 

de contenido a través de un mayor número de expertos, con la finalidad de que en 

los ítems presentan adecuados niveles de claridad, relevancia y pertinencia en 

distintas poblaciones. De la misma manera, reduce la probabilidad de que exista 

una inadecuada comprensión de las preguntas planteadas por parte de la población 

evaluada. 

Se considera necesario la realización de distintos procedimientos para 

obtener resultados acerca de la validez a través del método divergente y 

concurrente; de esta manera, se obtendrá datos que complementen los resultados 

obtenidos en la presente investigación, que permitan asegurar la medición de 

manera adecuada acerca del constructo psicológico.  

Es recomendable que la confiabilidad sea obtenida a través de 

procedimientos diferentes, como la obtención de la confiabilidad a través del 

método test retest o por pares, que permitan entender de una mejor manera el 

instrumento de medición en relación a la variable psicológica. De esta manera, se 

asegura que las puntuaciones sean con un grado mínimo de error y con mayor 

precisión. 

Se sugiere que, en las próximas investigaciones, se considere la aplicación 

de manera presencial para obtener un adecuado manejo de las respuestas y 

disminuir la probabilidad de que las respuestas sean alteradas en relación a la 

validez y confiabilidad del instrumento. 
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ANEXOS 

 Anexo 1. Matriz de operacionalización de variable 

 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Escala De Medición 

 

 

 

Ira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respuesta emocional a 

situaciones de mayor 

dificultad (Spielberger et. 

al., 1983, citado por Del 

Barrio et al., 2009) 

 

La variable se medirá a través de 

las puntuaciones obtenidas en los 

factores del inventario de 

expresión de Ira estado- Rasgo 

STAXI- NA. 

 

 

Estado de ira 

 

 

 

Sentimiento  

1,2,3,6  

Expresión verbal 

y física  

E.V y E.F: 4,5,7 y 

8  

 

 

Escala de Intervalo 

Es definida por Alarcón 

(2008) como un 

ordenamiento de objetos, 

que mantienen distancias 

similares entre unos y 

otros.   

 

 

Rasgo de Ira 

 

Temperamento 

9,10,13 y 14  

Reacción de I. 

11,12,15 y 16 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresión y 

control de la 

Ira 

 

E. externa de ira:  

17,21,22 y 27  

E. Interna de ira:  

18,19,20 y 23  

C. externo de ira: 

24,25,26 y 28  

C. interno de ira: 

29,30,31 y 32 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 2. Matriz de consistencia 

 

Título: Evidencias psicométricas del inventario de expresión de ira estado-rasgo STAXI- NA en adolescentes deportistas de la región 
Piura, 2022. 
 

 Autor: Cristhian Hayder López Avendaño  
 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

 

¿Cuáles son las 

propiedades 

psicométricas del 

inventario de 

expresión de ira 

estado-rasgo 

STAXI- NA en 

adolescentes 

deportistas de la 

región Piura, 

2022?  

 

 

 

Establecer la 

evidencia 

psicométrica del 

inventario de 

expresión de ira 

estado-rasgo STAXI- 

NA en adolescentes 

deportistas de la 

región Piura, 2022 

 

 

 

 

 

Se evidenciaron las 

propiedades 

psicométricas del 

inventario de 

expresión de ira 

estado-rasgo 

STAXI- NA, con 

adolescentes 

deportistas de la 

región Piura.  

-  

Hipótesis 

específicas 

Dimensione

s 
Indicadores Ítems 

Escala 

de 
valores 

Niveles o 

rangos 

Estado de 

ira 
 

- Sentimiento 
 

1,2,3 y 6 
 

 

 
 
 

 
 

 
Intervalo 

 

 
 
 

1: Poco 
 

2: 
Bastante 
 

3: Mucho 
 

 
 
 

 
 

 
 

- Expresión 
verbal  

 
4, 5, 7 y 8 

 

 

- Expresión 
física 

4, 5, 7 y 8 

Rasgo de 

Ira 

 

- Temperament
o 

 

 

9, 10, 13 
y 14 

 

-  Reacción de 
ira 

 
11, 12, 15 
y 16 

 



 
 

 

Objetivos 

específicos 

 

- Identificar la 

validez de 

contenido 

mediante la 

evaluación de 

criterio de 

expertos.  

- Conocer la validez 

del constructo a 

través del método 

del análisis 

factorial. 

 

- La validez de 

contenido es 

consistente con 

la evaluación por 

expertos del 

inventario de 

expresión de ira 

estado-rasgo 

STAXI- NA en 

adolescentes 

deportistas de la 

región Piura, 

2022. 

- La validez de 

constructo 

Expresión 
y control de 

la Ira  

 

- Expresión 
externa de ira 
 
 

 

 
17,21,22 
y 27  

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
1: Casi 

nunca 
 
2: A 

veces 
 

3: Casi 
siempre  

 
 

- Expresión 
interna de ira 

 
 

 

 

 
18,19,20 
y 23  

 
 

 
 

 

 

- Control 
externo de ira 
 
 

 

24,25,26 
y 28  

 
 
 

 



 
 

- Hallar la validez de 

confiabilidad con 

el método de alfa 

de cronbach y 

coeficiente 

omega. 

- Establecer los 

baremos de los 

percentiles. 

responde a las 

bases teóricas 

del instrumento 

por el análisis 

factorial 

confirmatorio del 

inventario de 

expresión de ira 

estado-rasgo 

STAXI- NA en 

adolescentes 

deportistas de la 

región Piura, 

2022. 

- La confiabilidad 

demuestra una 

adecuada 

consistencia 

interna, a través 

del alfa de 

cronbach y 

 

 

- Control interno 
de ira 
 

 
29,30,31 
y 32 

 
 

 



 
 

coeficiente 

omega del 

inventario de 

expresión de ira 

estado-rasgo 

STAXI- NA en 

adolescentes 

deportistas de la 

región Piura, 

2022. 

- Los baremos 

establecen las 

categorías de 

acuerdo a los 

percentiles del 

inventario de 

expresión de ira 

estado-rasgo 

STAXI- NA en 

adolescentes 

deportistas de la 



 
 

región Piura, 

2022. 

 

Diseño de investigación: Población y 
Muestra: 

Técnicas e instrumentos: Estadística a utilizar: 

 

Tipo:    Aplicado y transversal 
 

Diseño:  No experimental e Instrumental 

Población:  

Para la presente 

investigación, se 

tuvo como 

referencia una 

población de más de 

100.000 

adolescentes de 

ambos sexos, que 

bordeaban las 

edades de entre 12 

a 18 años (INEI, 

2022).  

En ese sentido, se 

 

Variable: Ira 

 

Técnica:  Encuesta 

 

Instrumento: Inventario de 

expresión de ira estado-rasgo 

STAXI- NA.  

 

 

Autor: Charles Spielberg 

(1988)  

 

Administración: Individual o 

 

Dentro de los trabajos 

Psicométricos, se toma en 

cuenta en primer lugar, la validez 

de contenido. Ante ello, se 

trabaja la V de aiken para 

obtener los índices de 

significancia mediante el criterio 

de expertos. Por otro lado, se 

lleva a cabo, haciendo uso del 

SPSS, la validez del constructo, 

a través del análisis factorial 

exploratorio y confirmatorio. 

Asimismo, se desarrolla la 



 
 

consideró una 

muestra de 383 

adolescentes para 

la aplicación del 

instrumento.  No 

varía  

 

Y se utilizó un 

muestreo aleatorio 

simple, 

probabilístico. 

colectiva.   confiabilidad haciendo uso del 

método de omega de McDonald 

y alpha de conbrach. 

Finalmente, se obtienen los 

baremos de los percentiles por 

género.  



 
 

Anexo 3. Inventario de Ira estado rasgo STXI – NA 
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