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RESUMEN 

 

La inesperada pandemia de COVID-19 causó caos para todos, y el sector 

educativo tuvo que adaptarse al aprendizaje a distancia. Este cambio afecto a los 

preescolar que requieren una estimulación adecuada para desarrollar habilidades 

motoras finas que ayudan a la adquisición de la preescritura. La investigación tiene 

como objetivo general determinar la relación que existe entre motricidad fina y la 

preescritura en niños de cuatro años en dos Instituciones Educativas Estatales de 

Lima, 2023. Tomando un enfoque cuantitativo, no experimental, con una muestra 

de 100 niños de 4 años de edad. Los resultados principales indican que existe una 

relación significativa entre ambas variables (r=.915**; p<0.005), concluyendo que, a 

mayor desarrollo de la motricidad fina, aumentará el progreso de la preescritura.  

 

Palabras clave: Motricidad fina, preescritura, infantes. 
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ABSTRACT 

 

The unexpected COVID-19 pandemic caused chaos for everyone, and the 

education sector had to adapt to distance learning. This change affected 

preschoolers who require adequate stimulation to develop fine motor skills that aid 

in the acquisition of prewriting. The general objective of this research is to determine 

the relationship between fine motor skills and pre-writing in four-year-old children in 

two State Educational Institutions in Lima, 2023. Taking a quantitative, non-

experimental approach, with a sample of 100 4-year-old children. The main results 

indicate that there is a significant relationship between both variables (r=.915**; 

p<0.005), concluding that the greater the development of fine motor skills, the 

greater the progress in pre-writing. 

 

Keywords: Fine motor skills, prewriting, infants.
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I. INTRODUCCIÓN 

Shunta y Chasi (2023) comentaron que la motricidad fina son 

desplazamientos del cuerpo que necesita de una importante habilidad y destreza, 

una mayor posesión de los desplazamientos, principalmente de los dedos, manos 

y brazos.  

Por otro lado, Choque (2022) la motricidad fina son los movimientos que 

utilizan agrupaciones minúsculas de músculos que son: de la cara, las manos y los 

pies, concretamente las palmas de las manos, los ojos, los dedos y los músculos 

que rodean la boca. En otras palabras, se refiere a sincronizar lo que hacen las 

manos con lo que ve los ojos. 

La preescritura hace referencia a un conjunto de actividades encaminadas a 

preparar a una persona para aprender a escribir. Sarabia (2018) menciona que 

también es una etapa de maduración perceptiva y motriz del infante, que facilita el 

aprendizaje de esta segunda forma de expresión. 

Según el Instituto de Neurodesarrollo y Psicología (INEUP, 2022), la 

escritura requiere el desarrollo de habilidades intelectuales, motoras, emocionales 

y perceptivas. Debido a esto, el progreso de las habilidades motoras finas y la pre-

escritura están relacionadas. La asociación entre las habilidades motoras finas y el 

inicio de la preescritura puede determinarse gracias al presente estudio. Para el 

inicio de la escritura, es crucial que los pequeños tengan un mayor control sobre la 

sección motora fina de su cuerpo. 

No obstante, la llegada del COVID-19, causó un gran revuelo para todos, ya 

que nadie estaba preparado para afrontar una crisis de esa magnitud. A raíz de 

dicho confinamiento, el sector educativo tuvo que suspender sus clases 

presenciales y optar por la modalidad a distancia para así evitar el contagio, lo que 

produjo un cambio en el progreso normal de las actividades de aprendizaje, 

especialmente en los niños de preescolar, ya que ellos necesitan de una buena 

estimulación para que así puedan desarrollar diversas habilidades en la cual 

predomina la habilidad motora fina para luego comenzar con la preescritura, y que 

por el confinamiento no se pudo realizar. Tigre y Ochoa (2021) comentan que luego 

del primer año de confinamiento a nivel mundial, se logró demostrar que la crisis 

económico social generada por el virus COVID-19 ha causado de alguna manera 

una regresión devastadora en todo el entorno, específicamente dentro del sistema 
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educativo, y este suceso ha sido todo un reto para todos los intérpretes educativos 

ya que nadie estaba listo para confrontar tan significativa impresión. 

A nivel internacional, Vásconez y Yarad (2022) manifiestan que, se verificó 

que debido a la pandemia COVID-19, si hay un daño en la motricidad fina, por el 

cierre de los colegios. Por lo tanto, hubo inconvenientes al momento de realizar 

actividades como coger un lápiz, amarrarse los pasadores, etc. ya que los infantes 

que fueron evaluados no evidenciaron una buena coordinación visomanual, lo que 

origina obstáculos al hacer movimientos que comprometen la pinza digital. 

Por otro lado, Chávez (2022) comenta que, en su investigación formada por 

9 niños de 4 años de Ecuador, los resultados obtenidos con respecto a motricidad 

fina, fueron que 66% se sitúan en un nivel de proceso. Concluyó que la pandemia 

y las clases remotas han traído consigo problemas en el progreso de la adquisición 

del desarrollo motor fino, como el mal agarre de lápiz y pinza digital. 

A nivel nacional, Bedia (2022) manifiesta que, en su estudio formado por 51 

niños de la edad de 4 años de Cuzco, los resultados obtenidos sobre motricidad 

fina fueron que el 92.2% de escolares se sitúan en un nivel de proceso y solo el 

7.8% se encuentran en logro alcanzado, resaltando así el suceso que los niños no 

han desarrollado adecuadamente su motricidad fina debido a las clases remotas.  

Por otra parte, en la preescritura se tiene a, Ueno (2021) indica que, en su 

investigación aplicada en Chiclayo a una población de 25 estudiantes, evidenció 

que el de los infantes en estudio el 40 % se sitúan en la etapa de inicio, el 20% se 

sitúan en proceso y solo el 20% restante ha podido llegar al logro esperado, lo que 

patentiza que la mayoría se encuentra en el desarrollo de la escritura inicial. 

A nivel institucional, a raíz del retorno a clases después de la pandemia 

COVID-19, se comprobó que los escolares de cuatro años de dos escuelas 

educativa públicas no han logrado una buena base en cuenta a la motricidad fina, 

ya que al momento de realizar los trabajos grafo plásticas se visualizó que existen 

ciertas dificultades al momento de ejecutarlas, y si no se refuerzan dichas 

actividades a lo largo de su crecimiento los niños se verán perjudicados en la 

preescritura. Ante lo expuesto, como problema general: ¿Qué relación existe entre 

la motricidad fina y la preescritura en niños de cuatro años en dos Instituciones 

Educativas Estatales de Lima, 2023? De tal manera, los problemas específicos son: 

¿Qué relación existe entre la coordinación viso manual, motricidad facial y gestual 
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con la preescritura en niños de 4 años en dos Instituciones Educativas Estatales de 

Lima, 2023?  

En relación a la justificación social, se revela como el desarrollo de la 

habilidad motora fina de los niños en edad preescolar podría mejorar su capacidad 

de escritura, lo que, en última instancia, aumentaría su éxito académico. Además, 

la motricidad fina de los infantes está relacionada con su crecimiento social y 

cognitivo, lo que puede mejorar su calidad de vida en general. Por lo tanto, es 

fundamental centrarse en el avance de la motricidad fina de los infantes de 

preescolar para fomentar un crecimiento saludable tanto en la preescritura como 

en la escritura. 

La justificación a nivel teórica, para la motricidad fina se tomó en cuenta la 

teoría cognitiva de Piaget, ya que para él la motricidad es primordial en los primeros 

años de vida, ya que se da por medio del movimiento y vivencias del entorno del 

niño. Por otra parte, para la preescritura se tomó en cuenta la teoría de Clay y 

Morrow, llamada alfabetización emergente, donde revela que la adquisición de la 

grafía se da por medio de una agrupación de habilidades que se van fortaleciendo 

desde el nacimiento. 

La justificación metodológica de un estudio es crucial, ya que garantiza la 

exactitud de los datos recogidos. En este caso, el empleo de instrumentos 

aprobados por la opinión de expertos garantiza la validez y fiabilidad de las 

herramientas de medición. La fiabilidad de una investigación puede comprobarse a 

través de la validez de contenido y de la opinión de expertos. Además, la fiabilidad 

se determinó mediante el alfa de cronbach, que es un indicador estadístico de la 

coherencia interna de los datos. En conclusión, la justificación metodológica del 

estudio es sólida, ya que se obtuvieron datos fiables y se emplearon herramientas 

validadas para garantizar la exactitud de los datos recogidos. 

El presente proyecto tiene como objetivo principal: Determinar la relación 

que existe entre motricidad fina y la preescritura en niños de cuatro años en dos 

Instituciones Educativas Estatales de Lima, 2023. Por consiguiente, se tiene como 

objetivos específicos: Determinar la relación que existe entre la coordinación viso 

manual, motricidad facial y motricidad gestual con la preescritura en niños de 4 años 

en dos Instituciones Educativas Estatales de Lima, 2023.  

Asimismo, se formula la hipótesis principal: Existe relación entre motricidad 
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fina y la preescritura en niños de 4 años en dos Instituciones Educativas Estatales 

de Lima, 2023. Por lo cual se plantea las hipótesis específicas: Existe correlación 

existe entre la motricidad facial, coordinación viso manual, y motricidad gestual con 

la preescritura en niños de 4 años en dos Instituciones Educativas Estatales de 

Lima, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En Arabia Saudita, Alsofiany y Jomais (2021), examinaron el vínculo entre 

las habilidades motoras finas y la preparación de los preescolares para la escuela 

en términos de lectura, escritura y habilidades matemáticas. Se utilizó una 

metodología de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y emplearon 

una muestra de 120 niños. Encontraron que, si existe una correlación significativa 

entre las habilidades motoras finas y la escritura, con un rendimiento del 42%. 

Del mismo modo en Ecuador, Muentes y Barzaga (2021) examinaron los 

fundamentos teóricos y sistemáticos de las habilidades motrices finas. El enfoque 

utilizado en este estudio fue cualitativo, y consistió en analizar las definiciones de 

habilidades motrices finas proporcionadas por muchos escritores. Este análisis 

ayudó a comprender mejor qué son las habilidades motrices finas en relación con 

el inicio de la preescritura. Llegaron a la conclusión de que existen barreras en el 

estudio de las distintas metodologías para el avance de la motricidad fina. Como 

resultado, se propuso una metodología mejor para sustituir las barreras de las 

utilizadas anteriormente, y su uso permitirá establecer los bloques de construcción 

para el posterior desarrollo de la escritura. 

Un estudio realizado en Ecuador, por Chica (2019) analizó las técnicas de 

motricidad fina en la preescritura, con un enfoque metodológico cuantitativo, 

correlacional, conteniendo una muestra a 60 escolares, concluyó que el progreso 

de tareas motoras finas mejora significativamente el proceso de la iniciación a la 

escritura. 

Por otro lado, Su (2019) describió el progreso en la preescritura que se 

realiza al llevar a cabo actividades de motricidad fina en infantes de Taiwán. El autor 

consiguió evidenciar que si existe un cambio favorable en el progreso de la 

preescritura ante dichas actividades y que justificaría el efecto eficaz con respecto 

al intervalo de uso de las actividades a emplear en equiparación a antes de empezar 

el experimento. 

En Ecuador, Ramírez (2019) analizó la coordinación visomotora en la 

adquisición de la escritura inicial en menores de 6 años. Considerando un estudio 

mixto, constituido por 35 estudiantes. El autor llegó a la conclusión que hay 

incidencia entre ambas variables en niños menores de 6 años del inicial II del 

CECIBEB.  
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En Corea, Seo (2018) decretó el impacto que tienen las destrezas motrices 

finas en cuanto a la preescritura. El estudio fue correlacional, tomando una muestra 

de 52 infantes. Concluyendo que el desarrollo de la destreza motora fina apoya a 

progresar considerablemente a la adquisición de la preescritura (nivel de 

significancia 0.05). 

Así mismo, en Brasil Capellini et al. (2017) examinaron la integración 

visomotora y las destrezas de escritura de niños brasileños de primaria en Brasil. 

Los resultados de esta investigación correlacional, que incluyó una muestra de 50 

alumnos, evidenciaron una correlación significativa entre la primera variable de 

escritura y la dimensión de coordinación visomotora (r=0,748). 

A nivel nacional, Aliaga (2022) encontró una conexión entre la primera 

variable, coordinación visomotora, y la segunda variable, primera escritura en niños 

de Lima. Se incluyeron 33 niños en la muestra del estudio, que tenía un diseño 

correlacional y descriptivo. Se descubrió una correlación sustancial entre ambas 

variables. El coeficiente de dicha correlación es de 0,816. 

Adicionalmente, Flores (2022) Las habilidades de preescritura y motricidad 

fina se correlacionan positivamente en Moquegua. Empleó una lista de cotejo al 

considerar una muestra de 23 recién nacidos menores de cinco años. En este 

estudio se utilizó una investigación correlacional, no experimental. Dada la alta 

correlación (r=0,641) alcanzada, se determinó que, si existe una correlación 

positiva entre las habilidades motrices finas y la habilidad prescrita. 

Asimismo, en Huacho, Vega (2022) la motricidad fina rige la etapa de 

preescritura. En esta investigación no experimental se utilizó una lista de cotejo de 

20 ítems para las habilidades motoras finas y 15 ítems para el inicio de la escritura 

con 80 escolares de 5 años. También se evaluaron las habilidades motoras 

visuales-manuales, fonéticas, faciales y gestuales. Como resultado de su ayuda en 

el desarrollo de movimientos que permiten a los niños expresar sus sentimientos y 

emociones para interactuar con su entorno, se descubrió que las habilidades 

motoras faciales tienen un impacto sustancial en el desarrollo de la adquisición 

temprana de la escritura. 

En Chiclayo, Valladolid (2022), Se examina la relación entre las habilidades 

motrices faciales y la preescritura. Se utilizó una lista de comprobación para llevar 

a cabo el estudio descriptivo correlacional, de nivel no experimental, con una 
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muestra de 22 alumnos de 4 años. Se determinó que existe una correlación algo 

positiva (r=0,477) entre los factores señalados. 

En Chimbote, Príncipe (2021) realizó una investigación donde esbozó la 

conexión entre la coordinación gestual y la escritura inicial. En este estudio 

descriptivo correlacional, de nivel no experimental, se utilizó como muestra a 19 

niños de 4 años de edad. Con una correlación algo positiva (r=0,555), se determinó 

que ambas variables están significativamente relacionadas. 

Por otro lado, Navarro e Infanzon (2021) precisaron la conexión entre el inicio 

de la escritura y el desarrollo grafomotor. El estudio fue de enfoque cuantitativo y 

correlacional, utilizando una muestra de 10 niños. Con un nivel de significación de 

0,97, se determinó que la mayoría de los escolares están en marcha de desarrollar 

sus habilidades grafomotoras, y el 40% están en proceso de desarrollar sus 

habilidades de preescritura. Estos resultados evidencian que, si existe una estrecha 

relación entre las dos variables en cuestión. 

Asimismo, en Lima, Arce (2020) planteó la conexión entre el inicio de la 

escritura y la motricidad fina en Lima. Se empleó un diseño descriptivo 

correlacional, no experimental, con una muestra de 50 alumnos de 5 años. Al 

obtenerse un resultado de confianza (p) = 0,00 (p 0,05) y tener una correlación muy 

buena (r= 0,97), se descubrió que existe relación entre las habilidades grafomotoras 

y la coordinación visomotora en la preescritura. 

Además, Ochavano y Jianjaira (2020) en Yarinacocha, determinaron la 

correlación que hay entre la motora fina y el inicio a la preescritura, a su vez su 

investigación fue de tipo básica y de método descriptivo realizando así el estudio 

con una población y muestra de 50 alumnos del nivel inicial. Concluyó en que la 

coordinación facial y la preescritura si tiene un vínculo directo e importante 

obteniendo así una correlación de 0,487. 

Del mismo modo en Huancavelica, Arias et al. (2020) confirmaron cómo el 

progreso de la motricidad fina y gruesa interviene en el inicio de la escritura. Su 

investigación fue del tipo aplicada, explicativa. Emplearon el diseño cuasi 

experimental, utilizando como instrumento una ficha de evaluación a 79 alumnos 

de 5 años. Concluyeron que, el avance de la motricidad gruesa y fina ha contribuido 

de manera importante en el progreso de la preescritura en infantes de 5 años. 

De igual manera Díaz (2020) en Lima, concretó la conexión entre motricidad 
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gestual y la preescritura. En el cual se utilizó como grupo muestral a 75 infantes de 

cinco años de edad, teniendo en cuenta el diseño no experimental, correlacional, 

Concluyendo así que si existe una correlación altamente positiva (r=0.709). 

Un estudio realizado en Puerto Maldonado por Ccora y Curasi (2019) 

esclarecieron la conexión entre la motilidad gestual y la adquisición de un grafema. 

El estudio de investigación empleó una lista de cotes como muestra de 50 niños de 

5 años en un diseño descriptivo correlacional, no experimental. Como resultado, se 

determinó que si existe una asociación significativa (r=0,641) entre ambas variables 

de investigación. 

Del mismo modo, Meza y Lino (2018), precisaron el vínculo entre la habilidad 

motora fina y la escritura inicial. Cuya indagación fue de enfoque cuantitativo, 

correlacional, donde se consideró a 23 niños como muestra. Se concluyó una 

relación significativa ya que se logró un resultado de 0,785, teniendo una alta 

correlación. 

Entre las teorías propuestas se consideró para la primera variable, 

motricidad fina se inicia por definirla. Pacheco (2015) indica que es la capacidad de 

realizar pequeños movimientos precisos, refinados, que se pone en curso en 

diversas actividades, desde vestirse como, por ejemplo, abotonar, amarrar 

pasadores. Como también, llevarse un cubierto a la boca y alimentarse, hasta 

recortar, pintar, dibujar, escribir, abrir una botella. Asimismo, Serrano y Luque 

(2018) mencionan que la habilidad motora fina es la manera de usar los brazos, 

manos y dedos. Esto implica lograr, sujetar y utilizar elementos como tijeras, 

lapiceros, cubiertos, etc. Es decir, es la competencia de emplear las manos y dedos 

de forma minuciosa, de acuerdo con la imposición de la tarea y se alude a las 

habilidades indispensables para maniobrar un elemento.  

Por otro lado, Quispe (2021) manifiesta que el progreso de la habilidad 

motora fina es de suma importancia en el nivel inicial, ya que accede a desarrollar 

desplazamientos diminutos, pero con elevado nivel de precisión. Dicha capacidad 

se halla localizada en la tercera corteza de la cabeza, donde se entiende la 

conmoción y la sensibilidad. 

Asimismo, Piaget (como se citó en Cratty,1990) con su teoría desarrollo 

cognitivo define que la inteligencia no se da manera innata, sino que el niño 

comenzaba a cambiar los reflejos simples en la primera etapa de vida, lo que 
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marcaba la iniciación de mecanismos que llamó estructuras psíquicas, estructuras 

que analizó en el período sensoriomotor temprano. Para Piaget, la motricidad es 

fundamental en el primer periodo de vida del niño, ya que se da por medio del 

movimiento y vivencias su entorno. Su teoría se centra en la conexión entre el 

desarrollo cognitivo y la coordinación física. Para Piaget, los niños aprenden 

explorando activamente su entorno, lo que requiere el uso de habilidades motoras 

finas y gruesas. También indica que el desarrollo motor y cognitivo están 

íntimamente relacionados, y que el progreso en un área puede afectar el progreso 

en la otra. 

Por consiguiente, la teoría presentada se sustenta a través de las siguientes 

dimensiones: Pacheco (2015) la coordinación visomanual implica actividades que 

comprometen mayor precisión. Para ello, primero se realizará una sesión de 

entrenamiento sobre cómo visualizar el elemento y la finalidad del ejercicio. Las 

manos se representan como un componente que recibe la influencia de los 

impulsos que se ven. Dado que es necesario para la vida diaria, es necesario 

mejorar este talento. Se pondrá en práctica mediante definiciones como vestirse, 

alimentarse, abotonarse, desabotonarse, utilizar pinzas, agarrar, enhebrar, retratar, 

encajar, hacer collage, pintar, perforar y juguetear., ensartar, retratos, encajar, 

collage, pintar, punzar, dactilopintura, cortar. 

Para la segunda dimensión de la motricidad fina, Pacheco (2015), indica que 

es la capacidad de manejar los músculos faciales para producir una emoción 

genuina se conoce como coordinación facial. Es crucial que un bebé aprenda a 

regular estos músculos si quiere transmitir sus sensaciones y emociones. Su 

aprendizaje y desarrollo tiene lugar en 2 etapas, la finalidad del primero es el control 

espontáneo de los músculos faciales, y la finalidad del segundo es reconocerlos 

para comunicarnos de manera no verbal con nuestro entorno (Pacheco, 2015). De 

igual manera Masonero (1994) indica que, este tipo de coordinación es sumamente 

importante porque involucra dos ámbitos fundamentales, el dominio muscular y la 

relación que se tiene con las personas de nuestro entorno. Para conseguirlo, se 

trabaja los movimientos faciales voluntarios e involuntarios. Los seres humanos 

pueden transmitir mensajes solo con la cara, sin pronunciar una sola palabra.  

Sobre la motricidad gestual, Pacheco (2015) menciona que la clave es lograr 

que el cerebro trabaje como un verdadero sistema de comunicación. En la 



  

10 
 

motricidad gestual el niño necesita control y dominio de la muñeca para dominar 

los dedos. También Lica et al. (2010) menciona que es el control de los diversos 

movimientos que se hacen con los dedos de las manos. Este el dominio se 

mantiene por el impulso de las manos, que es la destreza para agarrar objetos y la 

disociación digital, que son movimientos distintos de abrir y separar las manos y los 

dedos. De igual manera Masonero (1994) indica que cuyos movimientos es 

fundamental para la precisión de su grafía. Además, en la etapa preescolar sigue 

pasando por una serie de etapas que comienzan con la más general y se van 

reduciendo hasta el punto de llegar a la pinza o uso adecuado del lápiz. 

Por otro lado, las teorías propuestas para la segunda variable preescritura 

destacan las siguientes: Gairín (1984) es la etapa de preparación hacia la escritura. 

Al estudiar esta fase, es necesario considerar la naturaleza de la implementación 

gráfica y definir los procesos que permitan crear las condiciones necesarias antes 

de comenzar a aprenderlo. Lebrero y Fernández (2015), manifiesta que el escribir 

es una actividad compleja que abarca diversos procesos mentales, cognitivos y 

afectivos que involucra todo el cerebro. La escritura requiere al menos el saber de 

los códices del lenguaje, la capacidad de transformar fonemas en grafemas, el 

saber del modo de grafemas, la psicomotricidad, la destreza viso espacial que hace 

posible dividir, combinar y separar palabras, así como el conocimiento y la memoria 

sobre el mundo y nosotros.  

Por otro lado, Rodrígues y Roo (2019) sostienen que la enseñanza de la 

escritura debe comenzar tan pronto como los niños muestren interés en ella, tomen 

conciencia de lo que creen y hacen, y se sientan impulsados a expresar esas 

creencias a través de dibujos, mensajes, carteles y la escritura de sus nombres, 

entre otras formas de expresión. 

Aguilar et al. (2016) hacen mención a White y Bruning, quienes plantearon 

las siguientes teorías: el primero es la teoría de la comunicación comprendida, que 

sostiene que la escritura es principalmente un procedimiento de reproducción de 

información y cifras. La segunda teoría es de los intercambios, que señala que la 

transcripción es un procedimiento para particularizar y formar considerablemente el 

mundo. Estas teorías están relacionadas con la preescritura, ya que los infantes al 

inicio solo transcriben lo que desean escribir como lo indica la primera teoría y luego 

van formando su escritura de a pocos durante su crecimiento como menciona la 
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segunda teoría. 

Por otro lado, Tracey y Mandel (2006) mencionan la teoría de Clay y Morrow, 

llamada alfabetización emergente, donde indica que la escritura se da mediante 

una agrupación de competencias que pueden confortar desde el nacimiento. Las 

experiencias previas adquiridas en el contexto familiar son muy significativas para 

el desarrollo de la escritura inicial. 

Vygotsky en su teoría sociocultural del desarrollo cognitivo el dominio del 

lenguaje escrito es fundamental para el desarrollo cultural del aprendizaje. En 

consecuencia, enfatiza la necesidad de enseñar esta forma del lenguaje más allá 

del código y cuestiona una estrategia de enseñanza que obviamente descarta la 

lengua escrita como sistema mediador del aprendizaje (Valle, 2009). Por 

consiguiente, la teoría presentada se sustenta a través de las siguientes 

dimensiones:  

Procesos mentales, Gairín (1984) indica que es la organización de 

pensamiento-orden, relaciones espaciales, aptitudes verbales. Esta es una función 

psicológica que pertenece a un psíquico de la persona. 

Procesos perceptivos, Gairín (1984) considera un desarrollo de los sentidos, 

que posibilita percatarnos de los sentimientos, de los objetos que circundan, 

interactuar con ellas y notar sus características para procrear una figura mental del 

entorno. 

Procesos motrices, Gairín (1984) indica que se desarrolla paulatinamente en 

diversas zonas motoras del cuerpo, cada uno de los cuales consciente o 

inconscientemente cumple una función determinada, y esto es muy importante en 

la formación de un bienestar estable.
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III.

3.1 

METODOLOGÍA 

Tipo y diseño de investigación

3.1.1 Tipo de investigación: La investigación se clasificó como básico, ya 

que su objetivo principal era desarrollar un marco teórico sólido que pudiera 

actuar como plataforma para investigaciones de muchos tipos, en lugar de 

abordar directamente un problema (Hernández et al., 2017). Para tener un 

punto de vista teórico, construir variables y formular hipótesis que serían 

examinadas utilizando métodos estadísticos, se realizó como resultado un 

estudio bibliográfico.

3.1.2 Diseño de investigación: Debido a que la recolección de datos se 

llevó a cabo en una sola visita y no a lo largo del estudio, el estudio se 

categorizó como de diseño transversal, no experimental. Además, se empleó 

una técnica correlacional para comprender la interacción entre las variables 

investigadas sin modificación experimental de la variable. (Arias, 2016; 

Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018).

Figura 1  

Esquema del diseño correlacional 

Dónde: 

M= muestra (100 niños) 

V1: Variable 1 (motricidad fina) 

V2: Variable 2 (preescritura) 

3.2  Variables y operacionalización 

Variable 1: Motricidad fina 

Definición conceptual: Pacheco (2015) precisa que es la capacidad de realizar 
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pequeños movimientos precisos, refinados, que se pone en curso en diversas 

actividades, desde vestirse como, por ejemplo, abotonar, amarrar pasadores. 

Como también, llevarse un cubierto a la boca y alimentarse, hasta recortar, pintar, 

dibujar, escribir, abrir una botella 

Definición operacional: Dicha variable está constituida por tres dimensiones, la 

cual fue medida con el instrumento lista de cotejo, la cual evaluará con opciones de 

respuesta de múltiple.  

Dimensión 1: Coordinación viso manual 

Indicadores: Realiza la técnica del embolillado, manipula correctamente la tijera, 

desarrolla el ensarte adecuado, coge correctamente ganchos de ropa, el lápiz y 

agarra pinzas.  

Dimensión 2: Motricidad facial 

Indicadores: Sopla las burbujas, saca la lengua y mueve en diferentes direcciones, 

se enoja y se ríe, golpea los labios con la mano y muestra expresiones 

Dimensión 3: Motricidad gestual 

Indicadores: Realiza diversos movimientos con las manos, atornilla y desatornilla, 

representa una historia, realiza movimientos como mimo y realiza diversos 

movimientos con los dedos. 

Escala de medición: Ordinal y politómica, 1= inicio; 2=proceso y 3= logro 

esperado. 

Variable 2: Preescritura 

Definición conceptual: Gairín (1984) es la etapa de preparación hacia la escritura. 

Al estudiar esta fase, es necesario considerar la naturaleza de la implementación 

gráfica y definir los procesos que permitan crear las condiciones necesarias antes 

de comenzar a aprenderlo. 

Definición operacional: La variable está constituido por tres dimensiones, la cual 

fue medida con el instrumento lista de cotejo, la cual evaluará con opciones de 

respuesta de múltiple.  

Dimensión 1: Procesos Mentales 

Indicadores: Atención y memoria 

Dimensión 2: Procesos Perceptivos 

Indicadores: Visual, auditivo y táctil  

Dimensión 3: Procesos Mentales 
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Indicadores: Coordinación corporal y orientación tempo-espacial  

Escala de medición: Ordinal y politómica, 1= inicio; 2=proceso y 3= logro 

esperado. 

3.3  Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población: La investigación utilizó objetos de estudio que 

presentaban características similares para ser evaluadas. Se incluyeron 

todos los infantes de 3, 4 y 5 años matriculados en ambas instituciones 

estatales, de ambos turnos y compartían las mismas características físicas. 

La población objetivo de esta investigación consistió en 416 escolares de las 

edades mencionadas pertenecientes a dos instituciones educativas 

estatales ubicadas en la ciudad de Lima. 

 

Tabla 1  

Población de estudio 

Edad 

Institución educativa 1 Institución educativa 2 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

3 años 19 10% 19 8% 

3 años 19 10% 22 9% 

3 años 20 10% 23 10% 

4 años 23 12% 22 9% 

4 años 22 11% 23 10% 

4 años 19 10% 23 10% 

4 años 0 0 20 8% 

5 años 26 13% 22 9% 

5 años 26 13% 23 10% 

5 años 23 12% 23 10% 

5 años 0 0 22 9% 

Total 197 100% 242 100% 

 

Se definieron los criterios específicos de selección utilizados para la 

realización de este estudio. En primer lugar, los participantes debían tener 

cuatro años en el momento de utilizar el instrumento de medición y estar 
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matriculados formalmente en el centro educativo. Además, el tutor legal del 

niño tenía que dar su permiso informado y el infante tenía que visitar 

constantemente la institución sin faltar más de seis meses. Por último, se 

descalificó a los estudiantes si tenían algún problema clínico que hubiera 

impedido el uso adecuado de las escalas de medición. Para recoger datos 

con mayor exactitud y precisión, se decidió no incluir en la selección de 

participantes a niños con problemas sociales y psicológicos. 

3.3.2  Muestra: Es un subapartado de la población, que se escoge y 

examina a través del muestreo. La selección de la muestra es crucial porque 

permite obtener resultados típicos de la población estudiada (Arias, 2016). 

Partiendo de los criterios mencionados anticipadamente, se eligió un 

subgrupo de la población estudiada, lo que hace que la muestra de este 

estudio sea sólida. Es por ello que la muestra fue compuesta por 100 niños. 

3.3.3  Muestreo: Es un paso crucial en todo estudio, ya que permite estimar 

el tamaño de la muestra y seleccionar participantes representativos. En este 

estudio se empleó una muestra de conveniencia no probabilística, lo que 

significa que los participantes se eligieron en función de normas 

predeterminadas establecidas por el investigador, como normas logísticas e 

hipotéticas. (Arias, 2016). 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1  Técnica: En este estudio se usó la observación como procedimiento, 

porque solo se verá el desempeño de los estudiantes y se medirá con dos 

instrumentos. La técnica de observación es una de las más utilizadas en la 

investigación ya que permite mostrar y registrar información importante y así 

obtener la información directamente del sujeto en estudio. También se dice 

que la técnica de observación es importante para saber cómo reaccionar y 

cuándo distinguir, porque ambos tienen definiciones diferentes (Arias, 2016). 

3.4.2  Instrumento: Se utilizó la lista de cotejo Ochoa et al. (2021). Dicho 

instrumento tiene un total de 16 preguntas para el recojo de datos y el 

proceso de ejecución dura entre 30 minutos. Se ha medido con una escala 

ordinal cuyos niveles de respuesta fueron 1 “inicio”, 2 “proceso” y 3 “logro 

esperado”. Teniendo en cuenta 3 dimensiones: Coordinación viso manual, 

motricidad facial y gestual. 
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Para la segunda variable, se empleó una lista de cotejo creada por Gairín 

(1984). Dicho instrumento tiene 18 preguntas y el proceso de ejecución dura 

entre 40 minutos. Tiene opciones de respuesta de escala ordinal como 1 

“inicio”, 2 “proceso” y 3 “logro esperado”. Está constituido por 3 dimensiones, 

las cuales son: Procesos mentales, procesos perceptuales y procesos 

motrices. 

En esta investigación se emplearon instrumentos que previamente habían 

sido sometidos a la validación del método de juicio de expertos, lo que 

garantiza la exactitud de los datos recogidos. Para garantizar la precisión y 

validez de los instrumentos explicado por Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018). En este caso, los expertos evaluaron los instrumentos y llegaron a la 

conclusión de que son "aplicables" y adecuados para su uso en el modelo 

de estudio. La validez del estudio aumenta con el uso de instrumentos 

aprobados, lo que permite obtener datos precisos y fiables. 

 

Tabla 2  

Validación de expertos 

Nº Apellidos y nombres DNI 
Años de 

experiencia 

Opinión de la 

aplicabilidad 

01 Mgtr. Montalvo Callego, 

Viviana 

07513267 Mayor 5 años Aplicable 

02 Mgtr. Vasquez Vilela, 

Roxana Del Pilar 

08868960 Mayor 5 años Aplicable 

03 Mgtr. Rojas Gálvez, Merly 46661956 Mayor 5 años Aplicable 

 

En relación al instrumento utilizado para medir la variable de motricidad 

fina, en este análisis se evaluó la confiabilidad a través del coeficiente alfa de 

cronbach de esa manera asegurar la solidez de los datos. Se alcanzó un valor de 

0,858, lo cual manifiesta una alta confiabilidad de las variables. Esto demuestra que 

el instrumento utilizado es verídico y se podrá utilizar en la ejecución de la 

investigación (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 
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En relación al instrumento utilizado para medir la variable de preescritura, en 

este estudio se evaluó la confiabilidad por intermedio del coeficiente alfa de 

Cronbach para asegurar la solidez de los datos. Se alcanzó un valor de 0,887, lo 

cual manifiesta una alta confiabilidad de las variables. Esto demuestra que el 

instrumento utilizado es confiable para su ejecución en la investigación (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

Tabla 3  

Baremo para la variable motricidad fina 

Nivel Rango mínimo Rango máximo 

Inicio 16 27 

Proceso 28 37 

Logro esperado 38 mas 

 

 

Tabla 4  

Baremo para las dimensiones de motricidad fina 

Dimensión Nivel Rango mínimo 
Rango 

máximo 

Coordinación viso 

manual 

Inicio 6 10 

Proceso 11 14 

Logro esperado 15 mas 

Motricidad facial 

Inicio 5 8 

Proceso 9 12 

Logro esperado 13 mas 

Motricidad gestual 

Inicio 5 8 

Proceso 9 12 

Logro esperado 13 mas 
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Tabla 5  

Baremo para la variable preescritura 

Nivel  Rango mínimo Rango máximo 

Inicio 18 30 

Proceso 31 42 

Logro esperado 43 mas 

 

Tabla 6  

Baremo para las dimensiones de preescritura 

Dimensión Nivel Rango mínimo 
Rango 

máximo 

Procesos mentales 

Inicio 6 10 

Proceso 11 14 

Logro esperado 15 mas 

Procesos 

perceptivos 

Inicio 3 5 

Proceso 6 7 

Logro esperado 8 mas 

Procesos motrices 

 

Inicio 9 15 

Proceso 16 21 

Logro esperado 22 mas 

 

3.5.  Procedimientos 

Se obtuvo autorización por parte de los directores de las escuelas y de los 

padres para ejecutar la investigación. Las herramientas de medición utilizadas 

fueron previamente validadas y se confirmó su confiabilidad. A continuación, se 

creó la matriz de los datos en el programa estadístico SPSS. Además, se realizaron 

cálculos utilizando el coeficiente de correlación de Spearman para examinar el 

vínculo entre las variables en estudio. Por último, se muestran los resultados 

adquiridos y se brindan recomendaciones basadas en los hallazgos de la 

investigación. 

 

3.6  Método de análisis de datos 

En primer lugar, se efectuó una descripción de las variables, junto con un 
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análisis de su repartición y correlaciones. A continuación, se validó la hipótesis del 

estudio. Para las variables con repartición normal se empleó el coeficiente de 

correlación de Pearson, y para las variables sin repartición normal, el coeficiente de 

correlación de Spearman. La hipótesis del estudio se aceptó o rechazó en función 

de los resultados, con un nivel de significación de p=0,05. (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018). 

3.7 Aspectos éticos  

Se obtuvo el permiso obligatorio por parte de los superiores 

correspondientes de las instituciones educativas y de apoderados para llevar a 

cabo la técnica e instrumento de investigación, siguiendo el calendario acordado 

por las autoridades de las instituciones educativas, lo que garantiza que se 

respetaron los derechos de los participantes. Además, es fundamental citar 

correctamente a los autores que han contribuido al estudio, cumpliendo los 

requisitos de la séptima edición de la APA. De este modo se reconoce el mérito de 

los autores originales y se evita el plagio. Para garantizar que el estudio se haya 

realizado de manera ética y responsable, es crucial respetar todas las normas 

éticas reconocidas, como el código de ética de la Universidad César Vallejo de Lima 

Norte. 
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IV. RESULTADOS  

4.1. Análisis resultados descriptivos 

 

Figura 2  

Nivel de motricidad fina 

 

 

De acuerdo con la figura mostrada para el nivel de motricidad fina se puede 

observar que, el 82% de los escolares evaluados se ubican en el nivel de logro 

esperado. Por otro lado, un 11% se encuentra en proceso y solo un 7% está en el 

nivel de inicio. Se puede inferir que la mayoría de los niños evaluados han 

alcanzado el nivel esperado para su edad en cuanto a los criterios considerados en 

el estudio, es por ello que el nivel de logro esperado resulta ser el más prevalente 

entre los escolares. 

 

Figura 3  

Nivel de la dimensión Coordinación viso manual 

 

De acuerdo con la figura 3, el 76% de los infantes de 4 años de edad 

evaluados en dos escuelas públicas obtienen el nivel de logro esperado, mientras 

que un 18% se sitúa en el nivel en proceso y solamente un 6% en el nivel de inicio. 

Esto permite inferir que el nivel de logro esperado predomina entre los estudiantes 

evaluados.  
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Figura 4  

Nivel de la dimensión motricidad facial 

 

 

De acuerdo con la figura 4 muestra que el 78% de los infantes alcanzan el 

nivel de logro previsto en la dimensión motora facial, frente al 33% en el nivel de 

proceso y el 5% de los alumnos examinados en el nivel inicial. De las cifras se 

concluye que la mayor cantidad de los niños de 4 años alcanzan el nivel de 

realización previsto. 

 

Figura 5 

Nivel de la dimensión motricidad gestual 

 

 

 

De acuerdo con la Figura 5, el 66% de los escolares evaluados obtuvo el 

nivel de logro esperado para su edad (4 años) con base en los resultados 

examinados. Por otro lado, solo el 7% se posicionan en el nivel de inicio, mientras 

que el 27% aún está en proceso. Esto permitiría inferir que la mayoría de los niños 

evaluados habían alcanzado el nivel esperado para su edad según los criterios del 

estudio.  Es por ello que se deduce que el nivel de logro esperado es de mayor 

presencia. 
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Figura 6  

Nivel de preescritura 

 

De acuerdo con la figura 6 se puede concluir que del 100% de estudiantes 

de 4 años evaluados en dos instituciones educativas estatales, el 17% logró 

ubicarse en el nivel en proceso, mientras que el 66% alcanzó situarse en el nivel 

de logro esperado para su edad y solo el 5% se posicionan en el nivel de inicio. Lo 

observado permite deducir que el mayor porcentaje de los infantes evaluados logra 

alcanzar el nivel de logro esperado, siendo este el de mayor prevalencia. 

 

Figura 7  

Nivel de la dimensión procesos mentales 

 

Con respecto a la figura 7 el nivel de la dimensión procesos mentales, el 79% 

de los estudiantes evaluados de 4 años en dos instituciones educativas estatales 

consiguen el nivel de logro esperado para su edad, mientras que un 15% se ubica 

en proceso y solo un 6% en nivel de inicio. Esto permite inferir que el mayor 

porcentaje de escolares de 4 años alcanza el nivel de logro esperado, el cual 

predomina entre los estudiantes. 
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Figura 8  

Nivel de la dimensión procesos perceptuales 

 

 

Se visualiza los niveles de la dimensión procesos perceptuales en la figura 

8, el 100% de los escolares de 4 años de dos instituciones educativas públicas, en 

su totalidad se encuentra en el nivel de inicio. 

 

Figura 9 

Nivel de la dimensión procesos perceptuales 

 

La figura 9 los niveles de la dimensión procesos perceptuales, muestra que 

el 71% de los estudiantes de 4 años evaluados en dos instituciones educativas 

estatales se posicionan en el nivel de logro esperado para su edad, mientras que 

un 23% se ubica en proceso y solo un 6% en nivel de inicio. Esto permite deducir 

que la mayoría de los escolares de 4 años alcanza el nivel de logro esperado, 

siendo este el de mayor presencia entre los estudiantes. 
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4.2 Análisis resultados inferenciales  

Tabla 6  

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Motricidad Fina. .188 100 <.001 

Coordinación viso manual. .190 100 <.001 

Motricidad facial. .197 100 <.001 

Motricidad gestual. .175 100 <.001 

Preescritura. .158 100 <.001 

 

Se realizó la prueba de Kolmogorov-Smirnov con el programa estadístico 

SPSS para analizar la normalidad de la repartición de la muestra, que consta de 

más de 50 alumnos, con el fin de comprobar si las cifras se ajustan a una 

distribución normal. Se aplicó la prueba de Spearman, ya que de los datos se 

deducía que el nivel de significación era inferior a 0,05. 

 

Tabla 7  

Correlación entre motricidad fina y preescritura 

 Preescritura 

Rho de Spearman Motricidad fina 

Coeficiente de correlación 
.915** 

Sig. (bilateral) <.001 

N 100 

 

Se observa que el valor de significancia es inferior al valor esperado (p= 

0.05), por lo que se admite la hipótesis de la indagación, indicando que hay 

correlación entre las dos variables en estudio, en niños de 4 años en dos 

Instituciones Educativas Estatales de Lima, en el año 2023. Con una correlación 

muy fuerte de 0.915. Esto apunta a que, a mayor progreso de la motricidad fina, 

aumentará el progreso de la adquisición de la preescritura. 
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Tabla 8  

Correlación entre preescritura y las dimensiones de motricidad fina 

 

Se admite la hipótesis planteada en la investigación porque en la Tabla 9 se 

demuestra que el valor de significación entre la preescritura y la coordinación óculo-

manual es menor al valor esperado (p = 0,05), lo que indica que existe una 

correlación entre la dimensión uno y la segunda variable en los niños de 4 años de 

dos Instituciones Educativas Estatales de Lima en el año 2023. 0,864, que es una 

correlación bastante alta. Esto sugiere que la adquisición de la preescritura 

avanzará más rápidamente mientras más coordinación óculo-manual tenga el niño. 

También se observa que entre motricidad facial y preescritura el nivel de 

significancia es menor a 0.05, es por ello que se toma la hipótesis planteada en la 

investigación. Teniendo una correlación muy fuerte (0.817). indicando que, a mayor 

motricidad facial, la mejoría de la preescritura será mejor en los infantes de 

preescolar. 

Por último, se puede visualizar que el nivel de significancia obtenido entre 

motricidad gestual y preescritura es menor de 0.05, de ello se puede deducir que 

se toma la hipótesis planteada en la investigación. Con un nivel de correlación 

considerable (r=0.793). indicando que, a mayor motricidad gestual, la mejora de la 

preescritura será mejor en los preescolares. 

 

 

 Preescritura 

Rho de Spearman 

Coordinación viso 

manual  

Coeficiente de correlación .864** 

Sig. (bilateral) <.001 

N 100 

Motricidad facial  

Coeficiente de correlación .817** 

Sig. (bilateral) <.001 

N 100 

Motricidad gestual  

Coeficiente de correlación .793** 

Sig. (bilateral) <.001 

N 100 
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V. DISCUSIÓN  

En base a los hallazgos para el objetivo principal, se determinó que el valor 

de significación es menor al valor predicho (p=0,05), apoyando la hipótesis de que 

las dos variables en estudio están correlacionadas en los niños de 4 años de edad 

de dos instituciones educativas estatales de Lima en el año 2023. tiene una 

correlación de 0,915 muy alta. Esto sugiere que la adquisición de la preescritura 

avanza más rápidamente cuanto más se desarrolla la motricidad fina. Este 

resultado coincide con Meza y Lino (2018), quienes precisaron la relación entre la 

habilidad motora fina y escritura inicial, encontrando una relación significativa y alta, 

ya que se lograron un resultado de 0,785. Así mismo, los resultados también 

coinciden con Alsofiany y Khomais (2021), revelando una conexión entre ambas 

variables con una relación considerable entre la habilidad motora fina y la 

preescritura. De igual manera, Su (2019) consiguió evidenciar que, si existe un 

cambio favorable en el progreso de la preescritura ante el desarrollo de actividades 

motoras finas, llegando a la conclusión que, a mayor desarrollo de dichas 

habilidades, la adquisición de la escritura inicial será más favorable para el infante.   

Según la coincidencia encontrada en los antecedentes mencionados se 

infiere que la motricidad fina cumple un papel trascendental en la adquisición de la 

preescritura, ya que el niño debe ser capaz de realizar movimientos finos y precisos 

para poder escribir de manera adecuada. Es por ello que dichas habilidades se 

deben desarrollar desde los primeros años de vida. Piaget (como se citó en 

Cratty,1990) menciona que, la motricidad es fundamental en el primer periodo de 

vida del niño, ya que se da por medio del movimiento y vivencias según su entorno. 

Su teoría se centra en la conexión entre el desarrollo cognitivo y la coordinación 

física. Los niños aprenden explorando activamente su entorno, lo que requiere el 

uso de habilidades motoras finas y gruesas para poder desarrollar otro tipo de 

competencias cognitivas como lo es el inicio de la escritura. 

También, Gairín (1984) indica que la adquisición de habilidades motoras 

finas ayuda en la etapa de preparación hacia la escritura. Al estudiar esta fase, es 

necesario considerar la naturaleza de la implementación gráfica y definir los 

procesos que permitan crear las condiciones necesarias antes de comenzar a 

aprenderlo. 
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Como objetivo específico uno, se determinó la relación entre coordinación 

viso manual y la preescritura en infantes de 4 años en dos instituciones educativas, 

donde se aprueba la hipótesis con un nivel de correlación muy fuerte (r= 0.864). 

Dicho resultado coincide con Aliaga (2022) en su estudio evidencio que si existe 

una relación significativa entre coordinación viso manual y preescritura con un nivel 

de correlación muy fuerte (0.816). Del mismo modo, Arce (2020) preciso que existe 

un vínculo entre la coordinación viso manual y la grafomotricidad en la preescritura, 

ya que se logró un resultado de confianza (p) = 0,00 (p < 0,05), teniendo una 

correlación muy alta (r= 0.97). 

Entre las teorías que respaldan lo planteado Pacheco (2015) comenta que 

la coordinación viso manual, son movimientos que comprometen ejercitar la 

visualización del elemento y el motivo en la actividad a realizar. Se representan las 

manos como elemento determinado por los estímulos percibidos por la vista. Para 

ello, es requerido desarrollar esta habilidad, ya que es primordial para la vida 

cotidiana, se ejecutará por medio de definiciones como vestirse, alimentarse, 

abotonar, desabotonar, empleo de las pinzas, prensión, ensartar, retratos, encajar, 

collage, pintar, punzar, dactilopintura, cortar. 

Considerando los antecedentes y teorías planteadas se puede deducir que 

la coordinación visomotora es una habilidad que permite a los infantes coordinar 

movimientos visuales con los movimientos motores finos de la mano. Es por ello 

que es importante en la adquisición de la escritura inicial ya que implica la 

capacidad de controlar el lápiz para realizar trazos, completar formas y letras de 

manera correcta. 

Como segundo objetivo, se observa que la correlación entre motricidad facial 

y preescritura es inferior a 0.05, es por ello que se toma la decisión de tomar la 

hipótesis planteada, teniendo una correlación muy fuerte (r=0.817). Dichos 

resultados coinciden con Ochavano y Jianjaira (2020) quienes determinaron que 

hay una relación significativa entre la motora facial y la preescritura, obteniendo así 

una correlación de 0,487. Así mismo en Huacho, Vega (2022) determina que la 

motricidad facial influye de manera positiva en el desarrollo de la adquisición de la 

escritura inicial, ya que le ayuda a mejorar acciones que permiten demostrar sus 

sentimientos y emociones para relacionarse con su entorno. De igual manera en 

Chiclayo, Valladolid (2022), determina la correlación que hay entre la motricidad 
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facial y la preescritura en estudiantes de 4 años de edad, llegando a la conclusión 

que si hay una relación positiva moderada entre ambas variables de 

estudio(r=0.477). 

En Chiclayo, Valladolid (2022), determina la correlación que hay entre la 

motricidad facial y la escritura inicial. El nivel de investigación fue descriptiva 

correlacional, de diseño no experimental. Donde el censo fue conformado por 22 

escolares donde se empleó una lista de cotejo. Se verificó que si existe una 

correlación positiva alta entre las variables.  

Las teorías que respaldan lo planteado, se encuentra lo dicho por Pacheco 

(2015) quien indica que la motricidad facial es la capacidad de controlar los 

músculos faciales, aprender a controlar dichos músculos es primordial para que un 

infante exprese sus sentimientos y emociones, y logre desarrollar otras habilidades 

de mayor complejidad como por ejemplo habilidades relacionadas al área 

comunicativa y desarrollo motor, siendo la preescritura una de las principales. Del 

mismo modo Masonero (1994) indica que, este tipo de coordinación es sumamente 

importante porque involucra dos ámbitos fundamentales, el dominio muscular y la 

relación que se tiene con las personas de nuestro entorno. Para conseguirlo, se 

trabaja los movimientos faciales voluntarios e involuntarios. Los seres humanos 

pueden transmitir mensajes solo con la cara, sin pronunciar una sola palabra. 

El tercer objetivo descubre una fuerte conexión entre las habilidades 

motrices gestuales y la preescritura con un valor inferior a 0,05, lo que conduce a 

la aceptación de la hipótesis con una correlación sustancial (r=0,793). Estos 

resultados concuerdan con los de Díaz (2020), quien encontró una conexión 

positiva sustancial entre las habilidades motrices gestuales y la preescritura 

(r=0,709). Además, Ccora y Curasi (2019) descubrieron una fuerte asociación 

(r=0,641) entre las habilidades motrices gestuales y la preescritura. Príncipe (2021) 

realizó una investigación en Chimbote y llegó a la conclusión de que existe una 

relación significativa algo positiva (r=0,555) entre la coordinación gestual y la 

preescritura. 

Entre las teorías que respaldan lo planteado, se encuentra lo dicho por 

Pacheco (2015) quien refiere que el niño tiene que controlar y fijar la posición de la 

muñeca de ese modo poder conseguir el dominio de los dedos, cuya parte del 

cuerpo es fundamental desarrollar para poder realizar gestos tomando en cuenta el 
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movimiento del hombro, los brazos y las manos. También Masonero (1994) indica 

que cuyos movimientos son fundamentales para la precisión de la adquisición de 

grafías. Además, en el nivel preescolar se pasa por una fase de etapas que 

comienzan con la más general y se van reduciendo hasta el punto de llegar a la 

pinza o uso adecuado del lápiz. De igual manera, Lica et al. (2010) indican que es 

el control de los diversos movimientos que se hacen con los dedos de las manos. 

Este dominio se mantiene por el impulso de las manos, que es la destreza para 

agarrar objetos y la disociación digital, que son movimientos distintos de abrir y 

separar las manos y los dedos. Estas destrezas son necesarias para ejecutar 

movimientos gestuales que le permitan al niño poder comunicar sin la necesidad 

de expresarlas a través de palabras. 

Teniendo en cuenta los antecedentes y las ideas expuestas, puede 

concluirse que existe una conexión sustancial entre las habilidades motrices 

gestuales y la preescritura, ya que los movimientos exactos que hacemos con las 

manos y los dedos son necesarios para aprender a escribir. Los niños deben 

adquirir estas habilidades antes de que pueda iniciarse la enseñanza de la 

escritura. Para garantizar que los niños estén debidamente preparados, los 

profesores y los padres deben prestar atención a la relación entre las habilidades 

motrices y la preescritura. 

No obstante, esta investigación presentó algunas limitaciones tales como el 

conseguir libros digitales para los autores bases, así que se compraron los libros 

para poder acceder a la información que se necesitaba en el momento. Así mismo 

se dificulto el poder conseguir los expertos que validaron el instrumento para poder 

ser aplicado a la muestra seleccionada, sin embargo, después de hacer un 

seguimiento exhaustivo se logró conseguir a los validadores. Otra limitación fue en 

el momento de la aplicación de los instrumentos, ya que son colegios seleccionados 

para la aplicación de responsabilidad social así que estaban en constante 

actividades propias del convenio que realiza con la universidad, es por ello que se 

tuvo que reprogramar la fecha de aplicación de los instrumentos a evaluar.  
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VI.    CONCLUSIONES  

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo principal, se descubrió que existe una 

relación significativa (r = 0,915) entre las habilidades motoras finas y la 

preescritura en niños de 4 años de dos Instituciones Educativas 

Estatales de Lima en el año 2023. Esto sugiere que, si las habilidades 

motoras finas de los niños continúan avanzando, su éxito en el 

aprendizaje de la escritura también lo hará. 

SEGUNDA: Se determinó que existe una correlación entre la coordinación 

visomanual y la preescritura en niños de 4 años de dos instituciones 

educativas. La hipótesis se confirmó con un alto nivel de correlación 

(r=0.864), lo que demuestra que la adquisición de la habilidad de 

preescritura avanza junto con la mejora de la coordinación óculo-

manual. 

TERCERA: Se concluyó que hay una correlación significativa entre motricidad 

facial y preescritura en estudiantes con edad de 4 años de dos 

instituciones educativas estatales de Lima, 2022. Además, se 

comprobó una correlación muy fuerte (r=0.817), indicando que, a mayor 

motricidad facial, la adquisición de la preescritura será mejor en los 

preescolares. 

CUARTA:  Se determinó que hay una correlación significativa con un valor menor 

a 0.05 entre la habilidad motriz gestual y la preescritura en niños de 

cuatro años en ambas instituciones educativas estatales de Lima en el 

2022. Además, se demostró que hay una correlación considerable con 

una comprobación de 0.793, lo que indica que cuanto mayor sea la 

habilidad motriz gestual, mejor será el progreso en la preescritura de 

los niños en edad preescolar. 
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VII. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda a las docentes proporcionar juguetes y juegos que 

involucren la manipulación de objetos pequeños como bloques de 

construcción, rompecabezas, etc. A la vez realizar actividades como 

lanzar y atrapar la pelota, cortar, pegar, amasar, ensartar cuentas en 

un pasador, realizar praxias orofaciales, entre otros, ayudando así a 

mejorar la coordinación y la fuerza de las manos. Ya que, se ha 

evidenciado que, si desarrollamos bien la motricidad fina, la 

preescritura también será mejor para los preescolares. 

SEGUNDA: Se sugiere las autoridades de las instituciones educativas profundizar 

estos temas con las docentes mediante talleres, capacitaciones, etc. ya 

que ahí se comparten nuevas metodologías que ayudarán de una u 

otra forma al progreso de la motricidad fina en los preescolares, que 

posteriormente se verá reflejado en el avance de la preescritura 

evidenciando así la alta y positiva relación que tienen ambas variables. 

TERCERA: Se sugiere que los padres animen a sus hijos a realizar actividades por 

su cuenta, tales como pelar los guisantes, doblar y guardar su ropa, y 

pelar un plátano, entre otras. Estas actividades, que el niño realizaría 

de manera inconsciente, ayudarían a desarrollar su motricidad fina. 

CUARTA: Se recomienda a los futuros investigadores continuar con las 

indagaciones para seguir profundizando y ampliando más los 

conocimientos sobre este tema, para que así se siga fomentando más 

sobre su importancia y beneficios para los infantes.  
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ANEXOS 

ANEXO 1: Tabla de operacionalización de variable. 

 

Tabla de operacionalización de variables 

Variables 

de estudio 
Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Motricidad 

Fina 

Pacheco (2015) menciona que es la capacidad para 

emplear los minúsculos músculos para ejecutar 

movimientos muy determinados: fruncir la frente, 

oprimir los labios, cerrar el puño, cortar y todo lo que 

requiera la colaboración de los dedos y manos. 

La variable psicomotricidad será 

medida por tres dimensiones. 

Coordinación 

Viso manual 

Manipula correctamente la 

tijera. 

Ordinal 

1 = Inicio 

2 = Proceso 

3 = Logro esperado 

Desarrolla el ensarte 

adecuado 

Realiza la técnica del 

embolillado 

Coge correctamente el lápiz 

Agarra pinzas, ganchos de 

ropa 

Motricidad 

Facial 

Saca la lengua y mueve en 

diferentes direcciones 

Se enoja y se ríe 

Sopla las burbujas 

Golpea los labios con la mano 

Muestra expresiones 

Motricidad 

Gestual 

Realiza diversos movimientos 

con los dedos 

Realiza diversos movimientos 

con las manos 

Atornillar y desatornillar 

Representa una historia 

Realiza movimientos como 

mimo 



  

 
 

  

Tabla de operacionalización de variables 

 

Variables de estudio Definición conceptual Definición operacional Dimensiones indicadores Escala de 

medición 

Preescritura  

Gairín (1984) es la etapa de 

preparación hacia la 

escritura. Al estudiar esta 

fase, es necesario 

considerar la naturaleza de 

la implementación gráfica y 

definir los procesos que 

permitan crear las 

condiciones necesarias 

antes de comenzar a 

aprenderlo 

La variable preescritura 

tiene 3 dimensiones de 

estudio 

Procesos mentales 
Atención 

Ordinal 

1 = Inicio 

2 = Proceso 

3 = Logro 

esperado 

Memoria 

Procesos perceptivos 

Visual 

Auditivo 

Táctil 

Procesos motores 

Coordinación corporal 

Orientación tempo-

espacial 



  

 
 

ANEXO 2: Carta de presentación  

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

ANEXO 3: Carta de aceptación de la Institución Educativa



  

 
 

 

 

 

 

 



  

 
 

ANEXO 4: Instrumento de recolección de datos 

LISTA DE COTEJO 

VARIABLE 1: MOTRICIDAD FINA 

 

sexo: ……………………………………………………Edad: ……….  

Institución Educativa: ………………………………….Aula: ………………………. 

 

 

DIMENSIONES / ÍTEMS  Logrado 
En 

Proceso 
Inicio 

DIMENSIÓN 1: COORDINACIÓN VISOMANUAL 

1. Corta con tijera siguiendo líneas rectas y 
curvas. 

   

2. Ensarta cuencas en un pasador.    

3. Hace bolitas de papel crepe usando los dedos 
pulgar e índice. 

   

4. Empieza a usar su pulgar y dedo índice para 
sujetar un lápiz. 

   

5. Utiliza pinzas para trasladar papeles de un 
lugar a otro. 

   

6. Engancha los ganchos de ropa en el polo.    

DIMENSIÓN 2: MOTRICIDAD FACIAL 

7. Saca la lengua y mueve de arriba, abajo, a la 
derecha y a la izquierda. 

   

8. Imita gestos vistos en imágenes.    

9. Realiza gestos como, soplar, fruncir los labios.    

10. Imita sonidos onomatopéyicos.    

11. Muestra expresiones al sentir los sabores 
(dulce, acido, salado, amargo). 

   

DIMENSIÓN 3: MOTRICIDAD GESTUAL 

12. Desenvuelve los caramelos con la yema de los 
dedos. 

   

13. Mueve ambas manos al ritmo de una canción.    

14. Atornillar y desatornillar tornillos gruesos.    

15. Representa una historia con mímicas.    

16. Realiza movimientos como mimo.    



  

 
 

LISTA DE COTEJO 

VARIABLE 2: PREESCRITURA 

sexo: ……………………………………………………Edad: ……….  

Institución Educativa:…………………………………..Aula: ………………… 

 

 

DIMENSIONES / ÍTEMS  Logrado 
En 

proceso 
Inicio 

Dimensión 1: Procesos mentales 

17. Traspasa objetos pequeños    

18. Separa los dedos    

19. Flexiona los dedos    

20. Ensarta    

21. Hace y deshace nudos    

22. Menciona 4 objetos de la imagen que se le 
presenta 

   

Dimensión 2: Procesos perceptivos 

23. Moldea plastilina    

24. Realiza sonidos con diferentes 
instrumentos (pandereta, ukelele, maracas) 

   

25. Arruga papel    

Dimensión 3: Procesos motores 

26. Completas figuras geométricas    

27. Realiza diferentes movimientos con el 
brazo, antebrazo, manos y muñeca usando 
una cinta  

   

28. Mueve el lápiz entre los dedos    

29. Usa la pinza de dedos    

30. Realiza rasgos sobre diferentes tipos de 
superficie y papel 

   

31. Sostiene el lápiz a diferente altura y 
ejecutar rasgos 

   

32. Ejecuta acciones coordinadas    

33. Enrosca y desenrosca la tapa de una 
botella 

   

34. Lanza una pelota hacia una dirección    



  

 
 

ANEXO 5: Evaluación por juicio de expertos.



  

 
 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 

 

 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 



  

 
 

 

 



  

 
 

ANEXO 6: Asentimientos informados de los apoderados 

  



  

 
 

 



  

 
 

  



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

  



  

 
 

 



  

 
 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
  



  

 
 

 



  

 
  



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 


