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RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo analizar las evidencias psicométricas de la
Escala de Atrapamiento en estudiantes universitarios de Lima. La metodologia
estuvo representada por ser de tipo aplicado, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y de corte transversal, y de estudio instrumental. La muestra estuvo
conformada por 300 estudiantes universitarios de Lima. En el resultado, para la
recoleccion de datos se tuvo en consideracion el instrumento de Escala de
Atrapamiento desarrollado por Gilbert y Allan (1998) y adaptado por Calcina y
Velasquez (2022); asimismo, se identificé un V de Aiken de 0,829 para la validez
de contenido y para la validez de estructura interna en el analisis factorial
confirmatorio bondades de ajuste de [x2/ gl=2.91; CFI=0,951; TLI=0,943; SRMR=
0,030; RMSEA= 0,079]; por ultimo, en la confiabilidad por consistencia interna se
establecio en el coeficiente de alfa de Cronbach y Omega de McDonald valores de
a= 0,96 y w= 0,96. En conclusién, la evidencia psicométrica de la Escala de
Atrapamiento obtuvo resultados favorables y aceptables en cuanto a su validez y

confiabilidad para estudiantes universitarios de Lima.

Palabras clave: Psicometria; Atrapamiento; universitarios.
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ABSTRACT

The objective of the research was to analyze the psychometric evidence of the
Entrapment Scale in university students from Lima. The methodology was
represented by being of an applied type, quantitative approach, non-experimental
and cross-sectional design, and instrumental study. The sample consisted of 300
university students from Lima. In the result, for data collection, the Entrapment Scale
instrument developed by Gilbert y Allan (1998) and adapted by Calcina y Velasquez
(2022) was taken into consideration; likewise, an Aiken's V of 0.829 was identified
for the validity of content and for the validity of internal structure in the confirmatory
factorial analysis goodness of fit of [x2/ gl = 2.91; IFC= 0.951; TLI= 0.943; SRMR=
0.030; RMSEA= 0.079]; Lastly, in terms of internal consistency reliability, values of
a= 0.96 and w= 0.96 were established in the Cronbach's alpha and McDonald's
Omega coefficients. In conclusion, the psychometric evidence of the Entrapment
Scale obtained favorable and acceptable results in terms of its validity and reliability

for university students in Lima.

Keywords: Psychometrics; Entrapment; university students
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l. INTRODUCCION

En los principios de la pandemia por COVID-19, la frustracion de las
personas por el impedimento de no salir de casa desarrollé consecuencias
psicolégicas de riesgo de suicidio por motivos de miedo, preocupacion, tristeza, ira,
culpa, molestia y nerviosismo, estimandose de gran aumento la valoracion de la
autoeliminacién en todo el mundo (Santana et al., 2020). Asimismo, el aislamiento
social provocé que las personas sintieran ansiedad y depresion por los
acontecimientos abrumadores por la pérdida del trabajo y de un ser querido, soledad
por la pérdida de amigos y/o familiares, y miedo por ser infectado (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2021).

Por otro lado, en un reporte por Expansion (2020) acerca de la tasa de
suicidios a nivel mundial, Alemania presentdé mas de 9 mil casos, México con mas
de 7 mil casos y Espafia con mas de 3 mil casos; en el 2019, Italia con mas de 2
mil casos, Portugal con 992 casos, Corea del sur con mas de 13 mil casos y Rusia
con mas de 17 mil casos. Ademas, cada afo a nivel mundial mas de 700 mil
personas se auto eliminan, el 77% se producen en paises de ingresos bajos,
considerado en el puesto cuatro la causal de fallecimiento entre los jovenes
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021). También, en Latinoamérica,en los paises
con mayor tasa de suicidios anualmente Brasil con mas de 13 mil casos, Argentina
con mas de 4 mil casos, Colombia con mas de 3 mil casos, Chilecon mas de 2 mil
casos, Bolivia con mas de 1 mil casos; donde los trastornos de ansiedad y depresion

dieron prevalencia al sufrimiento de jovenes y adultos (Alonso, 2020).

A nivel nacional, en una nota de prensa por el Ministerio de Salud [MINSA]
(2020) report6 un total de 60 casos de suicidios en Arequipa y 30 casos en Lima de
personas que decidieron auto eliminarse, en lo que va del afio 2020.
Posteriormente, en el afio 2021 mas de 200 peruanos decidieron suicidarse en
apenas 4 meses de inicio del afio; debido al impacto provocado por la pandemia,
dejando consecuencias psicologicas como la ansiedad,estrés crénico y depresion
(Ministerio de salud, 2021). En tal sentido, la incertidumbre sobre el futuro y el miedo
al contagio pudo agravar aun mas esta experiencia, llevando a individuos a una

trampa emocional de la que perciben dificil salir.



No obstante, Baquerizo-Quispe et al. (2022) investigaron acerca de la
depresion, estrés y/o ideas suicidas en universitarios de Huancayo, indicando un
29,46% de no mostrar depresion, un 46,9% de no mostrar estrés, y un 61,4% de
presencia de riesgo de ideacion suicida en los universitarios en la pandemia. En
este sentido, el constructo de la Escala de Atrapamiento abarca tanto la experiencia
interna de estar atrapado en pensamientos y emociones como la percepcion
externa de limitaciones en el entorno. En efecto, la pandemia y sus consecuencias
han intensificado estos sentimientos en la poblacion, lo que resalta la importancia
de analizar como el atrapamiento puede influir en las ideaciones suicidas entre los
estudiantes universitarios. Por tanto, se formula el siguiente problema: ¢Qué tipo
de evidencias psicométricas se han recopilado para validar la Escala de

Atrapamiento en estudiantes universitarios de Lima, 2023?

Desde una justificacion teorica es esencial profundizar la teoria de
Atrapamiento desarrollada por Gilbert y Allan (1998). Desde una justificacion
metodoldgica, se justifica el analisis y la adaptacion de un modelo tedrico de la
escala al contexto peruano (Calcina y Velasquez, 2022). Desde una justificacion
practica, se busca contribuir a la comunidad cientifica mediante una escala valida y
confiable que permita un analisis Optimo de su estructura interna y abordar los
riesgos psicosociales asociados a la ideacion suicida en estudiantes universitarios.
Por ultimo, desde una justificacion social, la implementacion de la Escala de
Atrapamiento contribuira a la identificacion temprana de ideaciones suicidas en
universitarios, lo cual es de vital importancia para la prevencién y la intervencion

oportuna.

En sintesis, se formulé el siguiente objetivo general: Analizar las evidencias
psicométricas de la Escala de Atrapamiento en estudiantes universitarios de Lima,
2023. En los objetivos especificos: a) determinar la validez de contenido de la
Escala Atrapamiento; b) determinar el analisis descriptivo de los items de la Escala
Atrapamiento; c) determinar la validez de estructura interna de la Escala
Atrapamiento; d) determinar la confiabilidad por consistencia interna de la Escala
Atrapamiento; y e) determinar los baremos percentilares de la Escala de

Atrapamiento.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentod los siguientes antecedentes con sustento de
revisiones entre el 2018 hasta el 2022.

Ordofiez-Carrasco et al. (2021) adaptaron al contexto espafiol y analizaron
la validez y confiabilidad de la Escala de Atrapamiento y Derrota. De metodologia
de tipo instrumental, realizado a 234 jévenes adultos de 18 a 35 afios. En el
resultado, el AFC presenté un (X?/gl= 1,20; CFl=0,990; NFI= 0,991; SRMR=0,077);
y un Alfa de Cronbach de 0,96 y un coeficiente de Omega de 0,97. En conclusion,
esta escala es una herramienta efectiva para evaluar los riesgos psicosociales

asociados a la ideacion suicida en jovenes adultos.

Por otro lado, Xu et al. (2021) evaluaron la adaptacion y propiedades
psicomeétricas de la Escala de Atrapamiento y la relacién con la Depresion en China.
De metodologia de tipo instrumental, realizado 304 hombres. En el resultado, el
AFC present6 un (X?/gl= 2,60; CFl= 0,934; TLI= 0,923; SRMR= 0,030); y un Alfa de
Cronbach de 0,97; en cuanto a la validez convergente entre depresion y
atrapamiento presentaron relacion positiva alta de (r= ,750; p < 0,05). En
conclusién, esta escala se convierte en un instrumento valioso para la deteccion y

el abordaje de la salud mental en esta poblacion.

Lester (2021) explor6 la adaptacion, validez y confiabilidad de la Escala de
Atrapamiento con estudiantes de una universidad de Iran. De metodologia de tipo
instrumental, realizando a 306 participantes. En el resultado, en el AFC present6 un
61% de la varianza de la matriz de correlacion de los items; en cuanto a la
confiabilidad del estudio, esta present6 un Alfade Cronbach de 0,89, y para el
atrapamiento interno y externo de 0,90; en cuanto a la validez convergente entre
depresion y atrapamiento presentaron relacion positiva alta de (r=,701; p < 0,05),
y entre la desesperanza y atrapamiento presentaron relacion positiva moderada de
(r= ,550; p < 0,05). En conclusion, esta escala contribuye a la identificacién
temprana de factores de riesgo y a la implementacién de intervenciones adecuadas

en los universitarios de Iran.



También, Holler et al. (2020) validaron la escala corta de derrota y
atrapamiento en 3 muestras en Alemania. De metodologia de tipo instrumental,
realizado a 480 participantes. En el resultado, en el AFC present6 un (X?/gl= 3,57;
CFI= 0,99; TLI= 0,99; RMSEA= 0,05); en cuanto a la confiabilidad, y un Alfa de
Cronbach de 0,83. Por tanto, se confirmé la autenticidad de la escala reducida de
derrota y atrapamiento en tres grupos de muestra en Alemania. En conclusion, esta
escala facilita su aplicacion tanto en investigaciones como en el ambito clinico para

evaluar la experiencia de derrota y atrapamiento.

Calcina y Velasquez (2022) valoraron la adaptacion de la validez y
confiabilidad de la Escala de Atrapamiento en estudiantes universitarios de
Arequipa. De metodologia de tipo instrumental, realizado a 309 participantes. En el
resultado, en el AFC presenté un (X?/gl= 1,79; CFl= 0,993; TLI= 0,992; SRMR=
0,020); y un Alfa de Cronbach global de 0,98. En conclusion, la escala permite la
identificacion temprana de riesgos psicosociales relacionados con la ideacion

suicida.

A continuacién, se presenta el sustento teorizado que incluye la variable
atrapamiento: La teoria del rango social, propuesta por Gilbert y Allan (1998), se
centra en entender las variables clave que estan relacionadas con la depresion.
Segun esta teoria, existen ciertos aspectos relevantes para comprender la
depresion, como la percepcion de uno mismo en situaciones no deseadas y la
sensacion de inferioridad, lo que se conoce como sentido de rango bajo. Ademas,
se observa que las personas con depresion tienden a ser no asertivas, carecen de
confianza en si mismas y creen que estan derrotadas y atrapadas en situaciones
importantes. Por otra parte, el concepto de atrapamiento se introduce dentro de
esta teoria como una variable importante. Las personas que experimentan
atrapamiento tienen un fuerte deseo de escapar y huir de sus circunstancias. Estas
situaciones pueden ser percibidas como amenazas a su rango social o posicion en
la comunidad, lo cual afecta su autoconfianza. En contraste, en su afan por
mantener o mejorar su rango social, algunas personas se arriesgan a perderlo y

esto puede generar sentimientos de atrapamiento.



Después de desarrollar el modelo teérico del rango social, Gilbert y Allan
(1998) crearon la Escala de Atrapamiento y Derrota, la cual se enfoca en dos
dimensiones: el atrapamiento externo e interno. El atrapamiento externo se refiere
a la percepcién de factores externos en el entorno que generan una motivacion para
escapar, lo cual estd comunmente asociado con la depresién. Por otro lado, el
atrapamiento interno se relaciona con la motivacion para escapar desencadenada
por pensamientos y sentimientos internos. Ademas, la escala también incluye la
dimension de derrota, que busca capturar la sensacion de haber luchado en vano
y haber perdido el estatus social. En otras palabras, se destaca que aquellos que
han experimentado una pérdida en su estatus social son mas propensos a
presentar riesgos de patologia. El atrapamiento puede surgir después de eventos
0 situaciones estresantes a largo plazo y puede estar asociado con la aparicion de

trastornos depresivos.

Por otra parte, entre otros aportes de modelos tedricos existentes, destacan

profundidad al atrapamiento; tales como:

El modelo tedrico Integrado motivacional-volitivo IMV, cuando un individuo
experimenta angustia, se forma una asociacion entre el sentimiento de angustia y,
en este caso, la ideacion suicida; es decir, con cada episodio subsiguiente de
angustia, el camino desde la angustia hasta las cogniciones suicidas se vuelve mas
estable y, por lo tanto, se activa mas facilmente; el estado de animo negativo
también potencia un sesgo hacia la informacion negativa, denominado "reactividad
cognitiva". Incluso una vez gue una persona ya no estad angustiada, estas vias
permanecen inactivas hasta que se desencadenan por un estado de animo negativo
o estrés (Lau et al., 2004). Por otro lado, O’Connor y Kirtley (2018) quienescombinan
tres teorias (hipotesis de diatesis-estrés, modelo de vuelo detenido, teoria del
comportamiento planificado) y aborda el tema del suicidio desde una perspectiva
integral que engloba una vision global de la interaccion compleja entre elementos

bioldgicos, psicolégicos, ambientales y culturales.

El modelo tedrico del grito de dolor por Rasmussen et al. (2010), asumen
gue las rutas de escape u opciones de accion insuficientes conducen a sentimientos

de atrapamiento, que luego pueden conducir a la desesperanza porque parece que
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no hay forma de salir de las circunstancias; como consecuencia, esto puede
conducir a la ideacién suicida. En otro contexto, el modelo tedrico de sin dolor no
hay suicidio por Shneidman, el dolor psicologico insoportable es el estimulo comun
para todos los suicidas, es decir, la conducta suicida seria el medio para el cese de
la conciencia dolorosa e intolerable. Por lo tanto, la relevancia de los factores de
riesgo "clasicos" (enfermedad mental previa) en la prediccion del comportamiento
suicida dependeria de la relacibn de estos factores con el dolor psicolégico
(Ordonez-Carrasco et al., 2020).

El modelo tedrico interpersonal del suicidio por Van Orden et al. (2010),
postulan que la ocurrencia simultanea de 2 estados psicologicos, una carga
percibida para los demas y una pertenencia frustrada o aislamiento social, asi como
la desesperanza con respecto al potencial de cambio de estos estados da como
resultado el deseo de suicidio. Segun Chu etal. (2017), este modelo teorico, propone
gue el anhelo de poner fin a la propia vida surge cuando las personas se enfrentan
a emociones insuperables de carga percibida y frustracion en cuanto a la sensacion
de pertenencia, y el comportamiento suicida de alto riesgo o fatal se manifiesta

cuando existe tanto ese anhelo suicida como la capacidad para llevarlo a cabo.

El modelo tedrico de los tres pasos, el dolor y la desesperanza considerados
variables mas relevantes implicadas en el desarrollo de la ideacion suicida; quienes
posiciona el dolor psicolégico como una experiencia interna aversiva e insoportable,
compuesta por una combinacion de sentimientos como vergienza, soledad, miedo
0 angustia, como el tipo de dolor mas frecuentemente implicado en la aparicion de
pensamientos suicidas (Klonsky y May, 2015). Segun,Klonsky y May (2015) referian
gue la combinacion de dolor y desesperanza impulsael desarrollo de la ideacion

suicida, entendiéndose como un producto de dolor emocional y desesperanza.

El modelo de la teoria de red por Borsboom (2017) considera los problemas
psicologicos como un sistema complejo de sintomas (o signos, rasgos, estados
mentales, fenbmenos) que impactan causalmente, los problemas psicologicos
variarian como resultado de las diferencias en el nimero, la naturalezay la
interrelacion de los elementos dentro (nivel psicoldgico) y entre niveles (bio- psico-

social) y tiempo.



En sintesis, el atrapamiento es un constructo que se relaciona con la
sensacion de indefension, ya que en si mismo no comunica ninguna motivacion
subyacente de escape. Ademas, el atrapamiento implica un deseo de escapar de
una situacion insoportable, acompafado de la percepcion de que todas las salidas
estan bloqueadas (Gilbert y Allan, 1998). Por otro lado, el atrapamiento se
considera un indicador principal de riesgo suicida, con incidencias en el estrés y la
ideacion suicida (Martini, 2015). Ademas, el atrapamiento interno desempefia un
papel importante entre el atrapamiento externo y la ideacion suicida, a través de la
mediacion de la desesperanza. Esto implica que el atrapamiento interno y externo
se diferencian en la evaluacion del riesgo suicida, lo que sugiere que la reduccién
de ambos y la prevencion de la ideacion suicida pueden requerir diferentes

intervenciones (Holler et al., 2022).

No obstante, el atrapamiento se ha identificado como un componente central
de los mecanismos psicolégicos subyacentes a la ideacion y el comportamiento
suicida (Hdaller et al., 2020). Segun Xu et al. (2021), el atrapamiento suele surgir
después de situaciones o0 eventos estresantes a largo plazo, y se ha asociado con
la aparicion de trastornos depresivos y la presencia de ideacion suicida. Ademas,
Lester (2021) explica que la huida se utiliza como un mecanismo de defensa para
hacer frente al miedo y las situaciones estresantes. Durante esta experiencia, la
persona puede experimentar emociones como ansiedad, depresion y
desesperanza, al sentirse incapaz o atrapada sin una salida clara de la situacion.
Finalmente, Li et al. (2018) refieren que, la angustia emocional y el dolor pueden
ser objetivos de sintomas centrales para las personas con tendencias suicidas
agudas. En este contexto, segun Fonseca-Pedrero et al. (2022) la conducta suicida
se puede conceptualizar como un sistema dindmico y complejo de caracteristicas

cognitivas, emocionales y afectivas.

Por otro lado, se destacan definiciones acerca de la investigacion en
psicometria y lo que se relaciona a esta; empezando con: Segun la teoria clasica
de las pruebas TCT se interesa en producir pruebasde calidad con el objetivo de
explicar el resultado final o total; es decir, las sumas de las respuestas de los items
obtenidos expresan resultados totales de las puntuaciones (Pasquali, 2009). Por

otra parte, segun la teoria de respuesta al item se interesa por describir
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caracteristicas de los items; es decir, permite analizar la discriminacion y
dificultades de los items de manera efectiva y correcta la funcién de informacion
para dar permiso a los valores de precision de las estimaciones quese realice en

una prueba (Terrén, 2010).

La psicometria se basa en la teoria de la medicidn en las ciencias y tiene
como propésito principal explicar el significado de las respuestas ofrecidas por
individuos sometidos a una serie de tareas, asi como proponer técnicas para
cuantificar los procesos mentales involucrados en esas respuestas (Pasquali,
2009). Por otra parte, las propiedades psicométricas se refieren a las caracteristicas
intrinsecas de las pruebas y cuestionarios utilizados en la medicién de constructos
psicologicos siendo fundamentales para asegurar la validez y confiabilidad de los

resultados obtenidos a través de estos instrumentos (Dima, 2018).

El andlisis de items suele ser el Unico método para la reduccion de items
cuando se debe evaluar un solo constructo, mientras que multiples constructos y
subconstructos requieren la adopcion de medidas adicionales (Graziotin et al.,
2020). Por otra parte, las pruebas piloto permiten descubrir problemas tempranos
relacionados con los items del cuestionario, por ejemplo, problemas de redaccion,
falta de claridad, pasos confusos o incluso discriminacion de y entre los

encuestados (Graziotin et al., 2020).

La validez de criterio consiste en la eficiencia de nivel que posee para
predecir el rendimiento especifico de un sujeto, donde la actuacion delsujeto se
convierte en el criterio contra el cual se evalla la medicién lograda por laprueba
(Pasquali, 2009). Por otro lado, la validez de contenido a veces llamada validez de
criterio, es una medida en que un instrumento de medicion refleja el propdsito para

el cual se esta desarrollando el instrumento (Graziotin et al., 2020).

La validacion de constructo es la forma de validar instrumentos psicologicos
gue constituye la manera directa de verificar la hipétesis de la legitimidad de la
representacion conductual de los rasgos latentes conectada a la teoria de la
psicometria (Pasquali, 2009). El analisis factorial es la utilizacién de procesar los
datos de respuesta de los participantes en cada elemento individual de una prueba

de evaluacién (Furr yBacharach, 2014).



Por otro lado, el andlisis factorial confirmatorio (AFC) sirve para confirmar
hipotesis a priori y evaluar qué tan bien se ajusta una estructura factorial hipotética
a los datos obtenidos (Graziotin et al., 2020). En tal sentido, el Andlisis Factorial
Confirmatorio (AFC) examina la adecuacion del modelo propuesto, determinando su
grado de concordancia con los datos observados. La bondad de ajuste se divide en
tres categorias: indices de ajuste absolutos, como el SRMR (Residual Cuadratico
Medio) y el RMSEA (Error Cuadréatico Medio de Aproximacion); indices comparativos,
como el CFI (indice de Ajuste Comparativo) y el TLI (indice de Tucker-Lewis); y
finalmente, indices de parsimonia, representados por x2 (Chi cuadrado) y gl (grado de
libertad) (Alavi et al., 2020). Esta evaluacion se basa en la relacion entre los datos

observados y los datos tedricos esperados por el modelo.

La confiabilidad es definida como la principal caracteristica que se debe
mostrar, saber, y medir sin errores; es decir, la misma prueba que mide los mismos
sujetos en diferentes ocasiones, producen resultados idénticos, donde las
correlaciones de ambas medidas deben tener la misma puntuacion (Pasquali,
2009). Por otra parte, un Alfa de Cronbach y el Omega de Mcdonald’s es utilizado
comunmente para medir la confiabilidad de cualquier estudio que se haya
observado que requiera de esta confiabilidad para medir el constructo por medio de
multiples items, ya que consideran absolutamente que los datos de un instrumento

estén completos y normalmente distribuidos entre si (Booniga, 2020).

Finalmente, los percentiles son puntuaciones derivadas del test psicométrico
gue transforma la puntuacion directa en una escala del 1 al 100, y cada punto se

llama percentil (Chipana-Castillo et al., 2021).



1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada; ya que, propone cubrir la necesidad
descubierta con métodos que tienen base cientifica y reconocimiento (CONCYTEC,
2020).

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, porque su funcion principal
radica en recolectar y analizar datos que se emplean para dar respuesta a
interrogantes de investigacion (Ortega, 2018).

Por otro lado, la investigacion pertenece a un estudio instrumental, esta
categoria se dedica especificamente a examinar y evaluar las caracteristicas de los

instrumentos utilizados para medir variables psicolégicas (Ato et al., 2013).

La investigacion fue de disefio no experimental, ya que no se permiten
manipular ninguna variable, sino describe las acciones y fenomenos de la realidad
después de que ocurren; ademas, fue de corte transversal, son aquellas
investigaciones que se realizan en un Unico momento o tiempo determinado de

aplicacion de una prueba de evaluacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
3.2. Variable y operacionalizacion
Definicion conceptual

El atrapamiento es la valoracién interna y externa del medio que el individuo
realiza; es un principal indicador de riesgo suicida, brindando incidencias de estrés

e ideacion suicida (Martini, 2015).
Definicion operacional

El atrapamiento serd medido a través de la técnica de encuesta, aplicando
el instrumento de atrapamiento que contempla dos dimensiones: atrapamiento

interno y atrapamiento externo, cuenta con 16 items (Calcina y Velasquez, 2022).

Dimensiones: Atrapamiento interno y atrapamiento externo.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacién engloba a todos los individuos o elementos que poseen una
caracteristica relevante para el estudio y sobre los cuales se basara la investigacion
(Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). En este entendimiento, la poblacion fue
de 654 512 universitarios de Lima (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2020).

Se incluyeron a universitarios de ambos sexos, mayores de 18 afos, que
residan en Lima, que hayan aceptado participar en el estudio y que hayan aceptado

el consentimiento informado.

Se excluyeron a universitarios que no hayan finalizado correctamente el
cuestionario, que no pertenezcan a Lima y sean menores de 18 afos, y que no

hayan firmado el consentimiento informado.

Para fines de esta investigacion, la muestra fue de 300 participantes. Es decir,
para investigaciones psicomeétricas de instrumentos de investigacion Arafat et al.,
(2016) consideraron que, una cantidad de 300 participantes refleja una aceptacion

de bueno para ser representado como muestra en una investigacion.

Tabla 1

Datos sociodemograficos

Variables Datos sociodemograficos f %
Mujeres 185 61,7%
Sexo:
Hombres 115 38,3%
Total: 300 100%
18 a 24 afios 178 59,3%
Edad: 25 a 44 afnos 112 37,3%
45 afios a més 10 3,3%
Total: 300 100%
Universidad Tecnoldgica del Peru 16 5,3%
Universidad San Ignacio de Loyola 31 10,3%
Universidad Ricardo Palma 8 2, 7%
Universidad Privada San Juan Bautista 18 6%
Universidad Peruana de Ciencias 20 6,7%
Aplicadas
Universidad Nacional Manuel Federico 17 5,7%
Villareal
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Universidad Nacional de San Marcos 35 11, 7%

Universidad Nacional de Ingenieria 20 6,7%
Pertenencia Universidad de San Martin de Porres 37 12,3%
universitaria Universidad César Vallejo 79 26,3%
Universidad Auténoma del Per( 14 4,7%
Pontificia Universidad Catolica del Per( 5 1,7%
Total: 300 100%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

Del total de 300 participantes, se identificé un 61% de mujeres y un 38% de
hombres; seguido, se identificaron edades de un 59 % de 18 a 24 afos, 37% de 25
a 44 anos, y 3% de 45 afios a més; también, se identificoO un 26% pertenecientes a
la Universidad César Vallejo, un 12% de la Universidad de San Martin de Porres, un
11% de la Universidad Nacional de San Marcos. un 10% de la Universidad San
Ignacio deLoyola, un 6% de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, un 6%
de la Universidad Privada San Juan Bautista, un 6% de la Universidad Nacional de
Ingenieria, un 5% de la Universidad Tecnologica del Peru, un 5% de la Universidad
Nacional Manuel Federico Villareal, un 4% de la Universidad Autonoma del Pera y

un 1% de la Pontificia Universidad Catolica del Perq.

La investigacion estuvo basada en un muestreo no probabilistico por
conveniencia; puesto que, la seleccidon de las unidades de muestreo se basa en el
juiciodel investigador, y en este estudio, la decision estuvo relacionada con la
evaluacionde los criterios de inclusion y exclusion (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta, es un proceso de investigacion
cuantitativa en el que el investigador recopila datos a través de un cuestionario
predisefiado (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Es decir, es la mas utilizada

en la investigacion cuantitativa a la hora de recoger datos (Katz et al., 2019).

Elinstrumento fue la Escala de Atrapamiento creado por Gilberty Allan (1998)
y adaptado en Arequipa — Peru por Calcina y Velasquez (2022). No obstante, la
Escala consta de 16 items divida en dos factores; factor interno constituida con 6

preguntas y factor externo constituida por 10 preguntas; de respuesta por
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alternativas multiples y de escala ordinal, mismas que inician desde 0= nunca, 1=
casi nunca, 2= a veces, 3= casi siempre y 4= siempre (ver anexo 3). Es importante
decir que, a mayor puntuacion, mayor percepcion de estar atrapado se presentara

en la persona.

Tabla 2

Ficha técnica

Ficha técnica

Nombre: Entrapment Scale
Autor original: Gilbert y Allan (1998)
Procedencia: Inglaterra
Adaptado en el Per: Calcina y Velasquez (2022)
Nombre adaptado: Escala de Atrapamiento
Poblacién: Estudiantes universitarios
Estructura: — Atrapamiento interno

— Atrapamiento externo
Escala valorada: — Nunca

— Casi nunca

— Aveces

— Casi siempre

— Siempre

Nota: Elaboracién propia

Dentro de su aspecto de validez de contenido, Calcina y Velasquez (2022)
validaron la Escala de Atrapamiento por cinco criterios de jueces bajo el
procedimiento demostrativo V de Aiken; en respuesta, hallaron intervalos de
confianza de 95%, confirmando que la escala en sus 16 items mantiene aceptacion
por parte de los jueces. Por otro lado, en su validez de constructo, Calcina y
Velasquez (2022) determinaron bondades de (X?/gl= 1,79; CFI= 0,993; TLI=0,992;
SRMR= 0,020). Dentro de su aspecto de confiabilidad, en el contenido original de
Gilbert y Allan, (1998) la escala presentd una confiabilidad excelente por medio de
alfa de Cronbach de 0,93 en el primer factor y un 0,88 en el segundo, y en el factor
global presentd 0,98. En la version adaptada en el Peru presentd una confiabilidad
de 0,96 en el primer factory 0,98 en el segundo factor; lo cual, fueron consideradas

como una confiabilidad excelente por Calcina y Velasquez (2022).
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3.5. Procedimientos

Se remitid un correo electronico a Gilbert y Allan para solicitar el permiso del
uso del instrumento con fines de investigacion, asi mismo, con los autores Calcina
y Velasquez del departamento de Arequipa; por otro lado, se realiz6 la coordinacién
pertinente con el docente asesor a cargo para remitir la aceptacion del titulo de
investigacion a la escuela de psicologia. Luego, los procedimientos que iniciaron la
recoleccion de datos empezaron con la seleccibn de 5 jueces expertos que
otorgaran la validez del contenido del instrumento para después sea aplicado el
instrumento a estudiantes universitarios de Lima en base a los criterios establecidos
anteriormente en la poblacion; antes de ello se establecio la aplicacion de la
prueba piloto de 30 estudiantes para determinar la confiabilidad del instrumento;
seguido a ello, se present6 adjunto un consentimiento informado para determinar
si los participantes desean participar de manera voluntaria en la investigacion.
Asimismo, la aplicacién del instrumento fue por Google Forms, compartida por redes
sociales. En este proceso, la sistematizacion de los datos se realizé por medio de

una carpeta de Microsoft Excel, SPSS v25, Jamovi y AMOS.
3.6. Método de analisis de datos

En este punto, para responder a la validez de contenido, se aplicé la prueba
de V de Aiken por medio de Microsoft Excel. Asimismo, el método de analisis
descriptivo de los items que contiene las siguientes fases: analizar la varianza,
curtosis, asimetria y correlacion item-test, con la finalidad de identificar la
variabilidad de los datos por medio de SPSS v25; luego realizar un analisis factorial
para identificar los indices de bondad de ajuste de la escala por medio de JAMOVI
y AMOS, también, se realizé la consistencia interna por medio de alfa de Cronbach
y Omega de McDonald en Jamovi. En sintesis, se realizo los baremos percentilares
de la escala atrapamiento por medio del SPSS v25. En resumen, se utilizaron
diversas herramientas estadisticas y programas de software para realizar un
analisis completo de la validez de contenido y la consistencia interna de la Escala

de Atrapamiento en este estudio.
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3.7. Aspectos éticos

A cada participante se le presentd un consentimiento informado en relacion
con la evaluacion, en el que se explica las razones académicas para la aplicacion
de la prueba y se inform6 a los participantes acerca del manejo confidencial y
académicos de los datos obtenidos. Ademas, requiere el uso de principios o
criterios de accién en la efectividad, equidad y eficiencia para sostener estas
decisiones.

Se tom6 en cuenta los aspectos considerados en el Cddigo de Etica
Profesional del Colegio de psicdlogos del Pert (2017) Art 26, cap. lll, de las normas
éticas acerca de la participacion de forma voluntaria a través de un consentimiento
informado para cada participante en una investigacion; ademas, los datos se

resguardaran y unicamente seran de uso académico profesional.
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IV. RESULTADOS

Tabla 3
Evidencia de validez de contenido por criterio de jueces
,N de Aspecto J1 J2 J3 J4 J5 M DE \(de Interpretacion

items Aiken
1. P 4 3 4 3 3 3.4 0.5 0.80
R 4 3 4 3 3 3.4 0.5 0.80
C 4 3 4 3 3 3.4 0.5 0.80
2. P 4 3 3 3 3 3.2 0.4 0.73
R 4 3 4 3 1 3.0 1.1 0.67
C 3 3 4 3 1 2.8 1.0 0.60
3. P 4 3 4 3 3 34 0.5 0.80
R 4 3 4 3 3 34 0.5 0.80
C 4 1 4 3 3 2.8 1.2 0.60
4. P 3 3 3 3 3 3.0 0.0 0.67
R 4 3 4 3 3 34 0.5 0.80
C 4 3 4 3 3 3.2 0.7 0.73
5. P 4 3 4 3 3 34 0.5 0.80
R 4 3 4 3 3 34 0.5 0.80
C 3 3 4 3 3 3.2 0.4 0.73
6. P 4 3 4 3 3 3.6 0.5 0.87
R 4 3 3 3 3 34 0.5 0.80
C 4 3 4 3 3 3.6 0.5 0.87
7. P 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
R 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
C 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
8. P 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
R 3 3 4 3 4 34 0.5 0.80
C 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87

9 P 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87 Vaélido
R 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
C 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
10. P 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
R 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
C 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
11. P 3 3 4 3 4 34 0.5 0.80
R 4 1 4 3 4 3.2 1.2 0.73
C 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
12. P 4 3 3 3 4 34 0.5 0.80
R 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
C 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
13. P 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
R 4 3 3 3 4 34 0.5 0.80
C 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
14. P 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
R 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
C 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
15. P 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
R 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
C 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
16. P 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
R 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87
C 4 3 4 3 4 3.6 0.5 0.87

Total: 0.829

Nota: P= pertinencia; R= relevancia; C= Claridad; J= juez experto; DE= Desviacion Estandar;

Los jueces expertos analizaron y valoraron cada pregunta paradeterminar su
pertinencia, relevancia y claridad en el cuestionario. Este proceso fue evaluado
mediante la prueba de V de Aiken, la cual arroj6 un valor global de 0,829.Segun
Aiken (1985) explica que, cuando se presenta una puntuaciéon mayor a 0,800, es

considerado una validez de contenido valido y aceptable.
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Tabla 4

Andlisis descriptivo de los items

items M DE gl g2 IHC h2 Id  Aceptable
1 1,12 1,16 ,702 -,488 ,800 ,684 ,000 Sl
2 1,16 1,08 ,694 -,144 ,710 ,555 ,000 Sl
3 1,48 1,26 379 -,856 ,736 ,589 ,000 Sl
4 1,21 1,21 , 740 -,430 ,814 , 704 ,000 Sl
5 1,40 1,33 ,584 -,836 ,768 ,638 ,000 Sl
6 1,16 1,16 772 -,261 ,831 734 ,000 Sl
7 ,95 1,14 1,139 431 ,841 ,750 ,000 Sl
8 1,14 1,18 ,833 -,229 ,816 ,713 ,000 Sl
9 1,18 1,08 ,624 -,369 ,699 ,541 ,000 Sl
10 1,19 1,18 ,803 -,166 ,850 ,760 ,000 Sl
11 1,28 1,14 ,501 -,573 723 ,574 ,000 Sl
12 1,35 1,25 ,532 -, 779 , 767 ,636 ,000 Sl
13 97 1,03 ,929 ,209 787 ,668 ,000 Sl
14 1,17 1,15 ,709 -,288 ,673 ,509 ,000 Sl
15 1,09 1,13 ,835 -,133 ,810 ,701 ,000 Sl
16 ,92 1,05 1,017 ,302 ,763 ,631 ,000 Sl

Nota: M= Media; DE= Desviacion estandar; g1= Coeficiente de Simetria; C2= Coeficiente de Curtosis;
IHC= Indice de homogeneidad corregida; h2= Comunalidad; Id: Indice de discriminacion

Se hallé una media con valores entre ,92 y 1,48; en la asimetriay curtosis
valores +1.5 aceptables (George y Mallery, 2021). También, en el IHC y h2 se
presentaron valores superioresa 0,30; indicando aceptables (Bologna, 2010; Lloret-
Segura et al., 2014). Finalmente, en el Id fueron adecuados porque estuvieron
menores a 0,05 (Ortiz et al., 2015).
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Tabla 5

Analisis de la validez de estructura interna de los items

Analisis factorial confirmatorio (AFC)

2 “ g1
Escala de X gl CFI TLI SRMR RMSEA

Atrapamiento 300 103 0,951 0,943 0,030 0,079

Nota: x2= Chi cuadrado; gl= Grados de libertad; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI= indice
de Tucker-Lewis; SRMR= Residual cuadratico medio; RMSEA= Error cuadratico medio de
aproximacion

Se hall6 en el resultado del andlisis factorial confirmatorio, el ajuste de
parsimonia present un valor de x?/ gl=2.91, indicando un buen ajuste; ya que, son
aceptables cuando los resultados entre x?/ gl oscilan entre 2 y 3 (Hair et al., 1999).
Por otra parte, en el ajuste comparativo se presento valores de CFl= 0,951; TLI=
0,943, indicando un buen ajuste; ya que, cuando un valor de CFl y TLligual o mayor
a 0,90 posee un buen ajuste (Marsh et al., 2004). Finalmente, en el ajuste absoluto
se present6 valores de SRMR= 0,030; RMSEA= 0,079, indicando un buen ajuste;
esto indica que, un SRMR inferir a 0,08 se considera aceptable y un RMSEA de
0,05 a 0,08 de igual forma aceptables (Barrett, 2007). Finalmente, se identificd (x?/
gl=2.91; CFI=0,951; TLI= 0,943; SRMR=0,030; RMSEA= 0,079).
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Figura 1

Diagrama de ruta de los resultados de andlisis factorial
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Nota: Al= Atrapamiento Interno; AE= Atrapamiento Externo

En la figura 1, se describio la representacion el diagrama de ruta de los
resultados de analisis factorial estandarizadas por dos factores de la Escala

atrapamiento.
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Tabla 6

Andlisis de confiabilidad por consistencia interna

Estadisticas de Fiabilidad

Numeros

de items a w
Atrapamiento interno 6 0,92 0,92
Atrapamiento externo 10 0,94 0,94
Atrapamiento 16 0,96 0,96

Nota: a= Alfa de Cronbach; w: Omega de McDonald

Se describi6 valores aceptables de consistencia interna de Alfa de Cronbach
en las dimensiones de atrapamiento interno y externo con valores de a= 0,92 y a=
0,94; y en la variable general atrapamiento valores de a= 0,96. Asimismo, en el
Omega de McDonald en las dimensiones de atrapamiento interno y externo con
valores de w =0,92y w = 0,94, y en la variable general atrapamiento con valores de
w= 0,96. Por tanto, los resultados de confiabilidad por consistencia interna
mostraron ser aceptables; eso lo afirma, Taber (2018) que considera un o/w = 0,70

es una puntuacion minima para demostrar una confiabilidad aceptable.
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Tabla 7
Baremos percentilares

Nivel Percentiles Atra_lpamiento Atrapamiento Escala_de
interno externo Atrapamiento
100 24 40 64
95 18 30 48
Alto 90 17 26 42
85 15 20 34
80 13 18 32
75 12 17 29
70 10 15 25
65 10 13 22
60 8 11 20
. 55 7 10 18
Medio 50 6 10 16
45 6 9 14
40 5 7 12
35 4 6 10
30 3 5 8
25 2 4 7
20 2 3 5
Bajo 15 1 2 3
10 0 0 2
5 0 0 0

Nota: elaboracion propia

Se presenté puntuaciones por nivel bajo, medio y alto; en la Escala de
Atrapamiento las puntuaciones bajas se fluctian entre 0 a 7, representandose por
los percentiles 5 y 25; en el nivel medio se fluctian puntuaciones entre 8 a 29,
representandose por los percentiles 30 y 75; y en el nivel alto se fluctdan
puntuaciones entre 29 a 64, representandose por los percentiles 80 y 100. Por otro
lado, en la dimension atrapamiento interno las puntuaciones bajas se fluctian entre
0 a 2, representandose por los percentiles 5y 25; en el nivel medio se fluctian
puntuaciones entre 3 a 12, representandose por los percentiles 30y 75;y en el nivel
alto se fluctian puntuaciones entre 13 a 24, representandose por lospercentiles 80
y 100. Finalmente, en la dimension atrapamiento externo las puntuaciones bajas se
fluctian entre 0 a 4, representandose por los percentiles 5 y 25; en el nivel medio
se fluctban puntuaciones entre 5 a 17, representandose porlos percentiles 30y 75;
y en el nivel alto se fluctian puntuaciones entre 18 a 40, representandose por los

percentiles 80 y 100.
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V. DISCUSION

En esta investigacion, se llegd a analizar satisfactoriamente las evidencias
psicométricas de la Escala de Atrapamiento en estudiantes universitarios de Lima, 2023.
Dichos resultados favorables fueron semejantes a los encontrados por Calcina y
Velasquez (2022), quienes mostraron una validez y confiabilidad satisfactoria de la
Escala de Atrapamiento en estudiantes universitarios de Arequipa.

El primer objetivo especifico fue obtener la validez basada en el contenido
mediante la evaluacion de la Escala de Atrapamiento en estudiantes universitarios
de Lima por parte de cinco jueces expertos. Los resultados mostraron un valor de
0,809 en el coeficiente V de Aiken para todos los items. Segun Aiken (1985), una
puntuacion superior a 0,800 se considera una validez de contenido valida y
aceptable. Se encontraron resultados similares en investigaciones anteriores, como
en el estudio de Calcina y Velasquez (2022), quienes validaron la Escala de
Atrapamiento en estudiantes universitarios del departamento de Arequipa y
obtuvieron una validez de contenido de 0,950 en el coeficiente V de Aiken para
todos los items. De manera similar, en Chile, Ordofiez-Carrasco et al. (2021)
obtuvieron valores superiores a 0,800 en el coeficiente V de Aiken al evaluar la

traduccion del contenido de los items mediante la opinidn de jueces expertos.

Los hallazgos y fundamentos establecidos en investigaciones anteriores
respaldan tedricamente que los items de la Escala de Atrapamiento son
comprensibles, no presentan errores gramaticales y son apropiados para medir
variables no observadas segun la teoria. Ademas, se considera que estos items
son relevantes para medir una variable en cuestién (Pasquali, 2009). Es importante
destacar la importancia el valor de un instrumento de medicién valido, y estos
resultados respaldan la utilidad y eficacia de la escala en el contexto de estudiantes

universitarios en Lima.

En el segundo objetivo especifico, se realizé una evaluacién descriptiva para
analizar los items de la Escala de Atrapamiento en estudiantes universitarios de
Lima. Los resultados obtenidos indicaron que la media de los valores se encontraba
entre 0,92 y 1,48, lo cual es considerado aceptable. Ademas, los valores de

asimetria y curtosis estaban dentro del rango de 1.5, lo cual también se considera
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aceptable segun George y Mallery (2021). En cuanto al indice de homogeneidad
corregida y la comunalidad, los valores fueron superiores a 0,30, lo cual indica que
son aceptables seguin Bologna (2010) y Lloret-Segura et al. (2014). Por ultimo, en
el indice de discriminacion, los items fueron adecuados debido a que eran menores
a 0,05 segun Ortiz et al. (2015). Estos resultados fueron consistentes con los
hallazgos previos, como se puede observar en el estudio de Calcina y Velasquez
(2022), donde también se encontraron valores de asimetria y curtosis dentro del
rango aceptable de £1.5. Ademas, en el estudio de Ordofiez-Carrasco et al. (2021),
se obtuvieron valores similares de asimetria y curtosis dentro de los limites

aceptables de £1.5 en ambos antecedentes.

Los hallazgos y fundamentos establecidos por los antecedentes respaldan
tedricamente que los items de la Escala de Atrapamiento estan funcionando de
manera efectiva y cumplen con los criterios establecidos (Graziotin et al., 2020).
Esto implica que los items son validos, confiables y estan relacionados de manera
coherente con el constructo que se esta evaluando. En otras palabras, los estudios
previos respaldan la eficacia y la adecuacion de los items de la escala,

proporcionando evidencia tedrica de su validez y confiabilidad.

El tercer objetivo especifico consistio en obtener la validez de la estructura
interna mediante un andlisis factorial confirmatorio para evaluar la Escala de
Atrapamiento en estudiantes universitarios de Lima. Los resultados encontrados
indicaron que se obtuvieron buenos ajustes, con valores de (x?/gl=2.91, CFI=0.951,
TLI=0.943, SRMR=0.030, RMSEA=0.079). Estos resultados son similares a los
hallazgos previos, como se evidencia en el caso de Calcina y Velasquez (2022),
guienes obtuvieron valores aceptables de (x?/gl=1.79, CFI=0.993, TLI=0.992,
SRMR=0.020). Asimismo, Ordofiez-Carrasco et al. (2021) también encontraron
valores aceptables de bondad de ajuste, con (x?/gl=1.20, CFI=0.990, NFI=0.991,
SRMR=0.077). Estos resultados demuestran que los valores obtenidos fueron
aceptables, ya que los resultados de x?/gl oscilan entre 2 y 3 (Hair et al., 1999).
Ademas, un valor de CFl y TLI igual o mayor a 0.90 indica un buen ajuste (Marsh
et al., 2004), mientras que un SRMR inferior a 0.08 y un RMSEA entre 0.05 y 0.08

también se consideran ajustes aceptables (Barrett, 2007).
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No obstante, los resultados y fundamentos encontrados en investigaciones
previas respaldan tedricamente la validez de los items. En otras palabras, cuando
se obtiene un resultado aceptable en el (AFC), esto indica que la estructura factorial
hipotética propuesta se ajusta bien a los datos obtenidos (Furr y Bacharach, 2014).
Por lo tanto, se puede inferir que el modelo tedrico subyacente es valido en términos
de constructo. Este respaldo tedrico fortalece ain mas la confianza en la utilizacion
de los items de la escala para medir la variable en cuestién, brindando una base
sélida para futuras investigaciones y asegurando la consistencia y fiabilidad de los
resultados obtenidos.

El cuarto objetivo especifico consistio en obtener la validez por consistencia
interna, por medio de un Alfa de Cronbach y Omega de McDonald para evaluar la
Escala atrapamiento en estudiantes universitarios de Lima. Los resultados
encontrados indicaron en la variable general de atrapamiento los valores de a= 0,96
y w=0,96; y en las dimensiones de atrapamiento interno un a= 0,92, y w=0,92,yen
el atrapamiento externo un a= 0,94 y w= 0,94. Estos resultados presentan
similitudes con los antecedentes encontrados, como se evidencia en el caso de
Calcina y Velasquez (2022), quienes presentaron en la variable general
atrapamiento valores de w= 0,98; y en las dimensiones de atrapamiento interno un
w=0,96,yenelatrapamiento externo un w= 0,98. Asi también, en Ordofiez-Carrasco
et al. (2021), quienes presentaron en la variable general atrapamiento valores de
a= 0,94 y w=0,95; y en las dimensiones de atrapamiento interno un a= 0,98, y w=
0,97,y en el atrapamiento externo un a= 0,98 y w= 0,97. En sintesis, los resultados
evidencian lo mencionado en Taber (2018) que considera un a/w= 0,70 es una

puntuacion minima para demostrar una confiabilidad aceptable.

Los hallazgos y fundamentos establecidos por los antecedentes respaldan
tedricamente que los items de la Escala de Atrapamiento superan el umbral
establecido, se interpreta que el instrumento utilizado es confiable en términos de
medir de manera consistente y precisa el constructo o variable de interés (Pasquali,
2009). Esto implica que las puntuaciones o respuestas obtenidas a través del
instrumento reflejan de manera confiable las caracteristicas o atributos que se

pretenden medir.
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El quinto objetivo especifico de este estudio consistié en obtener los baremos
percentiles mediante un andlisis percentilar para evaluar la Escala de Atrapamiento
en estudiantes universitarios de Lima. Los resultados obtenidos indicaron que las
puntuaciones en la Escala de Atrapamiento variaron en tres niveles: bajo, medio y
alto. En términos de atrapamiento interno, las puntuaciones también se clasificaron
en niveles similares. Ademas, en cuanto al atrapamiento externo, las puntuaciones
también se dividieron en los mismos tres niveles. Estos resultados tedricamente
demuestran que los percentiles son puntuaciones derivadas de un test psicométrico
que transforman las puntuaciones directas en una escala del 1 al 100, donde cada

punto se denomina percentil (Chipana-Castillo et al., 2021).

En lo que respecta a una posible limitacion en la investigacion, podria ser la
representatividad de la muestra. Si bien se realizd6 el andlisis psicométrico en
estudiantes universitarios de Lima, es importante considerar que los resultados
pueden no generalizarse a otros contextos o poblaciones. La muestra utilizada
puede estar sesgada en términos de caracteristicas demograficas, como la edad,
género, nivel socioecondémico, entre otros. Por lo tanto, los resultados y
conclusiones de este estudio deben interpretarse con precaucion y no pueden
extrapolarse directamente a otras poblaciones o contextos diferentes al estudiado.
Para una generalizacion mas amplia, seria necesario replicar el estudio con

muestras mas diversificadas y representativas.

Finalmente, un aporte significativo para futuros estudios seria realizar un
analisis de validez concurrente, examinando los puntajes de la Escala de
Atrapamiento y otras medidas en cuestion. Esto fortaleceria la validez de la escala
al demostrar su correlacion con constructos similares. Ademas, se sugiere realizar
un seguimiento longitudinal para evaluar la estabilidad y consistencia de los
puntajes de la escala a lo largo del tiempo. Estos aportes proporcionarian mayor
evidencia psicométrica, y ampliarian la comprensién del atrapamiento en

estudiantes universitarios de Lima.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA

Se analizé las evidencias psicométricas de la Escala de Atrapamiento en
estudiantes universitarios de Lima, 2023, obteniendo evidencias favorables de
aceptacion de validez y confiabilidad.

SEGUNDA

Se determind las evidencias de validez de contenido por criterio de jueces
de la Escala de Atrapamiento, obteniendo un coeficiente de V de Aiken de 0,829.

TERCERA

Se determiné el analisis descriptivo de los items de la Escala de
Atrapamiento, obteniendo puntajes adecuados que respaldan la calidad y la

idoneidad de los items para medir el constructo de interés en el estudio.
CUARTA

Se determind las evidencias de validez de estructura interna de la Escala de
Atrapamiento, obteniendo en el AFC en la prueba de bondad de ajuste un (x¥ gl=
2.91; CFI=0,951; TLI=0,943; SRMR= 0,030; RMSEA= 0,079).

QUINTA

Se determiné las evidencias de confiabilidad por consistencia interna de la
Escala de Atrapamiento, obteniendo en el alfa de Cronbach y Omega de McDonald

valores de o= 0,96 y w= 0,96.
SEXTA

Se elabor6é los baremos percentilares de la Escala de Atrapamiento,
obteniendo rangos de percentiles en la variable y en sus dos dimensiones,

considerando sus niveles correspondientes.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA

Se recomienda que futuras investigaciones amplien el enfoque y exploren
aspectos adicionales relacionados con el atrapamiento en estudiantes
universitarios. Esto puede incluir el examen de factores contextuales y situacionales
gue contribuyen al atrapamiento, como la presién académica, la competencia entre

pares o la falta de recursos y apoyo.
SEGUNDA

Se recomienda considerar el uso de disefos longitudinales para investigar la
relacion entre el atrapamiento y los resultados a largo plazo en los estudiantes
universitarios. Esto permitirdA comprender mejor la naturaleza dinamica del
atrapamiento, como evoluciona a lo largo del tiempo en el rendimiento académico

de los estudiantes.
TERCERA

Se recomienda realizar andlisis adicionales para fortalecer aun mas la
validez interna, convergente y discriminante. Estos analisis presentan el objetivo de
mejorar la calidad y robustez de los resultados obtenidos en el estudio y

proporcionar una mayor confianza en la interpretacion de los datos.
CUARTA

Se recomienda utilizar los baremos percentilares en futuros estudios para
tener una referencia clara de los niveles de atrapamiento en la muestra estudiada.
Los baremos percentilares pueden ayudar a identificar grupos de estudiantes que
experimentan niveles mas altos de atrapamiento y pueden beneficiarse de

intervenciones especificas.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de variables

Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

items

Escala

Opciones de
respuesta

Atrapamiento

El atrapamiento es la
valoracion interna y externa
del medio que el individuo
realiza, es un principal
indicador de riesgo suicida,
brindando incidencias de
estrés e ideacion suicida
(Martini, 2015).

El atrapamiento sera medido
a través de la técnica de
encuesta, aplicando el
instrumento de atrapamiento
que contempla dos
dimensiones:  atrapamiento
interno y atrapamiento
externo, cuenta con 16 items
(Calcina y Velasquez, 2022)

Atrapamiento
interno

Atrapamiento
externo

1-6

7-16

Ordinal

P w D PO

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre




Anexo 2: Matriz de consistencia

Problema general

Objetivo general

Variable

Dimensiones

Indicadores

Metodologica

¢ Qué tipo de evidencias
psicométricas se han recopilado
para validar la Escala de

Atrapamiento en estudiantes

universitarios de Lima, 2023?
PROBLEMAS
ESPECIFICOS

¢,Cual es la validez de contenido de
la Escala de Atrapamiento?

¢, Cual es el analisis descriptivo de
los items de la Escala de
Atrapamiento?

¢,Cudl es la validez de estructura
interna de la Escala de
Atrapamiento?

,Cual es la confiabilidad por
consistencia interna de la Escala de
Atrapamiento?

son los baremos
la Escala de

¢ Cudles
percentilares de
Atrapamiento?

Analizar las evidencias
psicométricas de la Escala de
Atrapamiento en estudiantes

universitarios de Lima, 2023.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Determinar la validez de contenido
de la Escala de Atrapamiento.

Determinar el analisis descriptivo de
los items de la Escala de
Atrapamiento.

Determinar la validez de estructura
interna de la Escala de
Atrapamiento.

Determinar la confiabilidad por
consistencia interna de la Escala de
Atrapamiento.

Determinar los baremos
percentilares de la Escala de
Atrapamiento.

Atrapamiento

Atrapamiento
interno

Atrapamiento
externo

Pensamientos

Sentimientos

Obligaciones

Relaciones

Situacion
laboral

Disefio:
No experimental,
transversal

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo:
Aplicada

Estudio:
Instrumental




Anexo 3: Instrumento de medicién
ESCALA DE ATRAPAMIENTO Calcinay Velasquez (2022)

INSTRUCCIONES:

Por favor, sea lo mas sincero y preciso que pueda, trate de que no le influyan sus

respuestas de una afirmacion a otra; y utilice la siguiente escala para sus

respuestas.
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
0 1 2 3 4
N ° | PREGUNTAS 0] 1] 234

Atrapamiento interno

=

Quiero escapar de mi mismo/a.

2. | Siento que soy incapaz de cambiarme a mi
mismo/a.

Me gustaria huir de mis pensamientos.

Me siento atrapado/a en mi mismo/a.

gk w

Me gustaria huir de lo que soy y empezar de
nuevo.

6. | Siento que estoy en un pozo del que no puedo
salir.

Atrapamiento externo

7. | Me encuentro en una situacion en la que me
sientoatrapado/a.

o

Deseo con todas las fuerzas escapar de mi vida.

©

Mantengo un tipo de relaciones en mi vida de
las queno puedo salir.

10. | A menudo tengo la sensacion de que me
gustaria huir.

11. | Me siento incapaz de cambiar las cosas a mi
alrededor.

12. | Me siento atrapado/a por mis obligaciones.

13. | No le veo salida a mi situacién actual.

14. | Me gustaria alejarme de la gente que mas influye
en mivida.

15. | Desearia escapar y mantenerme fuera de donde
estoyahora.

16. | Me siento atrapado/a por otras personas.




Anexo 4: Carta de aceptaciéon del uso de instrumento

Instrumento: Escala de Atrapamiento adaptado de Calcina y Velasquez (2022)

PERMISO DE USO DE INSTRUMENTO. e @

06 =

" Kethy Catiana Bujaico Felix <bufekethy@gmail coms 21jul 2023, 22115 (hace 4 dias)  ¥¢
e para jackve
Buenas noches,
Lic. Velasquez Velasquez, Jackeline Guillermina
Le saluda la Srta. Kethy Catiana Bujaico Felix con nimero de DNI: 48179687 . Soy estudiante de la Universidad César Vallejo de la carrera de psicologia del onceavo ciclo
Le emito este mensaje solicitando su permiso para poder utilizar la Escala de Atrapamiento de manera colectiva y virtual, con la finalidad de realizar un trabajo de investigacién de manera
educativa. Es por ello, que solicito &l permiso para el uso académico de la Escala

Sin ofro particular, me despido y quedo a la espera de su respuesta

Saludos cordiales

I “ Responder I .::  Reenviar ::.




Anexo 5: Carta de permiso de aplicacion / carta de
aceptacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 21 de julio de 2023

CARTA N°259-2023-UCV-CCP/Ps

Sefiora
Lic. Jackeline Velasquez

Presente:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para que los estudiantes de la carrera de psicologia Srta. Bujaico
Felix, Kethy Catiana con DNI: 48179687 y la Srta. Andrade Chacallaza Stefanny
Sabrina con DNI: 71414227, estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra
casa de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacion titulado:
“Evidencias psicométricas de la escala de atrapamiento en estudiantes
universitarios de lima, 2023”, el mismo que solo tiene fines académicos y no de
lucro.

Agradecemos por antelacion les brinde las facilidades del caso otorgandoles el

permiso o Carta de Autorizacion para el uso del instrumento:

Evidencias psicométricas de la escala de atrapamiento en estudiantes
universitarios de lima, 2023.

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y

estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa

de estudios.
Atentamente,
) ) ,;9“;?‘;)\,
o (LG )
Mgtr. Melisa Sevillano Gambo: - y
Coordinadora de la C.P. de Psicolog
UCV - Campus San Juan de Lurigancho

que quieren salir adelante.

Somos la universidad de los A | G

ucv.ed




Anexo 6: consentimiento informado

para participantes de investigacion

Fecha: [ [/

Con el debido respeto nos presentamos a usted la Srta, Bujaico Felix, Kethy
Catiana y Andrade Chacallaza Stefanny Sabrina, estudiantes del décimo ciclo de la
carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Este.

En la actualidad nos encontramos realizando un trabajo de investigacion
sobre “EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE ATRAPAMIENTO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA, 2023”. El proceso consiste en la
aplicacion de una prueba: Escala de Atrapamiento.

El propésito de esta ficha de consentimiento informado, es brindar a los
participantes de la investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma,
asi como del rol que cumplen como participantes.

Su participacién sera voluntaria y anonima, sus respuestas tendran un
caracter confidencial y seran de uso exclusivo para fines académicos,
garantizandose el anonimato y la confidencialidad de los participantes.

Habiéndose informado sobre el propdésito y condiciones de su participacion,
nos gustaria que dé su asentimiento para participar. Desde ya se agradece su

participacion.



Anexo 7: Certificados de validacion del

instrumento por jueces expertos

Experto 1: Mg. Johana Schmidt Urdanivia

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ATRAPAMIENTO

Ttem directo

DIMENSIONES ! items propuestos . Fertinencia® Relevancia® Claridad®
O mverso
e ~ N Sugerendiaz
ATRAPAMIENTO INTEEND Calificacion 1|12 1|4 1 2 1 4 1|12 14
1 Quiero escapar de mi mizmo/a. X X kS
2 Siepto que soy mcapaz de cambiarmea mi % % x
mismo/a
3 Ma gzustaria huir de miz pemsamientos ¥ x z x
sentimientos.
4 e siento atrapado/z en mi mizmo/a. x X x
5 Ma gustaria huir de lo gque sov v emperzar x z x
de nuevo.
[ Siento gue estoy em un pozo del gqueno x : z
puedo =alir.
ATRAPAMIENTO EXTERNO
7 Ma encuentro una situacién en la gue ma x 2 x
siento atrapado/a.
8 Diazeo con todas las fuerzas escapar de mi vida. X X X
9 hantengo un tipo de relaciones en mi vida x : z
de las que no puedo salir.
W | A menudo tenzo la semsacidn de que me x 5 x
=nstaria huir.
1 Me siente incapaz de cambiar las cosaz. X X X
1z ha siento atrapade’a por miz oblizaciones. X X X
13 Mo le veo salida 2 nu sifuacion actual. X X X
4 Ma gustaria alsjarme de la zents gue mas 3 ¥ X
influye en mi vida
1 | Dasearia escapar v mantensrme fuara da x z x
donds estov ahora.
16 ha siento atrapado’a por otras persomas. X X X
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA DE LA ESCALA DE ATRAPAMIENTO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Johana Schmidt Urdanivia
DNI: 10296747
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad San Martin de Porres Licenciada en Psicologia 1995 - 2000
0z Univerzidad Cézar Vallejo Maestria en Intervencion Peicologica 2020 - 2022
Experiencia profesi 1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Consultoria particular Pzicoloza Miraflores 2008 - actualidad Evaluacion, du:;mos_n'c_a. Tereencion.
paicologica
02 2oh g T e Docente . SRAES . $dninis oy
< Universidad Cesar Vzllgjo REEIAGE San Juan de Lurigancho 2015 - actualidad Docencia universitaria
universitaria
03 Umve:sxdf}d B gl l?f)cez_l.te . Los Olivos 2020 - actualidad Docenciz universitaria
Norte universitaria
04 t;mvemdacll)m_nonoma dal l?f)cez_::e . Villa el salvador 2020 — actualidad Docenciz universitaria
eri universitaria
05 | Universidad SanTgnacis de Dfxu}tg Lz molina 2020 — actualidad Docenciz universitaria
Lovola universitaria

09 de abril del 2023

Psicdloga



Experto 2: Dr. Fanny Bohorquez Bernabel

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ATRAPAMIENTO

DIMENSIONES | items propuestos IIHP' Mﬂ Perfinencia® Relevancia® Claridad®
N 0 inverse Sugerencias
ATRAPAMIENTO INTERNO Calificacion 1 1 3 4 1|12 3 411 1 3 4
1 Quiera sscapar de mi mizmo/a. X X X
2 Signto qua soy incapaz de cambiarmea mi % F 5
mismo/a.
3 hle gustaria huir de miz penzamientos v x - 5
sentimisntos.
4 hle siento atrapado/a en mi mizmo'a. X k3 x
& Me gustaria huir de lo gue soy v empezar . ¥ -
de muevo.
L] Siente gque estoy en un pozo del gue me X X b3
puedo salir.
ATRAPAMIENTO EXTERND
7 ke encuspfro en uma situacidn en la gue me X b b3
siento atrapado’a.
8 Deszao con todas las feerzas escapar de mi vida. X X X
L Mantengo un fipe de relacionss en mi vida b x X
da las gua no puedo salir.
10 A menude tenge lz sensacion de gque me X X X
Eustaria huir.
11 Mie siento incapaz de cambiar las cosas. X X X
12 Mg siento ztrapado/a por mis obligaciones. X X X
13 | Neolevee salida ami situacidén actual. E X B
14 ke gustariz alejarme de la gente Que mas k3 X x
influye en mi vida.
15 Dezesaria escapar v mantensrme fuerz de X X X
donde estov ahora.
1§ Mhie siento ztrapado/a por otras personas. X x X

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA DE LA ESCALA DE ATRAPAMIENTO

Obszervaciones: ninguna

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. /- Fanny Bohérquez Bernabel

DNI: 08345696

_Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Ezpecialidad Periodo formativo
01 | Universidad San Martn de Porres Pzicologia Clinica 6 zhos
02 | Universidad Nacional Mayor de San Marcos Educacion 5 afios
03 | Universidad Nacional Mayor de San Marco Problemas de aprendizaje 2 afoz
04 | Univerzidad Cesar Vallejo Masastria en psicopedazogia 2 afioz
03 | Univerzidad Enrique Guzman v Valle Maestriz en Docencia Universitaria 2 afoz
06 | Universidad César Vallejo Doctorado en Psicolozia 3 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 | Universidad Cesar vallejo Lima 9 afios Docente

12 de abril del 2023

e

Psicdloga




Experto 3: Mg. Joe Séenz Torres

CERTIFICADO DE VALIDEF DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ATRAPAMIENTO

Teem directs

DIMENSIONES | irems propuestos i Pertinencia® Relevancis® Claridad®
we o lmversn Smperencias
ATRAPAMIENTO INTERNO Calficacien [ ) T 273 a1 2][3]a|21]2]3]s
1 Quiaro escapar de mi mismo'a. 3
2 Siento que soy incapaz de cambizrme z mi x x x
misto/a.
3 Me gustaria buir de miz pensamismtos v x x x
sentimisntos,
4 e siento awapado’a en mi mismo/a X X X
3 MMe gustaria huir de lo gue =0y ¥ smpezar x x x
de nuevo.
5 Siemto que estoy en um pozo del gueno x x x
paedo salir.
ATEAPAMIENTO EXTERNOD
7 MMe encuenite em una situaciom en la gue me _ _ i
siento atrapado/a.
5 Drasen con todas las fuerzas escapar de mi vida. X X X
] Mantengo un tipo de ralaciomes mi vida x x
de las que no puedo salir,
10 | A meopdo tengo lz senzacion ds gue me x x x
Zustariz huir,
11 | Me sisnto incapaz de cambiar las cosas. X X X
12 | Me siento atrapadeda por miz obligaciones. X X X
13 | Mo leveo szlida a mi situacion actual X X X
14 | Me gustaria alejarme de la zente gque mas x x x
infloye en mi vida.
15 | Desearla escapar ¥y mantensrme foera de x x x
donde estoy shora.
16 | Me siento atrapadoda por otras personas. X X X
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA DE LA ESCALA DE ATRAPAMIENTO
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Joe Saenz Torres
DNI: 43570221
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Mayor de San Marcos Psicologia 2006-2011
02 Universidzd César Vallejo Magister en problemas de 2011-2014
aprendizaje
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DTP SIL 2014-2022 DTP
9 de abril del 2023
P S

Mg. Tge J. Sarnz Torres
PSICOLO0GO
CFepP. 2220

Pzicdlogo



Experto 4: Mg: Antonio Serpa Barrientos

CERTIFICADO DE VALIDEEZ DE CONTENID?O DE LA ESCALA DE ATRAPAMIENTO

Fada pursmsns

Tada clara

iawe

Chura

Campussmunte clara

DIMENIIONES ! itz prepuctca

Tie= direcin

Fertimenzial

R

Claridadd

ATRAPAMIENTO INTERNG

Califcaciin

a 4

2 5 2| 1

2| =

Smpercocian

CJuieTo escapar de o miEmaa

Siento que 507 InCapaz Oe cambiamme a mu
iz

&Iz pustama hudr de mis penzamientos.

Bk siemio atrapado’a en m mizmoa

Ale sustana Inor de To que sov ¥y ampezar
de moevo.

Siento que estoy en un pozo el que oo
puedo salir

DIETET Tl TOEEE [T T ST AT O T T

ATHAFPAMIENTO EXTERND

Alz encuenfro en una sitoaciom en I3 que me

siento atrapadaa
. BRED LN Upe d& relaciome: en md vida
alir

0] = = =
de Ia:z que no puedo zalir.
18 A menude tense [a sensacion de gue me = = =
Sustaria huir.
i BIe siento Incapexz de cambizr [a: cosas 2 md = = =
alradedar.
13 Wiz sierto srapado s por mis obliZaciones = = =
FE} o Iz ven zalifa 2 mi sibaacion actoal = = =
14 Ale zoztzama alejarme de [@ Zemte que mas = = =
infhuye en mi vida
1= Cipzeana [par ¥ manienemme fuera de = = =
donde estoy ahom
£ Ble siento atrapado’@ por ofras persomas = = =
CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDOD DE LA DE LA ESCAT A DE ATRAPAMIENTO
Ohbservaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aphcable [ 1 Aplicable despues de corregir [X] Mo aplicable [ |

Apellides v nombres del juer validador Dr_ 7 Mz Antonio Serpa Barrientos

DiNT: 41225216

Formacion acadé

s del validador: (asociade a su calidad de experto en la varisble v problematica de investizacisn)

Institmcion

E=pecialidad

Periodo formativo

Experiencia profesionsl del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)

Institucion Cargo

Lugar

FPeriodo laboral

Funciomes

()]

Psicdlogo(z)

09 de abxil d=l 2023




Experto 5: Mg: Rosa Leonor Nevado Castafieda

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ATRAPAMIENTO

FPertingneiz: El ltem. ; :;:: emninlml:
comespande 21 cancegto 3 | Pertinente
tearice formdado.
4 | Totslmente pertinente
Relevancia: El item e | L1 MNoes relevante
apapiada para 2 | Medi relevante
a 0 dimensi 3
especiica del comstmcto [ 4 [ Es totalmente relevante
Claridad Se entiende sin 1 | Hada claro
dificultad alzura el 2| Medi 0
emnmciadn del sten, g2 3| Claro
ComEizo, eRacte ¥ T | Compl daro
v DIMENSIONES / ifems proguestas Jtem directs o Fertinencis’ Relevancia’ Claridad* Sneerenias
ATRAFAMIENTO INTERNO Calificacion 1JI]3] 41234172314
1 (ulern sscapar de m mismoa X K K
2 Siemto gue sov incapes de camhiameea o mismo’a, X X X
3 MM gustana buir de mis 05 yReniinientos, X il il
4 MMe sients 2 B L 0. X X X
H Me sustama bmir de lo moe sov v emparar de mevo. X K K
[ Siznto que esioy en 1w pozo del quemo puado salin X X X
ATRAPANTENTO EXTERNO
ki e enmenmo enma snacion enla siemto amapadoa X X X
] Dieseo con toda: la: filerzas excapar de pi vida, X X X
9 Mantenzp un tipe de relacioms: en mivida de las que bo puedo X X X
salir
A meardo tengo la senecion de queme gustana bir, X X X
M sienbo incapaz de cammbiar bes cosas. X X X
| M siemto atramado 2 por mis_obliFacionss. X X X
No Leveo zalida 2 mi sifuacion acual X X
Me snstams alejame de b semte quemas irfhove en mi vids X X X
15 Deseana escapar v martenerme fosmde domde estoy ahora X X X
16 1z siemto atramado’a por coRepersonas. i i X
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA DE LA ESCALA DE ATRAPAMIENTO
‘Observaciones:
Opinitn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellido: v nombres del juez validador Dr. / Mg: Rosa Leoner Nevado Castafeda
DNI: 42403134
Formacion académica del validador: (asocisdo a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institacion Especialidad Periodo formative
o Universidad de San Martin de Porres Licenciada an Peicologia 1995 - 2000
02 Universidzd César Vallejo Maestria en Tnvestigaciin 2020 - 2022
Dricologica
+ Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investipacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Ol | Universidsd César Vallsje Docante SIL 2018 Dacente universitaria
0z v un'ers:lqu;‘]inwda del Docente Los Olivos 020 Docente universitaria
e -
o | Universidad teenalogica del Docante Lima Sur— Villa el 2022 Docents mivarsitaria
Salvador
04 Consultoria particular Dricologa SanBofa A 003, ;}ma.h'ﬂad Pricologa
=+
(4 14 de marzo del 2023

Pricdlozo(z)




Anexo 8: Confiabilidad por prueba piloto

Estadistica de total de elementos

Media de escala si Varianzade escala Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
el elemento se ha  si el elemento se de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido

Pregunta 1 13,1667 117,868 , 707 ,941
Pregunta 2 12,9333 122,271 ,496 ,945
Pregunta 3 12,8000 114,166 142 ,940
Pregunta 4 12,9333 112,754 ,795 ,939
Pregunta 5 12,5667 111,909 ,668 ,942
Pregunta 6 12,9667 115,757 124 ,940
Pregunta 7 13,2000 115,200 779 ,939
Pregunta 8 12,8667 115,706 ,669 ,942
Pregunta 9 13,0333 119,275 ,611 ,943
Pregunta 10 12,7667 111,151 ,878 ,937
Pregunta 11 12,7000 117,459 ,569 ,944
Pregunta 12 12,7000 110,769 , 765 ,939
Pregunta 13 13,0000 116,345 716 ,941
Pregunta 14 12,8333 115,868 ,622 ,943
Pregunta 15 12,9000 115,886 , 706 ,941
Pregunta 16 13,1333 116,809 JA75 ,940

Nota: Elaboracion propia

Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,944 16

Nota: elaboracion propia

En el andlisis estadistico, se observd un valor adecuado de consistencia interna del

coeficiente alfa de Cronbach de 0,944 en las estadisticas de fiabilidad y en el recuento total

de elementos.
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