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RESUMEN

Objetivo: Establecer cudl es la relacién entre conocimientos y practicas de autocuidado de
los pacientes diabéticos en el servicio de medicina del HNHU 2015. Metodologia: Disefio no
experimental, de corte transversal; es un estudio Descriptivo correlacional, con una
poblacién por conveniencia de 30 pacientes. Los datos fueron recolectados mediante una
encuesta a través de un cuestionario conformado por 25 preguntas. Resultados: el 47%
tienen conocimiento medio pero con précticas inadecuadas; 41% conocimiento alto pero con
practicas inadecuadas; 12% con conocimiento bajo y practicas inadecuadas; 54% con
conocimiento alto y practicas adecuadas; 31% con conocimiento medio y practicas
adecuadas; 15% conocimiento bajo pero mantienen practicas adecuadas. Conclusion: No
existe una relacion significativa entre conocimiento y practicas de autocuidado en los

pacientes diabéticos del servicio de consultorio externo de endocrinologia del HMC, 2015.

Palabras claves: Conocimiento, practicas de autocuidados, diabetes.



ABSTRAC

Objective: To establish what is the relationship between knowledge and self-care practices of
diabetic patients in the health service HNHU 2015. Methodology: non-experimental, cross-
sectional design; It is a descriptive correlational study, with a population of 30 patients
convenience. Data were collected through a survey through a questionnaire composed of 25
questions. Results: 47% had medium but with inadequate knowledge practices; 41% higher
but with inadequate knowledge practices; 12% with low knowledge and inappropriate
practices; 54% with high knowledge and good practices; 31% with average knowledge and
good practices; 15% low knowledge but maintain good practices. Conclusion: There is no
significant relationship between knowledge and self-care practices in diabetic patients from

the outpatient clinic of endocrinology at the Central Military Hospital, 2015.

Keywords: knowledge, self-care practices, diabetes.





