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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal Determinar la relacion
entre ansiedad e inadaptacion en estudiantes del nivel secundario de una
Institucién Educativa del Rimac. Con una metodologia de tipo cuantitativo, con
un estudio no experimental, de nivel correlacional y descriptivo. Se utilizo dos
cuestionarios a lo largo de la investigacion, los cuales son: La Escala de
Ansiedad manifiesta en nifios (CMAS-R2), el cual cuenta con 49 items y el
Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil (TAMAI), contando
con 105 interrogantes, ambos instrumentos obtuvieron una validez
significativa, demostrando que ambas variables de relacionan entre si, con
una pequefa fluctuacion entre ansiedad social e inadaptacion en el ambito
escolar. La muestra que se utilizo fue de 433 estudiantes de nivel secundaria
entre lero a 5to grado. Dando como conclusion que Existe una correlacion
positiva significativa entre las variables de estudios planteada en la
investigacion, por lo que se aprueba la hipétesis general de la investigacion,
de la misma manera se demostré que existe una correlacion positiva deébil

entre ansiedad social e inadaptacion.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between
anxiety and maladjustment in secondary level students of an Educational
Institution in Rimac. With a quantitative methodology, with a non-experimental
study, correlational and descriptive level. Two questionnaires were produced
throughout the investigation, which are: The Manifest Anxiety Scale in Children
(CMAS-R2), which has 49 items, and the Self-Assessment Multifactorial Child
Adaptation Test (TAMAI), with 105 questions. Both instruments obtained
significant validity, demonstrating that both variables are related to each other,
with a small fluctuation between social anxiety and maladjustment in the
school environment. The sample that was used was 433 secondary level
students between 1st and 5th grade. Concluding that there is a significant
positive confirmation between the study variables raised in the investigation,
for which the general hypothesis of the investigation is approved, in the same
way it is damped that there is a weak positive confirmation between social

anxiety and maladjustment.

Keyword: anxiety, maladjustment, correlation
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l. INTRODUCCION

Dos afios después de la pandemia y todas las secuelas causadas por el
covid 19, la poblacion se enfrentd a un proceso de cambios y nuevas medidas tanto
en el aspecto social como economico, lo cual trajo consigo un desencadenante
emocional para muchas familias en la capital, dentro de las principales
consecuencias se observo que tanto jévenes como adultos enfrentan duros
momentos lo cual se reflej6 en un fenbmeno de ansiedad, viéndose la mayor
cantidad de consecuencias en la poblacion adolescente, para ser mas especificos
en estudiantes de nivel secundario, es por ello que se decidio investigar acerca de
la relacidn entre grado de ansiedad e inadaptacion escolar en estudiantes de nivel

secundario de una institucion educativa del Rimac.

Nuestra realidad escolar en el Perl evidencia grandes crisis en estos ultimos
afios y es determinante la poblacion que sufre estos procesos, debido a las ya
conocidas caracteristicas de un adolescente. La adolescencia es una etapa en
donde el individuo sufre distintas condiciones en su ambiente las cuales a su vez
generan distintas consecuencias. Cuando el adolescente logra cumplir con
adaptarse a la escuela, todo se le hace mas facil para el alumno, profesor y padres,
generando que se pueda desenvolver con tranquilidad ante sus compafieros y
poder afrontar diferentes tipos de situaciones. Sin embargo, se sabe que el
estudiante no sélo debe adaptarse en lo académico, sino que también socialmente
para que asi pueda entablar cualquier relacién con sus comparfieros (Baldomero,
2017)

Teniendo en cuenta nuestras variables, con la presente investigacion se
pretende plantear para las autoridades educativas (directivos, docentes y tutores)
nuevas formas de abordar a los alumnos que presentan rasgos de ansiedad y
problemas de adaptacién conductual, para evitar ver la problematica como una

simple demostracion de mala crianza o caracteristicas de la adolescencia.



Es por ello que esta investigacion tiene el propdésito de hallar la relacion que
existe entre ansiedad vista en estudiantes de nivel secundario e inadaptacion, A

partir de ello, se plantea:

¢, Qué relacion hay entre la ansiedad e inadaptacion, en estudiantes del nivel

secundario de una Institucién Educativa del Rimac?

El tema de investigacion pretende determinar la relacion entre ansiedad e
inadaptacion en estudiantes de nivel secundaria en una institucion educativa del
Rimac. Estudios (Rodriguez y Cervifio,2019) nos mencionan que: este sentimiento
de angustia llamado ansiedad suele familiarizarse a los sentimientos y emociones

gue experimentan los alumnos ante situaciones que consideran preocupante.

La presente investigacion tiene relevancia teorica, puesto que detallamos
nuestras variables, mostrando la naturaleza de ellas con un enfoque educativo

actual, y a su vez identificando sus grados mas significativos

Por otro lado, el ambito de estudio podra tener amplios beneficios debido a
que la investigacion ayuda a evidenciar aspectos de las variables poco
mencionadas en estudios anteriores, como la elevacién de ansiedad fisioldgica en

comparacion a la adaptacion escolar en el presente afio.

Se tiene bastante claro que el adolescente actual confronta contextos
nuevos en cuanto a la educacion, debido a los cambios que se dieron durante la
pandemia, nuestra investigacion dara un aporte bibliografico a las autoridades,
docentes y tutores de la institucion, gracias a ello, se podra mejorar en los métodos
de intervencion durante el desarrollo de clases, y asi mejorar el rendimiento y notas

de los estudiantes en los futuros semestres escolares.

Bajo lo argumentado anteriormente, presentamos el siguiente objetivo
general: Determinar la relacion entre ansiedad e inadaptacién en estudiantes del
nivel secundario de una Institucion Educativa del Rimac. Al mismo tiempo
argumentamos mediante los siguientes objetivos especificos: Determinar la
correlacion entre ansiedad fisioldgica e inadaptacion en estudiantes del nivel

secundario de una Institucion Educativa del Rimac. Determinar la correlaciéon entre



preocupacion e inadaptaciéon en estudiantes del nivel secundario de una Institucién
Educativa del Rimac. Determinar la correlacion entre ansiedad social e
inadaptacion en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa del

Rimac.

Por lo que planteamos la siguiente Hipoétesis general: Existe relacion
significativa entre ansiedad e inadaptacion, en estudiantes del nivel secundario de
una Institucion Educativa del Rimac. Luego, se plantearon las siguientes hipétesis
especificas: Existe relacion significativa entre ansiedad fisiologica e inadaptacion
en los estudiantes de nivel secundario de una |.E del Rimac. Existe relacion
significativa entre la preocupacion e inadaptacion en los estudiantes de nivel
secundario de una |l.E del Rimac. Existe relacidon significativa entre la ansiedad

social e inadaptacion en los estudiantes de nivel secundario de una I.E del Rimac.



I MARCO TEORICO

A nivel internacional tenemos los siguientes antecedentes; Lopez (2019),
realiza una investigacion en Espafia, teniendo como objetivo general: averiguar si
los adolescentes mas asertivos presentan menores niveles de ansiedad y estres,
asi como mejor adaptacion familiar, personal y escolar. Los instrumentos de
evaluacion utilizados han sido el ADCA-1, la EMANS-J, la EMEST-J y la EMA. En
lo que obtuvo como resultado que se indica que mientras los niveles de asertividad
estén elevados, se denota un gran nivel de adaptacion en las distintas areas, asi
también los niveles mas débiles de ansiedad y estrés, también se observé que no
importa la diferencia de género no son significativas. Estos resultados comprueban
que la importancia de desarrollar las habilidades sociales de manera asertiva en la

escuela, para que se pueda utilizar como barrera ante el estrés y ansiedad.com

Lépez (2013) en su investigacion realizada en la ciudad de Bilbao, tiene
como objetivo: Reconocer si hay relacion entre el mantenimiento de actitudes y
valores positivos entre la interaccion, niveles de ansiedad, estrés y adaptacion
social entre compafieros. Utilizando una serie de instrumentos los cuales fueron: el
Auto informe de conducta asertiva (ADCA-1) para evaluar los niveles de asertividad,
para evaluar la ansiedad y estrés se utilizé las escalas de Magallanes (EMEST,
EMANS) y para la adaptacion fue el (EMA) también perteneciente a la escala de
Magallanes. Obteniendo como resultado que no hay correlacion entre los niveles

de asertividad y la adaptacion al centro escolar, con una muestra de 142 alumnos.

Parrefio (2022), investiga en Guayaquil, Ecuador, con un enfoque mixto,
teniendo como principal objetivo el examinar las diferentes consecuencias al nivel
psicolégico, las cuales salieron a flote a raiz de la pandemia COVID-19, el cual
estuvo conformado por un grupo de jévenes entre las edades de 12 a 15 afios en
un L.E. de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, reforzando que el apoyo
psicologico, es necesario en el ambito educativo. Demostrando que como resultado
se obtuvo que el 26.15% de los estudiantes siempre demuestra inadaptacion a los
procesos educativos, 18.7% casi siempre, 9.99 a veces,12.9% casi nuncay 13.19%

nunca.



Estos resultados son congruentes con lo mencionado por Halsey y
Shwetlena (2020) quienes mencionan: el cerrar las Instituciones Educativas en gran
parte del pais, ocasionado mayormente por la falta de distintos programas que
puedan ayudar al estudiante ha producido un impacto para los estudiantes a

nivel emocional. A continuacion, presentaremos los antecedentes nacionales.

Belefio, et al (2019), realizo una investigacion la cual tuvo origen en el
departamento de la Libertad, contando como objetivo: Identificar los niveles de
ansiedad presentes en el proceso de adaptacion escolar en estudiantes que
ingresan al sexto grado de bachillerato en el colegio La Libertad; utilizando un
enfoque cuantitativo no experimental, transversal, obteniendo como resultado que
el 8% de los alumnos tienen episodios de ansiedad, mas del 35% si bien es cierto
no esta experimentando estos niveles de ansiedad, en un futuro pueden llegar a
sufrir, debido a que aparentemente parecen estar “estables”, sin embargo, ante una
situacion frustrante, podrian presentar estos sintomas de la ansiedad y los alumnos

restantes se presentan relajados y sin ningun sintoma de ansiedad.

Ayala (2021), realiza un estudio en el departamento de Chiclayo, contando
como principal objetivo: Determinar las causas que influyen en la ansiedad como
consecuencia del confinamiento en los jovenes. La investigacién se realizé de tipo
tedrica narrativa, y el medio que se utilizé para recabar toda la informacion obtenida
se extrajo de bases de datos cientificas. Donde nos menciona: que, al principio de
la pandemia, todas las personas tuvieron que aprender a adaptarse de una manera
rapida y brusca ante situaciones las cuales para la mayoria de personas fueron
nuevas y obedecer los diferentes protocolos que se establecieron por el mismo
cuidado de los demas y si mismo, la preocupacion por pensar en su futuro tanto en
el bienestar mental y econdmico en sus casas, se logré desarrollar distintos

desencadenantes que aumentaban la ansiedad y estrés en los demas.

De la Cruz y Cordero (1990) nos dicen que "si un adolescente cuenta con un
nivel bajo de adaptacion conductual, puede ser posible que tenga elevados los
rasgos de ansiedad en estado". Debido a que el adolescente puede estar

atravesando por problemas de manera repetitiva, una de ellas puede ser la auto



aceptacion, la mala relacion con sus padres y el sentimiento de no encajar con su

entorno social.

Segun Sierra, Ortega y Zubeidat (2017), nos dicen que, la ansiedad: es un
estado que existe en todas las personas, que afecta emocionalmente a todo aquel
qgue la sufre de manera grave. Si bien es cierto la ansiedad es un estado el cual
genera que muchas personas la pasen mal durante el atague que se da a

consecuencia de este trastorno.

Silverman y Ollendick (2019) comentan que: existen tres componentes de la
ansiedad, segun la literatura cientifica, los sintomas, los sindromes y trastornos.
Partiendo de lo antes mencionado, la ansiedad es un estado el cual es generado
por diferentes sintomas, que muchas veces suelen convertirse en trastornos ya
mucho mas generalizados, provocando un estado de completa angustia para la

persona que sufre de esta enfermedad.

Si hablamos de sintomas, Lang (2020) define que: La reaccion de miedo y
ansiedad se puede dar de tres formas: fisiolégica, cognitiva y motora, pero ninguna
de estas respuestas es prioritaria a como se dé la reaccion ansiosa. La ansiedad
se puede mostrar de diferentes maneras, desde que te pueda faltar el aire en
diversos episodios hasta que puedas sentir miedo para realizar diversas

actividades.

De esta manera cada reaccion es considerada como independiente y con
suficiente potencial importante para que se pueda evaluar respuestas de miedo y
ansiedad. De aqui se definen con los sintomas de la ansiedad que son la tension,
desesperacion, angustia, etc., ante la amenaza futura eso genera una reaccion
cognitiva, evitar reaccion motora y presion muscular reaccion fisiologica), por otro
lado, el miedo presenta los siguientes sintomas: una creencia de peligro en todo
momento (reaccion cognitiva), huir (reaccion motora) y respuestas fisiologicas

como sudor, temblores, palpitos y sensacion de vomito (reaccion fisioldgica)

Segun Craske et al. (2019), nos dice que: tanto el miedo como la ansiedad

cuentan con unos sintomas distintos, segun el grado o nivel. Este mal de ansiedad



muchas veces suele combinarse con el miedo, debido a que al entrar en un estado

de angustia muchas personas pueden caer en esta crisis.

Bajo ese planteamiento, se dice que la ansiedad definitivamente suele tener
una implicacién en el estado emocional de la persona, suele presentarse cuando la
persona mayormente experimenta una situacion amenazante o de alta tension, las
cuales muchas veces no representan realmente algun peligro (Reynolds, 1997).
Estos tipos de reacciones emocionales suele mostrar tres diferentes componentes
clave (Barlow y Durand, 2004), estos suelen ser el fisiolégico por la emocién que
muchas veces suelen ser respuestas involuntarias de la persona, lo cognitivo que

mayormente son cambios ambientales y la propia conducta.

En ese orden, ante situaciones que el individuo evalie como peligrosas o
amenazantes, el organismo genera respuestas fisiologicas, tales como el
incremento de la adrenalina, aceleracion cardiaca, sudoracion excesiva, etc.
Indicando que se intenta luchar o huir del peligro. Frente a la situacion percibida
como amenazante, se generan una serie de pensamientos y cogniciones que
facilitan la respuesta motora venidera (Reynolds, 1997). Ese conjunto de

respuestas Reynolds (1997) las denominé Ansiedad manifiesta.

Hablando de adaptacion se refiere al ajuste que tiene la persona consigo
mismo y muchas veces la realidad que suelen pasar las personas ante diferentes
situaciones de la vida cotidiana. Muchas veces el que una persona no pueda
adaptarse ante las situaciones suele estar relacionado con la tristeza, autoestima
baja, inseguridad a la hora de relacionarse socialmente y el bajo rendimiento

académico (Hernandez, 2009).

La adaptacion suele dividirse en diferentes areas como: la inadaptacion
personal, el cual muestra el desajuste de la persona con si mismo ante la realidad
de la vida. Luego se encuentra la inadaptacion estudiantil. La cual suele
presentarse por: el bajo afan en el aprender cosas nuevas, el que se experimente
las conductas inadecuadas en el salén de clases y actitudes desagradables en el
aprendizaje y las autoridades de la institucion. La social el cual se encuentra el

grado de incapacidad para el control social y la falta de respeto y consideracion con



los demas, la insatisfaccion en el ambiente familiar, la cual esté relacionada al clima

del hogar y la relacion entre padre e hijos.

Segun Roldan, Tisnes (2017). La adaptacion ya es conocida por la psicologia
proveniente de la biologia, propuesto por Darwin y Lamarck. Los problemas de
adaptacioén es la forma de como uno le puede afectar los diferentes cambios que

suelen ocurrir cuando se le saca a la persona de la zona de confort.

Los distintos cambios pueden experimentar el adolescente al volver al
colegio pueden ser graduales, Garcia (2009), refiere que: el lugar en donde ellos
estan estudiando es diferente a sus casas, debido que son los padres los que nos
dan ensefianzas para la vida. Sin embargo, al ingresar a la institucion educativa
todo es diferente, ya que socializa después de dos afios con otros adolescentes y

con sus responsabilidades educativas.

Garcia- Badamonte, M. E (2008) nos dice que: los jovenes y nifios tienen
como derecho es tener una familia la cual lo apoye para un correcto desarrollo en
el ambito académico social y también de sus necesidades materiales, las cuales
ayudaran al estudiante a poder crecer como persona. Para que asi el menor se
logre sentir protegido, respetado y seguro de si mismo, en poder afrontar las
dificultades escolares, la familia no solo se basa en cubrir las necesidades
econdmicas, sino también ayudarlo a madurar mentalmente. Al uno ya compartir
con sus diferentes comparfieros de aula puede cambiar su perspectiva de ver las
cosas, debido a que se puede dejar influenciar, ahi es donde la familia también

tiene que estar atenta para que puedan orientarlo mas no castigarlo.

Como parte del contexto social, Alvarez (2017) comenta que muchas
habilidades y aptitudes de relacién se potencian cuando el sujeto esta expuesto a
diferentes grupos de accion, dichas encuentros se dan en la adolescencia, gracias
distintas formas de adquirir el conocimiento como la observacién, la experiencia,
contacto verbal y hasta el feedack. Sin la existencia de las habilidades sociales,
podria generar la aparicion de trastornos psicopatolégicos, lo cual desencadenaria
una falta de identidad por parte del individuo que a su vez se relacion con desercion

escolar. Lacunza & Contini (2011).



Por otro lado, los hallazgos de Betancourth (2017) nos menciona que los
adolescentes varones, presentan disminucion en las puntuaciones respecto a
habilidades sociales en comparacion con sus pares mujeres que significativamente
muestran un puntaje mas alto. Lo cual guarda relacion con la actual con la poblacién

que es protagonista en la actual indagacion.



lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefo

El disefio de investigacion se desarrolla de manera cuantitativa, también presenta
un estudio no experimental, de nivel correlacional y descriptivo, debido a que se
busca identificar las caracteristicas de las variables y hallar un punto medio entre

ambas. Hernandez (2014)

3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Ansiedad

Definicion Conceptual: Ayuso (1998) nos menciona: que dentro de los
principales signos se presenta una sensacion de zozobra o agitacion junto con
inquietud, esto es lo principal para el ser humano. Se acompafa también de una
tension emocional, o una emocion displacentera que desencadena en

manifestaciones negativas. Bulbena (1986).

Definicion Operacional: Es un proceso cognitivo que limita el accionar del
sujeto que se mide por: dimensiones: fisioldégica, Preocupacion, Social y
Defensividad. Contando con los indicadores: Suefio, dolor de cabeza fatiga;
Sensacion de peligro inminente, panico o catastrofe; Preocupacién por la
confrontacién con otras personas; Negacion de la responsabilidad. Con una escala

de medicién Dicotdmica: Si/ No.
Variable 2: Inadaptacién

Definiciébn Conceptual: Salazar, M, (2013), refiere que la inadaptacion no es
MAas que un conjunto de comportamientos que rompen con la conducta habitual del

nifo llamando a otro.

Definicion Operacional: La inadaptacion habitualmente se da cuando un
alumno presentando comportamientos anoémalos y dificultades académicas. Las
principales dimensiones de la adaptacion son: Personal, Familiar, Educativa y

Social, contando con los indicadores de conducta del individuo en su entorno,
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relacion con la familia, adaptacion de conducta en la institucion y conductas

negativas o deseo de aislamiento.

3.3. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién estara conformada por 1556 escolares de nivel secundario de

lero a 5to entre los cuales se encontraran varones y mujeres del distrito del Rimac.

Para el estudio la definicion de poblacion, es un grupo de individuos, que
presentan caracteristicas personales similares (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018). Por lo tanto, el hecho de que un estudiante pase a ser parte de la muestra

es debido a los criterios de inclusion y exclusion que se manejaron.

Criterios de inclusién:

- Estudiantes del nivel secundario de 1° a 5° de secundaria.
- Estudiantes del sexo masculino.

- Estudiantes de un rango de edad de 12 a 18 afos.

- Estudiantes que sean de una institucion Educativa del distrito del Rimac.

Criterios de exclusién:
- Estudiantes que no deseen participar en la encuesta.
- Estudiantes que no formen parte de una I.E del distrito del Rimac.

- Estudiantes que no registren de manera adecuada el cuestionario.

Muestra

Lépez (2004) menciona que la muestra es un conjunto de personas que
forman parte de la poblacion asimismo esta puede ser finita o infinita, por esta razén
se uso6 el método de poblacion finita, teniendo en cuenta que el nivel de confianza
fue del 95% y un margen de error de 4%, dando como valor muestral 433

estudiantes de nivel secundario del distrito del Rimac.

ZZxNxpxq

Formula: n = e2x (N-1)+(Z2xpxq)

11



1.96% x 1556 x 0.50 x 0.50

= = 433,
™= 0.042x (1556 — 1) + (1.96% x 0.50 x 0.50) 33.3

Muestreo

Por otro lado, la técnica para recabar los datos se hizo mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia, porque la eleccion de las personas estuvo sujeta

a la disposicion de los estudiantes (Leon y Montero, 2020).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos:

Técnicas

La técnica que se utilizara en el trabajo de investigacion es una encuesta la
cual es un procedimiento que nos va a ayudar a poder juntar toda la informacién y
datos de los estudiantes. Aravena y cols. (2006) la definen como una técnica la cual
estara dirigida a la poblacion la cual sera investigada para conocer los diferentes

puntos de vista de un tema en particular.
Instrumentos

La CMAS-R2 de Richmond y Reynolds (2008), “Lo que siento y pienso” es
un auto informe que esta disefiado con el fin de evaluar los niveles de ansiedad en
nifios y adolescentes de las edades de seis a diecinueve afios de edad. De esta
manera se pide al adolescente que responda cada pregunta con un sistema
dicotémico de “Si” 0 “No”. La forma de puntuar conduce a un indice de ansiedad
total. Por otro lado, el CMAS-R2 brinda cuatro tipos de calificaciones sumadas a la
general: Inquietud/hipersensibilidad, ansiedad fisiolégica, preocupaciones
sociales/concentracion, y mentira. Esta prueba ayuda a profesionales que atienden
a individuos pertenecientes al rango de edad con estrés o ansiedad académica,

ante los examenes, problemas familiares o expuestos a sustancias psicoactivas.

La estructura de evaluacion de jueces tiene un formato disefiado para poder
determinar la validez de constructo y contenido. Esta formada por una calificacion

de cero a cinco, donde el juez manifiesta su concepto de cada item. Los criterios
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gue se evallan son Semantica: se verifica si las palabras usadas son correctas,
viendo el significado de cada parte del instrumento. Sintaxis: si el orden de palabras
y relacion entre ellas para construir las oraciones concuerda con el objetivo.
Coherente: si presenta union légica con los objetivos y tema principal. Suficiente: si
es suficiente para el tema y los objetivos que evaltan. Relevante: si hay un item

importante por encima de otros se tiene que tener en cuenta.

Ya ajustado todos los reactivos y componentes, se obtuvieron los datos de

la escala que nos dara la confiabilidad, con un alfa de Cronbach de 0.855.

Por otro lado, el instrumento que elegimos para poder medir Como
instrumento para evaluar nuestra variable Adaptacién, se eligié un test auto
evaluativo que aparte de verificar ciertas aptitudes de los estudiantes incluye
también una evaluacién actitudinal en la educacion que brindan los padres. Dentro
de esta prueba vemos que tiene como finalidad el medir el grado de adaptacion de
los estudiantes, con una facilidad de poder distinguir una clase de sus factores
asociados entre si, formando un resultado capaz de descubrir las raices de la

inadaptacion.

Dentro de las dimensiones que se pueden obtener resultados en la prueba
tenemos: Una variable de contexto social, escolar, personal y una general. Ademas,
demuestra si existe insatisfaccion con parientes dentro de la familia o una
inadecuada educacion de los padres, Contradicciones y una propia imagen.
Ademas, nos indica si existe una patologia psicolégica como la Depresion o
Timidez, junto a la introversiobn o como aplicar una adecuada educacion a los
padres, gracias a ello las areas ya mencionadas se completan con otras subescalas
como la indisciplina, regresiéon, conflicto por las normas, desacuerdo entre
hermanos, infravaloracion hasta insatisfaccion con el ambiente familiar.

La cantidad total de premisas son 105 en donde el sujeto a prueba responde
segun la manera de actuar y pensar. El disefio con el que se creo tiene la facilidad
gue brinda al portador de la prueba (Psic6logo) tener una herramienta a desarrollar

en el area clinica/educacional.
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Al pasar de los aflos desde los 90 ocurrieron cambios significativos con varios
autores gracias a procesos experimentales y estos resultados generaron analisis

gue desencadenaron modificaciones importantes en la prueba.

3.5. Procedimientos

Como primer paso acudimos a bibliografias y fuentes confiables para poder
recaudar informacion como: Scielo, Scopus, EBSCO y Web of Science. Por
consiguiente, se ejecutd un andlisis previo con parte de nuestra muestra, para
conocer las principales caracteristicas del instrumento. Por ultimo, se llevé a cabo
una recopilacion de la informaciéon recaudada al aplicar el instrumento en el aula,
incluido el consentimiento informado al inicio con el fin de poder medir nuestra

principal variable.

3.6. Método de analisis de datos

En primera instancia, redactamos una lista de beneficiarios, para poder
registrar a los alumnos en una tabla de Excel. La prueba del CMAS-R2 es bastante
dinamica en cuanto al esquema de preguntas, lo cual genera que el estudiante no
se aburra en el proceso. Una vez aplicada ya la prueba, se recolectaran todos datos
obtenidos, se pasara a organizar todas las respuestas con el programa de Microsoft
Office - Excel, en donde sera ordenado Y filtrados los datos obtenidos, para que de
una u otra manera facilite el trabajo de exportacion de los datos al programa IBM
SPSS 26 y asi obtener los resultados descriptivos en relacion a los objetivos de
nuestra investigacion. De acuerdo a ello, con la informacion obtenida en la lista de
beneficiarios se dividira la muestra de acuerdo a caracteristicas especificas como

sexo, edad, lugar de procedencia, etc.

3.7. Aspectos éticos

Se tomo en cuenta el respeto por los derechos de los seres humanos bajo
cualquier tipo de investigacion. (Colegio de Psicologos del Pera [CPP], 2017). Por
altimo, se paso por el programa turniting para evitar cualquier medida de plagio y
evitar sanciones que pueden ser faltas en contra de la Etica profesional y respetar

los derechos de autor.
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Se vio apropiado la veracidad de la investigacion presentada, con ello vemos el
anonimato de datos de los estudiantes que participaron de la muestra, con el fin de
evitar filtraciones de alguno de ellos por parte de los investigadores. Por otro lado,
se considero éticamente la eleccion de participar por parte de los estudiantes y se

aclara que no existié ningun tipo de conflicto de interés, de acuerdo a la institucion.

Posterior a ello segun el cédigo de la Universidad César Vallejo, se destacan
algunos puntos. El primero de ellos es el acatamiento de la propiedad intelectual.
Por ello se elaboraron compromisos para que los autores sean citados
obstaculizando asi el plagio. Finalmente, para el uso y aplicacion de los
cuestionarios se pidio el permiso correspondiente a los autores y se consiguioé una

autorizacion y consentimiento éptimo por parte de los creadores.
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V. RESULTADOS

Tabla 1: Prueba de normalidad segun el Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico n Sig.
Ansiedad fisiolégica ,517 433 ,000
Inquietud ,864 433 ,000
Ansiedad social ,883 433 ,000
Ansiedad ,904 433 ,000
Inadaptacion ,963 433 ,000

La tabla 1, muestra que tanto las dimensiones como las variables adaptacion
e inadaptacion tuvieron valores menores a .05, siendo estos significativos,
mostrando una anormalidad, por lo que se uso el coeficiente Rho Spearman (Flores
et al., 2019). Cabe mencionar que se dio uso del Shapiro Wilk, debido a que es un
método que brinda resultados mas robustos y mide mejor las distribuciones
(Arcones et al, 2006).

Tabla 2: Correlacién entre ansiedad e inadaptacion

Variable Inadaptaciéon
Coef|C|ent_e,' de 150"
correlacion
r2 ,0225
Ansiedad SR:;)ran
P Sig. (bilateral) 0,002
n 433

En la tabla 2, se evidencia que hay una correlacion positiva significativa, ya
qgue p es menor a 0.05 (Hernandez et al., 2010), dando a entender que, a mayor
nivel de ansiedad, mayor es la inadaptacion, por consiguiente, el tamafio de efecto
es pequefia (Cohen, 1998). Por lo que, nuestro objetivo general, Determinar la
relacion entre ansiedad e inadaptacion en estudiantes del nivel secundario de una

Institucién Educativa del Rimac, si se cumpliria.
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Tabla 3: Correlacion entre ansiedad fisiolégica e inadaptacion

Variable Inadaptacion
Coeﬂmen'gg de 143"
correlacion
r2 .020
Ansiedad fisiol6gica S R;;:]Zn
P Sig. (bilateral) 003
n 433

Latabla 3, presenta una correlacion positiva significativa (rho=.143; p<0.05),
por lo que se describirdA que, a mayor ansiedad fisiol6gica, mayor sera la
inadaptacién, ademas se encontré un tamafno de efecto pequefio (Cohen, 1998).
Por lo que se puede decir que si se cumple nuestro primer objetivo general, el cual
es: Determinar la correlaciébn entre ansiedad fisioloégica e inadaptacién en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa del Rimac.

Tabla 4: Correlacion entre inquietud e inadaptacion

Variable Inadaptacién
Coef|C|ent_e, de 153"
correlacion
. Rho de r2 023
Inquietud Spearman
P Sig. (bilateral) 001
n 433

En la tabla 4, el cual responde a nuestro segundo objetivo el cual es:
Determinar la correlacién entre preocupacion e inadaptacion en estudiantes del
nivel secundario de una Institucién Educativa del Rimac, se hallé6 una correlacion
positiva significativa (rho= .153; p<0.05) por lo que se rechaza la hipotesis nula,

seguidamente el tamafo de efecto es pequefio (Cohen, 1998
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Tabla 5: Correlacion entre ansiedad social e inadaptacion

Variable Inadaptacion
Coeficiente de
correlacion 003
r2 ,000
Ansiedad social SRQerr(:Zn
P Sig. (bilateral) 953
n 433

Respecto a la tabla 5, se encontré6 una correlacion positiva débil no
significativa (rho=.003; p<0.05) por lo que se rechaza la hipotesis alternativa, dado
que tanto la variable inadaptacion como la dimension fluctian entre si, de igual
manera el tamafio de efecto es nulo (Cohen, 1998). Respondiendo al ultimo
objetivo especifico: Determinar la correlacién entre ansiedad social e inadaptacion

en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa del Rimac.
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V.  DISCUSION
Tomando en consideracion los resultados obtenidos, se puede concretar la
correcta Ansiedad e Inadaptacion en estudiantes del nivel secundario de una IE en
el Rimac, se alcanz6 un Rho = ,517 de esta manera podemos afirmar la hipotesis

alterna de nuestra investigacion.

El producto hallado coteja o mencionado por Parrefio (2022) en 1556
estudiantes del nivel secundario; que refiere que los alumnos tienen severos
problemas de adaptacion en las aulas y por ello presentan también diagndsticos
precisos de ansiedad generalizada. Siendo esto acorde con lo encontrado. Por otro
lado, que por el contrario pudo demostrar que la ansiedad detectada en los alumnos
no tiene una conexion directa con la inadaptacion posible que presenten. Por tal
razon, Barlow (2004) menciona que la ansiedad en los individuos no es colectiva y
gue suele demostrarse cuando el sujeto es expuesto a un contexto desafiante y no

logra obtener el nivel de confronte no es suficiente.

En nuestro objetivo general, se comprobo que existe una correlacion positiva
y significativa entre nuestras variables de ansiedad e inadaptacioén, por lo que se
puede comprender que mientras mas sea el mayor nivel de ansiedad en los
alumnos de la I.LE, mayor también es la inadaptacion que presentan. Por lo que
Parrefio (2022), tuvo como objetivo en su investigaciébn analizar algunas
consecuencias psicolégicas que fueron ocasionadas por la pandemia, el cual tuvo
como resultado que el 26.15% de los alumnos entre los 12 y 15 afios, siempre
demuestra inadaptacion en los procesos educativos. Belefio, et al (2019), realizd
una investigaciéon en el Peru demostré que el 8% de los estudiantes presentan
ansiedad y un 35% si bien es cierto no podrian presentarlo, pero sin embargo
pueden llegar a presentarla, ante situaciones frustrantes, ya sea en presentaciones

de trabajo, exposiciones y examenes, ya sean parciales o finales.

En relacion al primer objetivo especifico, se consiguio afirmar la existencia
de una correlacion positiva significativa entre ansiedad fisiolégica e inadaptacion,
logrando la afirmacién de nuestra primera hipétesis especifica, encontrando que
estos resultados son relativos a un estudio realizacion por Ayala (2021) en 180
alumnos, que asegura unarelacion entre las variables en mencion. De esta manera,

Ortega (2017) en un estudio de una institucion nacional, logré obtener la existencia
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de una correlacion similar. Junto a ello De la Cruz y Cordero (1990) "si un
adolescente cuenta con un nivel bajo de adaptacion conductual, puede ser posible
gue tenga elevados los rasgos de ansiedad en estado”. Esto mayormente suele
suceder cuando el adolescente estad atravesando por diferentes problemas de
manera frecuente, ya sean problemas en casa, personales e inclusive de pareja
generandole al estudiante un nivel de ansiedad las cuales muchas veces no suelen
controlar, repercutiendo en su estado de animo, nivel de participacion, inclusive en
sus notas. Muchas veces los alumnos no llegan a tener una auto aceptacion o una
autoestima positiva, por el mismo motivo de que no han tenido una correcta
explicacion del autoconocimiento, que no siempre es culpa de la I.E sino también
viene de los problemas familiares que estén ocurriendo en el hogar que muchas

veces generan inseguridades a los mismos jovenes.

Respecto a nuestro segundo objetivo especifico de la investigacion, se
puede mostrar la correcta correlacién significativa entre nuestra variable
preocupacion e inadaptacion, gracias a ello se rechaza la hipétesis nula,
comparamos con la investigacion de Lang (2020) que con 30 alumnos y Belefio
(2019) en 150 estudiantes de secundaria quienes aseguran una relacion
considerable entre las variables mencionadas. Es necesario considerar los
resultados de las diversas indagaciones ya que guardan relacién, aunque sean
estudios diferentes. Lang (2020) comenta que el miedo y la ansiedad se relacion
entre si, debido a que mientras que una persona mas miedo tenga o en este caso
mayore preocupacién tenga ya sea por tener una buena nota, semana de
examenes 0 una exposicion es donde mayormente la ansiedad suele salir a flote y
por lo tanto no logre adaptarse de manera que no logro adaptarse del todo a la I.E.
Reynolds (1997) nos indica que todos los individuos presentan una reaccion
emocional que varian de acuerdo a los componentes claves, Barlow y Durand
(2004) aclaran que estos elementos cambian en relacion a la propia cognicién,
cambios ambientales y otros términos que generan repercusion en el sujeto,

ademas terminan modificando la conducta misma.

Finalmente, para nuestro tercer objetivo de la investigacion, se encontrd que
no existe relacion entre ansiedad social e inadaptacion, por lo tanto, con ello se

rechaza nuestra hipoétesis alternativa dado que ambas variables fluctian entre si.
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Esto coincide con lo afirmado por Ayala (2021) con un total de 400 estudiantes de
Chiclayo, como también Hernandez (2020) en 200 alumnos de Lima Provincia,
coincidentemente dichos autores consideran que el efecto de la ansiedad social no
guarda relacion de manera considerable con la forma en que los estudiantes
puedan desarrollar una adaptacién a su ambiente. lo indicado anteriormente, tiene
conformidad con lo dicho por Herzberg (1968) que asegura que todos los seres
humanos tienen distinta reaccion y perspectiva ante un nuevo contexto social y los
elementos de este, que si bien es cierto algunos estudiantes suelen dejarse
influenciar por sus demas compafieros por el simple hecho de querer formar parte
del grupo por lo que no tienen problemas al adaptarse con los demas. Mostrando
una diferencia en la cantidad de poblacién y también ambiente, los resultados son
considerables para poder referenciar la presente indagacion. De igual manera en
una investigacion realizada a nivel internacional, para ser mas especificos en el

pais de Espafa en el cual el autor nos da un gran aporte para nuestra investigacion

Garcia- Badamonte, M. E (2008) comenta que los jovenes y nifios tienen
como derecho es tener una familia la cual lo apoye para un correcto desarrollo en
el ambito académico social y también de sus necesidades materiales, las cuales
ayudaran al estudiante a poder crecer como persona. Para que asi el menor se
logre sentir protegido, respetado y seguro de si mismo, en poder afrontar las
dificultades escolares, la familia no solo se basa en cubrir las necesidades
econdémicas, sino también ayudarlo a madurar mentalmente. Al uno ya compartir
con sus diferentes compafieros de aula puede cambiar su perspectiva de ver las
cosas, debido a que se puede dejar influenciar, ahi es donde la familia también
tiene que estar atenta para que puedan orientarlo mas no castigarlo. Es por ello
que esto demuestra que no hay relacién entre la adaptacién social y la
inadaptacioén, por el simple hecho de que a la mayoria de alumnos no se les dificulta
0 no sufren ansiedad social en el ambito escolar. Por ello que en una investigacion
realizada por Lopez (2013) tuvo como resultado que no existia relacion entre los
niveles de asertividad y la adaptacién en la I.E, la cual fue realizada con una
muestra de 142 alumnos, demostrando que existen ciertas implicaciones en el
ambito educativo, debido a que no hay mucha falta de habilidades sociales en los

alumnos de la I.E.
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Es posible mencionar algunos detalles y factores de los resultados de nuestro
ultimo objetivo especifico, Olivares (2006) con un estudio realizado en 120 alumnos
de nivel secundaria, pudo hallar una relacién importante entre el género sexual y
resultados en la ansiedad social, demostrando que en efecto una poblacion
femenina, presenta mayor nivel de ansiedad generalizada, social y hasta escolar,
esto en comparacién con una poblacion de varones, demuestra una disminucién en
los resultados. De igual manera Witchen eta al. (1999) demostré que en el proceso
de Ansiedad social y adaptacion las adolescentes varones presentan bajos niveles

de acuerdo a sus caracteristicas sociodemograficas.

También Betancourth et al (2017) reitera que en comparacion con su
contraparte de genero los varones adolescentes presentan un nivel bajo en
puntuacién respecto a ansiedad social y sus factores sociodemogréficos,
demostrando que a pesar de poder tener puntuaciones altas en aspectos como
adaptacion no guarda una relacion directa con la ansiedad social, pues cada
individuo puede manejar los contextos de manera distinta. Junto a ello Santana et
al (2018) nos comenta que adolescentes en contextos desfavorables como la
pobreza o marginacién suelen presentar inadaptacién social y baja asertividad.
Respecto a lo antes mencionado Huaman (2014) en un estudio de factores de
riesgo asociados a la ansiedad social con una poblacion de 367 adolescentes de
Arequipa puedo demostrar que los varones suelen presentar frustracion econémica

0 sentimental pero no se relaciona a un nivel bajo de adaptacion.

Junto a muchas investigaciones previas Sierra (2008) en una investigacion
de 1012 adolescentes de ambos sexos, nos aflade que los varones a partir de los
15 afios suelen presentar un menor nivel de ansiedad social y también en tendencia
a sufrirlo, sumado a esto se mencionan factores que son importantes para evitar el
desarrollo de esta patologia, como el desarrollo en pareja 0 su proceso de
adaptacion en otros grupos. Nieto (2015) indica que los varones adolescentes
suelen tener un proceso socioemocional distinto al afrontar un nuevo contexto
social, como el bajo prejuicio y la facilidad de entablar relaciones inmediatas, esto
permite que no tengan dificultades para una adaptacion correcta en grupos sociales

ni presenten un alto nivel de ansiedad social.

22



VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: Existe una correlacion positiva significativa entre las variables de
estudios planteada en la investigacion, por lo que se aprueba la hipétesis general

de la investigacion.

SEGUNDO: Existe una correlacion positiva débil entre la variable Ansiedad
Fisioldgica e inadaptacion, por ello se puede interpretar que los estudiantes del nivel
secundario de una IE en el Rimac, presentan sintomas fisiol6gicos relacionados a

la ansiedad como desencadenante de un mal proceso de adaptacion.

TERCERO: Existe una correlacién positiva significativa entre las variables inquietud
e inadaptacion, lo que nos quiere decir, es que mientras mayor inquietud presenten
los estudiantes, mayor es el nivel de inadaptacion. Por lo que se rechaza la

hip6tesis nula.

CUARTA: Existe una correlacion nula entre la variable Ansiedad Social e
inadaptacién, entonces se concluye que los estudiantes del nivel secundario de una
IE en el Rimac, no presentan dificultades para tener interacciones sociales entre

compafieros de aula, demostrando asi que, hay un rechazo en la hipétesis alterna.
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Vil.  RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se le sugiere a la directora de la Institucion Educativa realizar un plan
de accion en conjunto con el area de psicologia para que se puedan realizar
campanfas, charlas y talleres enfocados en la mejoria de los alumnos y una mejor

adaptacion al ambito escolar.

SEGUNDO: Se recomienda al servicio psicologico realizar cada cierto tiempo,
previa coordinacion con las autoridades, realizar pausas activas, las cuales puedan
ayudar a los estudiantes a poder relajarse y reducir sus niveles de

ansiedad y tension.

TERCERO: Se brinda la opcion a los padres de Familia de ejecutar nuevas
estrategias de crianza con el fin de reforzar la relaciéon de hijos y padres, de esa
manera podran disminuir conductas negativas a causa de un proceso dificil de

adaptacion

CUARTO: Es factible realizar en conjunto con las autoridades de la Institucion
Educativa, actividades extracurriculares por grados y de esa manera fomentar la

union, trabajo en equipo y también reforzar el compafierismo de los estudiantes.
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ANEXOS

Protocolos de los instrumentos.
Instrumento 1

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CMAS-R2 Escala de Ansiedad

Manifiesta en Nifios (Revisada)- 2
OBJETIVO: Identificar el nivel y naturaleza de la ansiedad cronica.

CARACTERISTICAS: Instrumento de autoinforme disefiado para evaluar
el nivel y naturaleza de la ansiedad en nifios y adolescentes. Se pide al
individuo que responda a cada afirmacién con “Si” o “No”. La puntuacién

conduce a un indice de ansiedad total.

Ademas, la CMAS-R proporciona cuatro calificaciones adicionales:
* Ansiedad fisiolégica

* Inquietud/hipersensibilidad

* Preocupaciones sociales/concentracion

* Mentira.

COMPONENTES: Manual, cuestionario, plantilla de calificacion.
EVALUA: Personas entre 6 y 19 afios de edad.

APLICACION: Individual o colectiva.

TIEMPO DE APLICACION:15 minutos aproximadamente
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Encierra en un circulo una respuesta por cada oracion

1.- Muchas veces siento asco o nauseas Si | No
.- Soymuy nervioso fa) S | No
3.- Muchas veces me preacupa gue algo malo me pase S | No
4 - Tengo miedo que ofros nifios e ran de mi durante la clage S| No
5 .- Tengo demasiados dolores de cabeza Si | No
b.- Me preacupa no agradares a los otros Si | No
1 - Algunas veces me despierto asustado (a) Si | No
8 - La gente me pone nervioso fa) S | No
9 .- Siento que alguien va a decirme que hago mal las cosas S| No
10 - Tengo miedo que los demas se ran de mi S | No
11.- Me cuesta trabajo tomar decisiones S| Ne
12 - Me pongo nerdoso [a) cuando las cosas no me salen como quiers S| No
13 - Parece que las cosas son mas faciles para los deméas que para mi S | No
14 - Todas las personas que conozco me caen bien S| No
15 - Muchas veces siento que me falta el aire S| No
16 - Casi todo el tiempo estoy preocupada (a) S | No
17 - Me siento mal si la gente se re de mi. S | No
18 - Muchas cosas me dan miedo Si | Ne
19 - Siempre soy amakle S| No
20 - Me enojo con faclidad S| No
21 - Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir S | Ne
22 - Siento que a los demas no les gusta como hago las cosas S| Ne
23 - Me da miedo hablar en voz alta ante mis compafieros durante la clase S | No
24 - Siempre me porto bien S | No
DEF | FIS |INQ | SOC

Puntuacion natural/ reactivos del 1 al 24
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Instrumento 2

FICHA TECNICA

Nombre: TAMAI Test Autoevaluativo Multifactorial de
Adaptacion Infantil.

Autor: Pedro Hernandez Guanir.

Procedencia: TEA Ediciones, 2012.

Aplicacion: Individual o colectiva.

Edad de aplicacion: Desde los 8 afios hasta adultos.
Duracion: 30-40 minutos aproximadamente.

Finalidad: Evaluacién del grado de adaptacién (personal, social y

escolar)

Baremacion: Baremos en percentiles de muestras de nifios,

adolescentes y adultos agrupados por
niveles: Nivel II: 1ro, 2do, 3ro, 4to y 5to grado de secundaria

Materiales: Manual y ejemplar de la prueba.
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TAMAI

Test Autoevaluativo Multifactorial de
Adaptacion Infantil

Instrucciones

1. ¢ De qué se trata?

De un cuestionario, que tiene varias preguntas, a las que hay que
contestar, solamente, SI o NO.

2. ¢ Para qué sirve?

Para comprender y ayudar mejor a las personas. Por eso, conviene ser
lo mas sincero posible. Es una cosa muy personal.

3. ¢Como hay que contestar?

Se escribe, en el lugar de la hoja de respuestas correspondiente al
TAMAI y en el item que corresponda, un “1” cuando la respuesta sea Sl y un
“0” cuando la respuesta sea NO.

Hay que contestar a todas las preguntas, no se puede dejar ninguna en
blanco. Cuando consideremos que una pregunta puede ser contestada de
forma intermedia entre el Sl y el NO, hay que decidirse por la respuesta que
mas peso tenga.

S/I=7| NO=0

Me gustaria tener menos edad

Me gustaria nacer de nuevo y ser distinto de coémo soy
Todo me sale mal

Pienso mucho en la muerte

Los demas son mas fuertes que yo

Me aburro jugando

Soy muy miedoso

Casi siempre sueno cosas tristes

Si hubiera una catastrofe, seguro que me moriria
Me da miedo la gente

Me asusto y lloro muchas veces

Creo que soy malo

Creo que soy bastante tonto

Soy muy vergonzoso

Muchas veces siento pena y lloro

b | b | | |- |-
alnloinlalolele|N|eosiwin=

Autor: Pedro Hernandez Hernandez
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Matriz de Consistencia.

Anexo 2: Matnz de consistencia

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES | METODOLOGICA

iQue cambios se dieron en los | Determinar qué cambios se dieron ,
grados de ansiedad y adaptacion | en los grades de ansiedad y Dimensién o
como consecuencia del retorno a | adaptacion como consecuencia Fisiologica suefio, dolor de
clases presenciales, en | del retorno a clases presenciales cabeza y fatigs
estudiantes del nivel secundario ; en los estudiantes del nivel -
de una Institucion Educativa de | secundaric de una Institucion . . 5;‘.”'59‘?“".”9'
Chorrillos? Educativa de Chorrillos. Ansiedad EII':]EIEE“IJEIZI::::iEIH E iy

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS catéstrofe Disefio:

Mo experimental,
¢ Cual es el grado de ansiedad en | |denfificar el grado de ansiedad en gi"f‘:“*”!iﬂ ad correlacional
los estudiantes de nivel secundario | los estudiantes de nivel secundario Elensivi Megacion de la Enfoque:
en una IE de Chaorrillos? en una .E de Chaorrillos _responsabilidad Cuantitali.ucr
;. Cudl es el grado de adaptacion | |dentificar el grado de adaptacion Adaptacion F";F‘:_':;“ta de )
en los estudiantes de nivel | en los estudiantes de nivel Personal g‘nt':;n:‘j En su Tipo:
secundaric en wna I|E de ! secundaric en wuna |LE de ! Descriptiva
Chorrillos? Chorrillos. Estudi
¢ Cuales son los cambios que se . : . studio:
dieron en los grados de ansiedad DEE;?'"%FE EIE,,“:SE;I}G :rT :gg Adaptacion Adaptacién de Violencia
en los estudiantes de nivel | 2 ) . . Adaptacion conducta en la
: estudiantes de nivel secundario en Faol e

secundaric en una |IE de una LE de Chorrillos ar institucion
Chorrillog?? ' '
¢Cuales son los cambios que se | Determinar el cambio en Ia Ad e  Conductas
dieron en la adaptacin en los | adaptacién en los estudiantes de chaptacion Conductas

estudiantes de nivel secundario en
una IE de Chaorrillos?

nivel secundario en una LE de
Chorrillos.

negativas, deseo
de aislamiento
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Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
de estudio operacional medicion
Ansiedad | Un estado de agitacion, | Es un proceso nauseas,
inquietud o zozobra del | cognitivo que | Dimension dificultades del “Si/No”
animo, y suponiendo una | limita el Fisiologica suefio, dolor de
de las sensaciones mas | accionar del cabeza y fatiga
frecuentes del ser | sujeto que se
humano, siendo ésta una | mide por: Sensacion de
emocién complicada vy | dimensiones: | Dimension peligro “SiIlNo”
displacentera que se | fisiologica, Preocupacion | inminente,
manifiesta mediante una | Preocupacion, panico o
tension emocional | Social y catastrofe
acompafiada de un | Defensividad
correlato somatico Preocupacion “Si/lNo”
(Ayuso, 1988; Bulbena, Dimensioén por la
1986). Social confrontacion
con otras
personas
Conducta del Inadapta
Adaptacion individuo en su | cién
Salazar, M, (2013), La Personal entorno personal
refiere que la inadaptacion
inadaptaciéon no es mas | habitualmente Inadapta
gue un conjunto de se da cuando | Adaptacion Relacién conla |cién
comportamientos que un alumno Familiar familia. familiar
Inadaptaci | rompen con la conducta | presentando
on habitual del nifio comportamien Adaptacion de Inadapta
llamando a otro. tos andmalos | Adaptacion conducta en la cion
y dificultades | Educativa institucion escolar
académicas.
Conductas Inadapta
Adaptacion negativas, cion
Social deseo de social
aislamiento
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‘-_.__________-__-_1—_“_
En 3004 LONGY prann
LONCIU PRADG .
CARTA N°021- 2023-UCV-CCP/Psi - 2 3 2 RiMag
- [,) -
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Directora o . [
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Presente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los estudianies
Pedro Jim Infantes Paeche, codigo: 7001191908, DN 72145758, y a Max Fabrizio
Olaya Contreras, cédige: 7001191910, DNI 71013245, matriculadas en la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, Campus Lima este, quienes
estan desarrollando su estudio denominado: “Relacion entre ansiedad e inadaptacion,
en estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educative del Rimac”.

En este sentido, solicitamos a usted les brinde |a carta de autorizacion para la
aplicacion de los cuestionarios respectivos, en la institucion que usted dirige.
Agradeciéndole por la atencion a la presente, aprovechamos la oporiunidad para
reiterarle nuestra méas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento

de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,
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Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa "-‘,L-I'_:i{-g?_'-_l;-""i?.
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCY = Campus San Juan de Lurigancho
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Anexo 6:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Fecha: [ |/

Con el debido respeto nos presentamos a usted Infantes Pecho, Pedro Jim y Olaya
Contreras, Max Fabrizio, estudiantes del décimo ciclo de la carrera de psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima Este.

En la actualidad nos encontramos realizando un trabajo de investigacion sobre “Cambio
en los grados de ansiedad y adaptacién como consecuencia del retorno a clases presenciales,
en estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa de Chorrillos”. El proceso
consiste en la aplicacién de una prueba: Escala de Atrapamiento.

El propdsito de esta ficha de consentimiento informado, es brindar a los participantes de
la investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como del rol que
cumplen como participantes.

Su participacién sera voluntaria y anénima, sus respuestas tendran un caracler
confidencial y seran de uso exclusivo para fines academicos, garantizandose el anonimato y la
confidencialidad de los participantes.

Habiéndose informado sobre el propdsito y condiciones de su participacion, nos gustaria

que de su asentimiento para participar. Desde ya se agradece su participacion.

e Si

e No
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ANEXO 7 JUICIO DE EXPERTOS - TAMAI

CARTA DE PRESENTACION

Mgq./Dr.: Sdenz Torres Joe Jeremias
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus LIMA
ESTE, requerimos validar los instrumentos con el cual recogeremos la informacién necesaria para poder
desarrollar una investigacion denominada: “Relacion entre ansiedad e inadaptacion, en estudiantes del
nivel secundario de una Institucion Educativa del Rimac”, y siendo imprescindible contar con la evaluacion
de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y problematica, y sobre el cual realiza su
ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacién

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la atencidn que presta a la presente.

Atentamente.

Firma

Firma Infantes Pecho Pedro Jim

Olaya Contreras Max Fabrizio _ D.N.I:72145759
D.N.I: 71013245 pinfantesp@ucvvirtul.edu.pe
mfolayao@ucvvirtual.edu.pe Celular:9361733

Celular: 969370934
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

I.  Variable inadaptacion:
Hernandez (2002), define la adaptacién como: “un criterio operativo
funcional que hace parte de la personalidad, permite identificar en qué grado

los individuos estan satisfechos consigo mismos”

Il. Dimensiones:

1. Personal: Se especifica como el desajuste que las personas tienen
consigo mismas como con la realidad general o dificultad personal para
aceptar la realidad tal como un desajuste disociativo.

2. Escolar: La insatisfaccion y el comportamiento inadecuado respecto a la
realidad escolar.

Social: Significa el grado de incapacidad o de problemas que supone la relacidn social a
actitudes de recelo o desconfianza social.
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

Variable

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escala de

medicién

Inadaptacién

Inadaptacion

Personal

Autodesajuste

Cognipuniciéon

p-

1.- Me gustaria tener menos edad.

2.- Me gustaria nacer de nuevo y ser distinto de como soy

3.- Todo me sale mal

4.-Pienso mucho en la muerte

5.-Los demas son mas fuertes que yo

6.-Me aburro jugando

7.- Soy muy miedoso

8.- Casi siempre sueio cosas tristes

9.- Si hubiera una catdstrofe seguro que me moriria.

10.-Me da miedo la gente

11.- Me asusté y lloré muchas veces.

12.-Creo que soy malo

Tipo dicotomico

(SI/NO)

41




13.-Creo que soy bastante tonto

14.- Soy muy vergonzoso

15.- Muchas veces siento penay lloro

16.-A veces siento que soy un desastre

17.- La vida muchas veces es triste

18.- A veces me cuesta concentrarme en lo que hago

19.- Algunas veces tengo ganas de morirme

20.- Suelo sentir molestias y dolores en todo el cuerpo

21.- Me tengo rabia a mi mismo alguna vez.

22.- A veces siento que soy un inutil.

P+

61.- Creo que soy bueno, guapo, listo, trabajador y alegre

62.- Casi siempre estoy alegre

63.- Los demas piensan que soy valiente

64.- Casi siempre estoy tranquilo, sin temblar ni enrojecer.

65.- Normalmente estoy bien, sin mareos ni ahogos
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66.- Creo que soy una persona tranquila y sin preocupaciones

67.- La culpa de lo malo que me pasa la suelen tener los demas

68.- Me gustaria ser de la misma forma que soy ahora

69.- Cuando me levanto me encuentro bien, sin dolores

70.- Normalmente estoy bien, sin marearme ni ganas de devolver

71.- Casi siempre tengo bien el estomago

72.- Casi siempre tengo bien la cabeza

73.- Como con mucho apetito y duermo muy bien

74.- Tengo muy buena salud

75.- Hablo con las personas mayores, sin vergiienza y tranquilo

76.- Todo el mundo me quiere

77.- Soy una persona muy feliz

Inadaptacion

Escolar

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

E-

23.- Me fastidia estudiar

24.- Saco malas notas

25.- Paso mucho tiempo distraido
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26.- Estudio y trabajo poco.

27.- Creo que soy bastante vago

28.- Me canso rapidamente cuando trabajo o estudio

29.- Me porto muy mal en clase.

30.- Suelo estar hablando y molestando

31.- Soy revoltoso y desobediente.

32.- Me da igual saber que no saber

33.- Me aburre estudiar

34.- Me gustaria que todo el afio fueran vacaciones

35.- Me resulta aburrido todo lo que estudio

36.- Me gustaria tener otros profesores

37.- Estoy a disgusto con el profesor o profesores que tengo

38.- Me gustaria que los profesores fueran de otra manera

39.- Me fastidia ir al colegio

40.- Deseo que acaben las clases para marcharme

41.- Me aburro en la clase
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42.- Prefiero cambiar de colegio.

E+

78.- Estudio y trabajo bastante

79.- Saco buenas notas

80.- Normalmente estoy atento y aplicado

81.- Acostumbro a estar en silencio en clase

82.- Mis profesores estan contentos con mi comportamiento
83.- Me agrada hacer los trabajos de matematicas

84.- Me gusta estudiar las ciencias naturales y sociales

85.- Me gustan los ejercicios de conocimientos de lenguaje
86.- Mis profesores son buenos y amables

87.- Mis profesores ensefian bien

88.- En clase estoy mas a gusto que en una fiesta

Inadaptacién social

Auto desajuste social

Restriccidn social

S-

43.- Tengo muy pocos amigos

44.- Jugando solo estoy mas a gusto
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45.- Suelo estar callado cuando estoy con los demas

46.- Me cuesta hacerme amigo de los otros

47.- Prefiero estar con pocas personas

48.- Los compafieros se estan metiendo siempre conmigo

49.- Los demas son malos y envidiosos

50.- Me gustaria ser muy poderoso para mandar

51.- Siempre estoy discutiendo

52.- Me enfado muchas veces y peleo

53.- Tengo muy mal genio

54.- Me suelen decir que soy inquieto

55.- Me suelen decir que soy revoltoso

56.- Me suelen decir que soy sucio y descuidado

57.- Me suelen decir que soy desordenado

58.- Rompo y ensucio en seguida las cosas.

59.- Me aburro y me canso enseguida de lo que estoy haciendo

60.- Me enfado, discuto y peled con facilidad.
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S+

89.- Me gusta estar con mucha gente

90.- Soy muy chistoso y hablador

91.- Me aburro cuando estoy solo

92.- Prefiero salir con los amigos que ver la television

93.- En seguida me hago amigo de los demas

94.- Me comporto igual cuando estoy solo que con gente

95.- Casi todas las personas que conozco son buenas

96.- Normalmente prefiero callar que ponerme a discutir

97.- Me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o critican

98.- Cuando pierdo en el juego me alegro de los que ganan

99.- Prefiero ser uno mas de la cuadrilla que ser el jefe

100.-Soy muy cuidadoso con las cosas

101.- Me dicen que soy muy obediente

102.- Casi siempre hago las cosas sin rechistar

103.- Trato con mucho carifio a los animales
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104.- Me suele decir que me porto bien y soy bueno

105.- Siempre, siempre digo la verdad
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés académico

Relevanci
Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia? , Claridad? Sugerencias/Observaciones
a
Dimensién 1: Inadaptacién Personal Si No Si | No Si No

Autodesajuste X X
1.- Me gustaria tener menos edad. X

Cognipunicion

Autodesajuste X X X
2.- Me gustaria nacer de nuevo y ser distinto de como soy

Cognipunicion

Autodesajuste X X X
3.- Todo me sale mal

Cognipunicion

Autodesajuste X X X
4.-Pienso mucho en la muerte

Cognipunicion

Autodesajuste X X X
5.-Los demas son mas fuertes que yo

Cognipunicion

Autodesajuste X X X
6.-Me aburro jugando

Cognipunicion
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Autodesajuste

7 7.- Soy muy miedoso
Cognipuniciéon
Autodesajuste

8 8.- Casi siempre suefio cosas tristes
Cognipuniciéon
Autodesajuste

9 9.- Si hubiera una catastrofe seguro que me moriria.
Cognipunicion
Autodesajuste

10 10.-Me da miedo la gente
Cognipunicion
Autodesajuste

11 11.- Me asustd y lloré muchas veces.
Cognipuniciéon
Autodesajuste

12 12.-Creo que soy malo
Cognipuniciéon
Autodesajuste

13 13.-Creo que soy bastante tonto
Cognipuniciéon
Autodesajuste

14 14.- Soy muy vergonzoso

Cognipuniciéon
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Autodesajuste

15 15.- Muchas veces siento pena y lloro
Cognipuniciéon
Autodesajuste

16 16.-A veces siento que soy un desastre
Cognipuniciéon
Autodesajuste

17 17.- La vida muchas veces es triste
Cognipunicion
Autodesajuste

18 18.- A veces me cuesta concentrarme en lo que hago
Cognipunicion
Autodesajuste

19 19.- Algunas veces tengo ganas de morirme
Cognipuniciéon
Autodesajuste

20 20.- Suelo sentir molestias y dolores en todo el cuerpo
Cognipuniciéon
Autodesajuste

21 21.- Me tengo rabia a mi mismo alguna vez.
Cognipuniciéon
Autodesajuste

22 22.- A veces siento que soy un inutil.

Cognipuniciéon
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Autodesajuste

23 61.- Creo que soy bueno, guapo, listo, trabajadory
Cognipuniciéon
Autodesajuste

24 62.- Casi siempre estoy alegre
Cognipuniciéon
Autodesajuste

25 63.- Los demas piensan que soy valiente
Cognipunicion
Autodesajuste

26 64.- Casi siempre estoy tranquilo, sin temblar ni enrojecer.
Cognipunicion
Autodesajuste

27 65.- Normalmente estoy bien, sin mareos ni ahogos
Cognipuniciéon
Autodesajuste

28 66.- Creo que soy una persona tranquila y sin preocupaciones
Cognipuniciéon
Autodesajuste

29 67.- La culpa de lo malo que me pasa la suelen tener los demas
Cognipuniciéon
Autodesajuste

30 68.- Me gustaria ser de la misma forma que soy ahora

Cognipuniciéon
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Autodesajuste

31 69.- Cuando me levanto me encuentro bien, sin dolores
Cognipuniciéon
Autodesajuste

32 70.- Normalmente estoy bien, sin marearme ni ganas de devolver
Cognipuniciéon
Autodesajuste

33 71.- Casi siempre tengo bien el estémago
Cognipunicion
Autodesajuste

34 72.- Casi siempre tengo bien la cabeza
Cognipunicion
Autodesajuste

35 73.- Como con mucho apetito y duermo muy bien
Cognipuniciéon
Autodesajuste

36 74.- Tengo muy buena salud
Cognipuniciéon
Autodesajuste

37 75.- Hablo con las personas mayores, sin vergiienza y tranquilo
Cognipuniciéon
Autodesajuste

38 76.- Todo el mundo me quiere

Cognipuniciéon
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Autodesajuste

Cognipuniciéon

77.- Soy una persona muy feliz

Dimensioén 2 : Inadaptacion Escolar

40

Inadaptacién escolar
externa Aversidn a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

23.- Me fastidia estudiar

41

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

24.- Saco malas notas

42

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

25.- Paso mucho tiempo distraido

43

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

26.- Estudio y trabajo poco.

44

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la

27.- Creo que soy bastante vago
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institucidn Aversion al

aprendizaje

45

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

28.- Me canso rapidamente cuando trabajo o estudio

46

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

29.- Me porto muy mal en clase.

47

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

30.- Suelo estar hablando y molestando

48

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

31.- Soy revoltoso y desobediente.

49

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la

32.- Me da igual saber que no saber

55




institucidn Aversion al

aprendizaje

50

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

33.- Me aburre estudiar

51

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

34.- Me gustaria que todo el afio fueran vacaciones

52

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

35.- Me resulta aburrido todo lo que estudio

53

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

36.- Me gustaria tener otros profesores

54

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la

37.- Estoy a disgusto con el profesor o profesores que tengo
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institucidn Aversion al

aprendizaje

55

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

38.- Me gustaria que los profesores fueran de otra manera

56

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

39.- Me fastidia ir al colegio

57

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

40.- Deseo que acaben las clases para marcharme

58

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

41.- Me aburro en la clase

59

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la

42.- Prefiero cambiar de colegio.
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institucidn Aversion al

aprendizaje

60

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

78.- Estudio y trabajo bastante

61

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

79.- Saco buenas notas

62

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

80.- Normalmente estoy atento y aplicado

63

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

81.- Acostumbro a estar en silencio en clase

64

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la

82.- Mis profesores estan contentos con mi comportamiento
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institucidn Aversion al

aprendizaje

65

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

83.- Me agrada hacer los trabajos de matematicas

66

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

84.- Me gusta estudiar las ciencias naturales y sociales

67

Inadaptacidn escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

85.- Me gustan los ejercicios de conocimientos de lenguaje

68

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

86.- Mis profesores son buenos y amables

69

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la

87.- Mis profesores ensefian bien
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institucidn Aversion al

aprendizaje

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la

70 88.- En clase estoy mas a gusto que en una fiesta
institucién Aversion al
aprendizaje
Dimension 3:Inadaptacion Social
Autodesajuste social
71 43.- Tengo muy pocos amigos
Restriccion social
Autodesajuste social
72 44.- Jugando solo estoy mas a gusto
Restriccion social
Autodesajuste social
73 45.- Suelo estar callado cuando estoy con los demas
Restriccidn social
Autodesajuste social
74 46.- Me cuesta hacerme amigo de los otros
Restriccidn social
Autodesajuste social
75 47.- Prefiero estar con pocas personas
Restriccidn social
Autodesajuste social
76 48.- Los compafieros se estan metiendo siempre conmigo

Restriccidn social
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77

Autodesajuste social

Restriccidn social

49.- Los demds son malos y envidiosos

78

Autodesajuste social

Restriccidn social

50.- Me gustaria ser muy poderoso para mandar

79

Autodesajuste social

Restriccidn social

51.- Siempre estoy discutiendo

80

Autodesajuste social

Restriccidn social

52.- Me enfado muchas veces y peleo

81

Autodesajuste social

Restriccidn social

53.- Tengo muy mal genio

82

Autodesajuste social

Restriccion social

54.- Me suelen decir que soy inquieto

83

Autodesajuste social

Restriccidn social

55.- Me suelen decir que soy revoltoso

84

Autodesajuste social

Restriccidn social

56.- Me suelen decir que soy sucio y descuidado

85

Autodesajuste social

Restriccidn social

57.- Me suelen decir que soy desordenado
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Autodesajuste social

86 58.- Rompo y ensucio en seguida las cosas.
Restriccion social
Autodesajuste social
87 59.- Me aburro y me canso enseguida de lo que estoy haciendo
Restriccion social
Autodesajuste social
88 60.- Me enfado, discuto y peled con facilidad.
Restriccidn social
Autodesajuste social
89 89.- Me gusta estar con mucha gente
Restriccidn social
Autodesajuste social
90 90.- Soy muy chistoso y hablador
Restriccion social
Autodesajuste social
91 91.- Me aburro cuando estoy solo
Restriccidn social
Autodesajuste social
92 92.- Prefiero salir con los amigos que ver la televisidn
Restriccidn social
Autodesajuste social
93 93.- En seguida me hago amigo de los demas
Restriccidn social
Autodesajuste social
94 94.- Me comporto igual cuando estoy solo que con gente

Restriccidn social

62




95

Autodesajuste social

Restriccidn social

95.- Casi todas las personas que conozco son buenas

96

Autodesajuste social

Restriccidn social

96.- Normalmente prefiero callar que ponerme a discutir

97

Autodesajuste social

Restriccidn social

97.- Me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o critican

98

Autodesajuste social

Restriccidn social

98.- Cuando pierdo en el juego me alegro de los que ganan

929

Autodesajuste social

Restriccidn social

99.- Prefiero ser uno mas de la cuadrilla que ser el jefe

100

Autodesajuste social

Restriccion social

100.-Soy muy cuidadoso con las cosas

101

Autodesajuste social

Restriccidn social

101.- Me dicen que soy muy obediente

102

Autodesajuste social

Restriccidn social

102.- Casi siempre hago las cosas sin rechistar

103

Autodesajuste social

Restriccidn social

103.- Trato con mucho carifio a los animales
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104

Autodesajuste social

Restriccidn social

104.- Me suele decir que me porto bien y soy bueno

105

Autodesajuste social

Restriccidn social

105.- Siempre, siempre digo la verdad
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Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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DNI: 43570221

Formacidén académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
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Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
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CARTA DE PRESENTACION

Mgq./Dr.: Fiorella Stefany Villon Arellano
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus LIMA
ESTE, requerimos validar los instrumentos con el cual recogeremos la informacién necesaria para poder
desarrollar una investigacion denominada: “Relacion entre ansiedad e inadaptacion, en estudiantes del
nivel secundario de una Institucion Educativa del Rimac”, y siendo imprescindible contar con la evaluacion
de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y problematica, y sobre el cual realiza su
ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la atencidn que presta a la presente.

Atentamente.
|
u%ax i,
~r
\¥‘: e
\\\\‘\ &
Firma
Firma Infantes Pecho Pedro Jim
Olaya Contreras Max Fabrizio _ D.N.I:72145759
D.N.I: 71013245 pinfantesp@ucvvirtul.edu.pe
mfolayao@ucvvirtual.edu.pe Celular:9361733

Celular: 969370934
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

I.  Variable inadaptacion:
Hernandez (2002), define la adaptacién como: “un criterio operativo
funcional que hace parte de la personalidad, permite identificar en qué grado

los individuos estan satisfechos consigo mismos”

Il. Dimensiones:

1. Personal: Se especifica como el desajuste que las personas tienen
consigo mismas como con la realidad general o dificultad personal para
aceptar la realidad tal como un desajuste disociativo.

2. Escolar: La insatisfaccion y el comportamiento inadecuado respecto a la
realidad escolar.

Social: Significa el grado de incapacidad o de problemas que supone la relacidn social a
actitudes de recelo o desconfianza social.

67



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés académico

Pertinencia
Indicador DIMENSIONES / items . Relevancia? Claridad? Sugerencias/Observaciones
Dimensién 1: Inadaptacién Personal Si No Si No Si No

Autodesajuste

1.- Me gustaria tener menos edad. X X X
Cognipunicion
Autodesajuste

2.- Me gustaria nacer de nuevo y ser distinto de como soy X X X
Cognipunicion
Autodesajuste

3.- Todo me sale mal X X X
Cognipunicion
Autodesajuste

4.-Pienso mucho en la muerte X X X
Cognipunicion
Autodesajuste

5.-Los demas son mas fuertes que yo X X X
Cognipunicion
Autodesajuste

6.-Me aburro jugando X X X
Cognipunicion
Autodesajuste 7.- Soy muy miedoso X X X
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Cognipunicion

Autodesajuste
8 8.- Casi siempre suefio cosas tristes
Cognipuniciéon
Autodesajuste
9 9.- Si hubiera una catastrofe seguro que me moriria.
Cognipuniciéon
Autodesajuste
10 10.-Me da miedo la gente
Cognipuniciéon
Autodesajuste
11 11.- Me asustd y lloré muchas veces.
Cognipunicion
Autodesajuste
12 12.-Creo que soy malo
Cognipunicion
Autodesajuste . )
13 13.-Creo que soy bastante tonto Considero debenei ser UNA
Cognipunicion AFIRMACION
Autodesajuste
14 14.- Soy muy vergonzoso
Cognipuniciéon
Autodesajuste
15 15.- Muchas veces siento penay lloro
Cognipuniciéon
Autodesajuste
16 16.-A veces siento que soy un desastre

Cognipunicién
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17

Autodesajuste

Cognipunicion

17.- La vida muchas veces es triste

18

Autodesajuste

Cognipuniciéon

18.- A veces me cuesta concentrarme en lo que hago

19

Autodesajuste

Cognipuniciéon

19.- Algunas veces tengo ganas de morirme

20

Autodesajuste

Cognipunicion

20.- Suelo sentir molestias y dolores en todo el cuerpo

21

Autodesajuste

Cognipunicion

21.- Me tengo rabia a mi mismo alguna vez.

22

Autodesajuste

Cognipunicion

22.- A veces siento que soy un inutil.

En algunas situaciones me
siento inatil

23

Autodesajuste

Cognipunicion

61.- Creo que soy bueno, guapo, listo, trabajadory

24

Autodesajuste

Cognipuniciéon

62.- Casi siempre estoy alegre

25

Autodesajuste

Cognipuniciéon

63.- Los demas piensan que soy valiente

26

Autodesajuste

64.- Casi siempre estoy tranquilo, sin temblar ni enrojecer.
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Cognipunicion

Autodesajuste
27 65.- Normalmente estoy bien, sin mareos ni ahogos
Cognipuniciéon
Autodesajuste Me considero una persona
28 66.- Creo que soy una persona tranquila y sin preocupaciones tranquila y sin
Cognipunicion preocupaciones
Autodesajuste
29 67.- La culpa de lo malo que me pasa la suelen tener los demas
Cognipuniciéon
Autodesajuste
30 68.- Me gustaria ser de la misma forma que soy ahora
Cognipunicion
Autodesajuste
31 69.- Cuando me levanto me encuentro bien, sin dolores
Cognipunicion
Autodesajuste
32 70.- Normalmente estoy bien, sin marearme ni ganas de devolver
Cognipuniciéon
Autodesajuste
33 71.- Casi siempre tengo bien el estémago
Cognipuniciéon
Autodesajuste
34 72.- Casi siempre tengo bien la cabeza
Cognipuniciéon
Autodesajuste
35 73.- Como con mucho apetito y duermo muy bien

Cognipunicién
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36

Autodesajuste

Cognipunicion

74.- Tengo muy buena salud

37

Autodesajuste

Cognipuniciéon

75.- Hablo con las personas mayores, sin vergiienza y tranquilo

38

Autodesajuste

Cognipuniciéon

76.- Todo el mundo me quiere

39

Autodesajuste

Cognipunicion

77.- Soy una persona muy feliz

Dimension 2 : Inadaptaciéon Escolar

40

Inadaptacion escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

23.- Me fastidia estudiar

41

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

24.- Saco malas notas

42

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

25.- Paso mucho tiempo distraido
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43

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

26.- Estudio y trabajo poco.

44

Inadaptacidén escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

27.- Creo que soy bastante vago

45

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

28.- Me canso rapidamente cuando trabajo o estudio

46

Inadaptacion escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

29.- Me porto muy mal en clase.

47

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

30.- Suelo estar hablando y molestando

48

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

31.- Soy revoltoso y desobediente.

49

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la

32.- Me da igual saber que no saber
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institucion Aversién al

aprendizaje

50

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

33.- Me aburre estudiar

51

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

34.- Me gustaria que todo el afio fueran vacaciones

52

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

35.- Me resulta aburrido todo lo que estudio

53

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

36.- Me gustaria tener otros profesores

54

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

37.- Estoy a disgusto con el profesor o profesores que tengo

55

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la
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institucion Aversién al

aprendizaje

38.- Me gustaria que los profesores fueran de otra manera

56

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

39.- Me fastidia ir al colegio

57

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

40.- Deseo que acaben las clases para marcharme

58

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

41.- Me aburro en la clase

59

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

42.- Prefiero cambiar de colegio.

60

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

78.- Estudio y trabajo bastante

61

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la

79.- Saco buenas notas
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institucion Aversién al

aprendizaje

62

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

80.- Normalmente estoy atento y aplicado

63

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

81.- Acostumbro a estar en silencio en clase

64

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

82.- Mis profesores estan contentos con mi comportamiento

65

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

83.- Me agrada hacer los trabajos de matematicas

66

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

84.- Me gusta estudiar las ciencias naturales y sociales

67

Inadaptacién escolar

externa Aversion a la

85.- Me gustan los ejercicios de conocimientos de lenguaje
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institucion Aversién al

aprendizaje

68

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

86.- Mis profesores son buenos y amables

69

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucidn Aversion al

aprendizaje

87.- Mis profesores ensefian bien

70

Inadaptacién escolar
externa Aversion a la
institucién Aversion al

aprendizaje

88.- En clase estoy mads a gusto que en una fiesta

Dimension 3:Inadaptacion Social

71

Autodesajuste social

Restriccion social

43.- Tengo muy pocos amigos

72

Autodesajuste social

Restriccion social

44.- Jugando solo estoy mas a gusto

73

Autodesajuste social

Restriccidn social

45.- Suelo estar callado cuando estoy con los demas

74

Autodesajuste social

Restriccidn social

46.- Me cuesta hacerme amigo de los otros
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75

Autodesajuste social

Restriccidn social

47.- Prefiero estar con pocas personas

76

Autodesajuste social

Restriccidn social

48.- Los compafieros se estan metiendo siempre conmigo

77

Autodesajuste social

Restriccidn social

49.- Los demds son malos y envidiosos

78

Autodesajuste social

Restriccidn social

50.- Me gustaria ser muy poderoso para mandar

79

Autodesajuste social

Restriccidn social

51.- Siempre estoy discutiendo

80

Autodesajuste social

Restriccidn social

52.- Me enfado muchas veces y peleo

81

Autodesajuste social

Restriccidn social

53.- Tengo muy mal genio

82

Autodesajuste social

Restriccion social

54.- Me suelen decir que soy inquieto

83

Autodesajuste social

Restriccion social

55.- Me suelen decir que soy revoltoso

84

Autodesajuste social

Restriccidn social

56.- Me suelen decir que soy sucio y descuidado

85

Autodesajuste social

Restriccidn social

57.- Me suelen decir que soy desordenado
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86

Autodesajuste social

Restriccidn social

58.- Rompo y ensucio en seguida las cosas.

87

Autodesajuste social

Restriccidn social

59.- Me aburro y me canso enseguida de lo que estoy haciendo

88

Autodesajuste social

Restriccidn social

60.- Me enfado, discuto y peled con facilidad.

89

Autodesajuste social

Restriccidn social

89.- Me gusta estar con mucha gente

90

Autodesajuste social

Restriccidn social

90.- Soy muy chistoso y hablador

91

Autodesajuste social

Restriccidn social

91.- Me aburro cuando estoy solo

92

Autodesajuste social

Restriccidn social

92.- Prefiero salir con los amigos que ver la television

93

Autodesajuste social

Restriccion social

93.- En seguida me hago amigo de los demas

94

Autodesajuste social

Restriccion social

94.- Me comporto igual cuando estoy solo que con gente

95

Autodesajuste social

Restriccidn social

95.- Casi todas las personas que conozco son buenas

96

Autodesajuste social

Restriccidn social

96.- Normalmente prefiero callar que ponerme a discutir
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97

Autodesajuste social

Restriccidn social

97.- Me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o critican

98

Autodesajuste social

Restriccidn social

98.- Cuando pierdo en el juego me alegro de los que ganan

99

Autodesajuste social

Restriccidn social

99.- Prefiero ser uno mas de la cuadrilla que ser el jefe

100

Autodesajuste social

Restriccidn social

100.-Soy muy cuidadoso con las cosas

101

Autodesajuste social

Restriccidn social

101.- Me dicen que soy muy obediente

102

Autodesajuste social

Restriccidn social

102.- Casi siempre hago las cosas sin rechistar

103

Autodesajuste social

Restriccidn social

103.- Trato con mucho carifio a los animales

104

Autodesajuste social

Restriccion social

104.- Me suele decir que me porto bien y soy bueno

105

Autodesajuste social

Restriccion social

105.- Siempre, siempre digo la verdad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE

Observaciones: TIENE SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Dra. Fiorella Stefany Villon Arellano

DNI: 70276144

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Privada Cesar Vallejo Maestria en docencia universitaria 2013_2015
02 Universidad Femenina Sagrado Corazén de Jesus Doctorado en psicologia 2016_2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01

02

03

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo 10 de abril de 2023

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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CARTA DE PRESENTACION

Mgq./Dr.: Fiorella Stefany Villon Arellano
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus
LIMA ESTE, requerimos validar los instrumentos con el cual recogeremos la informacion necesaria
para poder desarrollar una investigacion denominada: “Relacion entre ansiedad e inadaptacion, en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa del Rimac”, y siendo imprescindible
contar con la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y
problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que presta a la presente.

Atentamente.
|
o r‘iL‘;ng,»//'
~r

\¥‘: e

\\\\‘\ &
Firma
Firma Infantes Pecho Pedro Jim
Olaya Contreras Max Fabrizio _ D.N.I:72145759
D.N.I: 71013245 pinfantesp@ucvvirtul.edu.pe
mfolayao@ucvvirtual.edu.pe Celular:9361733

Celular: 969370934
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

I Variable inadaptacion:

Hernandez (2002), define la adaptacién como: “un criterio operativo funcional que
hace parte de la personalidad, permite identificar en qué grado los individuos estan
satisfechos consigo mismos”

1. Dimensiones:

1. Personal: Se especifica como el desajuste que las personas tienen consigo
mismas como con la realidad general o dificultad personal para aceptar la realidad tal
como un desajuste disociativo.

2. Escolar: La insatisfaccién y el comportamiento inadecuado respecto a la
realidad escolar.

3. Social: Significa el grado de incapacidad o de problemas que supone la relacion
social a actitudes de recelo o desconfianza social.
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés académico

Pertinen
N Indicador DIMENSIONES / items cia Relevancia Claridad?® Sugerencias/Observacione
° 2
1 S
Dimensién 1: Inadaptacion S S No S No
Personal i i i
Autodesaju ]
1 ) 1.- Me gustaria tener menos edad. X X X
ste
Cognipunici
on
Autodesajuste
L 2-M tari d distinto d
2 Cognipunicién e gustaria nacer de nuevo y ser distinto de como soy X X X
3 Autodesajuste 3 Tod | |
.- Todo me sale ma
Cognipunicién X X X
Autodesajuste .
4 o 4.-Pienso mucho en la muerte < X X
Cognipunicion
Autodesajuste
N 5.-Los demé as fuert
5 Cognipunicién 0s demas son mas fuertes que yo X X %
Autodesajuste
N 6.-Me ab j d
6 Cognipunicién e aburro jugando X % %
Autodesajuste
7 L 7-S ied
Cognipunicion Oy muy miedoso X X X
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Autodesajuste

Cognipunicion

8.- Casi siempre suefio cosas tristes

Autodesajuste

Cognipunicién

9.- Si hubiera una catéstrofe seguro que me moriria.

Autodesajuste

Cognipunicién

10.-Me da miedo la gente

Autodesajuste
Cognipunicién

11.- Me asusto y lloré muchas veces.

Autodesajuste
Cognipunicion

12.-Creo que soy malo

Autodesajuste
Cognipunicién

13.-Creo que soy bastante tonto

Autodesajuste

Cognipunicién

14.- Soy muy vergonzoso

[y

Autodesajuste
Cognipunicion

15.- Muchas veces siento pena y lloro

[EEN

Autodesajuste

Cognipunicion

16.-A veces siento que soy un desastre

Autodesajuste

Cognipunicion

17.- La vida muchas veces es triste

Autodesajuste

Cognipunicion

18.- A veces me cuesta concentrarme en lo que hago

[EN

Autodesajuste

Cognipunicion

19.- Algunas veces tengo ganas de morirme
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Autodesajuste

2 L 20.- Suelo sentir molestias y dolores en todo el cuerpo
0 Cognipunicion
Autodesajuste . .
2 L 21.- Me tengo rabia a mi mismo alguna vez.
1 Cognipunicion
Autodesajuste
2 L 22.- A veces siento que soy un indtil.
2 Cognipunicion
Autodesajuste ] ]
2 L 61.- Creo que soy bueno, guapo, listo, trabajador y
3 Cognipunicion
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Autodesajuste

Cognipunicion

62.- Casi siempre estoy alegre

N

Autodesajuste

Cognipunicién

63.- Los demas piensan que soy valiente

N

Autodesajuste

Cognipunicién

64.- Casi siempre estoy tranquilo, sin temblar ni enrojecer.

Autodesajuste
Cognipunicién

65.- Normalmente estoy bien, sin mareos ni ahogos

N

Autodesajuste
Cognipunicion

66.- Creo gque soy una persona tranquila y sin preocupaciones

N

Autodesajuste
Cognipunicién

67.- La culpa de lo malo que me pasa la suelen tener los demés

w

Autodesajuste

Cognipunicién

68.- Me gustaria ser de la misma forma que soy ahora

Autodesajuste
Cognipunicion

69.- Cuando me levanto me encuentro bien, sin dolores

Autodesajuste

Cognipunicion

70.- Normalmente estoy bien, sin marearme ni ganas de devolver

w w

Autodesajuste

Cognipunicion

71.- Casi siempre tengo bien el estdmago

w

Autodesajuste

Cognipunicion

72.- Casi siempre tengo bien la cabeza

a1 w

Autodesajuste

Cognipunicion

73.- Como con mucho apetito y duermo muy bien
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Autodesajuste

3 L 74.- Tengo muy buena salud
6 Cognipunicion
Autodesajuste . .
3 L 75.- Hablo con las personas mayores, sin verglienza y tranquilo
7 Cognipunicion
Autodesajuste
3 L 76.- Todo el mundo me quiere
8 Cognipunicion
Autodesajuste ]
3 L 77.- Soy una persona muy feliz
9 Cognipunicion
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Dimension 2 : Inadaptacion
Escolar

o b

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al

aprendizaje

23.- Me fastidia estudiar

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

24.- Saco malas notas

N B~

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

25.- Paso mucho tiempo distraido

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

26.- Estudio y trabajo poco.

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la

institucion

27.- Creo que soy bastante vago

89



Aversion al
aprendizaje

[

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

28.- Me canso rapidamente cuando trabajo o estudio

[op B

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

29.- Me porto muy mal en clase.

Inadaptacion escolar

externa Aversion a la

30.- Suelo estar hablando y molestando
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institucion Aversion
al

aprendizaje

0

Inadaptacion
escolar externa
Aversion a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

31.- Soy revoltoso y desobediente.

o

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al

aprendizaje

32.- Me da igual saber que no saber

o o

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

33.- Me aburre estudiar

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

34.- Me gustaria que todo el afio fueran vacaciones

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la

institucion

35.- Me resulta aburrido todo lo que estudio
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Aversion al
aprendizaje

w o1

Inadaptacion

escolar externa

Aversion  a

institucion

Aversion al
aprendizaje

la

36.- Me gustaria tener otros profesores

Inadaptacion

escolar externa

Aversion  a

institucion

Aversion al
aprendizaje

la

37.- Estoy a disgusto con el profesor o profesores que tengo

[¢;]

Inadaptacion
escolar externa

Aversion a la

38.- Me gustaria que los profesores fueran de otra manera
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institucion Aversion
al

aprendizaje

o o1

Inadaptacion
escolar externa
Aversion a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

39.- Me fastidia ir al colegio

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al

aprendizaje

40.- Deseo que acaben las clases para marcharme

o o1

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

41.- Me aburro en la clase

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

42.- Prefiero cambiar de colegio.

o o

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la

institucion

78.- Estudio y trabajo bastante
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Aversion al
aprendizaje

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

79.- Saco buenas notas

N O

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

80.- Normalmente estoy atento y aplicado

w o

Inadaptacion escolar

externa Aversion a la

81.- Acostumbro a estar en silencio en clase
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institucion Aversion
al

aprendizaje

Inadaptacion
escolar externa
Aversion a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

82.- Mis profesores estan contentos con mi comportamiento

»

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al

aprendizaje

83.- Me agrada hacer los trabajos de matematicas

[o2]N e}

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

84.- Me gusta estudiar las ciencias naturales y sociales

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

85.- Me gustan los ejercicios de conocimientos de lenguaje

@ o

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la

institucion

86.- Mis profesores son buenos y amables
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Aversion al
aprendizaje

[{el¥ep]

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

87.- Mis profesores ensefian bien

~

Inadaptacion
escolar externa
Aversion  a la
institucion
Aversion al
aprendizaje

88.- En clase estoy mas a gusto que en una fiesta

Dimensién 3:Inadaptacion Social

96



Autodesajuste social

Restriccion social

43.- Tengo muy pocos amigos

Autodesajuste social

Restriccién social

44.- Jugando solo estoy més a gusto

Autodesajuste social

Restriccién social

45.- Suelo estar callado cuando estoy con los demés

Autodesajuste social

Restriccién social

46.- Me cuesta hacerme amigo de los otros

~

Autodesajuste social
Restriccién social

47 .- Prefiero estar con pocas personas

~

Autodesajuste social

Restriccién social

48.- Los compafieros se estan metiendo siempre conmigo

77

Autodesajuste social

Restriccién social

49.- Los demas son malos y envidiosos

~

Autodesajuste social
Restriccion social

50.- Me gustaria ser muy poderoso para mandar

~

Autodesajuste social

Restriccion social

51.- Siempre estoy discutiendo

[eNee]

Autodesajuste social

Restriccion social

52.- Me enfado muchas veces y peleo

Autodesajuste social

Restriccién social

53.- Tengo muy mal genio

Autodesajuste social
Restriccién social

54.- Me suelen decir que soy inquieto
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Autodesajuste social

8 Restriccién social 55.- Me suelen decir que soy revoltoso
3

Autodesajuste social . . .
8 Restriceis - 56.- Me suelen decir que soy sucio y descuidado
4 estriccion socia

Autodesajuste social
8 L . 57.- Me suelen decir que soy desordenado
5 Restriccion social

Autodesajuste social . )
8 L . 58.- Rompo y ensucio en seguida las cosas.
6 Restriccion social
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Autodesajuste social

87 . . 59.- Me aburro y me canso enseguida de lo que estoy haciendo
Restriccion social
Autodesajuste social
88 . . 60.- Me enfado, discuto y peled con facilidad.
Restriccion social
Autodesajuste social
89 L . 89.- Me gusta estar con mucha gente
Restriccion social
Autodesajuste social
90 S . 90.- Soy muy chistoso y hablador
Restriccion social ymuy y
Autodesajuste social
91 . ) 91.- Me aburro cuando estoy solo
Restriccion social
Autodesajuste social . . . L
92 L . 92.- Prefiero salir con los amigos que ver la television
Restriccion social
Autodesajuste social . . )
93 L ) 93.- En seguida me hago amigo de los demés
Restriccion social
Autodesajuste social )
94 s . 94.- Me comporto igual cuando estoy solo que con gente
Restriccion social
Autodesajuste social
95 L . 95.- Casi todas las personas que conozco son buenas
Restriccion social
Autodesajuste social
96 . . 96.- Normalmente prefiero callar que ponerme a discutir
Restriccion social
Autodesajuste social
97 L . 97.- Me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o critican
Restriccion social
Autodesajuste social ) )
98 98.- Cuando pierdo en el juego me alegro de los que ganan

Restriccién social
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Autodesajuste social
Restriccién social

99.- Prefiero ser uno mas de la cuadrilla que ser el jefe

Autodesajuste social

Restriccién social

100.-Soy muy cuidadoso con las cosas

Autodesajuste social

Restriccién social

101.- Me dicen que soy muy obediente

Autodesajuste social

Restriccién social

102.- Casi siempre hago las cosas sin rechistar
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Autodesajuste social

Restriccion social

103.- Trato con mucho carifio a los animales

Autodesajuste social

Restriccién social

104.- Me suele decir que me porto bien y soy bueno

Autodesajuste social

Restriccién social

105.- Siempre, siempre digo la verdad
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Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE

TIENE SUFICIENCIA

Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: CALVO NEIRA OSCAR XAVIER

DNI: 43367447

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Instituci Especialidad Periodo
on formativo
0 ucv INTERVENCION
1 PSICOLOGICA
0
2
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)
Institucién Car Lugar Periodo Funcion
go laboral es
JEFE DE
0 HOSPITAL DE SERVICIO OTUZC 12 ANOS
1 APOYO DE 0
oTuzCOo
PSICOLOGI
A
0
2
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w o

I Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y di

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

Aal 4+ +
el LOTISUULTY T Fimado digitalmente por:

CALWD MEIRA D5CAR XAWER
FIR 43367447 hard

hdativia: En sefial de

conforrnidad

Fecha: 25/04/2023 12:37:38-0500

10 de abril de 2023
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JUICIO DE EXPERTOS - CMAS-R2

CARTA DE PRESENTACION

Mg./Dr.: Joe Jeremias Saenz Pefia

Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus
LIMA ESTE, requerimos validar los instrumentos con el cual recogeremos la informacion necesaria
para poder desarrollar una investigacién denominada: “Relacion entre ansiedad ¢ inadaptacicin, en
eshidiantes del nivel secundario de una mstitucion Fducative del Rimas”, y siendo imprescindible
contar con la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencidn,
he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y
problemdtica, v sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacién.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
-  Matriz de Operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
- Protocolo de evaluacién

Expresdandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que prestaa la presente.

Atentamente.

'-I

N
5 | .
B R
b [ M e
sl -

-

4

Fima

Olaya Contreras Max Fabrizio

DN.I: 71013245 ,
mifolayao@ucvvirtual.edu.pe ;
Celular: 9693 70934

Firma

Infantes Pecho Pedro Jim
DN.I:72145759
pinfantesp@ucvvirtul. edu.pe
Celular:936173362

104



Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

I.  Variable ansiedad manifiesta:
Es toda sensacidn que se manifiesta cuando estas nervioso, una respiracion acelerada,
tu ritmo cardiaco se acelera y te preocupas por situaciones que podrian suceder o en las

que te encuentras en la actualidad (Galindo, 2021).

Il. Dimensiones:

1. Ansiedad fisioldgica: Traduccidn de los sintomas fisicos y los indicadores de ansiedad.

2. Inquietud: Presencia de indicadores de temor, nerviosismo, hipersensibilidad y

necesidad de hablar de sus sentimientos

3. Ansiedad social: Preocupacién de confrontar a otras personas, incapacidad de cumplir

las expectativas y mutismo selectivo
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacién

i Escala de
Variable Dimensiones Indicadores Items
medicién
1.Muchas veces siento asco o nduseas
5.Tengo demasiados dolores de cabeza
7.Algunas veces me despierto asustado(a)
11.Me cuesta trabajo tomar decisiones
15.Muchas veces siento que me falta el aire.
Traduccién de los
sintomas fisicos y los 20.Me enojo con facilidad.
fisiologica o
indicadores de 25.En las noches me cuesta trabajo quedarme dormido (a).
ansiedad.
31.Me sudan las manos. Tioo dicotémi
Estrés ipo dicotomico
académico 34.Me canso mucho. (SI/NO)
39.Tengo pesadillas
43. Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares
46.Me muevo mucho en mi asiento.
Presencia de 2.Soy muy nervioso(a).
indicadores de temor,
inquietud 3. Muchas veces me preocupa que algo malo me pase.

nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de

sus sentimientos.

6.Me preocupa no agradarle a los otros.

8. La gente me pone nervioso(a).
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12. Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero

16. Casi todo el tiempo estoy preocupado(a).

17. Me siento mal si la gente se rie de mi.

18. Muchas cosas me dan miedo.

21. Me preocupa lo que mis papds me vayan a decir

26. Me preocupa lo que la gente piense de mi.

30. Es muy facil herir mis sentimientos

35. Me preocupa lo que va a pasar.

social

Preocupacién de
confrontar a otras
personas, incapacidad
de cumplir las
expectativas y mutismo

selectivo

4. Tengo miedo de que otros nifios se rian de mi durante la clase.

9. Siento que alguien va a decirme que hago mal las cosas.

13. Parece que las cosas son mas faciles para los demds que para mi.

22. Siento que a los demas no les gusta cémo hago las cosas.

27. Me siento solo(a) aunque esté acompariado(a).

28. En la escuela se burlan de mi.

36. Los demas son mas felices que yo.

37. Temo hablar en voz alta delante de un grupo.

47. Muchas personas estan en mi contra.
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Certificado de validez de contenido del instrumento que ANSIEDAD

Pertinencia

Indicador DIMENSIONES / items . Relevancia? Claridad? Sugerencias/Observaciones

Dimensidn 1: fisiologica Si No Si No Si No

Traduccidn de los
sintomas fisicos y los Muchas veces siento asco o nduseas X X X

indicadores de ansiedad

Traduccion de los Tengo demasiados dolores de cabeza

sintomas fisicos y los X X X

indicadores de ansiedad

Traduccién de los
sintomas fisicos y los Algunas veces me despierto asustado(a) X X X

indicadores de ansiedad

Traduccién de los
sintomas fisicos y los Me cuesta trabajo tomar decisiones X X X

indicadores de ansiedad

Traduccion de los
sintomas fisicos y los Muchas veces siento que me falta el aire. X X X

indicadores de ansiedad

Traduccién de los
sintomas fisicos y los Me enojo con facilidad. X X X

indicadores de ansiedad
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Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

En las noches me cuesta trabajo quedarme dormido (a).

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Me sudan las manos.

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Me canso mucho.

10

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Tengo pesadillas

11

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares

12

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Me muevo mucho en mi asiento.

pimension 2 : Inquietud

13

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,

hipersensibilidad y

necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Soy muy nervioso(a).
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14

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Muchas veces me preocupa que algo malo me pase

15

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Me preocupa no agradarle a los otros.

16

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

La gente me pone nervioso(a).

17

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

Xsentimientos.

Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero

18

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Casi todo el tiempo estoy preocupado(a).

19

Presencia de indicadores

de temor, nerviosismo,

Me siento mal si la gente se rie de mi.
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hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

20

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Muchas cosas me dan miedo.

21

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir

22

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Me preocupa lo que la gente piense de mi

23

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Es muy fécil herir mis sentimientos

24

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,

hipersensibilidad y

Me preocupa lo que va a pasar.
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necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Dimension 3: Social

25

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Tengo miedo de que otros nifios se rian de mi durante la clase

26

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Siento que alguien va a decirme que hago mal las cosas

27

Preocupacién de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para mi.

28

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Siento que a los demas no les gusta cdmo hago las cosas.

29

Preocupacién de
confrontar a otras

personas, incapacidad de

Me siento solo(a) aunque esté acompainado(a).
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cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

30

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

En la escuela se burlan de mi.

31

Preocupacién de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Los demas son mas felices que yo.

32

Preocupacién de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Temo hablar en voz alta delante de un grupo.

33

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Muchas personas estan en mi contra.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Joe Sdenz Torres

DNI: 43570221

No aplicable [ ]

Formacidén académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM PSICOLOGIA 2006-2011
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DTP SiL 2014-2023 DOCENTE
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

10 de abril de 2023

Lty

Mg Jge J. Saenz Torres
PSICOLOGO 114
CPs.P. 22210




CMASR-2

Cuestionario-Perfil

San D Ao

Copright © 2008 by WESTERN
FPEYCHOLOGIKCAL

reproducad iy whole o In part wihost

writon pe

Alegre

Encierra on un circulo una respuesta por cada orackon.

COMENLR &' VeSO 00 8552 pagioe

1. Muchas weces sianto asco 0 nauseas.

sl

2. Soy muy narviceoia).

si

3. Muchas veces me preccupa que &go malo me pase.

4_Tengo miedo gue olras Nifcs =a rian de mi dutame la dase.

5. Tengo demasados dolores de cabeza.

6. Me pesocupa no agradaris a los clros.

7. Algunas veces me despierio asustado(a).

8 La gente me pone neniosa(a),

9. Siento que alguen va a decrme que hage mal las cosas,

10. Tengo mieds que los demds se rfan de mi,

11. Me cuesta trabajo Yomar decisionss,

12. Me pongo nenioso{a) cuando 185 Cosas no Me Salen Como quisn,

13. Parece gue s cosas son mas Sicies para 03 demds que para mi.

14_Todas las personsas que CONOXCe Me Casn bien.

15. Muchas vaces sienio que me 131a al aire.

16. Casi 1090 of tiompo esioy preocupado(a).
16. Casi 10d0 el tempo estoy pesocupadola).

e le|le|e||d |2 |L

17. Me siento mal si la geme se ne de mi.

w
=

18. Muchas cosas me dan miedo,

19. Slempre soy amable.

20. Mo encjo con faciidad.

k‘l.mmpﬁbmomp“mwam.

hamuammmmwmwmm

-

szwmmmmmnmmmnthm

L‘.mmmm

N RS -

§|\§|%|%|5 |5 |5\ 5|55 (5|5|8|5|5|5|% |8 (88| |F|5|8|F
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Indice de Respuss las nconsistentes (INC)

Copyagtt © 2008 by WESTERN

Enclerra an un circulo una respusuta por cada oracion,

25 En las nochaes me cuesta trabajo quedarme dormidoda). ] No
26. Me proocupa 0 quo & garrie plense de mi. si | W
27. Ma sierno solo(a) aurcus asth scormpaiedo(a). S | No
28 En la oscusia 50 durlan o9 mi. s | No
29. Swerpre soy buenola). si No
30 Es oy tcil Bavin mis seemmianios si | No
31. Mo sudan las manos si | N
32 Me preocups comeder erfores deleris de i genie. sl No
33 Swerpre 90y agradabie con lodos Si | No
34. Ma canso mucha sl | N
35 Me preocupa o que va & pasa sl | N
36 Los demas son mas Sicss ques yo Si | N
37, Temo hatiar en voz alta delante de un grupo. Sl | N
38 Semore Ago ln veedad. si No
38 Tengo pesaciias. sl | No
40 A veces me encjo. Si No
41, Mé proocupa que Suranta a dase me hagan panicpar, Sl | N
42 Me slemo preccupadoda) cuando me voy a dormiz enla noche.| Si | No
43 Me cuests trabajo concentrarme en mis lareas escolares. sl | Na
44_A veces digo Cosas Gue no Baberia declt si No
;mm;mm;nm sl | N
46 Me muevo mucho en mi asienio. sl | N
!47 Muchas parsonas esthn en mi contm sl | No
|48 He tcho Riguna mentin sl | N
48 M:pfmud;uf;;am i - .Sl - No—
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CARTA DE PRESENTACION

Mg./Dr.: Dra. Fiorella Stefany Villon Arellano

Prezente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus
LIMA ESTE, requerimos validar los instrumentos con el cual recogeremos la informacién necesaria
para poder desarrollar una investigaciéon denominada: “Relacidn entre ansiedad e inadaptacion, en
estudiantes del nivel secundario de una hstitucion Educativa del Rimac”, v siendo imprescindible
contar con la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencidn,
he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable ¥
problematica, ¥ sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacién

Expresandole mis sentimientos de respeto v consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que prestaa la presente.

Atentamente.

Firma

Olaya Contreras Max Fabrizio

D.NI: 71013245

miolayac@ucvviriual.edu.pe . )
Celular: 969370934 e

Firma
Infantes Pecho Pedro Jim
DNI: 72145759

pinfantesp@@ucvvirtul.edu.pe
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

I. Variable ansiedad manifiesta:

Es toda sensacion que se manifiesta cuando estds nervioso, una respiracion acelerada, tu

ritmo cardiaco se acelera y te preocupas por situaciones que podrian suceder o en las que te

encuentras en la actualidad (Galindo, 2021).

II. Dimensiones:

1. Fisiologicas: Traduccion de los sintomas fisicos y los indicadores de ansiedad.

2. Inquietud: Presencia de indicadores de temor, nerviosismo, hipersensibilidad y necesidad de

hablar de sus sentimientos

3. Ansiedad social: Preocupacion de confrontar a otras personas, incapacidad de cumplir las

expectativas y mutismo selectivo
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés académico

Indicador

DIMENSIONES / items

Pertinencia

1

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias/Observaciones

Dimensidn 1: fisiologica

Si

No

Si

No

Si

No

Traduccidn de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Muchas veces siento asco o nauseas

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Tengo demasiados dolores de cabeza

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Algunas veces me despierto asustado(a)

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Me cuesta trabajo tomar decisiones

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Muchas veces siento que me falta el aire.

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Me enojo con facilidad.
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Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

En las noches me cuesta trabajo quedarme dormido (a).

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Me sudan las manos.

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Me canso mucho.

10

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Tengo pesadillas

Suelo tener pesadillas

11

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares

12

Traduccién de los
sintomas fisicos y los

indicadores de ansiedad

Me muevo mucho en mi asiento.

Dimension 2 : Inquietud

13

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,

hipersensibilidad y

necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Soy muy nervioso(a).

120




14

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Muchas veces me preocupa que algo malo me pase

15

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Me preocupa no agradarle a los otros.

16

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

La gente me pone nervioso(a).

17

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero

18

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Casi todo el tiempo estoy preocupado(a).
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19

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Me siento mal si la gente se rie de mi.

20

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Muchas cosas me dan miedo.

21

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir

22

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Me preocupa lo que la gente piense de mi

23

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Es muy facil herir mis sentimientos
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24

Presencia de indicadores
de temor, nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de sus

sentimientos.

Me preocupa lo que va a pasar.

Dimension 3: Social

25

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Tengo miedo de que otros nifos se rian de mi durante la clase

26

Preocupacién de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Siento que alguien va a decirme que hago mal las cosas

27

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Parece que las cosas son mas faciles para los demds que para mi.

Las cosas suelen ser mas
faciles para los demas que
para mi

28

Preocupacién de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Siento que a los demas no les gusta como hago las cosas.
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29

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Me siento solo(a) aunque esté acompainado(a).

30

Preocupacién de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

En la escuela se burlan de mi.

31

Preocupacién de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Los demas son mas felices que yo.

32

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Temo hablar en voz alta delante de un grupo.

33

Preocupacién de
confrontar a otras
personas, incapacidad de
cumplir las expectativas y

mutismo selectivo

Muchas personas estan en mi contra.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE

Observaciones: TIENE SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Dra. Fiorella Stefany Villon Arellano

DNI: 70276144

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Privada Cesar Vallejo Maestria en docencia universitaria 2013_2015
02 Universidad Femenina Sagrado Corazon de Jesus Doctorado en psicologia 2016_2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01

02

03

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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CARTA DE PRESENTACION

es
en
te

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTCOS A TRAVES DE JUICIC DE EXPERTCS.

Me es muy grato comumnicanne con usted para expresarle mis saludos, ¥y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus
LIMAESTE, requerimos validar los instrumentos con el cual recogeremosla informaci on necesaria
para poderdesarroll ar unainvestigaci on denominada; “Relacion entre ansiedad e inadaptacion, en
estudicntes delnivel secundario de una Institucidn Educativa del Rimac”, y siendo imprescindible
contar conla evaluaci on de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion,
he congiderado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y
problematica, ¥ sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto ¥ consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerlepor la atencion que presta ala presente.

Atentamente.

Firma

(MNaya Contreras Max

FabrizioD N.I: ,
71013245 R o
mfolayaof@ucvvirtual. P =T
edu.peCelular:

969370934

F
irma
Infantes Pecho
Pedro Jim
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Definiciones conceptuales de la variable y sus
dimensiones

1.  Variable ansiedad manifiesta:
Es toda sensacion que se manifiesta cuando estas nervioso, una respiracion acelerada, tu

ritmo cardiaco se acelera y te preocupas por situaciones que podrian suceder o en las que te

encuentrasen la actualidad (Galindo, 2021).

II. Dimensiones:

1. Fisiologicas: Traduccion de los sintomas fisicos v los indicadores de ansiedad.

2. Inquietud: Presencia de indicadores de temor, nerviosismo, hipersensibilidad y

necesidad dehablar de sus sentimientos

3. Ansiedad social: Preocupacion de confrontar a otras personas, incapacidad de

cumplir lasexpectativas y mutismo selectivo

127



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés académico

o

Indicador

DIMENSIONES / items

Pertinen
cia

1

Relevancia
2

Claridad®

Sugerencias/Observacion
es

Dimensién 1:
fisiologica

—_
o

Traduccion de los
sintomas fisicos y los
indicadores de
ansiedad

Muchas veces siento asco 0 nauseas

Traduccion de los

sintomas

fisicos y los indicadores
de ansiedad

Tengo demasiados dolores de cabeza

Traduccion de los
sintomas

fisicos y los indicadores
de ansiedad

Algunas veces me despierto asustado(a)

Traduccion de los

sintomas

fisicos y los indicadores
de ansiedad

Me cuesta trabajo tomar decisiones

Traduccidn de los
sintomas fisicos y los
indicadores de

ansiedad

Muchas veces siento que me falta el aire.

Traduccidn de los
sintomas

fisicos y los indicadores
de ansiedad

Me enojo con facilidad.

CAMBIAR
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Traduccion de los
sintomas

fisicos y los indicadores
de ansiedad

En las noches me cuesta trabajo quedarme dormido (a).

Traduccion de los
sintomas fisicos y los

indicadores de
ansiedad

Me sudan las manos.

Traduccién de los
sintomas fisicos y los
indicadores de
ansiedad

Me canso mucho.
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Traduccion de los

sintomas .
1 fisicos y los indicadores Tengo pesadillas
0 de ansiedad
Traduccion de los ] )
sintomas Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares
1 fisicos y los indicadores
1 de ansiedad
Traduccion de los
1 sintomas fisicos y los Me muevo mucho en mi asiento.
2 indicadores de
ansiedad
Dimension 2 :
Inquietud
Presencia de
indicadores de temor,
1 nerviosismo, Soy muy nervioso(a).
3 hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus
sentimientos.
Presencia de
indicadores de temor,
1 nerviosismo, Muchas veces me preocupa que algo malo me pase
4

hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus

sentimientos.
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Presencia de

indicadores de temor,

1 nerviosismo, Me preocupa no agradarle a los otros.
5 hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus
sentimientos.
Presencia de
indicadores de temor,
1 nerviosismo, La gente me pone nervioso(a).
6 hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus
sentimientos.
Presencia de indicadores
1 L. Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero
7 de temor, nerviosismo,
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hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus sentimientos.

-

Presencia de
indicadores de temor,
nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus

sentimientos.

Casi todo el tiempo estoy preocupado(a).

Presencia de
indicadores de temor,
nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus

sentimientos.

Me siento mal si la gente se rie de mi.

N

Presencia de
indicadores de temor,
nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus

sentimientos.

Muchas cosas me dan miedo.

Presencia de
indicadores de temor,
nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de

Sus

Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir
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sentimientos.

Presencia de
indicadores de temor,

Me preocupa lo que la gente piense de mi

2 nerviosismo,
2 hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus
sentimientos.
Presencia de
indicadores de temor,
2 nerviosismo, Es muy facil herir mis sentimientos
3

hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus

sentimientos.
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Presencia de
indicadores de temor,
nerviosismo,
hipersensibilidad y
necesidad de hablar de
sus

sentimientos.

Me preocupa lo que va a pasar.

Dimensién 3: Social

N

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad
de cumplir las
expectativas y

mutismo selectivo

Tengo miedo de que otros nifios se rian de mi durante la clase

CAMBIAR NINOS
POR
COMPANEROS

N

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad
de cumplir las
expectativas y

mutismo selectivo

Siento que alguien va a decirme que hago mal las cosas

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad
de cumplir las
expectativas y

mutismo selectivo

Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para mi.
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Preocupacion de

confrontar a otras

Siento que a los demas no les gusta como hago las cosas.

2 personas, incapacidad
8 de cumplir las
expectativas y
mutismo selectivo
Preocupacion de
confrontar a otras . ) .
. . Me siento solo(a) aunque esté acompafiado(a).
2 personas, incapacidad
9

de cumplir las
expectativas y

mutismo selectivo
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o w

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad
de cumplir las
expectativas y

mutismo selectivo

En la escuela se burlan de mi.

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad
de cumplir las
expectativas y

mutismo selectivo

Los demas son mas felices que yo.

N W

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad
de cumplir las
expectativas y

mutismo selectivo

Temo hablar en voz alta delante de un grupo.

w w

Preocupacion de
confrontar a otras
personas, incapacidad
de cumplir las
expectativas y

mutismo selectivo

Muchas personas estan en mi contra.
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Observaciones:
Opinién de aplicabilidad:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE

TIENE SUFICIENCIA

Aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg:CALVO NEIRA OSCAR XAVIER

DNI: 43367447

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Aplicable después de corregir [ X ]

No aplicable [ ]

Instituci Especialidad Periodo

on formativo
0 ucv INTERVENCION PSICOLOGICA
1

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Car Lugar Periodo Funcion
go laboral es
HOSPITAL DE APOYO it DE
SERVICIO DE 0oTUZCO 12 ANOS

Cl) OTUZCO PSICOLOGIA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién

A

& By

"

FIRMR
DIGITAL

Fimnado digitalmente por:

CALWD MEIRA 05CAR XAVER
FIR 43367447 hard

Wotiva: Doy W= B®

Fecha: 25/042023 12:38:31-0500

10 de abril de 2023

137




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GONZALES RODRIGUEZ SILVANA GISELA, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Relacion
entre ansiedad e inadaptacion, en estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa del Rimac", cuyos autores son INFANTES PECHO PEDRO JIM, OLAYA
CONTRERAS MAX FABRIZIO, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de 28.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 05 de Agosto del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GONZALES RODRIGUEZ SILVANA GISELA Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-1284-058X 06-08-2023 20:52:44

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0642869

oo INVESTIGA
.m.' ucv




