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La presente investigación tuvo como objetivo Determinar cuál es la relación que existe 

entre el programa juntos y la calidad de vida de los afiliados del del distrito de Cachicadán, 

2023. La metodología de la investigación fue de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, 

tipo básica, corte transversal. La técnica utilizada fue la encuesta siendo su instrumento el 

cuestionario, realizada a la muestra de 152 beneficiarios del programa juntos del distrito de 

Cachicadán. El resultado se obtuvo aplicando la prueba de Spearman, en donde las variables 

programa juntos y calidad de vida arrojaron un índice de valor de correlación de (0.891) y con 

un valor de significancia de (0.000), por lo tanto, se aceptaron las hipótesis alternas propuestas 

por el investigador. Se concluyó que, existe una relación significativa entre el programa juntos 

y la calidad de vida de los beneficiarios de Cachicadán. 

 Palabras clave: Programa social, calidad de vida, beneficiario, estilo de vida, gobierno 
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The objective of this research was to determine the relationship between the juntos 

program and the quality of life of the beneficiaries of the district of Cachicadán, 2023. The 

research methodology was quantitative approach, non-experimental design, basic type, cross-

sectional. The technique used was the survey and its instrument was the questionnaire, carried 

out on a sample of 152 beneficiaries of the juntos program in the district of Cachicadán. The 

result was obtained by applying Spearman's test, where the variables together program and 

quality of life yielded a correlation value index of (0.891) and a significance value of (0.000), 

therefore, the alternative hypotheses proposed by the researcher were accepted. It was 

concluded that there is a significant relationship between the juntos program and the quality of 

life of the beneficiaries of Cachicadán. 
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I. INTRODUCCIÓN  

En la actualidad la pobreza se encuentra en los distintos lugares del mundo, la 

carencia de oportunidades de trabajo hace que cada día haya más población vulnerable en 

cuanto a las necesidades básicas. De acuerdo con Olarte (2017) “La pobreza vendría a ser 

una confusa barrera, esto se puede ver a través de los sectores como salud, educación y 

sobre todo en la alimentación.” En gran parte de los países subdesarrollados existe gran 

problemática ya que por un lado se tiene a un grupo de población que consideran que su 

ingreso salarial es el adecuado ya que cubre todas sus necesidades, pero por otro lado se 

tiene a otro grupo en gran cantidad donde consideran que lo que perciben no es suficiente o 

no les alcanza para llevar un buen estilo de vida. Esto ocasiona falta de oportunidades, poco 

acceso a sectores de salud o educación.  

Los programas sociales o ayudas comunitarias no solo existen en el Perú sino también 

en otros países latinoamericanos, con distinto nombre y objetivo pues tienen un bien común, 

que es buscar la mejoría de la población que posee bajos recursos económicos de modo que 

estos generan alto impacto positivo en dicha población pues los ciudadanos beneficiarios 

tienen más oportunidades de mejora.  

León et al (2019) Los distintos países subdesarrollados requieren y necesitan de 

técnicas de mejora con el fin de que estas tengan una consecuencia positiva en las 

comunidades, ayudando a disminuir los niveles de pobreza y así poder reformar los estilos y 

costumbres de vida. El estado se comprometió a disminuir la pobreza total de 20.7% a 10% 

para el 2021, a través de esas cifras es urgente establecer técnicas para dar resultados 

satisfactorios ya que el programa ayuda en parte a la disminución de la pobreza, pero no en 

su mayoría, que es lo que se busca.   

De acuerdo con la problemática, el Perú obtiene 1 de los niveles más altos de pobreza, 

en el 2021 adquirió hasta un 24%; por otro lado, la tercera parte de los habitantes “pobres” 

se hallan en pobreza extrema, esto les dificulta compensar las insuficiencias primordiales 

como nutrición, salud, educación y vivienda. De acuerdo con el INEI, (2020) el 20.5% de la 
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ciudadanía fue catalogado como pobre y en el año 2019 disminuyo a un 20.2% de la localidad; 

por otro lado, en el 2018 obtuvo un 20.5% según la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO, 

2019). Cabe mencionar que la extrema pobreza damnifico al 2.9% de las familias, luego 

avanzo con un 2.8% contrastado con el 2018. A diferencia de las ciudades urbanas, las 

familias rurales son los de mayor número, en 1% y 9.8% proporcionalmente. 

Los distintos programas actualmente se han convertido en un eje principal para luchar 

contra la pobreza, ya que el apoyar a las personas más vulnerables ha mejorado su situación 

y llevan un estilo de vida adecuada (Redacción La Cámara, 2021). Así mismo también se han 

generado controversias en cuanto al uso inadecuado del subsidio ya que muchas de las 

beneficiarias no estarían utilizando para un bien familiar sino personal, todo ello genera poca 

credibilidad en el proyecto que se generó para ayudar, pues brinda accesos al sector 

educación, servicios básicos que se requiere en una vivienda e ingresos económicos 

entregados por el gobierno (Redacción El Peruano, 2019). Todo ello a base de la ejecución 

de los programas sociales quienes son los encargados de dar esa ayuda monetaria a los 

ciudadanos más necesitados, hoy en día se cuenta con 717,155 beneficiarias del programa 

juntos, Qali Warma con 65,811 instituciones educativas beneficiarias, Foncodes con 486,741 

beneficiarios y cuna más con 59,043 niños y niñas pertenecientes al programa (MIDIS, 2023). 

En base a eso es destacable la función que cumple el programa Juntos ya que permite romper 

las barreras de la pobreza y extrema pobreza pues disminuyo un 8,6% los índices de pobreza 

y en un 12,6% la pobreza extrema (Silva & Stampini, 2018). 

En base a la problemática en el distrito de Cachicadan, Provincia de Santiago de 

Chuco, actualmente un total de 2903 pobladores se encuentran en extrema pobreza, en base 

a ello solo 381 familias reciben el apoyo que en su condición han mejorado su estilo de vida. 

(MIDIS, 2023) 

Los programas sociales tuvieron más realce en los primeros años de inicio, pues todas 

las familias querían pertenecer a dicho beneficio, generándose una controversia entre ellos. 

sin embargo, los requisitos que se debía cumplir eran indispensables, por otro lado, los 
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requisitos que los ya beneficiados debían seguir, sino de lo contrario se retiraba el beneficio. 

Es de vital importancia dar a conocer de que trata dicho programa ya que va a impulsar a la 

generación estudiantil con el interés de disminuir las dificultades de la sociedad. Noriega, 

(2022) 

Por ende el gobierno tuvo la idea de plantear nuevos y estratégicos programas de 

mejora para la ciudadanía, es por ello que se implementa diferentes programas sociales junto 

a eso también se dio la aprobación de becas y otras oportunidades en el sector educativo ya 

que los altos índices de niños y adolescentes sin estudios era preocupante, actualmente 

dichos programas beneficiaron a muchas familias, sobre todo de zonas rurales, quienes hasta 

el día de hoy se facilitan con el apoyo que reciben y con dicho beneficio disminuyó la pobreza 

en los sectores más alejados del Perú, además los niños de estas familias que tienen acceso 

a este beneficio mejoró en cuanto a la educación, alimentación y sobre todo se abrió nuevas 

oportunidades de mejora. Ministerio de desarrollo e inclusión social (2022) 

De acuerdo a la actual situación se plantea el siguiente problema general, ¿Cuál es 

la relación que existe entre el programa juntos y la calidad de vida de los afiliados del 

programa juntos del distrito de Cachicadan, 2023? acompañado de los problemas 

específicos, ¿Cuál es la relación que existe entre el programa juntos y el bienestar emocional 

de los afiliados del distrito de Cachicadan, 2023?, ¿Cuál es la relación que existe entre el 

programa juntos y el bienestar físico de los afiliados del distrito de Cachicadan, 2023? y por 

último, ¿Cuál es la relación  que existe del programa juntos y el nivel económico de los 

afiliados del programa juntos del distrito de Cachicadan, 2023?. 

La justificación de este trabajo se da por conveniencia así mismo en el nivel teórico 

su estudio dará a conocer la situación que muchos ciudadanos pasan y junto con ello se dará 

a conocer el estado que viven las afiliadas con el único fin de tomar acciones necesarias que 

van a permitir que el programa funcione a la perfección. Además, esta investigación servirá 

como antecedente para otras investigaciones y así poder dar conformidad a los resultados. 
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Así mismo este estudio será de gran trascendencia en la sociedad porque todas las 

personas a las que puede llegar la información aportarán ideas para un mejor conocimiento 

acerca de los programas sociales ya que está dirigido a padres de familia, adolescentes y 

jóvenes. 

 En el nivel metodológico dará un aporte a las herramientas validadas a través de la 

sensatez de expertos, el instrumento está adaptado para las 2 variables a través de una 

encuesta para la recaudación de datos. Y posteriormente el nivel práctico donde se ven 

reflejados los investigadores que contribuyeron para realizar este trabajo considerando la 

metodología y los distintos factores para la obtención de resultados, a partir del manejo eficaz 

del instrumento.  

En esta investigación se propuso el siguiente objetivo general: Determinar cuál es la 

relación que existe entre el programa juntos y la calidad de vida de los afiliados del distrito de 

Cachicadan, 2023. Los objetivos específicos son; Determinar la relación entre el programa 

juntos y el bienestar emocional de los afiliados del distrito de Cachicadan, 2023; Determinar 

la relación entre el programa juntos y el bienestar físico en los afiliados del distrito de 

Cachicadan, 2023; Determinar la relación entre el programa juntos y el bienestar económico 

de los afiliados del distrito de Cachicadan, 2023. 

La hipótesis general planteada en el estudio es: Existe relación significativa entre el 

programa juntos y la calidad de vida de los afiliados del distrito de Cachicadan, 2023. Donde 

las hipótesis especificas son; Existe relación significativa entre el programa juntos y el 

bienestar emocional de los afiliados del distrito de Cachicadan, 2023, Existe relación 

significativa entre el programa juntos y el bienestar físico de los afiliados del programa juntos 

del distrito de Cachicadan, 2023 y por último existe relación significativa entre el programa 

juntos y el bienestar económico de los afiliados del distrito de Cachicadan, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO  

Referente a los antecedentes para esta investigación se utilizó investigaciones 

relacionados a los programas sociales y ayudas monetarias donde se consideró 

internacionales, nacionales y locales.  

En el nivel internacional tenemos a González et al. (2018) En su investigación 

denominada “El inicio productivo de los programas sociales en Bolivia y Ecuador”. Considero 

evaluar la estructura de programas sociales dirigidos a los más necesitados aplicando el 

estudio socioeconómico a través del estado económico y el sistema productivo, en las 

ciudades selectas. Su metodología esta aludida a un trabajo explicativo, enfoque cualitativo 

y diseño no experimental, para la selección de información se estableció la investigación 

fundamentada. Se mencionará a los suscitados por esa instancia. Donde se concluye que las 

distintas situaciones en Ecuador y Bolivia se rodean en base a las clases sociales, en primer 

lugar, por niveles de estatus, ya que, de acuerdo con el subdesarrollo y el crecimiento actual, 

miles de personas crecen junto a la tecnología y la sociedad y otras personas van cada día 

careciendo de oportunidades, al igual que el crecimiento para bien, la pobreza va en aumento 

junto a ello la corrupción, delincuencia y sobre todo la falta de educación en jóvenes. 

Además, se encuentra el trabajo de Monge (2017). “Evaluación de Impacto del 

programa Juntos - Resultados finales”. Llegando a concluir que desde su inicio del programa 

ha surgido de manera esperada y correcta, ya que ha permitido corresponder a las 

necesidades de los más pobres. A manera de resultado final se pudo determinar que desde 

los 3 factores que integran el programa, la que corresponde al subsidio monetario es el que 

mejor ha dado resultado. 

Silva y Stampini (2018), en su artículo de análisis prospectivo, dieron como conclusión 

que, a pesar de encontrar resultados buenos en cuanto a bajar los itinerarios de bajos 

recursos en las familias beneficiadas, también se logra apreciar que hay incumplimiento en 

cuanto a las reglas que este beneficio trae consigo, por lo que sería adecuado agregar y 
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modificar algunos aspectos de dicho proyecto por el bien de los beneficiaros y del gobierno 

peruano. 

Ramos et al, (2017) mencionaron en su investigación “Las políticas sociales en la 

reducción de la pobreza y el progreso social en Bolivia”. Donde se hizo el enfoque a las 

políticas sociales desarrolladas en los años 1980 - 2016 en Bolivia, relacionándolo con los 

programas de transferencias limitadas. Lo cual su método de investigación es descriptivo 

fundamentado e interpretativo. En esta investigación se pudo concluir que se obtuvo el 

progreso de manera satisfactoria ya que se llegó a comprender a través de los procesos que 

designo las políticas públicas del país, por otro lado, dichos programas manejaron con cierta 

prudencia indicaciones encaminadas en la política e ideologías. 

A nivel Nacional, Alvarado, (2020) en su investigación nombrada “Relación de la 

ejecución del Programa Juntos y el progreso en las situaciones de vida a partir del 

conocimiento de los afiliados en la jurisdicción de Ayabaca 2014 al 2018, de acuerdo y en 

base al título, se logró realizar el estudio, donde se trabajó con 4877 ciudadanos 

pertenecientes al programa con una muestra del 95% de confiabilidad, de 220 ciudadanos, 

organizados en diferentes secciones de la jurisdicción. Finalmente obtuvieron los resultados 

finales se puede resaltar que un elevado porcentaje de los que son acreedores al beneficio 

están en un nivel muy bueno, así como también observan las mejoras en los distintos 

ambientes de vida, lo cual conlleva a testificar que hay una similitud baja en cuanto al 

programa Juntos y condiciones de vida, del mismo modo con lo referido de los favorecidos, 

por otro lado, se encuentra una correlación demostrativa entre ambas variables dado que p< 

0,05. 

Así mismo Carmen, (2018) realizó una investigación donde busca determinar si el 

programa verdaderamente ayuda a disminuir la escasez en los beneficiarios de la 

Colectividad aledaña de Chocán, distrito de Ayabaca, 2018. Esta tesis tiene como diseño 

descriptivo, correlacional, transeccional, también se recaudó la información a través de una 

encuesta a los ciudadanos inscritos en el programa, donde se recogió antecedentes para la 
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realización de los estudios estadísticos que tiene está investigación donde se obtuvo que 

juntos impacta de manera eficaz con la disminución de la necesidad que padece la 

comunidad. De acuerdo a ello  se llegó a la conclusión que el bono otorgado por el programa 

posee una aceptación valiosa en cuanto a  la disminución de la pobreza pues está siendo 

insuficiente para acabar con ello; por otro lado se ha mejorado se ha mejorado el ingreso a 

los servicios esenciales como es el sector salud y educación, lo que está reaccionando de 

forma satisfactoria en cuanto a forma y bienestar en la ciudadanía y así autorrealizar y 

confirmar el proyecto a largo plazo se había trazado con el fin de mejorar y progresar por el 

bien de la ciudad.  

Así mismo Negrete, (2019) realizó su indagación teniendo como principal objetivo 

determinar la similitud en el desarrollo del programa juntos y la inclusión social de la ciudad 

de Ticlacayan, Pasco 2019, donde se tuvo como población 321 ciudadanos, adquiriendo un 

porcentaje de alto rango de confiabilidad y validez en cuanto a materiales,  la recaudación de 

datos donde se logra ultimar que lo entendido guarda relación con el experimento que 

equivale a 0.000 mínimo al valor de significancia de la experiencia, donde se elimina la 

hipótesis nula y las variables 1 y 2 de esta investigación, porque dan a conocer una 

correlación directa y el coeficiente de correlación de Rho de Spearman obtiene el 0. 716, 

donde la correlación es continua y alta. 

Además, Santayana, (2018) realizo la indagación en donde se tiene como objetivo 

comprobar el grado de comodidad de los pertenecientes al “Programa Juntos” de 

Vilcashuamán - Ayacucho 2017. Cuyo procedimiento manejado pertenece al analítico – 

deductivo con una dirección cuantitativa, básica con horizonte descriptivo, un bosquejo no 

experimental: descriptivo simple. Se realizo el estudio con 456 pobladores pertenecientes a 

este apoyo económico del programa juntos de dicha ciudad, La Herramienta que se manejó 

para la puntación de datos de indagación que fue el cuestionario con un contenido de 

interrogaciones, con la técnica de la encuesta. El resultado final narra que el 70,3% de 

favorecidos mencionaron que a través del programa su estilo de vida es un nivel intermedio; 
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el 26,3% de ciudadanos, también mencionaron que su nivel de bienestar es elevado y el 3,3% 

de remunerados refirieron que su bienestar es de nivel inferior. En recapitulación, la tercera 

parte de los involucrados y estudiados mención su estilo de vida es mediano.   

A nivel local Torres, (2019) en su tesis propuso establecer cuál es la correlación entre 

el programa juntos y el decaimiento de niños en la jurisdicción del Porvenir, Trujillo, 2019. Se 

constituyó 3456 beneficiarios, en donde se utilizó como materiales 2 cuestionarios validados 

(alfa de Cronbach de alta confiabilidad; donde la variable 1 (PJ) 0,735 y la variable 2 (DI) con 

0,818. El nivel de conocimiento del Programa Juntos es preferentemente inferior con un 

54.0% (81), además 42.0% de los beneficiarios están en un nivel mediano (63), 3.3% de los 

beneficiarios donde mostraron un nivel muy bajo (5 encuestados) y 0.7% evidenciaron un 

rango alto (1). Con relación al nivel de decaimiento infantil, hay preeminencia como nivel 

eminentemente medio con 41.3% (62), alto, un 50% (33), bajo, un 14.7% (22) y muy alto 

equivalente al 10.7% (16).  

Así mismo Rodríguez, (2019) realizo su investigación que lleva por nombre 

importancia del programa juntos progreso de la población con escasos recursos de la 

jurisdicción de Agallpampa, 2014 hasta el 2017, donde se tuvo como objetivo general conocer 

el grado de dominio de dicho programa, en la población con escasos recursos económicos. 

En los 4 años, con la extensión general de desarrollo.  Se tuvo a 722 personas de extrema 

pobreza como objeto de estudio, lo cual se tuvo como muestra representativa a 186 

pobladores. A través de dichos resultados indicaron que el programa influye de manera 

satisfactoria en los beneficiados que pertenecen al nivel de escasos recursos mejorando sus 

formas y frecuencias de vida, condiciones y manera de ver las cosas ya que con la ayuda 

recibida ha mejorado su higiene, comida más saludable, acceso a centros médicos y también 

las posibilidades de los niños a la educación. Por otro lado, un grupo de ciudadanos refieren 

que el monto designado es muy bajo y este debería agrandarse ya que con el aumento de 

costos en los víveres no les alcanza para mucho y también que se beneficien todas las 

personas que pertenecen a pobreza extrema. Concluyendo que mencionado programa está 
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obrando bien y es aceptado favorablemente por la ciudadanía que posee bajos recursos de 

dicha población pues el acceso a los sectores importantes creció de manera eficaz. 

Y finalmente Yui, (2020) cuya investigación lleva por nombre relación entre uso del 

subsidio monetario y la calidad de vida de los infantes cuyas madres de familia pertenecen al 

Programa Juntos de la colectividad de Huanchuy, 2019. De acuerdo a la muestra está 

compuesta por 65 jefes de familia pertenecientes al programa en Huanchuy. Así mismo se 

manejó la encuesta y se aplicó un cuestionario por cada variable.  Donde se llegó a concluir 

que el 25% de beneficiarias mantienen un adecuado uso del subsidio monetario, luego a un 

71% es normal y para un 5% aún es defectuoso, además el 25% de las beneficiarias 

aceptaron llevar una adecuada calidad de vida, un 63% es normal y el 12% aún es defectuosa. 

Finalmente se logró concluir que hay una decisiva correlación en el uso del subsidio monetario 

y la calidad de vida de los infantes de las beneficiarias del programa de dicha localidad. 

(70.8% y 63% equitativamente). Ya que las variables dieron a notar una predisposición a la 

normalidad. Estadísticamente el valor de correlación fue de 0,763 lo cual indica una 

correlación aceptable en cuanto al uso del beneficio económico y la calidad de vida, 

mencionado resultado es demostrativo por haber obtenido un 0.000 (menor al 0.05 estándar). 

Las Transferencias Monetarias Establecidas en el 2005 y adscrito al MIDIS desde el 

2012. Este riguroso beneficio tiene como objetivo disminuir la pobreza en el país a través de 

dichos programas, entregando un beneficio económico y abriendo oportunidades accesibles 

a los sectores de educación y salud para prevenir malestares en infantes y mejorar en la 

calidad de vida y en el sector educación. (Camos, 2018) 

El Programa Juntos, fue fundado por el decreto supremo 032-PCM-2005 quien lo 

ampara, donde surgió un cambio el DS. 062-PC-2005. se dio inicio en septiembre del 2005 

en el distrito de Chuschi (Ayacucho) donde se logró registrar a 815 familias. En ese mismo 

año el programa se extendió en setenta jurisdicciones más situados en los 4 departamentos 

con bajos recursos del estado (Ayacucho, Huánuco, Huancavelica y Apurímac). donde en el 

año 2007 se empezó a ser parte de la Estrategia Nacional Crecer, donde el objetivo era luchar 
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contra la necesidad y el decaimiento crónico infantil, evidenciando el compromiso de estos, a 

través de 3 pilares: establecimiento de derechos esenciales, desarrollo productivo y el grupo 

de defensa nacional, a partir de eso los ciudadanos poseen acceso directo al programa 

PACFO de subsidio alimentario en infantes y personas en situaciones de peligro nutricional. 

En el año 2009 se generó una estructura para el registro automático de los favorecidos 

(antiguas y nuevos) pertenecientes al programa al Seguro Integral de Salud (SIS). Así mismo 

en el 2012, dicho programa es agenciado por el Ministerio de Desarrollo Social e Inclusión en 

conjunto con ministerios que también se encargan de contenidos sociales, con el Ministerio 

de Salud, Educación y de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. 

Lima, (2020) comenta que, en el país, el programa de transferencias monetarias 

establecidas en el año 2005 cuyo nombre fue establecido en base a lo que se quería lograr, 

dar ese apoyo necesario para los más necesitados, El programa juntos, donde se tiene la 

iniciativa de alcanzar el apoyo a las mujeres en un entorno de decaimiento ante la pobreza 

extrema y la substracción general. El beneficio se debe entregar a personas que tengan 

dentro de su seno familiar a niños menores de 14 años y también mamás embarazadas con 

emancipación de la dimensión familiar, siendo el centro de mediación del programa, 

inicialmente en pueblos rurales del país catalogados en pobreza. El programa esta 

centralizado en fiscalizar que todas las fases del programa se vayan desarrollando de manera 

eficaz. Es por eso que se concede una transferencia de S/ 200 bimestrales traspasada a las 

mujeres titulares de las familias remuneradas y asignadas a seguir el transcurso de dicho 

programa que es seguir con algunos complementarios como de salud, educación, nutrición y 

progreso de los habitantes, sobre todo para niños, adultos mayores y personas vulnerables. 

A través de la política es que se generó las ayudas sociales a diferentes comunidades 

en donde se implementaron los programas sociales, los problemas principales que se 

encuentra en las poblaciones son la falta de oportunidades de trabajo, familias extensas 

donde solo 1 o 2 integrantes acceden a un beneficio educativo o del sector salud y por su 

mayoría personas no letradas, debido a ello se implementa los programas con jerarquías 
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mucho más flexible para evitar las controversias políticas y tener un único fin, que sería a 

través de las ayudas o subsidios combatir la pobreza extrema.  Por otro lado, los diseños de 

los programas no están terminados ya que se requiere diversas implementaciones para llegar 

a la acción de este proyecto. (Peroni et al. 2022) 

En base a las teorías relacionadas a las ayudas humanitarias, se encontró una teoría 

relacionada a las políticas sociales donde Diaz et al, (2020) mencionan que los sectores que 

están identificados con bajos recursos debe ser una prioridad para los gobiernos del mundo, 

ya que se requiere una política pública para agilizar la disminución. Las políticas sociales 

requieren un nivel elevado de participantes en una comunidad bien estructurada, ya que es 

ahí donde nace los conceptos de focalización y concentración. Los programas sociales tienen 

este nuevo significado con 2 formas: extinción de la pobreza (entorno estacional) que su 

centro de atención es atender los casos más vulnerables que se puedan encontrar. De 

acuerdo a los programas de ajuste económico que se dio inicio a la década de los 90; por 

otro lado, están los de vencimiento a la pobreza, que tienen relación con la transformación 

del capital humanitario y la trascendencia de medio y largo plazo.  

Si se conceptualiza La disposición de vida ira dependiendo de la manera que este se 

vea ya que la calidad o estilo de vida engloba las carencias y las necesidades básicas de un 

ser humano, donde se busca satisfacer y cumplir con todo lo requerido para estar conforme. 

según la organización mundial de la salud, López, et al (2023) conceptualizan a la calidad de 

vida como la manera en que una persona visualiza su posición en la vida, ya sea en distinto 

contexto, juntamente con sus proyectos de vida, sueños, objetivos trazados y sobre todo el 

tener un ingreso económico suficiente para cubrir todas sus necesidades.  

Por otro lado, Alvarado y Nonato, (2018) donde indican que el estilo de vida 

comprende o va más allá del meollo. el bienestar emocional, social y familiar es el centro de 

todo ya que el autorrealizarse en una sociedad donde hay exigencias, tienden a esforzarse 

más para conseguir algo o también te riges a través de transformaciones con el fin de 
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encontrarse con una realidad más aceptable. También existe políticas donde se preocupan 

por el estado físico y emocional de los ciudadanos y buscan o conceden algún tipo de ayuda.  

Para Diaz, (2021) Al hablar de calidad de vida, se puede generalizar tanto los aspectos 

filosóficos como políticos, porque de alguna manera se busca el bien de un ser humano, esto 

se puede enfocar en las condiciones donde se encuentre (vivienda) y también si posee 

oportunidades de mejora (trabajo o educación) diferidos por el estado. 

No existe un concepto claro a cerca de la calidad de vida ya que posee diversos 

aspectos; en su mayoría todos los seres humanos requieren o necesitan llevar una calidad 

de vida adecuada, con todos sus requerimientos, pero hoy en día la calidad de vida de cada 

uno va a depender de las comodidades que se tiene quiere decir que también va a depender 

de un ingreso económico ya que si es favorable, se tendrá un ambiente ideal y si es 

desfavorable se va a carecer de ciertas comodidades que se necesita. Santos, et al (2021) 

De acuerdo a las dimensiones de esta variable se tiene a bienestar emocional, donde 

esta se basa en la estabilidad emocional, amor propio e ideas concretas, creencias y sobre 

todo la percepción que se tiene de sí mismo. Según la dimensión de bienestar físico es uno 

de los pilares importantes porque es el soporte físico que mantiene estable a la persona y en 

actividad a las personas, en la actualidad la mayoría de personas se mantienen en un 

bienestar físico agotado ya que no se establece un descanso necesario que el cuerpo 

necesita. Por otro lado, la dimensión de bienestar económico donde se concreta con la 

cantidad de ingresos que posee cada familia y también si poseen bienes inmuebles donde su 

estadía sea placentera. (Qingyun, 2022) 

Así mismo para dar a conocer sobre la calidad de vida en relación con una teoría seria 

la del capital humano, donde por consecuencia se da valor a las diversas competencias que 

a lo largo el ser humano va consiguiendo a través de las distintas experiencias, en relación 

con lugares de trabajo o cualquier otra situación, al atravesar por todo ese proceso de 
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interacción con la realidad da como resultado creaciones de interactuar y en base a ello se 

crea nuevas posibilidades de aprendizaje y mejora. (Rodríguez, 2022) 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y Diseño de Investigación  

El tipo de investigación es de tipo básico. Carrasco (2019) refiere que no tiene 

relación con otros ya que no posee propósitos aplicativos inmediatos pues solo 

insinúa estudiar y analizar los conocimientos científicos pertenecientes a cerca de la 

situación (p. 42) 

El diseño que se usa es no experimental y transversal, definiendo a la primera 

como una investigación donde no se manipula la variable de forma premeditada, 

analizando sus efectos tal como se presentan en su forma original para 

posteriormente realizar un análisis (Ato et al., 2013). La segunda brinda información 

sobre dos o más variables en el mismo grupo, sin mirar a una de ellas como 

dependiente de la otra, es decir, no asumen fases temporales (Donis, 2013).   

El nivel de investigación es descriptivo-correlacional. Descriptivo porque tiene 

como finalidad evaluar las particularidades de una parte del estudio, por otro lado, va 

a permitir adquirir un conocimiento actual de acuerdo con la realidad. Correlacional 

pues se encarga de establecer el valor de relación no causal que hay entre dos o más 

variables. (Toala, et al 2019). 

Según el método de investigación se utilizó la deducción basada en el tipo de 

raciocinio de la inducción a través de indicios específicos se logra formar 

terminaciones generales.  
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El enfoque de investigación se utilizó el enfoque cuantitativo pues se recopila 

y se analiza los datos obtenidos a través de un proceso estadístico manifestados en 

figuras y tablas para un mejor entendimiento.   

Variables y Operacionalización  

Variables:  

Programa Juntos  

Calidad de vida 

Operacionalización: 

Definición Conceptual 

Programa Juntos   

Hidalgo (2019) Es un programa designado por el gobierno con el fin de 

disminuir y ayudar a las familias más necesitadas así se pueda mejorar su condición 

de vida. Organizada fundamentalmente en los sectores primordiales y así poder 

abrirse más oportunidades de mejora partiendo y priorizando el bienestar de la 

población. 

Definición Operacional: 

El programa juntos se va a operacionalizar con la medida de sus dimensiones que son 

3, incentivo monetario, cumplimiento de compromisos y ayuda familiar, mediante la aplicación 

de un cuestionario. 

Calidad de Vida 

Definición conceptual:  
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Rodríguez (2021) define a la calidad de vida como la manera que un individuo percibe 

su bienestar, pues si se necesita vivir cómodamente se va a requerir de un esfuerzo laboral 

para poseer un buen estilo de vida, también se refiere a esas ganas por sobresalir y 

pertenecer a la sociedad que no necesita padecer de ciertas carencias, se considera que el 

acceso a una carrera profesional te abre puertas llevar una vida mejorada y saludable.  

Definición Operacional:  

la variable calidad de vida está estructurada con 3 fases: bienestar emocional, 

bienestar físico y bienestar económico, recolectadas a través de un cuestionario.  

3.2. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

Arias et al. (2016) la define a la población como las recapitulaciones que lo establece, 

pues no tienen límite o en términos hábiles, cuando no es posible determinar su magnitud 

debido al tamaño. La población fue de 250 beneficiarios de Cachicadán. 

La muestra que se usará es de 152 beneficiaros del programa juntos del distrito de 

Cachicadán, Otzen y Manterola (2017) conceptualizan la muestra como todos los sujetos de 

la población blanco que están relacionados y representadas numéricamente. 

Se usará el muestreo por conveniencia debido a que se tendrá alcance a la población 

que será estudiada para Izquierdo (2015) se utiliza al momento de elegir una población y se 

desconoce cuántos sujetos que se hallen poseen condiciones para formar distintas etapas de 

selección e identificar individuos que cuenten con el fenómeno.  

 

3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Se utilizó la encuesta. pues, con ello se obtuvo información más profunda a través del 

uso de preguntas. Esto nos ayuda, puesto que es una herramienta utilizada por 

investigadores ya que ofrece un ambiente estandarizado (López y Fachelli, 2016).  



16 
 

3.4. Procedimiento 

El procedimiento que se usó fue de manera presencial con la aplicación de ambas 

encuestas a las afiliadas del distrito, también se tuvo en cuenta la explicación de la temática 

donde se tuvo la participación y colaboración de todos los encuestaos, así mismo la mención 

del consentimiento informado.   

3.5. Métodos de análisis de datos 

El proceso de codificación se hizo a través de las encuestas luego se trasladó a un 

Excel las respuestas de cada participante, se verificó que no haya respuestas faltantes. Luego 

se usó el paquete estadístico SPSS (versión 25) con la finalidad de adquirir los resultados 

estadísticos, para el análisis de normalidad se usó Kolmogórov-Smirnov, quien constata la 

distribución teórica con la empírica dando valores de p, con la posibilidad que el modelo 

analizado pues difiere en una muestra aleatoria de tamaño n, en una parte, normal (Fau et al; 

2021).  

 Aspectos éticos  

En la investigación se hizo uso del parafraseo, también se respetó las ideas de los 

autores mencionados y fueron citados de acuerdo a las normas APA, también se respetó la 

estructura establecida por la Universidad Cesar Vallejo. 

Además, el consentimiento informado de los colaboradores e información brindará 

acerca de lo que se realizará en esta investigación, se debe tener presente la libertad de 

decisión de cada participante de colaborar o no en la presente investigación, resolviendo 

dudas e inquietudes concernientes a la colaboración y la investigación. 
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IV. RESULTADOS  

 Estadística descriptiva 

Variable 1: Programa Juntos 

Tabla 1 

Nivel de Programa Juntos en el distrito de Cachicadán 2023 

Nivel Escala Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 - 16 18 11.8% 

Regular 17 - 23 128 84.2% 

Alto 24 - 30 6 3.9% 

Total  152 100% 

 

En la tabla 1, del 100% de afiliados afirmaron que el “Programa Juntos” es 

percibido en un nivel regular con un 84.2%, en una minoría es percibido en un nivel 

bajo con un 11.8% y en un grupo más reducido es percibido en un nivel alto con un 

3.9%. Determinando que: “Los afiliados al Programa Juntos de Cachicadán perciben 

o se sienten satisfechos con tal en un nivel regular con un 84.2%”. 
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Dimensión 1: Corresponsabilidad 

Tabla 2 

Nivel de Corresponsabilidad en el distrito de Cachicadán 2023 

Nivel Escala Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 - 16 18 11.8% 

Regular 17 - 23 128 84.2% 

Alto 24 - 30 6 3.9% 

Total  152 100% 

 

En la tabla 2, del 100% de afiliados afirmaron que la “Corresponsabilidad” es 

percibido en un nivel regular con un 84.2%, en una minoría es percibido en un nivel 

bajo con un 11.8% y en un grupo más reducido es percibido en un nivel alto con un 

3.9%. Determinando que: “Los afiliados al Programa Juntos perciben la 

Corresponsabilidad en un nivel regular con un 84.2%”. 
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Variable 2: Calidad de vida 

Tabla 3 

Nivel de Calidad de vida de los afiliados en el distrito de Cachicadán 2023 

Nivel Escala Frecuencia Porcentaje 

Bajo 23-38 48 31.6% 

Regular 39 - 54 98 64.5% 

Alto 55 - 69 6 3.9% 

Total  152 100% 

 

En la tabla 3, del 100% de afiliados al “Programa Juntos” afirmaron que tienen 

una calidad de vida en un nivel regular con un 64.5%, una minoría afirmó que tiene 

una calidad de vida en un nivel bajo con un 31.6% y en un grupo más reducido afirmó 

que tiene una calidad de vida en un nivel alto con un 3.9%. Determinando que: “Los 

afiliados al Programa Juntos de Cachicadán tienen una calidad de vida en un nivel 

regular con un 64.5%”. 
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Dimensión 1: Bienestar emocional 

Tabla 4 

Nivel de bienestar emocional de los afiliados en el distrito de Cachicadán 2023 

Nivel Escala Frecuencia Porcentaje 

Bajo 5 – 8 54 35.5% 

Regular 9 – 12 92 60.5% 

Alto 13 - 15 6 3.9% 

Total  70 100% 

 

En la tabla 4, del 100% de afiliados al “Programa Juntos” afirmaron que su 

bienestar emocional se encuentra en un nivel regular con un 60.5%, una minoría 

afirmó que su bienestar emocional se encuentra en un nivel bajo con un 35.5% y en 

un grupo más reducido afirmó que tiene su bienestar emocional se encuentra en un 

nivel alto con un 3.9%. Determinando que: “Los afiliados al Programa Juntos de 

Cachicadán sienten que su bienestar emocional se encuentra en un nivel regular con 

un 60.5%”. 
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Dimensión 2: Bienestar físico 

Tabla 5 

Nivel de bienestar físico de los afiliados en el distrito de Cachicadán 2023 

Nivel Escala Frecuencia Porcentaje 

Bajo 5 – 8 54 35.5% 

Regular 9 – 12 92 60.5% 

Alto 13 - 15 6 3.9% 

Total  70 100% 

 

En la tabla 5, del 100% de afiliados al “Programa Juntos” afirmaron que su bienestar 

físico se encuentra en un nivel regular con un 60.5%, una minoría afirmó que su bienestar 

físico se encuentra en un nivel bajo con un 35.5% y en un grupo más reducido afirmó que su 

bienestar físico se encuentra en un nivel alto con un 3.9%. Determinando que: “Los afiliados 

al Programa Juntos de Cachicadán perciben que su bienestar físico se encuentra en un nivel 

regular con un 60.5%”. 
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Dimensión 3: Bienestar económico 

Tabla 6 

Nivel de bienestar económico de los afiliados en el distrito de Cachicadán 2023 

Nivel Escala Frecuencia Porcentaje 

Bajo 13 – 21 40 26.3% 

Regular 22 – 30 106 69.7% 

Alto 31 - 39 6 3.9% 

Total  70 100% 

 

En la tabla 6, del 100% de afiliados al “Programa Juntos” afirmaron que sienten 

que su bienestar económico se encuentra en un nivel regular con un 69.7%, una 

minoría afirmó que sienten que su bienestar económico se encuentra en un nivel bajo 

con un 26.3% y en un grupo más reducido afirmó que su bienestar económico se 

encuentra en un nivel alto con un 3.9%. Determinando que: “Los afiliados al Programa 

Juntos de Cachicadán sienten que su bienestar económico se encuentra en un nivel 

regular con un 69.7%”. 
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 Estadística inferencial 

 

Prueba de hipótesis 

En el proyecto para determinar si la distribución es normal o no, se realizó la 

prueba de Kolmogorov-Smirnov, teniendo en cuenta que la muestra es superior a 50 

afiliados (m < 50). 

Tabla 7 

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

 Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Programa Juntos 
,197 152 ,000 

Calidad de vida 
,174 152 ,000 

Bienestar emocional 
,290 152 ,000 

Bienestar físico 
,278 152 ,000 

Bienestar económico 
,215 152 ,000 

 

Según la tabla 7, se aplicó la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para 

establecer la distribución de los datos, observando que se obtuvo una significancia 

(0.000) en la variable Programa juntos y una significancia de (0.000) en la variable 

Calidad de vida, de la misma manera una significancia de (0.000) en las dimensiones 

Bienestar emocional, físico y económico, lo cual indica que es inferior al (p<0.05), por 

lo tanto, la muestra sigue una distribución no normal, determinando hacer uso de la 

prueba de Rho de Spearman (Prueba no paramétrica) para conocer la relación entre 

las variables y dimensiones. 
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 Hipótesis general 

 

Tabla 8 

Prueba de correlación entre Programa Juntos y Calidad de vida 

 Programa 

Juntos 

Calidad de 

vida 

Rho de 

Spearman 

Programa Juntos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,891 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 152 152 

Calidad de vida 

Coeficiente de 

correlación 

,891 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

 N 
152 152 

 

En la tabla 8, se visualizó que el resultado obtenido de la correlación de Rho 

de Spearman fue (r = 0.891), siendo positiva y fuerte entre las variables Programa 

Juntos y Calidad de vida y una significancia de (Sig.=0.000) menor que el nivel de 

significancia (𝛼 = 0.05), entonces, se acepta la hipótesis alterna que se planteó la 

investigdora “Existe relación significativa entre el programa juntos y la calidad de vida 

de las beneficiarias del distrito de Cachicadán, 2023”. 
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 Hipótesis específicas 

 

Tabla 9 

Prueba de correlación entre Programa Juntos y dimensiones de Calidad de vida 

  Bienestar 
emocional 

Bienestar 
físico 

Bienestar 
económico 

 
 

Rho de 
Spearm
an 

 
 

Programa 
Juntos  

Coeficiente 
de 

correlación 

,739 ,739 ,961 

 
Sig. 

(bilateral) 

 
.000 

 
.000 

 
.000 

N 152 152 152 

 

           En la tabla 9, se visualizó el resultado obtenido de la correlación de Rho de 

Spearman, en donde la hipótesis especifica 1 obtuvo un valor positivo y fuerte (r = 

0.739) indicando que “existe una relación significativa entre el programa juntos y la 

dimensión bienestar emocional”. Así mismo, la hipótesis especifica 2 obtuvo un valor 

positivo y fuerte (r = 0.739) indicando que “existe una relación significativa entre el 

programa juntos y la dimensión bienestar físico”. Finalmente, la hipótesis especifica 3 

obtuvo un valor positivo y fuerte (r = 0.961) indicando que “existe una relación 

significativa entre el programa juntos y la dimensión bienestar económico”. Así como, 

la significancia para la prueba de hipótesis (p – valor = 0.000) es menor que la 

significancia (𝛼 = 0.05), entonces se aceptan la hipótesis especificas alternas 

formuladas en el estudio. 
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V. DISCUSIÓN  

La presente investigación tuvo como objetivo general, determinar cuál es la 

relación que existe entre el programa juntos y la calidad de vida de los afiliados del 

distrito de Cachicadan. Al analizar la relación entre las dos variables, los resultados 

obtenidos nos manifiestan que del 100% de encuestados el 84,2% califican al 

programa juntos como regular, por otro lado el 11,8% lo califican como bajo y por 

ultimo 3,9% lo califican como alto, pues se considera que el monto percibido no es 

suficiente, dificultad que deben recibir los encargados de dicho programa, por otro 

lado de este mismo grupo el 64,5% de encuestados califican a la calidad de vida como 

regular , bajo con un 31,6% y alto con un 3,9% el análisis nos conlleva a determinar 

que la relación entre las dos variables es significativa. 

Dichos resultados son similares a la de Yui (2019) en su investigación encontró 

que el 25% de las usuarias del programa Juntos señaló como eficiente el uso del 

subsidio monetario, para un 71% es regular y para el 5% aún es deficiente, además 

el 25% de las usuarias del programa admitió tener una eficiente calidad de vida, para 

un 63% es regular y para el 12% aún es deficiente. 

 Con respecto al primer objetivo específico que es determinar la relación que 

existe entre el programa juntos y el bienestar emocional de las beneficiarias del distrito 

de Cachicadán, se obtuvo una correlación de Rho de Spearman (r = 0.739), siendo 

positiva y fuerte entre Programa Juntos y bienestar emocional y una significancia 

(Sig.=0.000) entonces, se acepta la hipótesis alterna donde existe relación 

significativa entre el programa juntos y el bienestar emocional. Donde se puede 

contrastar con la investigación de Jamachi (2019), donde encontraron que la calidad 

de vida, con respecto a la dimensión de bienestar emocional de los beneficiarios del 

https://www.calcularporcentajeonline.com/problemas/mayores/problemas-resueltos-porcentajes-mayores-100-ejemplos-calcular.html
https://www.calcularporcentajeonline.com/problemas/mayores/problemas-resueltos-porcentajes-mayores-100-ejemplos-calcular.html
https://www.calcularporcentajeonline.com/problemas/mayores/problemas-resueltos-porcentajes-mayores-100-ejemplos-calcular.html
https://www.calcularporcentajeonline.com/problemas/mayores/problemas-resueltos-porcentajes-mayores-100-ejemplos-calcular.html
https://www.calcularporcentajeonline.com/problemas/mayores/problemas-resueltos-porcentajes-mayores-100-ejemplos-calcular.html
https://www.calcularporcentajeonline.com/problemas/mayores/problemas-resueltos-porcentajes-mayores-100-ejemplos-calcular.html
https://www.calcularporcentajeonline.com/problemas/mayores/problemas-resueltos-porcentajes-mayores-100-ejemplos-calcular.html
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programa, se obtuvo resultados donde el 43.16% frecuentemente se muestra 

satisfecho con su vida. 

Además, en el segundo objetivo específico es determinar la relación que existe 

entre el programa juntos y el bienestar físico de las beneficiarias del distrito de 

Cachicadán, se obtuvo una correlación de Rho de Spearman (r = 0.739), siendo 

positiva y fuerte entre Programa Juntos y bienestar físico y una significancia 

(Sig.=0.000) entonces, se acepta la hipótesis alterna donde se interpreta que existe 

relación significativa entre el programa juntos y el bienestar físico. Este resultado es 

semejante al que obtuvo Santayana (2018), en su estudio encontró que el 58.9% de 

los beneficiarios señalaron que su bienestar en cuanto a nutrición y consumo de 

alimentos fue de nivel regular.  

Así mismo en el tercer objetivo específico Determinar la relación que existe 

entre el programa juntos y el bienestar económico de las beneficiarias del distrito de 

Cachicadán, se obtuvo una correlación de Rho de Spearman (r = 0.961), siendo 

positiva y fuerte entre Programa Juntos y bienestar económico y una significancia 

(Sig.=0.000) donde se acepta la hipótesis donde existe una relación significativa entre 

el programa juntos y el bienestar económico. Así mismo Grández (2019) en su 

investigación concluyó que existe una relación significativa entre la eficacia y 

orientación del gasto del incentivo monetario en beneficiarios del programa, según la 

prueba de Rho de Spearman de 0.716 indicó que la correlación es directa y alta, 

además  según Cavero, Cruzado y Cuadra (2017) evidenciaron que Juntos generó un 

aumento en el gasto en los hogares, gastos en alimentos y gastos en necesidades 

básicas; esto conllevo que la brecha de la pobreza y pobreza extrema disminuyeran 

y en cuanto a salud y nutrición evaluaron diferentes indicadores, no hubo efectos en 

gran parte de ellos, tampoco encontraron impactos en la desnutrición crónica infantil. 
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VI. CONCLUSIONES 

 En el análisis de los resultados se logró evidenciar que la variable 

programa juntos y la calidad de vida tienen una correlación directa y 

fuerte, con un valor altamente significativo ya que el programa brinda 

ayuda económica con la finalidad de mejorar la calidad de vida de cada 

beneficiario en el distrito de Cachicadán.  

 Se puede concluir de acuerdo a los objetivos específicos que existe una 

correlación positiva e importante y un valor altamente significativo (Sig 

= 0.000), la cual nos dice que dicha relación es sustancial entre el 

programa juntos, el bienestar emocional, el bienestar físico y el 

bienestar económico de los beneficiarios. 

 La incidencia del programa juntos en la calidad de vida de las 

beneficiarias del distrito de Cachicadán es significativa, si bien es cierto 

no cubre todas las necesidades que un grupo familiar necesita, pero si 

el subsidio es bien utilizado con estrategias de mejora a largo plazo y 

cumpliendo las metas cubriría al menos la canasta familiar que es de 

gran importancia en un hogar. 

 En la propuesta de mejora se estipulan procedimientos y mecanismos que 

ayudan a mejorar los resultados del mismo, este está basado y adecuado a la 

realidad del distrito de Cachicadan, adecuar el Programa Juntos a la realidad 

del distrito evaluado y puliendo los procesos, tiene un impacto positivo como 

se analizó en toda la investigación, ya que el Programa Juntos tienen un 

diferente comportamiento y resultados según su ubicación y el 

comportamiento social. 
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VII. RECOMENDACIONES  

 

 Se recomienda la inclusión al registro de beneficiarios a las familias que 

no fueron censadas dentro del último censo por parte del INEI - JUNTOS 

las cuales cumplen con las condicionalidades que están dentro de los 

criterios de focalización del programa juntos. 

 Es recomendable que el programa realice un seguimiento detallado con 

respecto al uso adecuado del subsidio, pues muchos de los 

beneficiarios utilizan el bono en cosas que no es prioridad para un 

hogar, por lo que se debe incrementar el control, supervisión y 

capacitación por parte de los promotores a los afiliados del programa 

juntos, los cuales puedan brindar enseñanzas de como priorizar el 

subsidio otorgado por el estado. 

 Se recomienda que se debe realizar una fiscalización más detallada en 

cuanto a la elección de los beneficiarios, por lo que se debe incrementar 

las coordinaciones con el gobierno local para poder incrementar los 

filtros adecuados de selección, pues en la actualidad existen personas 

que no pertenecen al grupo de los más necesitados y aun así reciben el 

subsidio del programa juntos.  

 Se recomienda al programa juntos que dentro de sus funciones y 

objetivos este el de impulsar a los afiliados al programa, a generar 

pequeños proyectos micro empresariales de manera individual o 

colectiva, para que los afiliados eleven y desarrollen sus habilidades de 
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emprendimiento, teniendo así el estímulo necesario para mejorar su 

calidad de vida y generar el desapego a la dependencia del subsidio. 
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ANEXOS 

 

      

  
 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

            

Título: “El Programa juntos y su incidencia en la calidad de vida de los afiliados en el Distrito de Cachicadán, 2023” 
            
Autor: Quezada Albites Karina Nataly 

            

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADOR 

ESCALADE 
MEDICIÓN 

PROGRAMA 
JUNTOS 

Es un programa designado por el 
gobierno con el fin de disminuir y ayudar 
a las familias más necesitadas así se 
pueda mejorar su condición de vida. 
Organizada fundamentalmente en los 
sectores primordiales y así poder abrirse 
más oportunidades de mejora partiendo y 
priorizando el bienestar de la población. 
(Hidalgo, 2019) 

El programa 
social, se va a 
operacionalizar 
con la medida de 1 
dimensión con 3 
indicadores a 
través de un 
cuestionario. 

CORRESPONSA
BILIDAD 

PERMANENCIA 

ORDINAL 

INCENTIVO 

SATISFACCIÓN 
GENERAL 

CALIDAD 
DE VIDA 

La calidad de vida son los rasgos que 
caracterizan el estilo de vida de las 
personas, es así como el modo de vida 
resume todas las características de tipo 
social, cultural, económico y político, que 
se manifiestan en la vida cotidiana de las 
personas de una sociedad, donde la 
economía es el eje principal que moviliza 
la mayoría de las actividades y esta es 

Esta variable fue 
operacionalizada 
mediante 3 
dimensiones y 8 
indicadores a 
través de un 
cuestionario.  

BIENESTAR 
EMOCIONAL 

AUTOESTIMA 

ORDINAL 

BIENESTAR 
FISICO 

SALUD 

COMODIDAD 

ACTIVIDAD 

BIENESTAR 
ECONOMICO 

NIVEL DE INGRESO 

ACCESO DE 
VIVIENDA 
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reflejada en la educación y alimentación, 
salud y nutrición. (Rodríguez, 2021) 



                                                                                                                                                  
 

Cuestionario para medir Programa Juntos 

 La presente será llenada por la investigadora, obteniendo los datos de la 4 y 5 ronda 

aplicada en el Estudio Niños del Milenio. 

I. Datos generales: 

1. Apellidos y Nombres: ………………………………………………............. 

Edad………………….                               Sexo……………………………….  

1.2. Estado civil: 

 Casado                 Conviviente                 Viudo                    Divorciado  

1.3. Cuantos hijos estudian………………………………………………………...  

II. Datos Sociales: 

2.1. Tipo de trabajo: Trabajo estable                      Trabajo eventual   

 

2.2. Ocupación:  Agricultor          Ganadero         Profesional Técnico            

Estudiante          Ama de casa  

2.3 ¿Desde cuándo está en el Programa JUNTOS? …………………………… 

PROGRAMA JUNTOS 

CORRESPONSABILIDAD SI  NO 

1 Su hijo/os en edad escolar se 

encuentra matriculado en una Institución 

Educativa (inicial, primaria y secundaria). 

   

2 Su hijo/os en edad escolar asiste a una 
Institución Educativa (inicial, primaria y 
secundaria). 

   

3 Su hijo/os al finalizar el año escolar 

culmina satisfactoriamente (inicial, primaria y 

secundaria). 

   

4 Alguno de sus hijos abandonó la 
Institución Educativa por alguna razón 
pudiendo ser (enfermedad, viaje, trabajo). 

   

5 Tiene SIS, EsSalud u otro seguro de 

salud  

   

6 Su hijo/os recibe las atenciones en el 

cetro de salud  

   



                                                                                                                                                  
 

7 El dinero que recibe lo utiliza para su 
canasta familiar (compra): Lácteos (leche, 
queso, yogurts) 

   

8 El dinero que recibe lo utiliza para su 
canasta familiar (compra): Carnes (carne de 
res, pollo, pescado) 

   

9 El dinero que recibe lo utiliza para su 
canasta familiar (compra): Cereales (arroz, 
trigo, maíz, cebada, avena) 

   

10 Se encuentra satisfecho con el 

programa Juntos 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

Cuestionario para medir calidad de vida 

La presente será llenada por la investigadora, obteniendo los datos de las madres de 

familia pertenecientes al programa social juntos.  

Datos generales:  

Apellidos y Nombres: ………………………………………………............................... 

CALIDAD DE VIDA  

BIENESTAR EMOCIONAL SI NO 

1 Se siente usted satisfecho con la vida que 
lleva 

  

2 Está alegre y de buen humor siempre   

3 Muestra sentimientos de incapacidad o 
inseguridad. 

  

4 Está satisfecho con lo que realiza   

5 Tiene problemas de comportamiento.   

BIENESTAR FISICO  

6 El lugar donde vive le permite llevar un 

estilo de vida saludable (libre de ruidos, humos, 

olores, oscuridad, escasa ventilación, 

desperfectos, inaccesibilidad)  

  

7 Tiene acceso a la asistencia sanitaria que 

necesita, de manera gratuita  

  

8 Tiene problemas de salud (anemia)   

9  Cuando usted presenta alguna 

enfermedad, acude a un centro de salud. 

  

10 Sale a caminar en sus ratos libres   

BIENESTAR MATERIAL 

11 Su vivienda cuenta con los servicios de 
agua potable o entubada 

  

12 Su vivienda cuenta con fluido eléctrico   

13 Su vivienda cuenta con servicios 
higiénicos 

  

14 La vivienda donde habita es de material 
rustico (cemento) 

  

15  Su vivienda cuenta con combustibles 

adecuados para cocinar 

  

16 Cuenta con vivienda propia   

17 Cuenta con animales de crianza (gallinas, 
oveja, cabras, otros). 

  



                                                                                                                                                  
 

18 Usted percibe una pensión por parte del 
Estado 

  

19 Lo que usted percibe de pensión le 

alcanza para darse sus gustos  

  

20 Dispone de los recursos económicos 
necesarios para cubrir sus necesidades básicas. 

  

21 Sus ingresos son suficientes para 
permitirle acceder a caprichos. 

  

22 Le agradan las condiciones donde vive 
actualmente 

  

23  El lugar donde vive está adaptado a sus 
necesidades 

  

 

 

Base de datos 



                                                                                                                                                  
 

 



                                                                                                                                                  
  



                                                                                                                                                  
 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
  



                                                                                                                                                  
 

 



                                                                                                                                                  
 

 



                                                                                                                                                  
 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

VALIDACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE PROGRAMA JUNTOS  

INSTRUCCIÓN: A continuación, le hacemos llegar el instrumento de recolección 

de datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información con el objetivo de 

identificar el programa juntos y su incidencia con la calidad de vida de las 

beneficiarias del distrito de Cachicadan, 2023. Por lo que le pedimos tenga a bien 

evaluar el instrumento, haciendo las correcciones pertinentes en la escala 

valorativa que alcanzamos, con los criterios de validación de contenido: 

a) REDACCIÓN. Interpretación unívoca del enunciado de la pregunta para lograr 

con claridad y precisión el uso del vocabulario técnico. 

b) PERTINENCIA. Es útil y adecuado al avance de la ciencia y la tecnología. 

c) COHERENCIA O CONGRUENCIA. Existe una organización lógica en base a la 

relación estrecha entre: la variable y la dimensión; la dimensión y el indicador; el 

indicador y el ítem; el ítem y la opción de respuesta con los objetivos a lograr. 

d) ADECUACIÓN. Correspondencia entre el contenido de cada pregunta y el nivel 

de preparación o desempeño del entrevistado. 

e) COMPRENSIÓN. Se alcanza un entendimiento global de las preguntas. 

 

Leyenda:   A = 1 = Bueno (se acepta el ítem)    B = 0 = Deficiente (se rechaza el 

ítem) 

ESTAREMOS MUY AGRADECIDOS DE USTED 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE PROGRAMA JUNTOS 

TITULO DE LA TESIS: Programa juntos y su incidencia en la calidad de vida de las 

beneficiarias del distrito de cachicadan, 2023 

INDICADORES  
 

ÍTEMS  

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO                            
OBSERVACIONES                                                                                       

 

S
I 

N
O

 

  

R
E
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S
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A B A B A B A B A B 

Permanencia  

Su hijo/os en edad escolar se 
encuentra matriculado en 
una Institución Educativa 
(inicial, primaria y 
secundaria). 

X  1  1  1  1  1   

Su hijo/os en edad escolar 
asiste a una Institución 
Educativa (inicial, primaria y 
secundaria). 

X  1  1  1  1  1   

Su hijo/os al finalizar el año 
escolar culmina 
satisfactoriamente (inicial, 
primaria y secundaria). 

X  1  1  1  1  1   

Alguno de sus hijos 
abandonó la Institución 
Educativa por alguna razón 
pudiendo ser (enfermedad, 
viaje, trabajo). 

X  1  1  1  1  1   

Tiene SIS, EsSalud u otro 
seguro de salud 

X  1  1  1  1  1   

Su hijo/os recibe las 
atenciones en el centro de 
salud 

X  1  1  1  1  1   

Incentivo 
monetario  

El dinero que recibe lo utiliza 
para su canasta familiar 
(compra): Lácteos (leche, 
queso, yogurts) 

X  1  1  1  1  1   

El dinero que recibe lo utiliza 
para su canasta familiar 
(compra): Carnes (carne de 
res, pollo, pescado) 

X  1  1  1  1  1   

El dinero que recibe lo utiliza 
para su canasta familiar 
(compra): Cereales (arroz, 
trigo, maíz, cebada, avena) 

X  1  1  1  1  1   

Satisfacción 
General 

Se encuentra satisfecho con 
el programa Juntos 

X  1  1  1  1  1   



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

VALIDACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO CALIDAD DE VIDA 

INSTRUCCIÓN: A continuación, le hacemos llegar el instrumento de recolección de 

datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información con el objetivo de identificar 

la calidad de vida de las beneficiarias del programa juntos del distrito de Cachicadan, 

2023. Por lo que le pedimos tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo las 

correcciones pertinentes en la escala valorativa que alcanzamos, con los criterios de 

validación de contenido: 

a) REDACCIÓN. Interpretación unívoca del enunciado de la pregunta para lograr con 

claridad y precisión el uso del vocabulario técnico. 

b) PERTINENCIA. Es útil y adecuado al avance de la ciencia y la tecnología. 

c) COHERENCIA O CONGRUENCIA. Existe una organización lógica en base a la 

relación estrecha entre: la variable y la dimensión; la dimensión y el indicador; el 

indicador y el ítem; el ítem y la opción de respuesta con los objetivos a lograr. 

d) ADECUACIÓN. Correspondencia entre el contenido de cada pregunta y el nivel de 

preparación o desempeño del entrevistado. 

e) COMPRENSIÓN. Se alcanza un entendimiento global de las preguntas. 

 

Leyenda:   A = 1 = Bueno (se acepta el ítem)    B = 0 = Deficiente (se rechaza el ítem) 

ESTAREMOS MUY AGRADECIDOS DE USTED 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE CALIDAD DE VIDA 

TITULO DE LA TESIS: Programa Juntos y su Incidencia en la Calidad de Vida de las 

Beneficiarias del Distrito de Cachicadan, 2023 

INDICADORES  
 

ÍTEMS  

CRITERIOS DE VALIDACIÓN 
DE CONTENIDO 

OBSERVACIONES 
 

S
I 

N
O
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E

D
A
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C

IÓ
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A B A B A B A B A B 

Autoestima 

¿Se siente usted 
satisfecho con la 
vida que lleva? 

X  1  1  1  1  1   

Está alegre y de 
buen humor 

X  1  1  1  1  1   

Muestra 
sentimientos de 
incapacidad o 
inseguridad. 

X  1  1  1  1  1   

Está satisfecho con 
lo que realiza 

X  1  1  1  1  1   

Tiene problemas 
de control de 
emociones. 

X  1  1  1  1  1   

Comodidad 

El lugar donde 
vive le permite 
llevar un estilo de 
vida saludable 
(libre de ruidos, 
humos, olores, 
oscuridad, escasa 
ventilación, 
desperfectos, 
inaccesibilidad) 

X  1  1  1  1  1   

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

Salud 

Tiene acceso a la 
asistencia 
sanitaria que 
necesita, de 
manera gratuita 

X  1  1  1  1  1   

Tiene problemas 
de salud (anemia, 
resfríos, mala 
alimentación) 

X  1  1  1  1  1   

Cuando usted 
presenta alguna 
enfermedad, 
acude a un centro 
de salud. 

X  1  1  1  1  1   

Actividad 
Sale a caminar en 
sus ratos libres 

X  1  1  1  1  1   

Acceso a 
Vivienda  

Su vivienda 
cuenta con los 
servicios de agua 
potable o 
entubada 

X  1  1  1  1  1   

Su vivienda cuenta 
con fluido eléctrico. 

X  1  1  1  1  1   

Su vivienda cuenta 
con servicios 
higiénicos. 

X  1  1  1  1  1   

La vivienda donde 
habita es de 
material rustico 
(cemento) 

X  1  1  1  1  1   

 Su vivienda cuenta 
con combustibles 
adecuados para 
cocinar 

X  1  1  1  1  1   

Cuenta con 
vivienda propia 

X  1  1  1  1  1   

Cuenta con 
animales de 
crianza (gallinas, 
oveja, cabras, 
otros). 

X  1  1  1  1  1   

Nivel de 
ingreso 

Usted percibe una 
pensión por parte 
del Estado 

X  1  1  1  1  1   

 



                                                                                                                                                  
 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

VALIDACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO PROGRAMA JUNTOS 

INSTRUCCIÓN: A continuación, le hacemos llegar el instrumento de recolección de 

datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información con el objetivo de identificar 

el programa juntos y su incidencia con la calidad de vida de las beneficiarias del distrito 

de Cachicadan, 2023. Por lo que le pedimos tenga a bien evaluar el instrumento, 

haciendo las correcciones pertinentes en la escala valorativa que alcanzamos, con los 

criterios de validación de contenido: 

a) REDACCIÓN. Interpretación unívoca del enunciado de la pregunta para lograr con 

claridad y precisión el uso del vocabulario técnico. 

b) PERTINENCIA. Es útil y adecuado al avance de la ciencia y la tecnología. 

c) COHERENCIA O CONGRUENCIA. Existe una organización lógica en base a la 

relación estrecha entre: la variable y la dimensión; la dimensión y el indicador; el 

indicador y el ítem; el ítem y la opción de respuesta con los objetivos a lograr. 

d) ADECUACIÓN. Correspondencia entre el contenido de cada pregunta y el nivel de 

preparación o desempeño del entrevistado. 

e) COMPRENSIÓN. Se alcanza un entendimiento global de las preguntas. 

 

Leyenda:   A = 1 = Bueno (se acepta el ítem)    B = 0 = Deficiente (se rechaza el ítem) 

ESTAREMOS MUY AGRADECIDOS DE USTED 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

VALIDACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO CALIDAD DE VIDA 

INSTRUCCIÓN: A continuación, le hacemos llegar el instrumento de recolección de 

datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información con el objetivo de identificar 

la calidad de vida de las beneficiarias del programa juntos del distrito de Cachicadan, 

2023. Por lo que le pedimos tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo las 

correcciones pertinentes en la escala valorativa que alcanzamos, con los criterios de 

validación de contenido: 

a) REDACCIÓN. Interpretación unívoca del enunciado de la pregunta para lograr con 

claridad y precisión el uso del vocabulario técnico. 

b) PERTINENCIA. Es útil y adecuado al avance de la ciencia y la tecnología. 

c) COHERENCIA O CONGRUENCIA. Existe una organización lógica en base a la 

relación estrecha entre: la variable y la dimensión; la dimensión y el indicador; el 

indicador y el ítem; el ítem y la opción de respuesta con los objetivos a lograr. 

d) ADECUACIÓN. Correspondencia entre el contenido de cada pregunta y el nivel de 

preparación o desempeño del entrevistado. 

e) COMPRENSIÓN. Se alcanza un entendimiento global de las preguntas. 

 

Leyenda:   A = 1 = Bueno (se acepta el ítem)    B = 0 = Deficiente (se rechaza el ítem) 

ESTAREMOS MUY AGRADECIDOS DE USTED 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  
 

 



                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




