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RESUMEN

El objetivo general de este trabajo de investigacion fue determinar el efecto que tiene
el programa de arteterapia en la agresividad de estudiantes de una institucion
educativa primaria de Moyobamba, 2023. El tipo de estudio de investigacién fue
experimental con un disefio cuasi experimental; con una poblacion de 210 estudiantes,
donde se empled un muestreo no probabilistico, con un tamafio de muestra de 54
participantes (hombres y mujeres) del quinto y sexto grado de la institucion educativa.
Se aplico como instrumento el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, dicho
instrumento fue sometido a la validez de contenido por medio del juicio de expertos,
con un resultado aplicable y el valor del coeficiente de Alpha de Cronbach fue 0.93,
qgue indic6 que posee una alta confiabilidad. Los resultados obtenidos segun el
estadistico de U de Man Whitney nos indica que el efecto que genera el programa es
altamente significativo en la agresividad de los estudiantes, con un nivel de
significancia menor a 0.05 y un tamafo del efecto de 4.01, es decir, se rechaza la
hipotesis nula de la investigacion; evidenciando que existe una diferencia significativa
entre los resultados del grupo control y el grupo experimental; llegando a la conclusion
que el programa de arteterapia genera un efecto favorable y significativo reduciendo

el nivel de agresividad de los estudiantes, mejorando de esta manera su conducta.

Palabras clave: arteterapia, agresividad, estudiantes



ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine the effect of the art
therapy program on the aggressiveness of students of a primary educational institution
in Moyobamba, 2023. The type of research study was experimental with a quasi-
experimental design; with a population of 210 students, where a non-probabilistic
sampling was used, with a sample size of 54 participants (men and women) from the
fifth and sixth grade of the educational institution. The Buss and Perry Aggression
guestionnaire was applied as an instrument, said instrument was subjected to content
validity through expert judgment, with an applicable result and the value of Cronbach's
Alpha coefficient was 0.93, which indicated that it has high reliability. The results
obtained according to the Man Whitney U statistic indicate that the effect generated by
the program is highly significant in the aggressiveness of the students, with a
significance level of less than 0.05 and an effect size of 4.01, that is, the null hypothesis
of the investigation is rejected; evidencing that there is a significant difference between
the results of the control group and the experimental group; reaching the conclusion
that the art therapy program generates a favorable and significant effect by reducing

the level of aggressiveness of the students, thus improving their behavior.

Keywords: art therapy, aggressiveness, students



INTRODUCCION

Cuando hablamos de agresividad es entender que existe una problematica social y
clinica latente, y al pasar el tiempo se vuelve mas preocupante por las
consecuencias que se visualizan a corto y largo plazo en los ambitos familiares,
educativos y laborales; muchos de los jévenes que actualmente pertenecen a
grupos delictivos 0 son agresores innatos, han padecido en su nifiez de dichas
conductas minimas que no fueron tomados en cuenta por las figuras parentales a
fin de mejorar estos indicadores presenciados. Castillo (2006) en el que cit6 a
Barkowitz (1996) sostienen que la agresividad es un acto de falta de respeto,
deshonrar o provocar a los demas y en situaciones ejerciendo gritos, insultos o
golpes; la cual conllevan a sufrir trastornos de conducta, atencion, ansiedad,

depresion y por mencionar algunos mas.

A nivel internacional, segun un andlisis realizado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2019), describe a la agresividad como "el empleo intencionado de la
fuerza fisica o el poder, de manera amenazante o efectiva, dirigido hacia uno mismo,
otra persona, un grupo o la sociedad en general, con el potencial de producir
contusiones, defuncion, dafio psicoldgico, trastornos del desarrollo o limitaciones".
En tal sentido quienes son victimas de agresividad presentan diversas
consecuencias como conductas pasivas, perdida de interés en los estudios y por
ende bajo rendimiento escolar, episodios fébicos y la mas importante el suicidio,
debido a que es considerado estadisticamente una de las principales
consecuencias de la agresividad, obteniendo riesgo suicida en un 52% en hombres
y 37% en mujeres. (Azua et. Al, 2019, p5).

Los resultados de la encuesta nacional sobre relaciones sociales, publicada por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019), incluyen indicadores de
violencia psicoldgica, fisica y sexual en hogares e instituciones educativas publicas
y privadas. Segun las estadisticas, se encontré que el 66,2% de la poblacién entre
9 y 11 afios sufrio violencia psicoldgica, siendo un 37,2% de tipo psicologico, un
2,3% solo de tipo fisico y un 26,7% experimentdé ambos tipos de violencia.



Se puede comprender que la cifra en cuanto a la agresividad va en aumento desde
afios anteriores y las consecuencias de ello son nefastas para el progreso y
desarrollo de los menores de edad, de lo contrario aumentan el riesgo de que al
llegar a la adultez sean agresores o integrantes de grupos delictivos, asimismo otros
factores sociales también inciden en el acto de conductas agresivas entre ello bajo
nivel educativo y resolucion de conflictos con los padres de familia, generando lazos
afectivos débiles y a la practica de estilos de crianza rigidas ya sean indulgentes o
permisivas (INEI, 2019).

En el Peru entidades publicas brindaron reportes en referencia a la problemética,
entre ellas esta la MINEDU (2022) en la cual refiere a través de sus ugel’s que el
registro de denuncias por agresividad en las instituciones educativas ha
incrementado entre los afios 2013 y 2022 con un total de 10.236 casos, estos actos
agresivos en su mayoria se exteriorizan a través del aislamiento, intimidacion o
agresiones verbales, sin embargo, en el afio 2022 se desato agresiones fisicas
obteniendo victimas hospitalizados. En su totalidad dichos reportes son
provenientes de la UGEL Lima Metropolitana con un alrededor de 900 a 1500 casos,
de acuerdo al portal aliado de SiSeVe (Morales,2022, p1).

Asimismo, en la capital del departamento de San Martin — Moyobamba (UGEL
2018), se ha registrado en su sistema de informacion "SISEVE - violencia escolar"
un preocupante indice de violencia del 73%. Esta situacion también ha sido
identificada en la Institucion Educativa "Juan Climaco Vela Reyes" quien el director
menciona que los estudiantes del nivel primario presentan diferentes indicadores de

agresividad, tales como agresividad fisica, verbal, impulsividad, etc.

Ante todo, lo expuesto se plantea lo siguiente: ¢ Cual es el efecto del programa de
arteterapia en la agresividad de estudiantes de una institucién educativa primaria de
Moyobamba, 20237

En tal sentido este proyecto tiene justificacion teorica, la cual consiste en aportar
informacion actual sobre estudios experimentales en funcion a la efectividad del

programa de Arteterapia en la agresividad, y sera precedente para nuevas



investigaciones vinculados a estas variables; justificacion préctica, este estudio
pretende determinar el efecto en la agresividad en estudiantes de una institucion
educativa primaria de Moyobamba, realizando el Programa de Arteterapia, a fin de
lograr mejoras en los aspectos fisicos, psicolégicos, sociales y ambientales.
Después de corroborar el efecto del tratamiento de Arteterapia en agresividad en
estudiantes de nivel primario, se podréd aprovechar en otras realidades semejantes;
justificacion social, porque el programa contribuira en mejorar las relaciones de los
menores de edad dentro del ambito escolar y social; la utilidad metodoldgica radica
en la posibilidad de disefiar y poner en practica un programa utilizando una
metodologia y estrategias especificas, con el fin de lograr resultados esperados. De
esta manera, establecemos un precedente para que otros investigadores que

trabajen con variables similares a esta investigacion.

Del mismo modo tiene como objetivo general: Determinar el efecto que tiene el
programa de arteterapia en la agresividad de estudiantes de una institucion
educativa primaria de Moyobamba, 2023 y como objetivos especificos a) Identificar
el nivel de agresividad antes y después de la aplicacién del programa de arteterapia
en estudiantes de una institucion educativa primaria de Moyobamba, b) Determinar
el efecto del programa de arteterapia en la dimension agresion fisica de la
agresividad en estudiantes de una institucion educativa primaria de Moyobamba, c)
Determinar el efecto del programa de arteterapia en la dimensién agresion verbal
de la agresividad en estudiantes de una institucion educativa primaria de
Moyobamba, d) Determinar el efecto del programa de arteterapia en la dimension
hostilidad de la agresividad en estudiantes de una institucién educativa primaria de
Moyobamba y e) Determinar el efecto del programa de arteterapia en la dimension
ira de la agresividad en estudiantes de una instituciébn educativa primaria de
Moyobamba. Finalmente, la hipbtesis de la presente investigacion se ha planteado:
H1: Existe efecto significativo del programa de arteterapia en la agresividad de
estudiantes de una institucion educativa primaria de Moyobamba, 2023.; Ho: No
existe efecto significativo del programa de arteterapia en la agresividad de

estudiantes de una institucién educativa primaria de Moyobamba, 2023.



Il. MARCO TEORICO

En esta seccidn del estudio, se presentaran las variables relacionadas con
el programa de arteterapia y la agresividad en estudiantes de una escuela primaria.
Se tomaran en cuenta los antecedentes realizados a nivel internacional, nacional y

local hasta la fecha actual, y se consideraran las bases tedéricas pertinentes.

A nivel nacional, también se encontraron estudios previos que permiten
fortalecer esta investigacion, dentro de ello se encuentra Castafieda (2019) en su
indagacion busca determinar la influencia del taller de arteterapia en la prevencion
de conductas antisociales en alumnos de una institucion educativa de Trujillo. Se
empled el tipo de investigacién de disefio cuasi experimental, se laboré con 12
estudiantes del 3era afio de secundaria seleccionados por muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los datos obtenidos fueron a través de un pre y
post test denominado Cuestionario de conductas antisociales en la infancia
(CASIA). Los resultados logrados fue que el taller de arteterapia influye

significativamente en el comportamiento antisociales de los jévenes estudiantes.

Zegarra (2019) determina en su investigacion conocer el impacto de un
programa de expresion artistica en el comportamiento agresivos en nifios de
educacién primaria. En este estudio emplearon el disefio experimental con
evaluaciones previas y posteriores en un determinado grupo. Se seleccion6é una
muestra intencional de 72 estudiantes de quinto grado mediante un método de
muestreo no probabilistico. Los resultados mostraron que el comportamiento
agresivo fisico tuvo una diferencia de 10,63 puntos, la agresividad psicolégica tuvo
10,30 puntos y en general, el comportamiento agresivo tuvo un promedio de 20,94
puntos. En tal sentido afina que mediante la implementacion del Programa de
expresion artistica reduce significativamente la agresividad fisica en estudiantes de

guinto grado de primaria.

Por su parte Leiva (2019) el propdésito de su investigacion, es determinar

como el programa de actividades recreativas influye en la agresividad de una



muestra de 62 nifios y nifias, entre las edades de 10 y 12 afios, se dividio en dos
secciones de una escuela publica de primaria. Los resultados revelaron diferencias
estadisticamente significativas (p<.01) entre las pruebas pre y post del grupo
experimental. Asimismo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(p<.01) en la agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad debido al programa de
actividades recreativas. Los mismos resultados se observaron en la prueba t de
muestras independientes al comparar el grupo de control y experimental, la cual
determinan que estos hallazgos representan una contribucion social, practica,

tedrica y metodologica al campo de la psicologia como ciencia.

A nivel internacional, Atigah (2021) menciona que, para los infantes la
comunicacién verbal les puede resultar complicada, y para nifios agresivos es adn
mas desafiante. En este estudio, se utilizo la arteterapia como una intervencion
exitosa para reducir el comportamiento agresivo en nifios delincuentes, la cual se
basé en un disefio de investigacion experimental (pretest-postest) cuasi
experimental, mediante ello se asignoé aleatoriamente a un grupo de control y a un
grupo experimental. Durante un periodo de diez semanas, en sesiones de
arteterapia de una vez por semana. Para evaluar los niveles de agresividad antes y
después del programa se utilizo el inventario de ira infantil de Nelson y Finch (2000).
En comparacién con el grupo de control, el grupo del programa de arteterapia
mostré una reduccion significativa en los niveles de agresividad. Este
descubrimiento sugiere que la terapia del arte puede ayudar a los nifilos agresivos

a controlar su ira y ampliar su repertorio de comportamientos.

Faten et. al (2022) en su articulo refiere que los nifios padecen a menudo
de apatia, falta de atencién y baja autoestima. Ademas, es comun que presenten
comportamiento agresivo, lo cual puede afectar su desarrollo social, emocional,
psicolégico, conductual e intelectual. El objetivo de este estudio fue investigar el
efecto de la arteterapia en el comportamiento agresivo y la autoestima en nifios con
trastornos del aprendizaje. Para ello, se emple6 un disefio cuasi-experimental, con
una muestra compuesta por 60 niflos. Los datos se recopilaron mediante las

siguientes herramientas: En primer lugar, la Escala Modificada de Agresion Abierta



(MOAYS), la segunda Escala de Autoestima de Rosenberg para niflos (CRSES),
ademas de informacion demogréfica como la edad del nifio, el género, el nivel
académico y la edad de los padres. Los resultados revelaron que después de aplicar
el programa de arteterapia, la gran mayoria de los nifios (85%) mostraron niveles
bajos de agresividad. Asimismo, el 61% de los nifios presentaron una autoestima
normal después de la intervencion. En conclusion, la arteterapia reduce la conducta

agresiva y aumenta la autoestima en los nifos.

Por su parte Villar y Mata (2022) en su articulo de investigacion se
dedicaron a conocer la importancia de la arteterapia como un método para regular
las emociones y disminuir conductas probleméaticas, brindando un aporte
significativo en el entorno escolar un método estratégico para mejorar la convivencia
en un hogar protegido con 13 nifias que conviven en el hogar. Se aplicé un abordaje
metodoldgico con relacion al modelo cualitativo, basado en la arteterapia cuyo
resultado fue que la intervencién terapéutica, puede mejorar la convivencia escolar
y las relaciones interpersonales, permitiendo que las nifias del hogar logren obtener

un grado alto de concentracion, empatia, solidaridad y compafierismo

Granda (2023) su estudio plantea el objetivo de comprobar si la arteterapia
trasgrede en las conductas agresivas en 15 menores de edad entre 4 a 5 afios. La
linea de investigacion fue pre experimental con orientacion cuantitativa; para
identificar el diagnostico preventivo, para la obtencion de datos se ejecutd una lista
de verificacion de la agresividad de Savina Varona aplicada a los padres de familia,
los resultados fueron que el 73% de los nifios presentaba altos niveles de
agresividad. Al ejecutar el programa se concluyé que el 67% de los nifios evaluados
se ubicaron en un nivel leve de agresividad, y con certeza se demostrd una mejoria

significativa.

A nivel local, Mora y Rios (2019) presentan como finalidad en su estudio,
comprobar el efecto de un programa de arteterapia en la convivencia escolar de
escolares de sexto grado en una institucion educativa de Moyobamba. Utilizaron un

enfoque experimental con un disefio Pre Experimental. La cantidad total fue de 122



alumnos, y se empled un muestreo no probabilistico para seleccionar una muestra
de 32 participantes de una seccidn especifica, incluyendo tanto hombres como
mujeres. Se aplicé un cuestionario sobre convivencia escolar previo y posterior de
la implementaciéon del programa de arteterapia. Los resultados obtenidos
demostraron una alta confiabilidad estadistica después de la aplicacién del
programa, respaldando la hipotesis alterna de que dicho programa tiene un efecto
positivo en la convivencia escolar y mejora las relaciones interpersonales de los

alumnos evaluados.

La presente investigacion tomara en cuenta las consecuentes bases
tedricas en relacion con la Arteterapia. Marin (2020) menciona que el origen de la
arteterapia yace en Europa y en Estados Unidos en el siglo XIX, expandiéndose por
completo en la Segunda Guerra Mundial. Sin embargo, en el proceso de aparicién
de la arteterapia se consideraron tres puntos esenciales a favor de ello, la cuales
son: el esparcimiento de las teorias psicoanaliticas, segundo, la evolucion del arte
durante el siglo XXy por ultimo la segunda guerra mundial. Gnoseolégicamente esta
considerada como una alternativa terapéutica quien obtuvo aportes importantes del

campo psiquiatrico, educacion artistica y la historia del arte contemporaneo.

De acuerdo a las ideas presentadas por Gordon (1979), la arteterapia se
define como la combinacion de la creatividad y la terapia, ambos presentes tanto en
la persona que realiza el arte como en aquella que estd sometida a la terapia. En
ambas situaciones, el individuo pone a prueba su valor, perseverancia, tolerancia y
voluntad frente a la incertidumbre. En este sentido, el impulso creativo busca
resolver problemas e identificar nuevas soluciones. Por lo tanto, la expresion
artistica y los procesos terapéuticos se complementan, estableciendo vinculos entre
sus métodos y técnicas que articulan el concepto de arteterapia desde un punto de

vista etimologico.

La Asociacion Americana de Arteterapia AATA. (2017) cuya organizacion
profesional y educativa dedicada al progreso y crecimiento de la arteterapia, define

como profesidn conceptualiza a esta terapia en el campo de la salud mental, quien



manipula la creatividad artistica para direccionar y encontrar la mejora del estado
fisico, mental y emocional de los pacientes. Se centra en que al desarrollar la
creatividad con autoexpresion beneficie a las personas a solucionar sus conflictos
y/o problemas, a disminuir niveles de estrés, controlar su conducta y a reflexionar

sobre si mismo.

Por su parte la Federacion espafola de asociaciones profesionales de
Arteterapia FEAPA. (2023) manifiesta que la arteterapia es un método especifico en
la cual utiliza la creatividad a través del lenguaje a fin de asistir y proporcionar
procesos psicoterapéuticos e incitar el bienestar bio-psico-social a personas o
grupos humanos que lo requieran. El proceso terapéutico de la creacion artistica se
basa en originar la transformacion en capacitacion intrapersonal e interpersonal, en
el perfeccionamiento expresivo, cambio de vision subjetiva y la elaboracion

sintoméatica.

Mientras que el Instituto Peruano de Arteterapia. (2021) cuyo trabajo es
cumplir con investigaciones, ejecuciones y sembrar vinculos entre la psicologia,
terapia y el arte, hace mencidn que la arteterapia utiliza la creatividad expresiva con
el objetivo de resonar, averiguar, revelar, sobresalir y amplificar los contenidos
psicolégicos como la cognicion, suefios, emociones, simbolos, conductas, etc. de

los pacientes, mediante la guia del terapeuta.

La Arteterapia utiliza primordialmente el dialogo, la exploracién creativa y
las imagenes, como también los lenguajes expresivos tales como la musica,
fotografia, poesia, pintura, escultura, danza, video, etc. ya que permiten expandir
las expresiones artisticas ademas de obtener diferentes opciones de uso y sean
facilmente adaptados a edad y personas segun sus necesidades, optando por el

método mas adecuado. (Hidalgo,2019).

Lépez (2009) menciona que la arteterapia es una representacion
psicoterapéutica que aplica un conjunto de medios artisticos como método de
comunicacion primaria, orientados al objetivo de cambiar y crecer personal y

socialmente, a través de la aplicacion de técnicas expresivas.



Por su parte Lopez (2009) refiere que encuentra coincidencias reiterativas
en la mayoria de los aportes, sin embargo, dichas coincidencias son derivadas de
los diferentes medios audiovisuales (fotografia, escultura, performances pintura,
danza, etc.) que asegura el vinculo terapeuta con paciente dentro de un ambito
seguro y abierto, que generan experiencias Unicas al exteriorizar lo imposible

mediante la modalidad terapéutica de la arteterapia.

Marin (2020) también hace referencia que la arteterapia canaliza los
conflictos psicologicos, mejoran las habilidades comunicativas y sociales como
también controlan conductas que pueden ser probleméticas, durante el proceso
terapéutico que es agradable y minimo invasivo. Del mismo modo presenta
multiples beneficios dentro de ello esta la reduccion de estrés, mejoramiento de
animo, facilita la verbalizacion de las emociones, reduce la agresividad, resolver

conflictos y problemas, etc.

La arteterapia permite ayudar a los infantes y adolescentes a sobrellevar
un adecuado desarrollo emocional, ya que encuentran en el proceso de su
crecimiento una estrategia para que aprendan a controlar sus inquietudes, equilibrar
sus indisciplinas e ilusiones, y entre ello también proyectar su propio futuro. En el
adulto, la arteterapia incentiva a tomar responsables decisiones, a través del
encuentro de su yo interior a fin de mejorar su autoestima. Es importante mencionar
que el terapeuta es aquel individuo capacitado en el uso de materiales, técnicas y
estrategias basados en sus conocimientos de educacion y formacion psicolégicas y
espirituales, esto conlleva a que guie de la mejor manera a sus pacientes en la
busqueda de su insight y en conocer la interpretacién de sus imagenes mentales,
es por ello que cada material entregado al paciente son variables debido a su

personalidad. (Naranjo, 2020, p15)

Lopez (2011) menciona que existen técnicas y materiales plastico-
visuales que forman parte fundamental del proceso arte terapéutico la cual permite
formar multiples experiencias que posibilitan la mejora de los sintomas y la relacion

paciente — terapeuta. En tal sentido aplicar estas técnicas y materiales se abordan



en 2 procesos denominados: dimension psicolégica y matérica cuyos aspectos son
inseparables debido a que se complementan. Dimensién Psicolégica: permite la
indagacion de las emociones y pensamientos desde los diferentes aspectos que los
medios plastico visuales (la pintura, el dibujo, modelado, colores, etc.) ofrecen, a fin
de convertir los habitos psicoldgicos traumatico en un &mbito saludable. Dimensién
Matérica: son aquellos medios enfocados a una serie de actividades fisicas cuya
finalidad es lograr el vinculo sensorial con aquellos insumos, a fin de llegar a

vivenciar lo que comunican, piensan o propician.

Mientras que Malchiodi (2012) hace hincapié en el método de aplicacion y
las técnicas que presenta el arteterapia conociendo que existe una variedad de
materiales y procesos a utilizar lo cual muchos de los terapeutas desconocen la
variedad existente que actualmente hay disponible, los mas tradicionales implican
diferentes formas de dibujo, pintura, collage y escultura; la cual se detallan a
continuacion: como primer punto tenemos a la técnica de Dibujo: es el comUnmente
utilizado por las facilidades que presenta, ademas que se puede borrar. Entre
materiales que utilizan estan los crayones y su infinidad de colores, lapices,
marcadores, plumones y yeso, para poder utilizarlos solo es necesario contar con
una superficie plana a fin de que se pueda dibujar; ademas en la actualidad debido
a las nuevas tecnologias existen aplicaciones para celulares y computadoras en

donde pueden ejecutarlo.

En segundo lugar, la pintura: los materiales que suelen hacer uso son las
temperas, acuarelas, pintura para dedos, acrilicas, a base de aceite y tinta; para ello
es necesario contar con pinceles, lapiceros, hisopos o las manos para poder pintar;
también es necesario contar con superficies de paneles, pizarras, mesas, marcos o
papel (Malchiodi, 2012).

Como tercera técnica se encuentra el barro: esto ayuda a obtener un
pensamiento tridimensional y activar el sentido del tacto, también se puede incluir
derivados como la plastilina, tierra, play- Doh, etc. Este método se puede emplear

mediante las manos o incluir herramientas de moldeamiento y decorar antes de
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endurecer. Y por ultimo el collage: es una de las formas popularme utilizadas en
la arteterapia. Los materiales necesarios es adquirir una superficie como pizarron,
lienzo, papel, etc. Ademas, que se puede realizar en forma de dos dimensiones
como también tridimensional en madera, fotos de revistas, fotografias, tela,

materiales naturales, fibras, etc. (Malchiodi, 2012).

En cuanto a la contribucion gestaltica cuyos fundamentos son: el darse
cuenta, el aqui y ahora y la autorresponsabilidad, la cual esta enlazada con la
arteterapia debido a que muestra un camino para el ingreso al mundo interno de la
persona, con el objetivo de poder enfatizar en el aqui y ahora en aquellos procesos
gue quedaron inconclusos a través de la exploracion y ejecucién artistica, ya que al
elaborar obras permite materializar aquellas carencias internas que no se logro
expresar, ni satisfacer, este acto permite establecer una conexion Unica
intrapersonal. En tal sentido la terapia Gestalt asociada a la arteterapia establece
gue dicho proceso artistico es excelente ya que, a través de la capacidad de crear,
nos permite encontrar estrategias a los diferentes conflictos que impiden desarrollar
la salubridad. (Pinazo, 2012).

Asimismo, Ojeda. (2011) mediante su investigacion que fue aplicar la
Gestalt en la arteterapia, considera que este método permite el ingreso a la
subjetividad del individuo, enfocandose en aquellos puntos inconclusos a fin de ir
renovando el aqui y ahora a través del arte. Estas obras permitiran que los deseos,
necesidades e impulsos mas ocultos y selectos se materialicen y se exterioricen a
través de la comunicacion intrapersonal. Asimismo, estas imagenes expresaran,
contaran y encaminaran el autodescubrimiento con el proposito de amplificar la
vision de nuevas probabilidades de disfrutar de una vida emocionalmente saludable.
Otro punto importante que nos deja esta investigadora son los métodos que utiliza
la arteterapia en el campo gestaltico, las cuales son: la actualizacién temporal y
espacial, el aqui y ahora, el insight, la comunicacion gestéltica, la
autorresponsabilidad, los mecanismos evitativos, las polaridades y el cierre de una

Gestalt inconclusa.
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Rull. (2020) en su aporte menciona que la terapia artistica es una rama
que a medida del tiempo va cobrando relevancia en el campo psicolégico desde el
punto de las emociones ya que mediante sus técnicas se sumerge en los problemas
internos incentivando a la expresion de emociones y la supresion de las ideas
criticas hacia si mismo. La idea principal es obtener el producto de obra artistica
durante el proceso haciendo valida su expresion y eliminar pensamientos negativos
gue vayan en contra de la autoestima del cliente y poder establecer conexién con
su yo interior, mas no con el perfeccionismo. Por tal motivo los medios utilizados por
la arteterapia desempefiaran al crecimiento personal y emocional del individuo
(Silva, 2017).

Hervas. (2018) por su parte refiere que las caracteristicas propiamente de
la arteterapia, favoreceran en crear un ambiente solido y saludable para recapacitar
y evolucionar la dinamica familiar, con el objetivo de fortalecer y beneficiar los
vinculos afectivos familiares, mejorar las destrezas de los padres de familia, con

especial consideracion las capacidades vinculadas a la resiliencia y buen trato.

Por otro lado, tenemos a la agresividad quien es definida por Buss y Perry,
como se citd en Obregon, (2017) la agresividad corresponde a un mecanismo
emocional y afectivo, viéndose reflejada en una obstinacion impulsiva de emociones

instintivas debido a una situacion desagradable.

Sarango. (2021) define a la agresividad como una respuesta ante un
conflicto a través de actos violentos tanto fisicos como verbales, generando
dificultades de establecer una relacion social saludable. Asimismo, las conductas
violentas provocan inseguridad social y emocional entre nifios y/o jévenes dentro de
un salén de clases induciendo a presentar dafios fisicos y psicolégicos, usualmente
este tipo de comportamientos se exteriorizan de forma directa a través de patadas,
gritos, pellizcos, empujones, mordiscos o insultos, lo cual es prudente que los
docentes detecten estas conductas a fin de ensefar a gestionarlas como también
detectar entornos familiares hostiles, debido a los factores como falta de afecto,

proteccion y atencion, las cuales son primordiales en el progreso sucesivo de la
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personalidad de un menor de edad, en caso contrario de no obtener estos factores
se evidenciara sentimientos de frustracion y conductas que se pueden asociar a la

agresividad.

Para Freud (1920) a través de su teoria psicoanalitica considera que por
encima del instinto erdtico lidera en el inconsciente el instinto de la muerte asociado
a la agresividad. Este impulso manifiesta que existe una unién entre amor y odio
hacia si mismo como hacia los demas. Sin embargo, esta teoria ha sido
mayormente critica por defender la existencia de un impulso innato con lo que

dificilmente se puede luchar.

Mientras que Mackal (1983) sustenta que la agresividad es producto de
una cadena de métodos bioquimicos que estan ubicados en el cuerpo, la cual
destaca un papel fundamental de las hormonas a razén de que la adrenalina es un
factor desencadenante de la agresividad. Como sabemos el cerebro contiene una
amplia capacidad de descifrar emociones las mimas que activan respuestas
endocrinas y alertan a la corteza cerebral, si se logra que las emociones lleguen al
consciente existirdA un sentimiento que gobierne una respuesta la cual sera
incorporada en nuestra memoria. En tal sentido la teoria bioquimica asegura que
encontrandose en un nivel bajo de estos neurotransmisores incrementan los
comportamientos agresivos, mientras que si asciende los niveles de serotonina
disminuye la agresividad, favoreciendo las interacciones pacificas con los demas

individuos.

Por otra parte, Lorenz (2005) presenta una hipétesis sobre la agresividad,
la cual refiere que este no proviene de un instinto innato, dado a que lo considera
como un impulso bioldgico filogenéticamente adquirido hacia la adaptacién es decir

un impulso adaptativo.

Mientras que Belgich (2013) afirma que la agresividad en la infancia puede
ser causada por diversos componentes, siendo el mas comun los modelos de
referencia disfuncionales. Estos modelos exhiben comportamientos agresivos en

sus multiples actos, ya sea fisica, verbal u otras, hacia un nifio o infante. La
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observacion de estos comportamientos conlleva automéaticamente al aprendizaje de
dicho repertorio agresivo, lo que lleva al nifio a asumirlo en su propio
comportamiento. En consecuencia, cuando se encuentra en un entorno equivalente,

tiende a replicar esta conducta agresiva.

Segun lo planteado por Cruz (2013), la familia juega un papel esencial en
la formacién del caracter, ya que representa el primer entorno en el cual se aprende,
se adquieren conocimientos y se establecen modelos de comportamiento
deseables. En este contexto donde la conducta agresiva se aprende en mayor
medida. Ademas, la familia también cumple una funcién protectora y beneficia
significativamente el desarrollo humano al proporcionar apoyo, afecto, orientacion y

conocimiento basado en experiencias.

En linea con las afirmaciones, Estevez y Musitu (2016), destacan que,
aunqgue la sociedad pueda ejercer una influencia negativa en un individuo, si este
posee una base sélida de creencias, valores y normas aprendidas en el entorno
familiar, es menos factible que se produzca una atribucidn negativa por parte de las
figuras parentales. Esto se debe a que la familia actia como un sistema de
referencia y guia. No obstante, esta proteccidn no se extiende a hogares apaticos,

permisible y, en ciertos entornos autoritarios.

En cuanto a las dimensiones, los autores (Buss y Perry,1991, citado por
Reyes, 2015) describen a la agresividad como respuesta a un estimulo perjudicial
dirigido hacia otro sujeto; la cual consideran que se divide en 4 dimensiones en su
test aplicativo para medir la agresividad: la Agresividad fisica: Solberg y Olweus
(2003), esta dimension se observa mediante empujones, golpes, mordiscos, etc. En
cuanto a la Agresion verbal: Barrio, Martin y Almeida (2003) se puede evidenciar a
través de los gestos, ironias, insultos, apelativos ofensivos u acusaciones.
Asimismo, en cuanto a la dimension Ira: Eckhardt, Norlander y Deffenbacher (2004)
este tipo se muestra mediante una emocion, la cual se origina ante actitudes

contrapuestas u hostiles hacia un individuo. Finalmente, la Hostilidad: Buss (1961)
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lo define como un estado enfocado al disgusto y valoracion cognitiva hacia los

demas.

Mientras que Borrego y Ledn (2002) presenta en su investigacion los
determinantes de la agresividad: Frustracién: la infancia cuya etapa es considerada
como la més amplia y cargada de frustracion, debido a que el menor demuestra
sentimientos incesantes de complacer sus necesidades biolégicas. EI menor
desbaratado y acorralado busca cumplir sus deseos mediante “estrategias” como la
suplica y en caso de no lograr su objetivo procede a la exigencia con chillidos u
protesta.

Sentimientos de inseguridad: en el proceso de este sentimiento puede
incentivar a ejecutar y/o actuar comportamientos agresivos, cuando la persona se
siente en un estado de vulnerabilidad. Disciplina dura: es un determinante fragil y
sobrante, ya que beneficia a ciertos factores del desarrollo a que se vuelvan
estimuladores agresivos como también pueden influir en el menor a nacer
sentimientos de resentimiento, indeseado y no amado. Inconsistencia de los padres:
este factor desencadena la agresividad a razon de que los padres de familia titubean
las conductas agresivas de sus hijos y también entran en contradicciones de como

educar a sus hijos.

(Bandura e Ingesta, 1984 como se citd en Fernandez, 2018) muestra los
factores que influyen en la agresividad; Influencias familiares, es el origen y refuerzo
de la agresion, debido a que es el nucleo donde el nifio aprende y adquiere
comportamientos y conductas agresivas que son copiados por el patrén agresivo
gue ejercen los padres al castigar fisicamente. Influencias socioculturales, la familia
esta interconectada con diferentes sistemas sociales, que fomentan la elevacién de
indicadores de agresividad. Ademas, que los modelos socioculturales son un factor
predominante para la practica constante de agresividad. Y por dltimo el
Modelamiento, un factor que aprende de las actitudes agresivas provocando
cambios en las actitudes, ideas, pensamientos o emociones al asimilarlo. El

aprendizaje a través de la observacion casual o directa puede asimilar
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comportamientos hostiles como también presenciar figuras, expresiones o actitudes

en situaciones que ejercen la agresividad.

Los autores Martinez, Tovar y Ochoa, (2016) refieren mediante su
investigacion realizada que los comportamientos agresivos son factores
predominantes para alterar el desempefio académico en los menores de edad,
como también pueden ser excluidos de las técnicas de instruccion en los
establecimientos escolares, generando actitudes incompatibles y violentas en su
entorno socio-educativo y familiar del nifio o nifla. Sin embargo, estos
comportamientos son moldeables al ejecutar intervenciones terapéuticas dirigidos
a disminuir conductas y comportamientos agresivos, la cual estimulen la aparicion
y expresion de conductas voluntarias para mejorar relaciones interpersonales con

sus compaiieros y adultos.

A nivel social, se puede observar que los demas nifios tienden a alejarse
y aislar al nifio agresivo debido al temor de ser victimas de su conducta agresiva.
Esto genera un golpe perjudicial en el perfeccionamiento de habilidades sociales,
que son esenciales para su desarrollo psicosocial (Myers y Spencer, 2014).
Igualmente, esta situacién restringe las destrezas de resistencia y los componentes
de resolucion de dificultades. En consecuencia, la agresividad se transforma en la
excelente forma de ajuste al medio, lo cual puede persistir en periodos traseros de
la existencia. En la etapa de la juventud, esto puede dar lugar a conductas
disociales, y en la edad adulta, a comportamientos antisociables. Estas
consecuencias se observan cuando no existen actividades de promocion,
prevencion e intervencion psicoterapéutica adecuadas en el entorno familiar,

escolar y social (Mendoza, 2012).

Finalmente, el presente trabajo encuentra base teorica en funcién a la
agresividad, mediante Bandura, (1974) quien realiza el experimento clasico del
mufieco bobo, cuya conclusion fue que las conductas en especial la agresividad son
aprendidas a través de experiencias sociales, las cuales se subdividen de la

siguiente manera: Factores ambientales, Indudablemente, la existencia de una
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sociedad requiere la presencia de un entorno o contexto donde todos sus miembros
coexistan. A su vez, este espacio ejerce cierta influencia y presiones externas sobre
nuestro comportamiento, ya que estamos inmersos en él, independientemente de
la medida en que nos condicione. Factores personales, durante el proceso de
aprendizaje estamos influenciados por mecanismos de condicionamiento y la
presencia de estimulos positivos 0 negativos que refuerzan nuestro
comportamiento. Esto implica que entender nuestra conducta no puede limitarse a
nuestros procesos internos, sino que debe considerarse el contexto en el que nos
encontramos, y por ultimo factores conductuales, el alumno no es un individuo
pasivo que asiste de manera indiferente a su proceso de aprendizaje, sino que
participa de forma activa en el mismo y tiene expectativas en esta etapa formativa.
(Bandura, 1974).

lI.METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de estudio:
El presente estudio empled el tipo de investigacion aplicada, quien segun

Hernandez (2014) denomina disefio experimental a la investigacion en la cual
las variables son manipuladas de forma intencional, a fin de que se pueda
analizar el efecto que esta accion tiene sobre una o mas variables

dependientes.

3.1.2. Disefio de investigacion:
Esta investigacion ejecutd el disefio cuasi experimental, quien segun

Hernandez (2014) sostiene en aplicar una prueba antes del tratamiento
experimental, aplicar el tratamiento y después se aplica una prueba posterior
al estimulo a fin de detectar la efectividad de las variables. Presente el

siguiente esquema:

Gl O1 X 02
G2 01 02
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G1 : Estudiantes de una Institucién educativa primaria

G2 : Grupo control

O1 : Pre test del cuestionario de agresion de Buss y Perry
X : Programa de Arteterapia

O2 : Post test del cuestionario de agresion de Buss y Perry

3.2.Variables y Operacionalizacion
Variable independiente: Programa de Arteterapia

Definicion conceptual: Lopez (2009) menciona que EI Arteterapia es una
disciplina que se enfoca en brindar apoyo y solucidbn a los conflictos
emocionales o psicologicos de las personas a través del uso de medios y
procesos artisticos. En el campo de la arteterapia, tanto el acto de crear arte
como los resultados obtenidos actian como mediadores en la relacion
terapéutica, permitiendo que los sentimientos o emociones conflictivas
encuentren formas complementarias o alternativas de expresion, mas alla de

las palabras.

Definicién operacional: La arteterapia es una representacion psicoterapéutica
gue a través de un programa aplica un conjunto de medios artisticos como
método de comunicacion primaria, orientados al objetivo de cambiar y crecer

personal y socialmente, mediante la aplicacién de técnicas expresivas.
Escala de evaluacién: Nominal

Variable dependiente: Agresividad

Definicién conceptual: Para Buss y Perry (como se cita en Obregoén, 2017) La
agresividad es un rasgo de la personalidad que se manifiesta a través del
comportamiento de ataque. Ademas, las personas poseen diversas formas de

emplear la agresion, la cual puede variar segun el momento y las circunstancias.

Definicidbn operacional: Los autores Buss y Perry (1992) planificaron y

elaboraron un test psicologico denominado Aggression Questionnaire (AQ),
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basado en ciertos parametros psicométricos, al principio la presente evaluacion
contaba con 1 452 items, con el formato de respuesta tipo Likert, después de
ser evaluado por el andlisis factorial exploratorio se redujo a 29 items clasificado

en 4 dimensiones: agresion verbal, agresion fisica, ira y hostilidad.
Escala de evaluacion: Ordinal

3.3.Poblacidn, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1. Poblacion
Esta conformada por estudiantes del quinto y sexto grado de primaria de la
institucion educativa Juan Climaco Vela Reyes de la ciudad de Moyobamba, y

constan de 210 alumnos inscritos en némina.

3.3.2. Muestra
Para definir la muestra se tomé en cuenta los criterios de inclusion y exclusion
logrando tener a 54 estudiantes, divididos en 27 estudiantes para el grupo
control y 27 estudiantes para el grupo experimental, con aquellas peculiaridades
y condiciones para este estudio asociadas a la variable agresividad, y teniendo

en cuenta la informacién obtenida del director Homero Nufez Villacorta.

e Criterios de inclusion: estudiantes inscritos en la I.LE. Juan Climaco
Vela Reyes, Moyobamba activos en el presente afo y estudiantes con

edades entre 10 a 12 afos

e Criterios de exclusién: estudiantes que presenten problemas fisicos o
alguna enfermedad mental, estudiantes que no resolvieron el pre test y
por ultimo estudiantes que presenten dificultades para asistir al programa

de intervencion segun las fechas programadas.
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3.3.3. Muestreo
Para determinar el grupo de participantes a tratar se utilizd6 el muestreo no
probabilistico, debido a que se seleccion6 a aquellos estudiantes que

presentaron nivel medio y alto en el pre test aplicado.

3.3.4. Unidad de analisis
Niflos que fueron reportados por presentar indicadores de agresividad, y que

tenga entre las edades de 10 a 12 afios.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Instrumento:

El cuestionario de agresividad, que fue adaptada para nifios en Peru por Jorge
Solano, la cual fue sometido a un proceso de validacion de contenido mediante
la opiniébn de expertos en el tema de nuestra comunidad, con el objetivo de
validar el instrumento para su aplicacion en la poblacion investigada. La validez
del instrumento es importante, ya que garantiza que evaluard adecuadamente
la variable que se desea estudiar (Hernandez, et al., 2014).

En el contexto de este estudio, se llevé a cabo un proceso de validacion del
cuestionario de agresividad para nifios mediante la participacion de tres
profesionales de la salud mental con experiencia. Utilizando una matriz de
evaluacion, donde se analiz6 la adecuacion de los items, indicadores,
dimensiones, la variable y las opciones de respuesta. El propdsito de esta
validacion fue demostrar que el test a utilizar es apropiado y se alinea con los

objetivos establecidos (Vara, 2012, citado por Huaman, 2020).

Se realiz0 la evaluacion de la encuesta a través de juicio de expertos, donde se
concluyo que el cuestionario de agresividad es valido para su aplicacion en la
poblacién seleccionada. Esto se determind debido a que se obtuvo un valor de

V Aiken de 1, lo cual indica que posee una validez solida.
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Confiabilidad

Un instrumento utilizado para medir una variable especifica se considera
confiable cuando, al ser aplicado repetidamente al mismo sujeto u objeto,
genera respuestas consistentes. (Hernandez, et al., 2014). Por lo tanto, con el
fin de demostrar la confiabilidad del instrumento a utilizar, se determing el valor
del coeficiente Alfa de Cronbach en un grupo piloto compuesto por 20
estudiantes del nivel primario. Estos participantes tenian caracteristicas
similares al grupo de estudio, pero no formaban parte de la muestra principal.
Los resultados arrojaron un coeficiente de confiabilidad de 0.93, lo cual, segun
Vellis (1991), indica que el instrumento muestra una alta confiabilidad o

consistencia interna y puede ser aplicado en la poblacidén objeto de estudio.

3.5.Procedimiento
Se envidé una carta dirigida al director de la institucién educativa Juan Climaco
Vela Reyes, ubicada en la ciudad y provincia de Moyobamba, solicitando
autorizacion para implementar el Programa de Arteterapia con el proposito de
abordar la agresividad de los estudiantes de una escuela primaria en
Moyobamba durante el afio 2023, el cual fue aprobado y autorizado para
efectuarlo con estudiantes del quinto y sexto grado de primaria, obteniendo una
poblacion de 210 alumnos reportados por presentar indicadores de agresividad.
Después de ello se realiz6 una reunion con los padres de familia de los menores
de edad, a fin de que brinden la autorizacion para la previa evaluacién antes de
la ejecucion del programa, después de ello con los resultados obtenidos y
respetando los criterios de inclusién y exclusion, en el estudio participaron 54
estudiantes que conformaron la muestra, tanto para el grupo control vy
experimental. Ademas, se llevaron a cabo 12 sesiones, cada una con una
duracion de 1 hora y 30 minutos. Para recopilar los datos, se administré el
Cuestionario de agresividad antes y después de la implementacion del

programa. Posteriormente, se procesaron estadisticamente estos datos y se
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procedio a discutir los resultados obtenidos, teniendo en cuenta la investigacion
previay las contribuciones teéricas de varios autores. Por ultimo, se presentaron
las conclusiones y recomendaciones en relacién con los objetivos y las hipétesis

planteadas previamente.

3.6.Método de analisis de datos.
Se procedio a analizar e interpretar los resultados para su presentacion en
forma de gréaficos y tablas. En cuanto a la evaluacién de los datos recopilados
durante la investigacion, se utilizé el programa SPSS V26 con el objetivo de

realizar el analisis descriptivo y la inferencia estadistica.

3.7.Aspectos éticos
En este trabajo de investigacion, se ha dado prioridad al componente ético de
la originalidad de la tesis, la cual es de mi autoria. Ademas, se ha asegurado
gue los participantes no sean expuestos a experiencias que vulneren sus
derechos fundamentales. Para llevar a cabo la investigacion, se ha obtenido la
aprobacion de la Institucion Educativa y se ha contado con la supervision de un
docente de aula. El anonimato de los participantes ha sido asegurado durante
todo el estudio, garantizando la confidencialidad de sus identidades a lo largo
del proceso del programa. Asimismo, se recopilara el consentimiento informado
de cada participante a través de sus padres o tutores legales. El estudio de
investigacion se ha realizado siguiendo las regulaciones estandar,

metodologias y procesos definidos en las normas APA.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de agresividad antes de la aplicacion del programa de arteterapia en estudiantes

de una institucion educativa primaria de Moyobamba

Nivel Grupo (pre) Frecuencias % del total
) Control 0 0.0%
Muy bajo ,
Experimental 0 0.0%
_ Control 0 0.0%
Bajo _
Experimental 0 0.0%
_ Control 20 74.1%
Medio _
Experimental 12 44.4%
Control 7 25.9%
Alto ,
Experimental 13 48.1%
Control 0 0.0%
Muy alto ,
Experimental 2 7.4%
Total 27 100%

Interpretacion

Antes de la aplicacién del programa de arteterapia, no se observa que tanto en el grupo
control como en el grupo experimental, no se presentaron estudiantes con un nivel
muy bajo ni con un nivel bajo, en el grupo control predominé el nivel medio de
agresividad representado por el 74.1% de los estudiantes de este grupo, mientras que
en el grupo experimental tuvo mayor predominancia el nivel alto de agresividad
representado por el 48.1% de los estudiantes pertenecientes a este grupo. Se aprecia
también que en este mismo grupo existen 2 estudiantes con un nivel de agresividad

muy alto, que representan el 7.4%.
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Tabla 2
Nivel de agresividad después de la aplicacion del programa de arteterapia en

estudiantes de una institucién educativa primaria de Moyobamba

Nivel Grupo (post) Frecuencias % del total
) Control 0 0.0%
Muy bajo .
Experimental 9 33.3%
_ Control 0 0.0%
Bajo .
Experimental 17 63.0%
_ Control 19 70.4%
Medio _
Experimental 1 3.7%
Control 8 29.6%
Alto .
Experimental 0 0.0%
Control 0 0.0%
Muy alto )
Experimental 0 0.0%
Total 27 100%

Interpretacion

Posterior a la aplicacion del programa de arteterapia, ya se puede apreciar una
notorias diferencia en los niveles de agresividad de ambos grupos (control y
experimental), en el caso del grupo control, se aprecia que no existen ningun
estudiante con niveles bajos de agresividad, en este grupo el 70% posee un nivel
medio y el 30% un nivel alto, mientras que en el grupo experimental, 1 de cada 3
estudiantes logré un nivel muy bajo de agresividad y el 63% logra un nivel bajo,
mientras que solo un estudiantes que representa el 3.7% presenta un nivel medio de
agresividad en el post test del grupo experimental. Otro resultado alentador es que en
el grupo experimental luego de la aplicacion del programa de arteterapia no existen
estudiantes con niveles alto y muy alto de agresividad, demostrando que forma

descriptiva que el programa tiene un efecto positivo en los estudiantes.
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Figura l

Nivel de agresividad antes y después de la aplicacion del programa de arteterapia en

estudiantes de una institucién educativa primaria de Moyobamba.
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Interpretacion

En la figura se puede observar que con respecto a los resultados del grupo control, no
se puede apreciar algun cambio significativo de forma descriptiva, siendo
predominantes tanto el pre test, como en el post test el nivel medio de agresividad en
los estudiantes con un 74.1% y 70.4% respectivamente, mientras que en el nivel alto
de agresividad se encuentran el 25.9% y 29.6%, no existiendo estudiantes con otros
niveles de agresividad. En el caso del grupo experimental, si se observa
descriptivamente bastante variacion respecto el nivel de agresividad de los estudiantes
si se comparan los resultados del pre test con los del post test, pues se observa que
en pre test el 44.4% de los estudiantes presentaron un nivel medio de agresividad,
mientras que en el post test, el porcentaje se reduce a 3.7%, el 48.1% de estudiantes
con nivel de agresividad alta del pre test, desaparecen en el post test luego de aplicar
el programa de arteterapia, lo mismo ocurre con el 7.4% de estudiantes que

presentaron un nivel muy alta de agresividad en el pre test, por el contrario, en el post
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test se observa que el 63% de los estudiantes poseen un nivel de agresividad bajo y

el 33% logran alcanzar un nivel muy bajo.

Tabla 3

Prueba de normalidad de variables y dimensiones en el post test

dimensiones Grupo Prueba foti i
Estadistico gl Sig.

. Control Post test 0.917 27  0.033
Agresividad ,

Experimental Post test 0.874 27 0.004

e Control Post test 0.977 27 0.791
Agresion fisica .

Experimental Post test 0.943 27 0.147

L, Control Post test 0.949 27  0.206
Agresion verbal .

Experimental Post test 0.912 27  0.025

- Control Post test 0.941 27 0.131
Hostilidad .

Experimental Post test 0.933 27 0.082

Ira Control Post test 0.957 27 0.313

Experimental Post test 0.970 27 0.612

Interpretacion

Se aplicé la prueba de normalidad de Shapiro Wilk para ambos grupos de estudiantes
tanto en la variable agresividad como en cada una de sus dimensiones, los resultados
indican que para el caso de la agresividad, en el grupo control las cifras no poseen una
disposicion habitual, razén por la cual, para contrastar dicha variable se debe utilizar
la prueba no paramétrica de U de Man Whitney, similarmente ocurre para el caso del
grupo experimental en la dimensién de agresion verbal, para el resto de casos en los
qgue los datos se distribuyen bajo una distribucién normal, se debe hacer uso de la

prueba T de Student para muestras independientes.
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Tabla 4

Estadisticos descriptivos de agresion fisica en el post test segun grupo

Tratamiento N Media De.sv.' . Desv. E”.“”
Desviacion promedio

Agresion ~ Grupo control 27 25.44 4.475 0.861

fisica Grupo experimental 27 18.11 4.145 0.798

Interpretacion

Se observa que el puntaje medio de agresividad en los estudiantes es mayor en el

grupo control con un valor de 25.4, mientras que en el grupo experimental dicho

puntaje promedio es de 18.1.

Tabla b

Prueba de diferencia de medias de muestras independientes T de Student para

agresion fisica del post test en estudiantes de una institucién educativa primaria de

Moyobamba.
Prueba de
Levene de . .
igualdad de pruebat paralaigualdad de medias
varianzas
. . ] ) 95% de intervalo
. Sig. Diferencia Diferencia  {e confianza de
F Sig. t gl (bilateral) de de error la diferencia
medias estandar . .
Inferior Superior
Se
asumen 502 089 6247 52 0.00 7.33 1.17 4.98 9.69
varianzas
Agresion iguales
fisica No se
asumen 6.247 51.697  0.00 7.33 1.17 4.98 9.69
varianzas
iguales

Tamano del efecto = 1.70

Interpretacion

La prueba T de Student para diferencia de medias de muestras independientes, indica

gue existe una desigualdad elocuente en las cifras del post test asociados al grupo de

estudio y el grupo de observacién, debiéndose tomar en cuenta los resultados
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asumiendo varianzas iguales, se observa que la significancia de la prueba T de
Student es inferior a 0.05, por lo tanto, existe una diferencia significativa entre el nivel
de agresion fisica de ambos grupos, siendo menor el nivel de agresion fisica en el
grupo experimental, se igual forma el tamafio del efecto toma un valor de 1.70,
indicando que el efecto del programa es bastante significativo para disminuir el nivel

de agresion fisica de los estudiantes.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de agresion verbal en el post test segin grupo

Rango Sumade

Tratamiento N .
promedio rangos
Grupo control 27 38.91 1050.50
Agresion Grupo experimental 27 16.09 434.50
verbal
Total 54

Interpretacion

Puesto que los puntajes de agresion verbal no se distribuyen normalmente, se utilizd
la prueba no paramétrica de U de Man Whitney, en donde se puede observar que el
rango promedio en el grupo experimental es menor al rango promedio del grupo

control.
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Tabla 7

Prueba de diferencia de medias de muestras independientes U de Man Whitney para

agresion verbal del post test en estudiantes de una institucién educativa primaria de

Moyobamba.
Agresion verbal
U de Mann-Whitney 56.500
Z -5.349
Sig. asintotica(bilateral) 0.000

Tamario del efecto = 1.99

Interpretacion

La prueba demuestra un valor de la significancia menor a 0.05, por lo tanto, existe una
diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de agresiéon verbal del grupo
experimental y el grupo control, siendo el nivel inferior en el grupo experimental, lo cual
demuestra que el efecto que produce el programa de arteterapia disminuye el nivel de
agresion verbal en los estudiantes. El tamafio del efecto (1.99), indica que el programa
de arteterapia genera un efecto muy significativo para reducir los niveles de agresion

verbal en los estudiantes.

Tabla 8

Estadisticos descriptivos de hostilidad en el post test segun grupo

Tratamiento N Media De_sv._ .
Desviacion
N Grupo control 27 25.11 4.060
Hostilidad _
Grupo experimental 27 15.11 3.886
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Interpretacion

Se observa que el puntaje medio de hostilidad en los estudiantes es mayor en el grupo
control con un valor de 25.11, mientras que en el grupo experimental dicho puntaje
promedio es de 15.11.

Tabla 9

Prueba de diferencia de medias de muestras independientes T de Student para

hostilidad del post test en estudiantes de una institucion educativa primaria de

Moyobamba
Prueba de
Levene de . .
igualdad de pruebat paralaigualdad de medias
varianzas
) . 95% de intervalo
c S | Sig. Diferencia Dcljferenma de confianza de la
'9- t 9% (bilateral) de medias °¢ ST diferencia
estandar . .
Inferior Superior
Se
asumen 286 0595 9.245 52 0.000 10.000 1.082  7.829 12171
varianzas
iguales
Hostilidad
No se
asumen 9.245 51.900  0.000 10.000 1.082 7829 12171
varianzas
iguales

Tamafio del efecto = 2.52

Interpretacion

La prueba T de Student para diferencia de medias de muestras independientes, indica
gue existe una diferencia significativa entre el nivel de hostilidad de los estudiantes en
el post test entre el grupo experimental y el grupo control, debiéndose tomar en cuenta
los resultados asumiendo varianzas iguales, se observa que la significancia de la
prueba T de Student es inferior a 0.05, por lo tanto, existe una diferencia significativa
entre el nivel de hostilidad de ambos grupos, siendo menor el nivel de hostilidad en el
grupo experimental, de igual forma el tamafo del efecto toma un valor de 2.52,
indicando que el efecto del programa es altamente significativo para disminuir el nivel

de hostilidad de los estudiantes.
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Tabla 10

Estadisticos descriptivos de ira en el post test segun grupo

Tratamiento N Media Detsv.. .
Desviacion
| Grupo control 27 27.04 4.670
ra
Grupo experimental 27 16.56 3.166

Interpretacion

Se observa que el puntaje medio de ira en los estudiantes es mayor en el grupo control
con un valor de 27.04, mientras que en el grupo experimental dicho puntaje promedio
es de 16.56.

Tabla 11

Prueba de diferencia de medias de muestras independientes T de Student para ira del

post test en estudiantes de una institucion educativa primaria de Moyobamba

Prueba de
Levene de . .
igualdad de pruebat paralaigualdad de medias
varianzas
. . 95% de intervalo
; Sig. Diferencia Diferencia  ge confianza de
F Sig. t gl : ; de error la dif ;
(bilateral) de medias . adiierencia
estandar N 5
Inferior Superior
Se
asumen 5544 0140 9653 52 0.000 10.481 1.086 8.303  12.660
varianzas
Ira iguales
No se
asumen 9.653 45736  0.000 10.481 1.086 8.296  12.667
varianzas
iguales

Tamafio del efecto = 2.63

Interpretacion
En la prueba T de Student para comparar las medias de muestras independientes
indica que hay una diferencia significativa en el nivel de ira entre los estudiantes del

grupo experimental y el grupo control después de realizar el post test. Se consideraron
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varianzas iguales en ambos grupos y se encontrd que la significancia de la prueba T
de Student es menor a 0.05, lo que significa que existe una diferencia significativa en
el nivel de ira entre ambos grupos. Ademas, se observo que el grupo experimental
muestra un nivel de ira mas bajo que el grupo control. También se destaca que el
tamafo del efecto fue de 2.63, lo que indica que el programa de arteterapia tiene un

impacto altamente significativo en la reduccion del nivel de ira en los estudiantes.

Tabla 12

Estadisticos descriptivos de agresividad en el post test segun grupo

Rango Sumade

Tratamiento i
promedio rangos

Grupo control 27 41.00 1107.00
Agresividad Grupo experimental 27 14.00 378.00
Total 54

Interpretacion

Puesto que los puntajes de agresividad no se distribuyen normalmente, analogamente
gue el caso de la dimensién de agresion verbal, se utilizé la prueba no paramétrica de
U de Man Whitney, en donde se puede observar que el rango promedio en el grupo
experimental (41) es menor al rango promedio del grupo control (14).
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Tabla 13

Prueba de diferencia de medias de muestras independientes U de Man Whitney para

agresividad del post test en estudiantes de una institucién educativa primaria de

Moyobamba

Agresividad
U de Mann-Whitney 0.000
z -6.311
Sig. asintética(bilateral) 0.000

Tamario del efecto = 4.01

Interpretacion

La prueba demuestra un valor de la significancia inferior a 0.05, por lo tanto, se
demuestra que existe una diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de
agresividad del grupo experimental y el grupo control, siendo el nivel inferior en el
grupo experimental, lo cual demuestra que el efecto que produce el programa de
arteterapia disminuye el nivel de agresion verbal en los estudiantes. El tamafio del
efecto (4.01), indica que el programa de arteterapia genera un efecto bastante
significativo para reducir los niveles de agresividad en los estudiantes.
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V. DISCUSION

En cuanto a los datos obtenidos de la presente investigacion se ha logrado demostrar
que el programa de arteterapia aplicado a alumnos de una entidad formativa en la
capital de Moyobamba genera un efecto altamente significativo para amenorar los
niveles de agresividad de los estudiantes, en ese sentido, los resultados descritos
previamente, encuentran similitud en hallazgos realizados en otros estudios similares
desarrollado por otros autores en los cuales han empleado disefios de investigacion
similares e igualmente han empleado el programa de arteterapia principalmente en
estudiantes, como investigaciones cuyos resultados son a favor de la presente
investigacion, por lo que es pertinente realizar la comparacion y contraste con la
investigacion desarrollada recientemente por Granda (2023), quien como investigador
se propuso comprobar si la arteterapia combate las conductas agresivas en 15
menores entre las edades de 4 a 5 afios, el autor al igual que en la presente
investigacién, aplicé un disefio con pre y post test (cuasi experimental), mientras que
por ser nifios del nivel inicial el instrumento para la recoleccion de la informacion fue
aplicado a los padres de familia, utilizando una lista de verificacion de la agresividad
de Savina Varona, los resultados del pre test mostraron que 3 de cada 4 nifios
presentaban altos niveles de agresividad, sin embargo al término de la ejecucion del
tratamiento obtuvo que 2 de cada 3 nifios presentan un nivel leve de agresividad, y
con un nivel de confianza del 95% se demostr6 una mejoria significativa en los
resultados del post test, estos resultados dan a conocer que el programa de arteterapia
también puede ser aplicado en nifios y nifias del nivel inicial, si bien los instrumentos
fueron aplicados a los padres de familia, se ha logrado poner en evidencia que el efecto
que genera el programa en la reduccion de los niveles de agresividad de los nifios es
bastante positivo, siendo un resultado que refuerza los que se mostraron en el
presente estudio. Los resultados de la presente investigacion también encuentran
sustento en las teorias consideradas para el programa de arteterapia, podemos
mencionar a Gordon (1979), quien define a la arteterapia como una combinacion de la

creatividad y la terapia, en donde la presenta que ejecuta el programa y la persona
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que recibe el programa cumple un rol fundamental, pues la expresion artistica y los
procesos terapéuticos se complementan, estableciendo vinculos entre sus métodos y
técnicas que articulan. El significado del término arteterapia desde una perspectiva
etimologica se respalda mediante los resultados de esta investigacion y la experiencia
practica de realizar las actividades correspondientes del programa llevada a cabo con
los estudiantes, que esa mezcla de usar la creatividad y la terapia produce
favorablemente comportamiento adecuados en los nifios, manteniéndolos con niveles
bajo de agresividad, fisica, verbal, y niveles bajos también en su nivel de hostilidad e
ira. Por su parte, se puede concordar también con el Instituto Peruano de Arteterapia
(2021), quienes hacen mencion que la arteterapia utiliza la creatividad expresiva con
el objetivo de resonar, averiguar, revelar, sobresalir y amplificar los contenidos
psicolégicos como la cognicidn, suefios, emociones, simbolos, conductas, etc. de los
pacientes, mediante la guia del terapeuta, por lo cual se considera que es muy
importante conocer, estudiar, analizar y aplicar adecuadamente cada una de las
estrategias programadas en el formato del programa a fin de poder garantizar
resultados positivos en las personas que lo experimentan, y en especial a los nifios.
Adicionalmente Hidalgo da a conocer que la arteterapia hace uso basicamente del
dialogo, la exploracion creativa y las imagenes, como también los lenguajes expresivos
tales como la musica, fotografia, poesia, pintura, escultura, danza, video, etc. ya que
permiten expandir las expresiones artisticas ademas de obtener diferentes opciones
de uso y sean facilmente adaptados a edad y personas segun sus necesidades,
optando por el método mas adecuado, en ese sentido se puede mencionar que la
arteterapia no es un programa rigido, por el contrario posee una flexibilidad en la
determinacién del procedimiento y las técnicas terapéuticas que se requieren conforme
a las peculiaridades de los pacientes a tratar con la arteterapia, teniendo en cuenta
principalmente la edad y el contexto de la poblacién objetivo. Finalmente, Marin (2020)
mencion6 que la arteterapia canaliza los conflictos psicologicos, mejoran las
habilidades comunicativas y sociales como también controlan conductas que pueden
ser problematicas, por lo que presenta multiples beneficios en relacién a la reduccién
de estrés, mejoramiento de animo, facilita la verbalizacion de las emociones, reduce

la agresividad, resolucion de conflictos y problemas, entre otros beneficios favorables,
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esta definicion se refleja en los resultados de la presenta en cuando que se demostro
de forma fehaciente que el programa de arteterapia ocasiona que los nifios de la
institucion educativa que fue seleccionada para este estudio disminuyan

significativamente su nivel de agresividad.

En relacion a los resultados de los objetivos especificos encontramos que los
resultados descriptivos también sustentan los resultados obtenidos, debido a que se
puede determinar que en los resultados antes de la ejecucion del programa de
arteterapia, la distribucion de los estudiantes segun niveles de agresividad era
bastante similares en el grupo control y en el grupo experimental, con puntajes que
alcanzaban los niveles medios y altos e incluso muy altos en agresividad, sin embargo,
posterior a la aplicacion del programa, se genera una notoria diferencia en la
distribucion porcentual de los estudiantes segun los niveles de agresividad entre
ambos grupos, por parte del grupo control seguian predominando los niveles medio y
alto, mientras que en el resultados del grupo experimental no se observan ningun
estudiantes cuyo nivel de agresividad sea alto o muy alto, demostrando asi de forma
descriptiva la virtud del programa de arteterapia para reducir el rango de agresividad
en los alumnos de una instituciéon educativa primaria. En este sentido, Faten et. al
(2022) publico un articulo donde menciona que es normal que los nifios presenten un
comportamiento agresivo, lo cual puede ocasionar dificultades en su desarrollo social,
emocional, psicologico, conductual e intelectual, por lo que se planteé como investigar
el impacto de la arteterapia en conductas violentas y la autoestima en nifilos con
trastornos del aprendizaje, el autor igualmente empled un disefio cuasi experimental
de pre y post test, utilizé un tamafio muestral de 60 estudiantes a quienes se les aplicé
dos instrumentos, la Escala Modificada de Agresion Abierta (MOAS), y la Escala de
Autoestima de Rosenberg para nifios (CRSES), los resultados revelaron que después
de aplicar el programa de arteterapia, la gran mayoria de los nifios (85%) mostraron
niveles bajos de agresividad. Asimismo, el 61% de los nifios presentaron una
autoestima normal después de la intervencion, el autor demostrd que la arteterapia
reduce la conducta agresiva y aumenta la autoestima en los nifios, siendo resultados

similares a los hallados en este estudio, en cuestion de las ventajas que produce el
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programa de arteterapia asociada al nivel de agresividad de los nifios, sin embargo,
adicionalmente se demuestra que dicho programa también es efectivo regular el nivel
de autoestima de los nifios, lo cual seria importante poder abordar en otros estudios
gue puedan realizarse por otros investigadores.

Con respecto a los objetivos especificos donde se evalla el efecto del programa en
cada una de las dimensiones de la variable, esta propiedad del programa se refleja de
forma integral en cada una de las dimensiones consideras para la medicién de la
agresividad en los estudiantes, sin embargo, de forma general se puede apreciar que
el efecto es mucho mayor o mucho més significativo, mientras que si se comparan las
dimensiones, se demostré que el mayor efecto se genera en la hostilidad y la ira de
los estudiantes, puesto que el valor del efecto en superior, mientras que por el contrario
donde se genera en menor efecto, sin dejar de ser significativo, es en la dimension de
agresion fisica. En esta misma linea, Zegarra (2019) desarroll6 un estudio con la
finalidad de conocer el impacto de un programa de expresion artistica en la conducta
agresiva de nifias y nifios del nivel educativo primario, igualmente aplicando un disefio
pre experimental de pre y post test a un muestra de 72 estudiantes de ambos sexos,
demostrdé que mediante la implementacion del programa de expresion artistica logra
reducir la agresividad fisica en alumnos del quinto grado de primaria con un cambio
notorio, igualmente son resultados semejantes a los del presente estudio, puesto que
se demostré que con respecto al nivel de agresividad de la dimensién de agresion
fisica de los estudiantes, el programa de arteterapia produce un efecto muy
significativo para su reduccion en los nifios evaluados. Otro de los estudios cuyos
resultados son a favor de la presente investigacion es el que llevé a cabo Leiva (2019)
gue busco determinar como un programa de actividades recreativas genera influencia
sobre la agresividad de nifios y nifias entre los 10 y 12 afios de edad. De forma similar,
el autor utilizé un disefio pre experimental aplicando el instrumento de medicion de la
agresividad en nifios antes y después de la ejecucion del programa de actividades (pre
y post test), para el estudio consider6 un tamafio muestral de 62 nifios de ambos sexos.
Las pruebas estadisticas para muestra pareadas utilizadas para determinar la
diferencia en los puntajes entre el pre test y el post test arrojaron un valor de

significancia asintotica inferior a 0.01, demostrando que existe una incompatibilidad en
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el estudio entre la puntuacion del anterior y posterior de la ejecucién del programa,
evidenciando que el programa origina un efecto o influencia de forma positiva para
reducir el nivel de agresividad en los nifios y nifias, mientras que para el contraste
entre las dimensiones de la agresividad, se han obtuvieron resultados similares, para
el caso de la agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad cuya influencia del programa de
actividades recreativas también es muy significativo para reducir los niveles de
agresividad en los nifios de forma integral. El autor también realiz6 comparaciones
entre los resultados del grupo control y grupo experimental, para lo cual utilizo la
prueba T de Student para muestras independientes, cuyos resultados determinaron
también que el programa de actividades genera un impacto altamente significativo en
la reduccion del nivel de agresividad de los nifios cuyos resultados son mejores en el
grupo experimental en comparacion con el grupo control, estos resultados encuentran
una relevante similitud a los resultados del presente estudio, puesto que han utilizado
la misma variables e igualmente las mismas dimensiones, obteniendo resultados
similares respecto al efecto que genera el programa para reducir integralmente el nivel
de agresividad de los nifios. En el ambito internacional, también se han considerado
estudios similares, cuyos resultados son similares y consolidan su validez, en el caso
de Atigah (2021) desarroll6 un estudio para conocer el impacto que genera la
arteterapia como intervencion para la reduccién de comportamiento agresivo en nifos,
aplicé un disefio cuasi experimental de pre y post test, con un grupo control y grupo
experimental para lo cual los niflos fueron estipulados en grupos de manera
completamente circunstancial, las actividades del arteterapia se desarrollaron durante
un periodo de diez semanas (una sesion por semana), el autor utilizé el inventario de
ira infantil de Nelson y Finch (2000) como instrumento de medicion de la variable.
Realizando la comparacion del grupo experimental con el grupo de control, en el grupo
del programa de arteterapia se observé una reduccion significativa en los niveles de
agresividad de los nifios evaluados, llevando a la conclusion que la terapia del arte
puede ayudar a los nifios agresivos a controlar su ira y ampliar su repertorio de
comportamientos, si consideramos los resultados de la dimension de ira de la variable
agresividad, se puede afirmar que son resultados que tienen similitud, dado que quedo

demostrado que dicho programa causa un efecto significativo para reducir el nivel de
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ira de los estudiantes, consecuentemente, se logra nifios con bajos nivel de
agresividad. Finalmente podemos citar el estudio realizado por Castafieda (2019), se
examino la influencia del taller de arteterapia en la prevencion de conductas
antisociales en estudiantes de una institucion educativa en la ciudad de Truijillo. Este
estudio utilizé un disefio cuasi experimental y contdé con una muestra relativamente
pequefia de 12 estudiantes. Siguiendo un enfoque similar al presente estudio, se llevé
a cabo una evaluacion mediante pre y post test. Los resultados obtenidos en el estudio
de Castafieda mostraron que el taller de arteterapia tiene un impacto significativo en
las conductas antisociales de los estudiantes, resultados que se asemejan a los
hallazgos del presente trabajo de investigacion.
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VI.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

CONCLUSIONES
El efecto que genera el programa de arteterapia para reducir el nivel de
agresividad de los estudiantes de una institucion educativa de Moyobamba es
altamente significativo, el cual tomo un valor de 4.01, asimismo la diferencia
de los puntajes de agresividad entre el grupo control y el grupo experimental
es altamente significativa con nivel de significancia inferior a 0.05.
El efecto que genera el programa de arteterapia para reducir el nivel de
agresion fisica de los estudiantes de una institucion educativa de Moyobamba
es altamente significativo, el cual tomo6 un valor de 1.70, similarmente la
diferencia de los puntajes de agresion fisica entre el grupo control y el grupo
experimental es altamente significativa con nivel de significancia inferior a
0.05.
El efecto que genera el programa de arteterapia para reducir el nivel de
agresion verbal de los estudiantes de una institucion educativa de Moyobamba
es muy significativo, con un valor de 1.99, similarmente la diferencia de los
puntajes de agresion verbal entre el grupo control y el grupo experimental es
altamente significativa con nivel de significancia inferior a 0.05.
El efecto que genera el programa de arteterapia para reducir la hostilidad como
nivel, en alumnos de una institucién educativa de Moyobamba es altamente
significativo, con un tamafio del efecto de 2.52, adicionalmente de demostro
gue la diferencia de los puntajes de hostilidad entre el grupo control y el grupo
experimental es altamente significativa con nivel de significancia inferior a
0.05.
El efecto que genera el programa de arteterapia para reducir la ira como nivel
de la agresividad, en estudiantes de una institucion educativa de Moyobamba
es altamente significativo, con un tamafio del efecto de 2.63, siendo la
dimension donde se genera el mayor efecto, adicionalmente se evidencio que
la diferencia de los puntajes de ira entre el grupo control y el grupo
experimental es altamente significativa con nivel de significancia inferior a
0.05.
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VII.

7.1.

7.2

7.3.

7.4.

RECOMENDACIONES

El personal directivo de la institucion educativa implementar la arteterapia
como técnica alternativa en las actividades educativas de la institucion
educativa, debido a que mediante la investigacion se obtuvo resultados muy
significativos en cuanto a los niveles de agresividad de los nifios, lo cual esto
permita erradicar conductas agresivas.

A los educadores pedagodgicos de la institucion educativa implementar
estrategias educativas en relacion con la arteterapia a fin de disminuir y
erradicar las dimensiones de la agresividad como: la agresion fisica, agresion
verbal, hostilidad e ira; a fin de permitir la mejora de comportamientos en nifios
con altos indicadores de agresividad.

A los docentes y padres de familia de la instituciébn educativa observar y
evaluar constante a los nifios para identificar comportamientos agresivos a fin
de tomar estrategias tomando como referencia el programa de arteterapia.

A otros investigadores, evaluar el programa de arteterapia en nifilos para
identificar su efectividad frente a otras variables tales como es estrés,

autoestima, depresion, resiliencia, entre otras.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de Operacionalizacion

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
m Loépez (2009) menciona que Conjunto de Psicologica - Autoconocimiento
s E la arteterapia es una estrategias y - Conocimiento
585 representacion actividades interpersonal
S &0 psicoterapéutica que a especificas, - Control de
> E E través de un programa orientadas a enfrentar emociones
% g & aplica un conjunto de un problema - Equilibrio mental Nominal
> 2 % rqedlos artlstlcos_comp determinado Matérica - Expresary
g = met_odo _de comunicacion canalizar
e S ﬂ primaria, orlen'tados al sentimientos y
c o 2 objetivo de cambiar y crecer emociones
g3y personal y socialmente, - Habilidad manual
a <>.: mec,har!te la apllcaplon de y sensorial
< técnicas expresivas.
Para Buss y Perry, como se  Se evaluara segun el Agresion fisica Bloquear 1,5,9,13,17,
cité en Obregon, (2017) la Testde lray Trabar 21,24,27,29
m agresividad corresponde a Agresividad, de los Empujar
E un mecanismo emocionaly  autores Buss y Perry, Golpear
w afectivo, viéndose reflejada  la cual consta de 29 Enganchar
- O en una obstinacion items Sujetar
g 5 impulsiva de emociones Agresion verbal Gritar 2,6,10,14,1
S5 instintivas debido a una Amenazar 8 Ordinal
g0 situacion desagradable. Insultar raina
oY Protestar
< @ Hostilidad Envidia 3,7,11,15,1
T Burlas 9,22,25
< Criticas
< Sentimientos
Ira Enojo 2,4,8,12,16,

20,23,26




Anexo 2: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema Objetivo general Hipotesis general Autoconocimiento Tipo de Investigacion:
¢Cual es el efecto | Determinar el efecto que | Existe efecto Conocimiento - Aplicada
del programa de | tiene el programa de | significativo del Psicoldgica interpersonal
arteterapia en la | arteterapia en la agresividad | programa de arteterapia Control de | Nivel de Investigacién
agresividad de | de estudiantes de wuna |en la agresividad de emociones - Experimental
estudiantes de una | institucion educativa | estudiantes de una Variable 1 Equilibrio mental
institucion primaria de Moyobamba, | institucion educativa ] Disefio:
educativa primaria | 2023. primaria de Moyobamba, Arteterapia - Pre experimental
de Moyobamba, 2023. Expresar y canalizar | Pre y Post test
20237 sentimientos y

Objetivos especificos: Hipdtesis especificas: Matérica emociones Técnica e instrumento de

Identificar el nivel de | Existe efecto Habilidad manual y | recoleccidon

agresividad antes y | significativo del sensorial

después de la aplicacién del | programa de arteterapia Bloquear Técnicas:

programa de arteterapia en | en la dimension agresion Variable 2 Trabar - Cuestionario

estudiantes de una | fisica de la agresividad | Agresividad . ) Empujar

institucién educativa | en estudiantes de una Agresian flsica Golpear Instrumento:

primaria de Moyobamba institucion educativa Enganchar - Agresividad: Test de Ira
primaria de Moyobamba. Sujetar y Agresividad de Buss y

Determinar el efecto del Gritar Perry

programa de arteterapia en | Existe efecto Agresion verbal | Amenazar

la dimension agresion fisica | significativo del Insultar Poblacién:

de la agresividad en | programa de arteterapia Protestar




estudiantes de una
institucion educativa

primaria de Moyobamba

Determinar el efecto del
programa de arteterapia en
la  dimensibn  agresion
verbal de la agresividad en
estudiantes de una
institucion educativa

primaria de Moyobamba.

Determinar el efecto del
programa de arteterapia en
la dimensidn hostilidad de la
agresividad en estudiantes
de una institucion educativa
primaria de Moyobamba

Determinar el efecto del
programa de arteterapia en
la dimensiébn ira de la
agresividad en estudiantes
de una institucion educativa

primaria de Moyobamba

en la dimensién agresiéon
verbal de la agresividad
en estudiantes de una
institucion educativa

primaria de Moyobamba.

Existe efecto
significativo del

programa de arteterapia

en la dimension
hostilidad de la
agresividad en

estudiantes de una
institucion educativa

primaria de Moyobamba.

Existe efecto
significativo del
programa de arteterapia
en la dimension ira de la
agresividad en
estudiantes de una
institucion educativa

primaria de Moyobamba.

Envidia
- Burlas
Hostilidad .
Criticas
Sentimientos
Ira Enojo

- 150 nifios, que cursan la
educacion primaria, de
una institucién educativa
primaria de Moyobamba,
2023

Muestra:

Muestreo:

- No probabilistico
intencional.

Procesamiento:

Prueba de normalidad

Prueba no paramétrica:

Prueba paramétrica:




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA TECNICA

Nombre original : Aggression Questionnaire Buss and Perry
Autores : Arnold Buss y Jhon Perry

Afo : 2016

Adaptacion Espafiola : Andreu, Pefia y Grafa, 2002

Edad de aplicacion : Adolescentes (10 a 19 afos)
Administracion : Individual o colectiva

Duracion :10 minutos aproximadamente

Adaptacion al Peru : Matalinares, Yarigafio, Uceda, Fernandez, Huari

Adaptacion para nifios en Peru : Solano (2016)

Tiempo de Aplicacion :15 minutos
Numero de items 29
Objetivos : Mide niveles de agresividad

Significacién . Evaluar el nivel de agresividad del sujeto



CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (1992)

2

Fecha:_ / /2023

Género:F M Edad: 9—10—11 Grado:42-52-6¢ Seccion: “

“ ”

Institucion Educativa:

A continuacion, encontraras una serie de preguntas relacionadas con la agresividad, se te pide que marques con “X” una de las
cinco opciones que aparecen en el extremo derecho de cada pregunta. Las respuestas son andnimas. Por favor, selecciona la
opcién que mejor explique tu forma de comportarte. Es por ello que también se solicita que respondas con total honestidad.

Completament

Ni verdadero

Bastante falso

Preguntas e verdadero v?a?(?;?jr:fo ni falso parami (2)
o para mi(5) para mi(4) para mi(3)

Completament
e falso para mi

(@)

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona.

2.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

abiertamente con ellos.

. Me enfado rapidamente, pero se me pasa en seguida.

. A veces soy bastante envidioso

. Si alguien me molesta mucho, podria golpearlo.

. Con frecuencia no me pongo de acuerdo con los demas.

. Cuando estoy molesto, lo demuestro.

. En algunas ocasiones siento que la vida no me ha tratado bien.

O|lo(N[O|O| M| W

. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10.

Cuando la gente me hace enojar, discuto con ellos.

11.

Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera apunto de
estallar.

12.

Pienso que otros son los que consiguen lo que quieren.

13.

Me involucro en las peleas algo mas de lo normal.

14.

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos.

15.

Soy una persona tranquila.

16.

Me pregunto por qué algunas veces me siento resentido con algunas
cosas.

17.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos,lo hago.

18.

Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20.

Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21.

Hay gente que me provoca hasta llegar a pegarnos.

22.

Algunas veces me descontrolo sin razon.

23.

No confio en las personas que no conozco y tampoco en las que se
muestran amigables conmigo.

24.

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.

25.

No es facil para mi controlar mi célera.

26.

Algunas veces siento que la gente se estéa riendo de mi a mis espaldas.

27.

He amenazado a gente que conozco.

28.

Cuando alguien se muestra amigable conmigo, pienso que lo hace
porque quiere un favor mio.

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Tabla 1
Resumen de la muestra piloto para evaluar la confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 0.0

Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Tabla 2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.931 29

El coeficiente de Alpha de Cronbach resulté 0.93, siendo un valor elevado cercano a

1, por lo tanto, el instrumento posee alta confiabilidad.



Tabla 3
Estadisticas de total de elemento de la muestra piloto para evaluar la confiabilidad

Media de Varianza de Correlacién Alfa de
. escala si el escala si el total de Cronbach si el
ltems

elemento se elemento se ha elementos elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido

ltem_1 119.20 177.537 0.712 0.926
Item_2 118.85 183.292 0.514 0.929
Item_3 118.70 193.379 0.031 0.934
Item_4 118.95 181.418 0.621 0.927
Item_ 5 119.00 183.789 0.460 0.929
Item_6 119.15 178.239 0.660 0.927
Item 7 119.20 186.379 0.345 0.931
Item_8 119.30 177.168 0.672 0.926
Item_9 118.95 178.576 0.645 0.927
Item_10 119.20 180.800 0.522 0.929
ltem 11 119.20 177.537 0.712 0.926
Item_12 119.20 186.379 0.345 0.931
Item_13 118.85 183.292 0.514 0.929
Item_14 118.95 178.576 0.645 0.927
ltem_15 118.95 181.418 0.621 0.927
Item_16 119.20 186.379 0.345 0.931
Item_17 119.20 180.800 0.522 0.929
Item_18 119.20 180.800 0.522 0.929
Item_19 118.85 183.292 0.514 0.929
Item_20 119.20 177.537 0.712 0.926
Item_ 21 118.85 183.292 0.514 0.929
Item_22 119.20 186.379 0.345 0.931
Item_23 118.95 178.576 0.645 0.927
Item_24 119.30 177.168 0.672 0.926
Item_25 118.85 183.292 0.514 0.929
Item_26 119.20 180.800 0.522 0.929
ltem_27 118.95 178.576 0.645 0.927
Item_28 118.85 183.292 0.514 0.929
Item_29 118.95 181.418 0.621 0.927

Se observa cual seria el valor del Alpha de Cronbach si el item se eliminaria del
instrumento, observandose que solo en el caso del item 3 supera el valor que tom6 el
coeficiente, sin embargo, no es una diferencia significativa, por lo tanto, no tendria que

eliminarse ningun item del cuestionario.



Tabla 4

Puntajes en validez de contenido a través de 3 expertos para el calculo de la V e Aiken

COHERENCIA RELEVANCIA

CLARIDAD

Dimension

Items

3

2

J1

3

2

J1

3

12

J1

P1

P5
P9
P13
P17
P21

D1

P24

P27

P29
P2

P6
P10

P14
P1

D2

P8
P3
P7
11
P15
P1

D3

P9
P22
P25

P2

P4
P8
P12
P16
P20
P23
P26

D4




Tabla 5
Céalculo de la V de Aiken

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

DIMENSIONES V Li Ls Vv Li Ls Vv Li Ls
D1 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00
D2 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00
D3 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00
D4 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00
Instrumento

por Criterio 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00

V de Ayken 1.00 0.701 1.000

Puesto que los tres jurados otorgaron el valor de 4 a todos los items del cuestionario,
el valor de la V de Aiken es 1, por lo tanto, el instrumento posee una adecuada validez
de contenido.

Distribucion de la Poblacién y Muestra

Grado Seccion Nl]me_ro de Muestra
estudiantes

A 30 7

5o B 30 8

D 30 8

E 30 8

A 30 7

6° B 30 8

C 30 8

TOTAL 210 54

Formula general del muestreo no probabilistico

_ Z?anPON

S (N-1)+2%PO

1.96 z (0.95) (0.05) (210)

n—= 2
0.0025%(210 — 1) + (1.96)7(0.95) (0.05)
38.31
n jr—
0.7074

71 DAt

n= 54.15 |



Anexo 4: Validacion de expertos

Evaluacion por juicio de expertos La pruehs avaliia el nivel d2 agresividsd
Respetado juez Usted ha sido selecoionade para evaluar el instrumento Significacion: del sujsto
“Cuestionano De Agresion De Buss Y Perry™.

La evaluacion dal instrurmento s de gran relevancia para lograr que s=a valido y -
que los resultados obtenidos & partr de 2ste sean utiizados eficientements:; 4. 5o =0

aporands al quehacer psicologico. Agradecemas su valiosa colaboracian.
1. Datos generales del juez Sub escala (dimensiones) Diefinicidn
Mornbre dal juesz: resion fisica i i
*¥uby Magaly Neyra Montenegno Ag Hace referencis a los empujones, nolpes, mordiscos
Grado profesional: Massina (X Dioctor o Haos referencia a los pestos, ronias, insulios, apelativos
: ot [::,;L : — I(l:}] Agresion verbal ofensivas v scussciones.
. . inica a
Area de formacion academicas ; P ;
: Araremes Educativa (X] Organizacional [ } Hostilidad Haoz referencia 3 un estado enfocade al disqusto v valoracicn
Areas de sxperienca profesional; Clinica, Comunitaria y Organizacional coqnitiva hacia los demas.
Hsce referencia 8 l5 musstrs de wna emocion, 13 cual 52
Institucian donds labora: - Ira ﬁlnl'jgr;r“];launte acfifudes contrapusstas u hastiles hacia un
Tiempa de experiencia profesional en 2a #anos (X)
&l arza Mds da 5 afos | | o _ _
3. Presentacion de instrucciones para el jusz:
Experiencia en Investigacidn Trabai oMt lizadosTitulo ded estudi & confinuacion, @ usted |e presento 2 Cusstionario De Agresion De Buss Y
Psicometrica: ratajols) v "ﬁ.ﬂﬁ_ a= i Bs Ssie Parry elaborade por Buss y Pemy, adaptado para ninos, por el peruang Jorge
Salana en el 2018

2. Proposito de la evaluacion: D= acwerde con bos siguientes indicadares califique cada uns de los fems s2gun
comasponda.

‘Walidar & contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Dafos de la escala

Momibre de |3 Prugba: Cuestionanio De Agresion De Buss ¥
Pamy
Autorss Buss y Pamy
Adapiacion: Solano (2016)
Procedencia: Penl
- e Mifios, Adolescentes v adultos desde los 00
Aderinisiracian: a1¥|:|5 desd
Tiempe de aplcacion: 10— 15 minutas
Ambito de aphcscion: Clinica - Educafiva




Dimensiones dal instrurnento: CUESTIOMARID DE LA AGRESIVIDAD DE BUSS ¥ PERRY

+ Primera dimension: Agresidn fizica

+ Objetivos de la Dimensign: Esta dimensicn hace referencia a todos los sintomas conporales gue presenta la persona en
relacion a ls sgresividad.

Cateqona Calficaman Indicador
1. No cumple con < criterio El ifem no 25 claro.
2. Eajo Mivel El fi=m requizre bastantes
miadificacionss o una
' odificacian muy grande en
CLARIDAD
- usa de las palabras de scuerdo
Cosrmente, 2o doct 20 con su significsdo o par 13
sintacfica y semantica groenacion de estas.
son adecusdss. 3. Woderado nivel T& SqUIETe Una modincacion
iy especifica de alqunos dz los
termrincs del fern
Z. Ao nivel Elfiam =5 dlaro, tiens semantica
¥ sintaxis adecuada.
1. totalmant= =n desacuerdo | Elem no fizne relacion logica
{no cumple con el criterio) on |la dimansin.
2. Desacuerdo (Eajo nivel de | Elfem fiens una relacian
COHEREMCIA acuerda) tanpencial feiana con la

El item tiene relacion
leqica con la dimension
oindicador que esta

dimension.

3. Acuerdo (moderado nreel]

Elfem tiens una reEoan
maderada con |3 dimensicn que

rridizndi. 52 asid midiendo. la dimensidn o
2. Tofakments de Acusrdo £l item se encusntra esta
(ko nivel relaciznado con la dimension que
asts midiends.
1. Ho cumple con < crterio El ifem puede ser elminada sin
gun_l 55 vea afectads la medicidn
e |3 dimension.
B ;ELEUML'&' 2. Bajo Mivel Elit=m iens alguna relevancia,
m 2= esencial o .
irrartans. a5 derir pero ofro hem pueds estar
dioha ser inchada incluyenda lo que mide éste.
) 3. Moderado nivel £l itam &5 relstvaments
importants.
& Al nivel =l item &s rmuy ralevants v debe

sar inciuido.

Leer con detenimiento los iems y calficar en una escala de 1 a 4 suvaloracion,
asi comi solicitamos brinds sus ohservaciones que considere pertinente:

T Ha cumgle can el criterio

2. Bajo Miel

3. Wicderado nivel

£ Ao nive]

Indicadares L=y Claridad Coherenciz Relzvancia COhservacionesR
ecomendaciones
1. Do vz en cusando no puedo
controlar e impulss de golpear a 4 4 4 Confarme
Bloguear irA eSO,
. 5i alguien me malesta mucha, Confa
podria palpeario ¢ 4 4 e
Trabar 9. i alguien e gelpes, le respono)
golpedrdole ambign g 4 4 Confarme
13 M irvalucno en ks peleas algo 4 4 4 Confarme
Empujar mias de ko pamal,
17, S tenga oue recurnr @ la
wiclenci para prateger mis 4 4 4 Confarme
derechios, ko hago
Golpzar -
2. Hary gerte que me provoca hasty 4 4 4 Confarme
llagar & pegamos
24 No snouentro ninguna buena
Ergan:har FATON AT Egar und TSN, ¢ 4 4 Canfarme
27 . He amerazado a genba que
J— i 4 4 Cenforme
Sujstar 29, He llegado a estar tan furiosg oues 4 4 4 Corfarme

ol oo




» Sequnda dimension: Agresion Vertal

« Objetivos de La Dimensin: Esta dmension hace referencia a todos los gestos, ironis, insultos, apelativos ofensivos u
BCUSACONES en reiacion 3 la apresividad

» Tercera dimension; Hostiidad

* (ibjetivos de la Dimension: Esta dimension hace referencia 2 un estado enfocadn &l dispusio y vakoracion cognitiva
hatia oz demas,

Indicadanes e Claridad Cohenencia Relavancia Cheenvaciones R
ecomendaciones
1. Dl sz ey couandes o pusda
. exptiralar af impule de golpadr 4 . 4 Conforme
Gritar A i PEFSOAa.
2 Cuanda na estoy de abuerdo
i ik s, dscut + 4 4 Conforme
abiertamente con ellos
Amenazar .
fi. Con frecuencia v me porg de
Al con ks dermis f { 4 Canforme
4. En algunas ocasiones senis } } 4 Cionforme
Insuitsr el virda e b drartacka bien,
10, Cuianck L pente e hace 4 { 4 Conforme
enciar, disciin con alas,
Protestar 14, Cuarids [ qerie no patd de
aciands conmigo, no puedo edkar 4 ¢ 4 Conforme

dfscufir con sk,

Indicadzores e Clanidad Coherencia Relevancia {ObsenvacionesR
ecomendzciones
- 3, W et ripichamente, pam ga
Envidia T pat o i 4 ¢ 4 Confarme
1. Cuandy msigy makesio, o
P { ¢ i Caonfome
11, Miguress v me gl
Suras ankadadn oo & asiuvien 5 4 ¢ 4 Confarme
o e ez llar,
15, Say L persoria franguil 4 i ) Confarme
Critfeas 1. D ez ciiandka no puesio
panfrolar el impuléo de galpear 3 4 ¢ 4 Confarme
i parsna
4. i alguien me golpea, be ; : i Canfo
. L . me
Sertimientns respenido golpedndale tambien,
22 Mgurias vieces me desconinly
i { { i Canfome
25, Ma e fcil para mi condakar mi ; : i Confame

ok,




« Cuartas dimansltes: Iqa

= Objeitroc de la Dimamchon: Esta dimens tn hace relerenca a la muassin de una emocen, @ caal se orgina anie
actiudes confrapsesias u hosties hack un irdvduo

el caddnres lam Claridiad L e e Fikymncia L LA P Tl S A
LD e ot S
2. Cpandn =0 gsbiy S8 aouerdn con
T B o, diecaln abBersaans 4 d & Conlormmd
e el
4. & peiaw sny hasbashs e derss 4 & & L e
. En Algunss ooiE O rs sanke gan . .
e ez A Ba rabedo bEan 4 B - Condonmne
2 Penio qua olros o= BE gue . .
O g A ke aE guezten 4 B - Tonlonmne
Emcn T4, FMe peregusis por gl Slpursas
RS s B resenbds 2on 4 4 4 Conkorme
Ausan crmes
1. S gui Mo TArrgaET sl Crfcas i . . Lo
A ITI cEzA e B -
1 WA coshe s BE s nes gus , ,
M cOshech ¢ SApssT en B ogus & 4 B - Condanmne
mussElmn  angEbBes conmgo
2H. Alpan s o aEnm gue L
'l [ g L e

gesle s e o de Ml A me
ki

up B W
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Evaluacion por juicio de expertos La prueba evshia &l nivel dz sgresividsd

Respetado jues: Usted ha =ido selecoionade psra swsluar el nsirurmento Significaciar: del sujsta
“Cuestionano De Agresion De Buss Y Perry™.
La evaluacion del instrumenio es de gran relevanca para lograr gue s=a valido y o tadri
que los resultados obienidos @ partr de éste sean utiizados eficientements; 4. 5o ee
aportande al quehacer psicologico. Agradeceras su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del jusz Sub escals (dimensiones) Diefinicidn
Nombre del juez: Sertha Silvia, Mora Cardenas Agresion fisics Hane rafiarencia a los empujones, golpes, mordiscos
Grado profesional: Masstria ( %) Dicector () Agresidn verbal mﬁgrsmb;§1m. ranias, insultos, apelafvos
P . linica [, ) zocial | ]
Areadzo academica Educativa ()  Organizacional [ } Hostilidad Haos referencia & un estado enfocado 3l disgusto v valoracion
Areas de sxperiencia profesional: Chiniza v Comuritana soqniiva hacia los demss.
Hac= referencia & [z musstra d= una emocion, [a cual =2
Institucion donds labora; CENTRO DE SALUD YURACYACL Ira ;:I:_Inl'jgr;]iaunte actiudes contrapussias u hostles hacia un
Tiempo de experiencia profesional en 23 4ahos ( X)
&l area Mds de 5 ahos { | o _ _
3. Presentacion de instrucciones para e juez:
Experiencia en Investigacicn Trahai oM lzadasTitulo ded estud A& confinuacicn, a usted le presento = Cusstionario De Agresicn De Buss Y
Psicometrica: rabajols) ps n'?::ﬁ:ji A=kl o= Sstde Perry elabarada por Buss y Pemy, adaptado para nifos, por &l peruana Jonge

Salano en el 2018

Diz zouerdo con kos siguiantes indicsdores califique cada uno de los Aems segun

1. Proposito de la evaluacion:
comesponda.

Walidar 2l contenido del instrumento, por juicio de expertas.

3. Dafos de la escala

Momibre de la Pruska: Cussfionano De Agresion De Buss Y
Pemy
Autoras Buss y Pamy
Adaptacicn: Solano (2018)
Procedencia: Penl
. o Mirios, Adolescentes v adultos desde los 00
Admimnistraciin: mgusude I
Tiemps de apheacian: 10— 15 minutas
Ambito de aplicacion: Clinica - Educativa




Lakenona Calficacon Indicadoe
1. Mo cumple con el citeno El iiam no es claro.
2. Eaio Hivel Elfi=m requizre bastantzs
madificacionss o wna
CLARIDAD rradificacion muy grande en el

El ftem s= comprande

uso de las palabras de acuerdo

Dimensiones del instrurmento: CUESTIONARID DE LA AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY

« Primera dimensicn: Agrasidn fisica

« Objetivos de la Dimension: Esta dimensicn hace referencia 3 todos los sintormas conporales que presents |3 persona en
relacion a la agresividad.

facimente, es decir, su G su E.FF"ﬁ""adD opurla
sintictica y semantica ardenacion de estas.
=on adecuadas. 3. Woderada ninvel T& requUiere Una modmcacon
muy especiica de alqunos de los
termnings del e
£, Alio nivel Elfiem &s daro, tene semantica
v Sintaxis adecuada.
1. totalmentz =n desacuerdo | £l dem no tizne relacon [opcs
{no cumple con el oriterio) zon la dimensidn,
2. Desacuerdo (bajo nvel e | =l fem fiens una relacon
COHERENCIA | acuerda) tanpencial fejana con la

El item tiene relzcion
kogica con la dimensidn
o indicadar que est3

dimension.

3. Acwerdo (moderado eesl]

Elfiem tienz una I'E|.al31l:ll'll
moderada con la drmension qua

midienda. 52 esid midiendo. la dimension o
£ Toiaiments de Acusrdo Elfam se encuentra esta
{atto nivel relzzicnads con la dimensicn que
asia midienda.
1. Mo cumple con 2l cnteno =l item pueds ser siminaca sin
gu&l E{Ei vea afectada la medicidn
e |z dimension
B &iigﬁumal o 2. Eajo Hivel Elizm fiene alguna relevancia,
imparantz, es decir ero oiro ftem puede estar
dehe ser incndn. incluyendo lo que mide éste.
3. Woderado nnvel £l itam &5 relstvaments
irnportaniz.
& Alto nivel El iam &5 rmuy relevants v debe

sar inciuida.

Leer can detenimiento los fems y calificar en una escala de 1 a 4 su vakracion,
351 coma solicitamias brindz sus abservaciones que considere perinente:

1 Bz cumple con el criteno

2. Eajo Mivel

3. Woderado nivel

£, Alio nivel

Indicadores item Clarizad Coherencis Redevancia Observaciones R
ecomendaciones
1. D vz en cusntio no puesdo
controdar e imgulse de galpear a d 4 4 Conforme
Bloguear G Ersong.
5. Si akguien me makesta mucha, Corfa
podria galpearin d 4 4 fma
Trabar 8. 5 alguien me golpes, b respondo
golpadrcdole ambisn d 4 4 Canfarme
13 Me irvabucro en ks peleas algo Il 4 4 Confarme
Emipujar mids e b nammal,
17. Si tengo gque recurnc & la
winlence para praleger mis 4 4 4 Conforme
terechios, ko hago.
Golp=ar -
1. Hary gerte que me provaca st il 4 4 Confarme
llesgaar & pegamos
24 No encuentro ninguna buena
Enganchar FATON PR [HAA & LN DRrSona. d 4 4 Conforme
27 He amenazaco a genbe que
J—— 4 4 4 Conforme
Su_iet,a,r 2. He llegado a eskar tan furiosa oques 4 4 4 Confarme

rornpia coss




- Sagunda dimension: Agresion Vertal
« Oibjefivos de la Dimension: Esta dimension haos referencia 3 todos los gestos, ironias, insuttos, apelstivos ofensivas u
3CUs3CaNEs en relacidn a la agresividad.

» Tercera dimension: Hostiidad

» Objetivos de la Dimension: Esta dimensian hace referencia a un estads enfocado al disgusio y valaracion cognitiva
hacia las demas.

Indicadores item Claridad Caherencia Relevaricia Chsenaciones'R
ecomendaciones
1. D vz an cuancks na pusda
) controlar & impulss de golpear 4 ¢ 4 Confarme
Gritar A G eSO,
2 Cuanda na estoy de acuerdo
Gan mis amigas, dscuto 4 4 4 Canfarme
abiertamente con ellos
Amenazar .
6. Con fracuencia na me pongo de forme
acuerda con los demds 4 4 4 Con
. En algunas ocasiones sierlo i i 4 Conforme
Insuitar que [ vicda nar mee ha iratada bisen,
10.Cuanda la genbe me hace 4 4 4 Conforme
enpjar, digcun con alias.
Protestar 14 Cuande i gerte mo et de
acuerds conmigo, no pusdo eitar 4 4 4 Confarme

discutir con llos.

Indicadores Hem Claridad Caherzncia Relevancia ObservacionesR
ecomendaciones
- 1. Me anfado ripidameanba, pam se
Envidia i o1 segida 4 4 4 Caonfarme
7. Cuande estoy malasio, b
primpac ooy 4 4 4 Caonforme
11, Algunas veoes me Sienta fan
Burlas enfadadn como = estuviera a 4 4 4 Confarme
purtln de estallar
15. Sy U persona ranguila ) i ) Conforme
Criticass 7. D veez an cuanda no puedo
canirolar el impulss de gelpear a 4 4 4 Caonfarme
i parona
3. Si alguien me golpaa, e
Senfimiantos respordo golpedndaks también, d ¢ 4 Conforme
22 Algunas veces me descontralo
i AN d 4 4 Confarme
25, Na e facil para mi contratar mi ' : I Conforme

adlera,




» Cuarta dimension: Ira

* Dbjetivos de la Dimension: Esta dimension hace referencia a la muestra de una emocion, la cual se origna ante
actitudes contrapuestas w hostiles hacia un individuo

Indicadomnes em Claridsd Coherencia Rel=vancia Jbservaciones R
ecomendaciones
4. Cusando no sty de aouendo aan
mis amigas, dscuto ahertamente 4 ] 4 Caonfarme
pan alkas,
4. A wanes soy bastanie envidioso 4 : 4 Zonfarme
B En algunas ocasionss sienbag gue
It wicka oo e Fa ratacio Bien y ' 4 Confarme
12 Pierso gue olros son los oque
consiguen o que quisren. y t 4 Confarme
Enojo 16, b pregunba por qué alguras
VECES M s resentido con 4 4 4 Conforme
alguras cosas
20, S U mis “amges” me cnlican L L 4 o
A mis espakiae rme
I3, Mo corlio an 5 personas gue s : 4 Conf
i CORADoG i Empaos en las que s rme
muestran  amigables conmigo
. NOunas veres siermo gue la
e le e pskh fendo de mi @ mis 4 4 4 Conforme
s ol as,
Y F -
- I AR
e “‘--'-F"-—rll.pllll e
Beluiy b m E-:J-'L:
Ld =TT

CFup, JNNED




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha sido seleccionade para evsluar el mstrumento
“Cuestionano De Agresion De Buss ¥ Perry™.

La evaluacion dal instrumenio es de gran relevancia para lograr que s=a valido y
que los resultados obtenidos & partr de este sean utiizados eficientements:;
aportanda al quehacer psicolégico. Agradecemas su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

La prueba evalia el nivel de agresividad

Significacidr ded sujeto
4. Soporte tedrico
Sub ==cala (dimensiones) Cefmicion

Agresion fisica

Hacs neferencia 3 los empujones, golpes, mordiscos

Agresidn verbal

Haoe referencia & bos pestos, ronias, insultos, apelsfvos
ofensivos u acusaciones.

Huostilidzd

Hace referencia a un esiado enfocado al disgusto v valoracion
cognitiva hacia los demas.

Ira

Hacs neferencia a |3 mussira de una emocion, |a cual 52
un'ng'na ante actiudes contrapussias u hostles hacia un
indrviduo

Nombre del juez: Maris de los Angeles. Rios Redtegui
Grado profesional: Masstna { X} Doctor |
. . Clinica £} Sl ()
Ereas de experiencia profesional: Clinica, Educativa y Comunitana
Instibucion donds [sbora: CENTRO PSICOLOGICO PSICO Rkl
Tiempo de experiencis profesional en Ila 4 Eﬁ?Sﬂ )
2l ar=a: llas de & anos (X )

Experiencia en Investigacion
Psicomatrica:

Trabajols) pe-i:x:trrétli-:ﬂal_realiza:lusTftLlln ded estudio
rea

Zado.

1. Proposito de la evaluacion:

Walidar 2l contenide del instrumento. por juico de expertos.

3. Datos de la escala

MNomibre de |a Prusta: Cuestionarno Dz Agresion De Buss Y
Pery
Aurbora Buss y Parry
Adapiacion: Solano (2018)
Procedencia: Pam
Administracan: Minos, Adolescentes y adultes desde los (9

anos deedsd

Tiempa de aplicacian:

10— 15 minutas

Amibito de aplizacion:

Clinica - Educativa

3 Presentacidn de instrucciones para e juez:

A confinuacion, a ustaed le presento &l Cusstionario De Agresion De Buss Y
Perry elaborada por Buss y Permry, adaptade para ninos, por el peruans Jorge

Salano en el 2013

D= scuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segun

comesponda.




Dimensignes del instrurmento: CUESTIONARIO DE LA AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY

= Primera dimension: Agresidn fisica

= Oibjetivos de la Dimension: Esta dimensicn hace referencia a todos los sinfomas corporales que presenta la persona en
relacion a ls agresividad.

atzqona Calificacan Tndicador
1. Mo cumple con &l crterio [ Elifem no s clano.
2. Baijo Mivel Elft=m requisre bastantes
rmadificacionss o wna
Y madificacian muy grande en &l
| rteg_stﬁclnﬂﬁg'ende uza de las palabras de acuerdo
facimente, es decir, su 0 su E_r?uﬁcadn 0 por I3
sintacfica ¥ semantica ardenacion de estas.
=on adecugdas. 3. Woderado ninvel Te requiens una modifcacin
rmuy especifica de dgunes de los
termninos del e
4 Alfo nivel Elfiam &5 claro, bene semantica
¥ sintaxis adecuada.
1. iotalmeniz en desacuerdo | ETifem no fiene relacon lopica
{no cumple con &l criterio) con la dimensidn.
2. Desacuerdo bajo nvel de | Elifem fiens una relaoan
COHERENCIA | acuerda) tanpencial feiana con la

El item fizne relazion dimensicn.
kxqica con |a dimensicn [ 3. Acuerdo (mederado nivel] | El iiem fiens una relacan
oindicader que esta mioderada con la dimension que
midiznda. s& est2 midiendo. |a dimension o
4. Totakmente de Acuerdo Elifem se encusntra esta
{aho nivel) relacionado con la dimension que
esis midienda.
1. Nocumple con el enterio | Elifem puede ser efminadc sin
gun_l 55 vea afectada la medicidn
e |a dimension.
B ;ELEJMM 2. Bajo Nivel Elfi=m tiens slguna relevancia,
m es esencial o .
i rtante. ez dacir pero oirg item puede estar
dihe s&r includo. incluyenda lo que mide éste.
3. WModerado nivel Elitem es relatvamente
irmportaniz.
4. Alfo nivel Eliem &s muy relevants y debe

Ser inciuido.

Leer con detenirmiento los fems y calificar en una escalz de 1 3 4 su valoracion,
551 corna solicitsmas brinde sus observaciones que considers perinants:

1 Mo cumple con el crteno

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alfo nivel

Indicadores item Claridad Coherencis Relevancia OhzervacionesR
ecomendsciones
1. D vaz en cusando no pusdo
cantrolar el impudse de galpear a 4 4 4 Confarme
Bloguear OirA pErsona.
5. 5i alguien me makesta mucha, Confo
podria palpeario d 4 4 e
Trabar 9. 5 alguisn me gaelpes, e respondo
golpaindele tambisn 4 4 4 Confarme
13 Me irssalucro an ks peleas algo 4 4 4 Confarme
Empujar mids o o namal.
17, S tenga oue recurenr & la
wiolenca para prateger mis 4 4 4 Confarme
derechios, ko hago.
Golp=ar =
21, Hay gartie que me provaca hasty 4 4 I Confarme
llesggar & pegamos
24, Mo arcieniro ninguns buena
EI‘QEI‘}{.‘J‘E.I’ FARON [ATE BEGA S LN DErsena, d 4 4 anfarme
7. He amerazado a gente que
p— 4 4 4 Confarme
Su_iet,ar 29, He llegade a estar tan furiosg o 4 4 4 Confarme

mrnpis cosss




« Sagunda dimensidn: Agresion Verkal
« Ohjetivos de la Dimension: Exta dmension hace referencia 2 todos los gestas, ironias, insutos, apelstives ofensivos u
aCusaciongs en relacian ala apresividad.

» Tercera dimension: Hostiidad

* Obijetivos de la Dimensidn: Esta dimensidn hace referencia a un estado enfocado al disgusto y valoracicn cognitiva
hatia los demas,

Indicadores ftem Claridad Caoherencia Relevancia Chsenvaciones/R
ecomendaciones
1. Dhie vz ey ek ey s
. conirolar #l impulsa e polpesr d { 4 Canfarme
(Gritar A O pETSOnd,
2 Cuanda na fstoy die acuerdo
o M Amigas, dscuto ¢ ¢ 4 Conforme
abwertamenie con ellos
Amenazar :
6. Con Irecuenia na me porgo de
acuerd con las demis ¢ 4 4 Conforme
. En algunas ocaganes selo } i § Caonforme
Insuitar quee ik o e ha dratack bien,
10, Cusand a genbe me haos 4 4 4 Confarme
entjar, dscui con allas,
Protestar 14, Cuardo [ qerie io et de
acusrds conmino, no puesdo ek 1 4 1 Confarme

discitir con alks,

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relzvancia ObsenvacionesR
ecomendaciones
" 1, Me anfado ripidamenba, pam sa
Envidia e fasa tn sequida 4 ¢ 4 Confame
7. Cuando esioy makestn, lo
s ey 4 £ 4 Confarme
11, Aligunes vees me sint G
Buraz anfatiads coro = ey a 4 ¢ 4 Confarme
purtlo de estalkar
185, Sary Ui prrsoria angul ] { 4 Canfarme
Criticas 1. Do ez mn cuanda no puedo
conralar el impulso de gelpear a 4 £ 4 Confarme
il pemona
4. 3 alguien me goipaa, e
Sanirientns respanddo golpadndole tambign. ¢ ¢ 1 Canforme
22 Algunas veces me desconimale
i N d { 1 Confarme
25, Ma = fheil para mi contrakar mi ! i i Confamie

adlera,




* Cuarta dimension: Ira

* Dbjetivos de la Dimension: Esta dimension hace referencia a la musstra de wna emocion, |a cual == origna ante
actitudss contrapuestas u hostiles hacia un individuo

Indicadores Hem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/R
ecomendaciones
2. Dlsaniio no esioy de douerdn can
mis amigas, discuta ahetaments ] 4 Confarme
par alkas,
4. A wepas sy bastanle envidioso ] 4 Corfarme
B En agunas acasionas siankd qua
la wicks mao rmes b ratao bien ¢ 4 Conforme
12 Piarso gue olres son ks gquse
consiguen o que quisnen. ¢ 4 Conforme
Enojo 16. ha pregunbs por que alguras
VECES M siemo resenlido aon 4 4 Conforme
ARUNRAS Cosas
20, S ogue mis “amigos” me anlican : 4 ~onf
A mis eapukie rme
Z3. Mo corlio an s persanss gue : 4 ~onf
M CORaTos i Empaos e las que s rme
muesiran  amigables conmigo
2. Algunas weoes siero gue [y
gerile == esth nendo de mi a mis ¢ 4 Confarme
s e,
e = .-"' ¥
— _11..,1._!.?._5 e,
prpp————— X S ETL DL LR R
ALy 3 8 ok Ay Fald
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Anexo 5: Carta de aceptacion







Anexo 6: Consentimento Informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Programa de Arteterapia en la agresividad de estudiantes de una institucion
educativa primaria de Moyobamba, 2023

Investigador (a) (es): Lic. Psi. Fiorella Mabel Rios Mendoza
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de Arteterapia en la agresividad de
estudiantes de una institucidon educativa primaria de Moyobamba, 2023”, cuyo objetivo es determinar el
efecto que tiene el programa de arteterapia en la agresividad de estudiantes de una institucion educativa
primaria de Moyobamba, 2023

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de post grado de la carrera profesional de psicologia del
programa maestria en intervencion psicoldgica, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién educativa.

La agresividad es un detonante de un sin nimero de dificultades y trastornos psicolégicos, en la actualidad
estos indicadores estan latentes en el hogar, escuela, sociedad, etc., por ende, en prevencion a un corto y
largo plazo se ve conveniente la practica de la arteterapia, un método terapéutico que permite exteriorizar
los sentimientos y pensamientos negativos a través del arte y creatividad.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas preguntas sobre la
investigacion titulada: “Programa de Arteterapia en la agresividad de estudiantes de una institucion educativa
primaria de Moyobamba, 2023”

2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizard en el ambiente de la
institucion educativa.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de identificacién y,
por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisién
sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacién. Sin embargo,
en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas
O no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la instituciéon al término de la
investigacion. No recibira algin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va aportar a la



salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun
otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora Lic. Psi. Fiorella Mabel Rios
Mendoza, celular: 953640002, email: riosfm.96mail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fecha y hora: 29 de mayo del 2023



Anexo 7: Programa de Arteterapia

PROGRAMA DE ARTETERAPIA

Datos Generales:

1. Nombre o denominacion : Programa de arteterapia para estudiantes

2. Institucién . L.LE. “Juan Climaco Vela Reyes”

3. Beneficiarios . Estudiantes del 5to y 6to afio de primaria
Personal del Plantel Educativo
Docentes de la institucion educativa.
Padres de familia.
Auxiliares.

4. Nro. de participantes . 27 estudiantes

5. Fechas y Horario : Del 05 al 30 de junio 2023

6. Responsable del programa : Fiorella Mabel Rios Mendoza

. Fundamentacioén

El presente programa denominado “Programa de Arteterapia en la
agresividad de estudiantes de una institucion educativa primaria de Moyobamba,
2023”, fue disefiada debido a la necesidad latente en los estudiantes, cuya

comunidad se enfoca en el aprendizaje y educacion de calidad a los estudiantes.

El objetivo de este programa es mejorar aquellas conductas agresivas que
presentas los estudiantes del nivel primario, donde se logré obtener resultados
favorables para el desarrollo personal, social y familiar del menor, a través de la

arteterapia.

Se puede definir que la Arteterapia es una representacion psicoterapéutica que
aplica un conjunto de medios artisticos como método de comunicacién primaria,
orientados al objetivo de cambiar y crecer personal y socialmente, a través de la
aplicacion de técnicas expresivas (LOopez, 2019). Asimismo, este meétodo
terapéutico permite exteriorizar aquellos conflictos psicolégicos, mejorar las

habilidades sociales, como también permiten controlar conductas probleméticas



a través de técnicas divertidas

La arteterapia permite ayudar a los infantes y adolescentes a sobrellevar un
adecuado desarrollo emocional, ya que encuentran en el proceso de su
crecimiento una estrategia para que aprendan a controlar sus inquietudes,
equilibrar sus indisciplinas e ilusiones, y entre ello también proyectar su propio
futuro. En el adulto, la arteterapia incentiva a tomar responsables decisiones, a
través del encuentro de su yo interior a fin de mejorar su autoestima. Es
importante mencionar que el terapeuta es aquel individuo capacitado en el uso
de materiales, técnicas y estrategias basados en sus conocimientos de
educacion y formacion psicoldgicas y espirituales, esto conlleva a que guie de la
mejor manera a sus pacientes en la busqueda de su insight y en conocer la
interpretacion de sus imagenes mentales, es por ello que cada material
entregado al paciente son variables debido a su personalidad. (Naranjo, 2020,
p15)

En tal sentido la arteterapia es una representacion psicoterapéutica que a través
de un programa aplica un conjunto de medios artisticos como método de
comunicacion primaria, orientados al objetivo de cambiar y crecer personal y
socialmente, mediante la aplicacion de técnicas expresivas. Del mismo modo
existen técnicas y materiales plastico- visuales que forman parte fundamental del
proceso arte terapéutico la cual permite formar mdaltiples experiencias que
posibilitan la mejora de los sintomas vy la relacién paciente — terapeuta. En tal
sentido aplicar estas técnicas y materiales se abordan en 2 procesos

denominados:

Dimension Psicologica: permite la exploracion de las emociones y
pensamientos desde las diferentes perspectivas que los medios plastico visuales
(la pintura, el dibujo, modelado, colores, etc.) ofrecen, a fin de convertir los

habitos psicoldgicos traumatico en un ambito saludable.

Dimension Matérica: son aquellos medios enfocados a una serie de actividades



fisicas cuya finalidad es lograr el vinculo sensorial con aquellos insumos, a fin de

llegar a vivenciar lo que comunican, piensan o propician.

Es por lo expuesto que es necesario aplicar la arteterapia en los estudiantes, a
fin de observar y obtener mejoras en las conductas agresivas, como en el caso
de los estudiantes de la institucién educativa Juan Climaco Vela Reyes de la
ciudad de Moyobamba, 2023 tomando como grupo objetivo estudiantes del

quinto grado de primaria, entre las edades de 10 a 11 afios.

lll. Objetivos

General
- Implementar la arteterapia en estudiantes de una Institucion Educativa

primaria “Juan Climaco Vela Reyes”, Moyobamba, 2023

Especificos

- Fortalecer la expresion de las emociones y pensamientos a través de la
arteterapia en estudiantes de una institucion educativa primaria “Juan
Climaco Vela Reyes”, Moyobamba, 2023

- Fomentar la actividad fisica a través de la arteterapia en estudiantes de una

institucion educativa primaria “Juan Climaco Vela Reyes”, Moyobamba, 2023



IV. Actividades:

SESION | DENOMINACION OBJETIVO ESTRATEGIAS | PROCEDIMIENTO | MATERIALES [TIEMPO
Fortalecer la Presentacion Reproductor de
expresion de Desarrollo musica,
las conclusiones Cojines, Lobillo
emocior!es y Logra de lana, Vela,
pensamientos autocalificarse Fosforo,

Sesion “Realizando mi de . a mediante la Ret.a}zgs, lhy
1 autorretrato” artete.rapla en técnica del penod|cos, 20min
estudiantes autorretrato. imagenes,
de una Comparte sus lapices,
institucion expenencias plumones,
educativa tijeras,
primaria pegamento,
“Juan Papel bond
Climaco Vela Presentacion Reproductor
Reyes”, Identificar las | Desarrollo de musica,
Moyobamba, emociones a conclusiones Cojines, Vela,
Sesion | “Conociendo mis 2023 través del Fosforo, lhy
2 emociones” recuerdo. lapices, 20min
Establece el plumones,
dialogo colores y
papel bond
Desarrollar Presentacion Reproductor
capacidades Desarrollo de musica,
afectivas conclusiones. Cojines, Vela,
Aprende a Fosforo,
reconocer sus tarjetas,
Sesién “;Quién es emociones y la imlélgenes, 1hy
3 quién?” de los demas a coores, 20min
través de la plumones,
técnica del papel bon vy
dibujo. cinta.
Trabaja la
comunicacién
facial.
Reconoce sus | Presentacion Reproductor
sentimientos y | Desarrollo de musica,
emociones conclusiones Cojines, Vela,
Expresay Fosforo,
Sesion |  oentimientos comparte sus cartulina hy
4 posm\_/os y emociones con blanca A4, >0min
negativos” los demas colores,
Exterioriza plumones,
aquellos resaltadores.
sentimientos
negativos
Utiliza lenguaje| Presentacion Reproductor
Sesion “Entiendo a mi positivo Desarrollo de musica, | 1hy
5 compafiero” Practica la conclusiones Cojines, Vela, | 20min

escucha activa

Fosforo,




yla peluche y
comunicacion pintura para el
asertiva a rostro.
través de la
pintura.
Ejecutar la Presentacion Reproductor
resolucion de | Desarrollo de musica,
conflictos conclusiones Cojines, Vela,
pacifico Fosforo,
Sesion “Resolviendo Reconoger g!obo;, 1hy
6 conflictos” estrategias hlstor!as, 20min
para cartulinas vy
situaciones de colores.
conflicto a
través del
conflicto.
Fomentar la Reconoce las | Presentacion Reproductor
actividad técnicas de Desarrollo de musica,
fisica de la respiraciébny | conclusiones. Cojines, Vela,
Sesion “Relajando mi arteterapia en las aplica en Fosforo, lhy
7 cuerpo” estudiantes situaciones de cuento. 20min
tension.
de umal  apjica técnicas
Institucion de autocontrol
educativa Utiliza su Presentacion Reproductor
primaria “Juan imaginacién y | Desarrollo de musica,
Climaco Vela creatividad a | conclusiones Cojines, Vela,
Sesioén “Manos I_Ierlos de | Reyes”, tra\_/és de la FOSfQFO, 1hy
8 arcilla Moyobamba, arcilla, plastico de 2omin
utilizando mesa, arcilla,
2023. movimientos aguay
manuales para depositos de
relajarse. plastico.
Desarrolla Presentacion Reproductor
capacidades Desarrollo de musica,
afectivas. conclusiones Cojines, Vela,
Sesién “Creando Enfoca sus Fosforo, tiza, 1hy
9 pinturas” emociones y lo piedra, 20min
expresa a cartulina o
través de la papel bond
pintura. A4, pinturas,
pinceles
Libertad de Presentacion Reproductor
expresion y Desarrollo de mdsica,
transformacién | conclusiones Cojines, Vela,
Sesion p . ” emocional Fosforo, 1h
10 Entre titeres Estimula las titeres, teatro 20m)i/n
habilidades de marionetas
sociales y
artisticas.
Sesién o ) Libera Presentacion Reprodyctor 1hy
11 Mandalas energias Desarrollo de musica, 20min

negativas

conclusiones

Cojines, Vela,




Sesioén
12

“El ultimo
recuerdo”

Practica la Fosforo,
meditacion mandalas
activa impresas,
Conexién de colores,
mente y plumones,
cuerpo. resaltadores.
Comparte y Presentacion Reproductor
expresa sus Desarrollo de musica,
emociones con| conclusiones Coijines, Vela,
los demas. Fosforo, 4
Mantiene pliegos de
relaciones cartulina,
interpersonales colores,
lhy
saludables. plumones, 20min
pintura,
lapices,
retazos,
periédicos,
tijeras,
gomas,

fotografias.




Indicadores del Programa de Arteterapia para estudiantes

Autoconocimiento

— Logra autocalificarse
— Identifica las emociones
— Comparte y expresa sus emociones con los demas.

Conocimiento interpersonal

— Desarrollar capacidades afectivas

— Aprende a reconocer sus emociones y la de los demas
— Comparte sus experiencias

— Establece el dialogo

— Ejecutar la resolucion de conflictos pacifico

— Reconocer estrategias para situaciones de conflicto.

— Estimula las habilidades sociales y artisticas.

— Mantiene relaciones interpersonales saludables

Control de emociones

— Reconoce sus sentimientos y emociones
— Expresay comparte sus emociones con los demas

— Exterioriza aquellos sentimientos negativos
— Aplica técnicas de autocontrol

Equilibrio mental

— Conoce su cuerpo y el de los demas

— Libertad de expresion y transformacion emocional
— Libera energias negativas

— Conexién de mente y cuerpo.

Expresar y canalizar sentimientos y emociones

— Desarrolla capacidades afectivas.

— Enfoca sus emociones y lo expresa a través de la pintura.
— Utiliza lenguaje positivo

Practica la escucha activa y la comunicacion asertiva.

— Trabaja la comunicacién facial.

Habilidad manual y sensorial

— Estimula las habilidades sociales y artisticas.

— Practica la meditacién activa

— Utiliza su imaginacion y creatividad a través de la arcilla, utilizando movimientos
manuales para relajarse.




Cronograma de ejecucion del programa:

CRONOGRAMA
Junio
N° Nombre de la
sesion L | M|V ]|L|M|]V|IL|IM|]V]|L|M]|]V
05 |1 07|09 |12 |14 |16 (19| 21 |23 |26 |28 | 30
“Realizando mi
1 X
autorretrato”
“Conociendo mis
2 ] ., X
emociones
3 | “4Quién es quién?” X
“Sentimientos
4 g . X
positivos y negativos”
“Entiendo a mi
5 L X
comparfiero
“Resolviendo
6 . X
conflictos”
“Relajando mi
7 . X
cuerpo
“Manos llenos de
8 arcilla” X
9 “Creando pinturas” X
10 “Entre titeres” X
11 “Mandalas” X
12 | “El ultimo recuerdo” X




Actividades del Programa de Arteterapia para estudiantes

ACTIVIDAD 1: “Realizando mi autorretrato”

|. Aprendizajes esperados

Competencia

Capacidad Estrategia

Objetivo

Arteterapia

— Logra

Expresion de autocalificarse

las emociones mediante la técnica
y del autorretrato.

pensamientos| — Comparte sus

experiencias 2023

Fortalecer

la expresion de
emociones y pensamientos de la
arteterapia en estudiantes de una
institucion educativa primaria “Juan
Climaco Vela Reyes”, Moyobamba,

las

Il. Secuencia de aprendizaje

Momentos Actividades Tiempo | Recursos

- Presentacion y bienvenida de la/los facilitadores. Reproductor

- Se brinda las normas de convivencia a respetar en de mausica.
el desarrollo de todo el programa.

- Se realiza la dinamica de presentacion: Cojines
El lobillo de lana
Se indica a los nifios sentarse de forma circular, Lobillo de
sobre los cojines de forma ordenada. A 30 lana

Inicio continuacién, se indica que se iran pasando el lobillo .

de lana e iran presentandose con su nombre, edad minutos Vela
y animal que se identifican; hasta lograr que todos
los participantes se presenten. Fosforo

- Luego colocamos en el centro una vela e invitamos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo

- Se brinda las indicaciones para la ejecucion del Retazos,
trabajo central periédicos,

- Se les explica a los estudiantes la importancia de imagenes,
autoconocernos. lapices,

Desarrollo |~ P.osterlormente se entrega a Ios_ p,artlupantes _60 plumones,

diferentes materiales a su disposicion, con la | minutos | tijeras,
finalidad de que realicen un collage de su propio pegamento,
autorretrato. Papel bond

- Al finalizar su autorretrato, explicaran como se
sintieron realizando aquella actividad.

- Se les hace preguntas de retroalimentacion a los
estudiantes acerca de la autoevaluacién que se

: realizaron. 30
Cierre S . . .

- Al finalizar se les solicita colocar un titulo a su obra | minutos
de arte.

- Despedida y todos juntos apagamos la vela.




ACTIVIDAD 2:

“Conociendo mis emociones”

|. Aprendizajes esperados

Competencia

Capacidad Estrategia

Objetivo

Arteterapia

— ldentificar las
Expresion de emociones a través
las emociones del recuerdo.

y - Establece el
pensamientos|  gialogo

Fortalecer

2023

la expresion
emociones y pensamientos de la
arteterapia en estudiantes de una
institucion educativa primaria “Juan
Climaco Vela Reyes”, Moyobamba,

de las

Il. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Actividades

Tiempo

Recursos

Inicio

- Bienvenida a los participantes

- Se hace recuerdo de las normas de convivencia a
respetar en el programa.

- Se realiza la dinamica de inicio:

Al ritmo de los aplausos
En este momento los participantes se saludaran
con diversos aplausos, que el grupo ira repitiendo
(siguiendo la coordinacion).

- Luego colocamos en el centro una vela e invitamos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo

30
minutos

Reproductor
de musica.

Vela

Fosforo

Desarrollo

- Se brinda las indicaciones para la ejecucion del
trabajo central

- Se les explica a los estudiantes sobre las emociones
y cuales son. Se realizara hincapié en la emocion de
la Ira.

- Se procede a vendar los ojos de los nifios y seran
motivados a pensar en momentos donde se
sintieron con ira, frustracion, impotencia, etc., al
mismo tiempo recordaran a la persona que le hizo
sentir esas emociones.

- Luego dibujardn a esa persona, al terminarlo lo
pegaran sobre una almohada y expresaran lo que
no pudieron decirle en su momento, después de ello
les diran “Te perdono, te amo” y abrazardn la
almohada.

60
minutos

Vendas,
Cojines,
Papel bond
lapices,
plumones,
colores vy
cinta

Cierre

- Al finalizar, voluntariamente comentaran como se
sintieron realizando la actividad.

- Se les hace preguntas de retroalimentacién sobre
las emociones.

- Despedida y todos juntos apagamos la vela.

30
minutos




ACTIVIDAD 3: “Quién es quién”

I. Aprendizajes esperados

Competencia

Capacidad Estrategia

Objetivo

Arteterapia

—Desarrollar
capacidades afectivas

—Aprende a reconocer
sus emociones y la de

Expresion de
las emociones

comunicacion facial.

y los demaés a través de |institucion
pensamientos| |a técnica del dibujo. ~ |Juan
—Trabaja la Moyobamba, 2023

Fortalecer la expresion de las
emociones y pensamientos de la
arteterapia en estudiantes de una
educativa
Climaco Vela Reyes’,

primaria

. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Actividades

Tiempo

Recursos

Inicio

- Bienvenida a los participantes

- Se hace recuerdo de las normas de convivencia a
respetar en el programa.

Se realiza la dinamica de inicio:

Todo al revés

La dinamica consiste en mencionar una accion y los
demas responderdn haciendo lo contrario. Por
ejemplo, si dice manos arriba, el grupo tendra que
poner las manos abajo, si dice blanco, los demas
responderan, negro, etc.

Luego colocamos en el centro una vela e invitamos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo

30
minutos

Reproductor
de musica.

Vela

Fosforo

Desarrollo

Se brinda las indicaciones para la ejecucion del
trabajo central

Se les explica a los estudiantes sobre la importancia
de expresar nuestras emociones y pensamientos.
Para esta sesion se crearan flashcards con
expresiones emocionales, reales o dibujadas. Cada
nifio coge una tarjeta y se la coloca en la frente, uno
a uno va saliendo al centro del grupo y, haciendo
preguntas a los compafieros sobre la expresion en
la cara del flashcard, deben adivinar qué emocion
gue le ha tocado en la tarjeta.

Después de ello se brindard a cada nifio un papel a
fin de realizar un dibujo con la emocién que mas se
identifica en el presente.

60
minutos

Tarjetas
Imagenes
Colores
Lapices
Plumones
Cinta.

Cierre

Al finalizar, voluntariamente comentardn como se

sintieron adivinando las emociones y si fue facil.

- Se les hace preguntas de retroalimentacion sobre la
expresion de las emociones.

- Despedida y todos juntos apagamos la vela.

30
minutos




ANEXO: Tarjetas de emociones

—

Confundido

—

&

—

R" [
avergonzado/a l'émocionado/c

&




ACTIVIDAD 4: “Sentimientos positivos y negativos”

I. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
—Reconoce sus sentimientos |Fortalecer la expresion de las
Expresion de | y emociones emociones y pensamientos de
Arteterapia las emociones|—Expresa y comparte sus la arteterapia en estudiantes
P y emociones con los demas |de una institucién educativa
pensamientos |- Exterioriza aquellos primaria “Juan Climaco Vela
sentimientos negativos Reyes”, Moyobamba, 2023
Il. Secuencia de aprendizaje
Momentos Actividades Tiempo | Recursos
- Bienvenida a los participantes Reproductor
- Se hace recuerdo de las normas de convivencia a de musica.
respetar en el programa.
- Se realiza la dindmica de inicio: Soga
Jala soga
Inicio S_e div_idiré en 2 grupos del total de participan'ges, a _30 Vela
fin de jugar a la soga. Se reflexionara sobre el juego | minutos
en relacion al tema a tratar. Fosforo
- Luego colocamos en el centro una vela e invitamos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo
- Se brinda las indicaciones para la ejecucion del Cartulina
trabajo central blanca A4
- Se les explica a los estudiantes sobre la importancia Colores
de reconocer los sentimientos negativos vy Lapices
negativos, a fin de poder exteriorizarlo. Plumones
- Para esta sesion los estudiantes se colocaran por
parejas frente a frente, dibujaran aquello que les
ocasione miedo en un lado de la hoja y al reverso 60
Desarrollo e .
aquello que les produzca felicidad, pueden ser | minutos
personas, animales, objetos...No se trata de hacer
un buen o mal dibujo sino mostrar que sentimientos
se tienen hacia esas producciones. Posteriormente
se compartira el dibujo con el comparfero
preguntandole que sentimientos le produce su
creacion, y viceversa.
- Se brindard las preguntas.
- Al finalizar, voluntariamente comentardn como se
sintieron compartiendo sus experiencias 30
Cierre |- Se les hace preguntas de retroalimentacion sobre el .
minutos
tema
- Despedida y todos juntos apagamos la vela.




ACTIVIDAD 5: “Entiendo a mi companero”

|. Aprendizajes esperados

Competencia

Capacidad Estrategia

Objetivo

Arteterapia

— Utiliza lenguaje positivo
Expresion de |- Practica la escucha activa
las emociones| vy |a comunicacion asertiva

y a través de la pintura.
pensamientos

Fortalecer la expresion de las
emociones y pensamientos de
la arteterapia en estudiantes
de una institucion educativa
primaria “Juan Climaco Vela
Reyes”, Moyobamba, 2023

Il. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Actividades

Tiempo

Recursos

Inicio

Bienvenida a los participantes

Se hace recuerdo de las normas de convivencia a
respetar en el programa.

Se realiza la dinamica de inicio:

Digo como me siento

Se inicia con el facilitador quien mencionara cémo
se siente y explicara un poco la razén de su sentir
(cogiendo un peluche), luego pasa el peluche a un
participante para que este también mencione como
se siente, y asi sucesivamente se va pasando el
peluche a cada miembro del grupo para expresar
Sus emociones.

Luego colocamos en el centro una vela e invitamos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo

30
minutos

Reproductor
de musica.

Un peluche
Vela

Fosforo

Desarrollo

Se brinda las indicaciones para la ejecucion del
trabajo central

Se les explica a los estudiantes sobre la escucha
activa y la comunicacion asertiva.

Luego se colocara una muasica de fondo
practicamos técnicas de respiracion, luego de ello
se juntaran en parejas y procederan a utilizar pintura
para el rostro respetando la siguiente consigna: En
una mejilla dibujaran lo que su compafiero(a) les
transmite y en la otra mejilla como se siente, al
culminar los dibujos realizaran las siguientes
preguntas:

¢, Qué te parecié mis dibujos? ¢Qué es lo que te
transmito y por qué? ¢ vi que dibujaste esto en como
te sientes, me puedes explicar por qué? ¢,Crees que
he utilizado mucha pintura? En caso que la

60
minutos

Pintura
para el
rostro.




respuesta sea negativa se continua: ¢te molesto
gue utilizard mucha pintura? ¢ con una disculpa sera
suficiente para que pueda remediar mi error?

- Luego de que terminen sus dibujos y dialogo, cada
pareja contard su experiencia.

- Se reflexionara sobre ello.

- Al finalizar, voluntariamente comentaran como se
sintieron al desarrollar la actividad.

Cierre |- Se les hace preguntas de retroalimentacion sobre el .30
tema minutos
- Despedida y todos juntos apagamos la vela.
ACTIVIDAD 6: “Resolviendo conflictos”
|. Aprendizajes esperados
Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo

Arteterapia

—Ejecutar la resolucién de

Expresion de | conflictos pacifico

las emociones|- Reconocer estrategias para
y situaciones de conflicto a

pensamientos| través del dibujo.

Fortalecer la expresion de las
emociones y pensamientos de
la arteterapia en estudiantes
de una institucién educativa
primaria “Juan Climaco Vela
Reyes”, Moyobamba, 2023

Il. Secuencia de aprendizaje

Momentos Actividades Tiempo | Recursos

- Bienvenida a los participantes Reproductor

- Se hace recuerdo de las normas de convivencia a de musica.
respetar en el programa.

- Se realiza la dinamica de inicio: Globos
Los globos

Inicio |- Se in_icia entregando a cgda participante un globo, la _30 Vela

consigna es mantener inflado su globo sin que el | minutos
compafiero lo reviente. Fosforo

- Luego colocamos en el centro una vela e invitamos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo

- Se brinda las indicaciones para la ejecucion del Historias,
trabajo central Cartulinas

- Se les explica a los estudiantes sobre la importancia colores
de la resolucion de conflictos y que estrategias 60

Desarrollo : . ; _

tomar en ciertas situaciones. minutos

- A continuacion, formaran grupos respetando la
siguiente consigna: Se les brindara una historia a
cada grupo en la cual tendran que leerlo y




historia.

problema leido.

comprenderlo, después de ello tendrdn que
coordinar en grupo y armar una solucién ante el
problema, juntos deben dibujar la solucién de la
- Al terminar cada grupo expondra su solucion ante el

- Se reflexionara sobre ello.

tema

- Al finalizar, voluntariamente comentaran como se
sintieron al desarrollar la actividad.
Cierre |- Se les hace preguntas de retroalimentacion sobre el

- Despedida y todos juntos apagamos la vela.

30
minutos

ANEXO: Historias

- jHa empezado ells! - pritd su hermano dos afios mds pequelo, que venis
dztras Borando.

Todos los dizs Iz misma historiz v sus padres estaban mwy cansados con esta
situacicn.

- iMo nos obliguen 2 separarlos! - dijeron los padres a los nifics.

cuande llegd &l fin de semana, justo cuando salian por lz puertz pars ir 2 ver
3 |z abuelos, sucedia de nueva:

- jEres tonto, no me tires de los carmines! - gritd Rebeca.

- iElla me ha dado una patada primera! - protestd van mirando 2 su madre;
¥ COMENZEnan otra vez 2n und gran pelea.

- Mo 52 pega! {52 van hacer dano! - dijo su padre fuertemnente separando & los
ninos.

- iEs inaceptabls su comportamienta! - dijo esta wez su madre muy disgustada.
- §0w ha sido esta ver? - les preguntd.

- jlwdn me ha quitade mi pelota! - grito |a nifz.

- jMunca me lz dejz y |z miz se romgid! - dijo Ivan en su defensa. fOUE e te
ocurre para que tu hermana te deje la pelota? - le dijo su padre.

La princesa
! Yenfadada dice
al hada que
quiere tener
amigos

Se llamaba <abely tocos declan que tenda nombee de rena. Y aquelle no era tan rare,
porgue lsabel algdn dia serla reina, gue para eso era Lna princesa y vivia en un palado y
tenda sirvientes a Jos que daba drdenes sin parar, vesticas con pledras preciosas de los que

se cansaba erseguida y todas esas cosas lujcsas que tienen las princesas de cuentos.

izabel tambidn tenia un dragon tan torpe, gue siempre tenla que castigarle en un rincdn y
l.m pacre al que le gustaba llevarde la contraria.

Pera Isabel, con su nombre ce reina y todos sus lujos, no sereeda mucho ni se sentl muy
feliz. Se pasaba el db enfadada pargue no tenla amigos, pero no tenla amigos pargue se

pasaba todo el dia enfacada. Asi gue un dia, dedcld lamar a su hada para gue fe cumplera

sudeseo..

iYa era hora de gue aparecieras! Venga... ripido.. jcumple mis deseos: culero tener
amigas!
£l hada, a la gue ne le gustaba nada gue le hablaran de males modas, exdamd coan su vaz

de pito:

Un paco de amabllidad, seficdta. Con esos modales nunca tendrds un amiga. A
los amigoes se les hahla con carlfio, se bes pide las casas por favar. | Me marcha! Ya veo que

00 Me NRCestas...

¥ el haca desaparedio. isabel se enfadd, grite, loed de rabla




Cuando Miriam lo mird, vio a su primo fuera de si- los ojos se
le =alian de las orbitas, tenia los pufios apretados, gritaba,
pataleaba, v aungue era solo um nifio, tenia esa actitud
amenazadora que le asustaba tanto.

Mo le gustaba nada ver a Hugo asi, pero lo cierto era que cada
vez esos atagues de ira le sucedian con mas frecuencia.

Una mafiana que jugaban en casa de sus abuelos, Miriam,
viendo a su primo muy franguile aprovecha y le dijo:

- Me da miedo cuando te pones asi. Me asustas.

Hugo habld con la mirada clavada en el suelo.

- Mo creo que sea para tanto. jEres una exageradal

PREGUNTAS:

|
|
|
. ¢, De acuerdo al personaje principal, qué harias tu en su lugar? I
. ¢ Qué solucion darias desde tu punto de vista? I
. En coordinacién con tu equipo, propongan soluciones al problema I
. ¢, Cudl es el mensaje que rescatas de la historia? :

|

|

oW N =



ACTIVIDAD 7: “Relajando mi cuerpo”

|. Aprendizajes esperados

Competencia

Capacidad

Estrategia

Objetivo

Arteterapia

Actividad fisica

Reconoce las técnicas de
respiracion y las aplica en
situaciones de tension

Fomentar la actividad fisica
de la arteterapia en
estudiantes de una institucion

— Aplica técnicas de
autocontrol

educativa
Climaco

Moyobamba, 2023.

primaria
Vela

“Juan
Reyes”,

Il. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Actividades

Tiempo

Recursos

Inicio

- Bienvenida a los participantes

- Se hace recuerdo de las normas de convivencia a
respetar en el programa.

- Se realiza la dinamica de inicio:

La cuchillay la palanca

- Acapela de la musica, los estudiantes tendran que
repetir la letra y pasos que el facilitador realiza.

- Luego colocamos en el centro una vela e invitamos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo

30
minutos

Reproductor
de musica.

Vela

Fosforo

Desarrollo

- Se brinda las indicaciones para la ejecucion del
trabajo central

- Se les explica a los estudiantes sobre la importancia
de practicar técnicas de respiracibon en momentos
de tension.

- Los nifios aprenden a controlar sus emociones a
través de la respiracion, ademas de focalizar la
atencién completa en los movimientos respiratorios.
La facilitadora cuenta un cuento relajante que va
dando indicaciones de los movimientos corporales y
la respiracion guiando a los nifios, hasta la relajacion
total del cuerpo.

- Se reflexionara sobre ello.

60
minutos

Cojines
Cuento.

Cierre

- Al finalizar, voluntariamente comentaran sobre las
sensaciones experimentadas a través de ese
ejercicio.

- Se les hace preguntas de retroalimentacion sobre el
tema

- Despedida y todos juntos apagamos la vela.

30
minutos




ACTIVIDAD 8: “Manos llenos de arcilla”

I. Aprendizajes esperados

Competencia

Capacidad Estrategia

Objetivo

Arteterapia

- Utiliza su imaginacion y

arcilla, utilizando
movimientos manuales
para relajarse.

Actividad fisica

creatividad a través de la | de
estudiantes de una institucion
educativa
Climaco

Moyobamba, 2023.

Fomentar la actividad fisica

la  arteterapia en

primaria
Vela

“Juan
Reyes”,

. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Actividades

Tiempo

Recursos

Inicio

- Bienvenida a los participantes
- Se hace recuerdo de las normas de convivencia a

respetar en el programa.

Se realiza la dindmica de inicio:
El congelado

Se baila la musica del congelado.

Luego colocamos en el centro una vela e invitamos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo

30
minutos

Reproductor
de musica.

Vela

Fosforo

Desarrollo

- Se brinda las indicaciones para la ejecucion del
trabajo central

Se les explica a los estudiantes sobre la importancia
de la imaginacion y creatividad a través de
actividades manuales.

La facilitadora iniciara realizando movimientos
suaves desde los pies a la cabeza, siendo asi que
hard& méas énfasis en las manos, realizando
movimientos de las mufiecas y dedos.

Después de ello, la facilitadora reparte una cierta
cantidad de arcilla a cada participante con la
siguiente consigna: Deberan amasar la arcilla hasta
lograr que este suave, para ello necesitaran de
paciencia y dedicacién, una vez logrado el objetivo
deberan formar una figura de acuerdo a su
imaginacién y lo que desean expresar. Recuerden
que aqui no existe trabajo malo.

Al término de la actividad, se analizara cada trabajo,
y se preguntara la razon por cual realizaron esa
figura.

Se reflexionara sobre ello.

60
minutos

Equipo de
sonido.

Plastico
para mesa.

Arcilla
Agua

Depésitos
de plastico

Cierre

Al finalizar, voluntariamente comentaran sobre la

actividad realizada.

- Se les hace preguntas de retroalimentacion sobre el
tema

- Despedida y todos juntos apagamos la vela.

30
minutos




ACTIVIDAD 9: “Creando pinturas”

|. Aprendizajes esperados

Competencia

Capacidad

Estrategia

Objetivo

Arteterapia

Actividad fisica

— Desarrolla capacidades
afectivas.

— Enfoca sus emociones y lo
expresa a través de la
pintura.

Fomentar la actividad fisica
de la arteterapia en
estudiantes de una institucién
educativa primaria “Juan
Climaco Vela Reyes”,

Moyobamba, 2023.

Il. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Actividades

Tiempo

Recursos

Inicio

- Bienvenida a los participantes

- Se hace recuerdo de las normas de convivencia a
respetar en el programa.

- Se realiza la dinamica de inicio:

Larayuela

- Se dibujara en el piso la rayuela, para luego lanzar
una piedra, luego se salta con un pie recogiendo la
piedra en donde cay6 evitando pisar el casillero.

- Luego colocamos en el centro una vela e invitamos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo

30
minutos

Tiza

Piedra

Vela

Fosforo

Desarrollo

- Se brinda las indicaciones para la ejecucion del
trabajo central

- Procedemos a dar una hoja o cartulina en blanco y
pinturas a cada nifio con la consigna de que pinten
lo que mas les llame la atencién de su medio que
los rodea ya que esta actividad es muy relajante y
alivia cualquier malestar en los nifios, luego que
acaben de dibujar pedimos a cada nifio que
exponga su trabajo y que le motivo a realizarlo.

- Se reflexionard sobre ello.

60
minutos

Cartulina o
hoja blanco
A4.

Pinturas

Pinceles

Cierre

- Al finalizar, voluntariamente comentaran sobre la
actividad realizada.

- Se les hace preguntas de retroalimentacién sobre el
tema

- Despedida y todos juntos apagamos la vela.

30
minutos




ACTIVIDAD 10: “Entre titeres”

|. Aprendizajes esperados

Competencia

Capacidad Estrategia

Objetivo

Arteterapia

— Libertad de expresion vy,

- Estimula las habilidades
sociales y artisticas.

Actividad fisica

transformacion emocional | de
estudiantes de una institucion

educativa
Climaco

Moyobamba, 2023.

Fomentar la actividad fisica

la  arteterapia en

primaria
Vela

“Juan
Reyes”,

Il. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Actividades

Tiempo

Recursos

Inicio

- Bienvenida a los participantes

- Se hace recuerdo de las normas de convivencia a
respetar en el programa.

- Se realiza la dinamica de inicio:

El baile del sapito

- Los nifios tendran que bailar al ritmo de la musica.

- Luego colocamos en el centro una vela e invitamos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo

30
minutos

Reproductor
de musica

Vela

Fosforo

Desarrollo

- Se brinda las indicaciones para la ejecucion del
trabajo central

- Los nifios recibiran titeres y deberan organizarse
por grupos para realizar una escena de un cuento.

- Al finalizar la escena por cada grupo se socializara
sus experiencias, como también se les demostrara
que son capaces de generar orden dentro de ellos,
regularse, escuchar y buscar caminos de cambio.

60
minutos

Titeres

Teatro de
marionetas

Cierre

- Al finalizar, voluntariamente comentaran que es lo
que aprendieron de la sesién

- Se les hace preguntas de retroalimentacion sobre el
tema

- Despedida y todos juntos apagamos la vela.

30
minutos




ACTIVIDAD 11: “Mandalas”

|. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
— Libera energias negativas| Fomentar la actividad fisica
— Practica la meditacion de la arteterapia  en
Arteterapia  |Actividad fisica| —activa 23?3;23;65 dperi;n;ilgstlt‘%ﬂgz
Climaco Vela Reyes”,
Moyobamba, 2023.
Il. Secuencia de aprendizaje
Momentos Actividades Tiempo | Recursos
- Bienvenida a los participantes Reproductor
- Se hace recuerdo de las normas de convivencia a de musica
respetar en el programa.
- Se realiza la dinamica de inicio: Vela
El baile del cuerpo 30
Inicio |- Los nifios tendran que bailar al ritmo de la musica. . Fosforo
- Luego colocamos en el centro una vela e invitamos minutos
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo
- Se brinda las indicaciones para la ejecuciéon del Mandalas
trabajo central; continuando con la actividad impresas
procedemos a presentarles mandalas a los nifios
para que pinten una en grupo y otra individual Colores
Desarrollo| esperando el turno para colorear su parte sin agredir _60
a su compariero de equipo, por Ultimo, preguntamos | MINUOS |5, Ches
por qué utilizaron los colores que le pusieron a su
mandala y que mensaje le dedican a su obra de arte.
- Se reflexiona sobre ello
- Al finalizar, voluntariamente comentaran que es lo
que aprendieron de la sesién 30
Cierre |- Se les hace preguntas de retroalimentacion sobre el :
minutos
tema
- Despedida y todos juntos apagamos la vela.




ACTIVIDAD 12: “El ultimo recuerdo”

|. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
— Comparte y expresa sus | Fomentar la actividad fisica
emociones con los de la arteterapia en
. . . As. estudiantes de una institucién
Arteterapia  |Actividad fisical dMearEfilzne relaciones educativa primaria  “Juan
interpersonales Climaco Vela Reyes”,
saludables Moyobamba, 2023.
Il. Secuencia de aprendizaje
Momentos Actividades Tiempo | Recursos
- Bienvenida a los participantes Reproductor
- Se hace recuerdo de las normas de convivencia a de musica
respetar en el programa.
- Se realiza técnicas de estiramiento, con la guia de Proyector
la facilitadora.
inicio | Se ot_)servaré el video del “Secreto de Ird” y se _30 Vela
reflexiona sobre ello. minutos
- Luego colocamos en el centro una vela e invitamos Fosforo
a un participante a que la prenda. Realizamos una
meditacion guiada para lograr que cada participante
pueda conectarse consigo mismo
- Se solicitard a los participantes sentarse en forma 4 pliegos de
circular, sobre un cojin. Luego de ello se pondra en cartulina
medio del circulo una cartulina de pliego con Colores
diferentes materiales (pintura, colores, plumones, Plumones
lapices, retazos, etc.) a fin de que cada uno ocupe 60 Pintura
Desarrollo | un espacio en la cartulina y haga su obra de arte, minutos Lapices
respetando el espacio que escogié su compafiero Retazos
del costado. Periddicos
- Al culminar, cada participante explicara sobre tu Tijeras
obra de arte. Goma
- Se reflexionard sobre ello.
- Se les hace preguntas de retroalimentacion sobre el
tema
Cierre | Al finalizar, ca_Lda uno_mencionaré lo que aprendio de _30
todas las sesiones ejecutadas. minutos
- Compartir, despedida y todos juntos apagamos la
ultima vela.




ANEXOS: Evidencias fotogréficas.

Anexol: Fotos de la sesion 1
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Anexo?2: Fotos de la sesion 2
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Anexo3: Fotos de la sesion 3
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Anexo4: Fotos de la sesion 4
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Anexo5: Fotos de la sesion 5




Anexo6: Fotos de la sesidon 6
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Anexo7: Fotos de la sesion 7
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Anexo8: Fotos de la sesion 8
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Anexo09: Fotos de la sesion 9




Anexo010: Fotos de la sesion 10
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Anexoll: Fotos de la sesion 11




Anexol2: Fotos de la sesion 12
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