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Presentación 

 

 

A los señores Miembros del Jurado de la Escuela de Post Grado de la 

Universidad César Vallejo, filial Lima Norte, se presenta la Tesis titulada 

“Hábitos de Estudio y  el Rendimiento Académico de los Estudiantes del 

Nivel Secundaria de la I.E. 4018 “Abraham Valdelomar” Callao. 2011”, 

con la finalidad de determinar si los Hábitos de Estudio tienen relación 

con el Rendimiento Académico de los estudiantes del nivel secundaria 

de la I.E. 4018 “Abraham Valdelomar” Callao. 

 

El presente trabajo de investigación, se ha realizado en cumplimiento a 

los lineamientos contenidos en el  Reglamento de Grados y Títulos de la 

Escuela de Post Grado de la Universidad César Vallejo, para obtener el 

Grado de Magíster en Educación  con mención en Administración de la 

Educación.  

 

Nuestro trabajo de investigación consta de IV Capítulos orientados 

metodológicamente  los cuales son: Planteamiento del problema, Marco 

Teórico, Marco Metodológico y Resultados; además se plantea las 

Conclusiones, Sugerencias, Recursos Bibliográficos y Anexos que 

respaldan la investigación realizada. 
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Resumen 

 

La tesis “Los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los 

estudiantes de nivel secundario de la I.E. 4018 “Abraham Valdelomar”, 

Callao 2011”, tuvo como objetivo general determinar la relación de las 

variables: hábitos de estudio y rendimiento académico. 

 

Para el desarrollo del presente trabajo de investigación se empleó un 

diseño de investigación no experimental, de enfoque cuantitativo, de tipo 

correlacional, con la finalidad de establecer si los hábitos de estudios 

tienen relación significativa con el rendimiento académico de los 

alumnos del nivel secundario de la I.E. N° 4018 “Abraham Valdelomar” 

del Callao 2011. La recolección de datos relacionados a los hábitos de 

estudio se efectúo a través del Cuestionario de Hábitos y Técnicas de 

Estudio – CHTE del Manuel Álvarez González y Rafael Fernández 

Valentín. La muestra seleccionada fue de 228 estudiantes. Para evaluar 

el rendimiento académico se usó las actas de notas del año 2011 y para 

obtener el análisis estadístico de los resultados de las pruebas se 

empleó la correlación de Spearman. 

 

En el estudio se demostró como resultado una alta correlación entre las 

variables hábitos de estudio y rendimiento académico de los alumnos de 

la I. E. 4018 “Abraham Valdelomar” del Callao, concluyendo que: tener 

buenos hábitos de estudio aumenta el rendimiento académico y los 

alumnos obtienen mejores resultados en el colegio. 

 

Palabras Clave: Hábitos de estudio, rendimiento académico. 
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Abstract 

 

The thesis "Study Habits and Academic Performance of Students at 

High School Level at I. E. 4018 "Abraham Valdelomar" Callao 2011", 

had as main objective, to determine the relationship of the variables: 

study habits and academic performance. 

 

For this research, we used a non-experimental approach of quantitative, 

correlational study, with the purpose of establishing if the study habits 

had significant relationship with the academic performance of students of 

high school level at E. I. N° 4018 "Abraham Valdelomar" Callao 2011. 

The collection of data related to the habits of study was conducted 

through the questionnaire of habits and study skills - CHTE of Manuel 

Alvarez González and Rafael Fernández Valentin. The sample was 

selected from 228 students. To evaluate the academic performance, we 

used the academic records of 2011 and to obtain the statistical analysis 

of the results of the tests, we used the Spearman's correlation. 

 

In this research, a high correlation between the variables study habits 

and academic performance of students of the I. E. 4018 "Abraham 

Valdelomar" of Callao was established, concluding that the students that 

had better study habits increased their performance every year, 

obtaining higher school results. 

 

Key words: study habits, academic performance. 

 

 

 

  




