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Resumen 

 

La presente investigación titulada “Inteligencia emocional y autorregulación del 

aprendizaje en estudiantes de economía de una universidad peruana, 2017”, tuvo 

como objetivo general, determinar la relación entre inteligencia emocional y 

autorregulación del aprendizaje en estudiantes del sexto ciclo en economía de 

una universidad peruana, 2017.  

 

El método empleado fue hipotético deductivo, el tipo de investigación fue 

sustantiva de nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo; de diseño no 

experimental: transversal. La población estuvo formada por 350 estudiantes de 

una universidad peruana, la muestra por 186 estudiantes del sexto ciclo en 

economía y el muestreo fue de tipo probabilístico. La técnica empleada para 

recolectar información fue la encuesta y los instrumentos de recolección de datos 

fueron cuestionarios que fueron debidamente validados a través de juicios de 

expertos y determinado su confiabilidad a través del estadístico de fiabilidad (Alfa 

de Cronbach).  

 

Se llegaron a las siguientes conclusiones: La inteligencia emocional tiene 

una relación positiva alta con la autorregulación del aprendizaje en los estudiantes 

de economía de una universidad peruana correspondiente al año 2017. (Rho= 

,811 y P= ,000). Además, las dimensiones de inteligencia emocional (habilidad 

intrapersonal, habilidad interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado 

de ánimo en general) tienen relación positiva moderada con la autorregulación del 

aprendizaje en los estudiantes objeto de estudio.  

 

 

 

Palabras claves: Inteligencia emocional, autorregulación del aprendizaje, 

habilidades, estudiantes.  
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Abstract 

 

This research entitled "Emotional intelligence and self-regulation of learning in 

economics students of a Peruvian university, 2017", had as its general objective, 

to determine the relationship between emotional intelligence and self-regulation of 

learning in students of the sixth cycle in economy of a Peruvian university, 2017 

 

 The method used was hypothetical deductive, the type of research was 

substantive descriptive level, quantitative approach; of non-experimental design: 

transversal. The population was formed by 350 students of a Peruvian university, 

the sample by 186 students of the sixth cycle in economy and the sampling was of 

probabilistic type. The technique used to collect information was the survey and 

the data collection instruments were questionnaires that were duly validated 

through expert judgments and determined their reliability through reliability 

statistics (Alfa de Cronbach). 

 

 The following conclusions were reached: Emotional intelligence has a 

high positive relationship with the self-regulation of learning in economics students 

of a Peruvian university corresponding to the year 2017. (Rho =, 811 and P =, 

000). In addition, the dimensions of emotional intelligence (intrapersonal skills, 

interpersonal skills, adaptability, stress management and mood in general) have a 

moderate positive relationship with the self-regulation of learning in the students 

under study. 

 

Keywords: Emotional intelligence, self-regulation of learning, skills, students. 

 




