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PRESENTACIÓN 

Señores miembros del Jurado: 

Presento ante ustedes la Tesis titulada” Riesgos de Entornos  y Estilos   de Vida 

Saludable en  familias de la  comunidad de Vicora Anta, Tarma – 2016”, Con el 

objetivo de determinar la relación que hay entre riesgos de entornos y estilos de 

vida saludable en familias de la comunidad de Vicora Anta, Tarma – 2016, y la 

hipótesis planteada es existe correlación inversa entre riesgos de entornos y 

estilos de vida saludable en familias de la comunidad de Vicora Anta, Tarma – 

2016. 

.En el capítulo I, se presenta a la introducción, con la realidad problemática, los 

trabajos previos, las teorías relacionadas al tema, formulación del problema, 

justificación del estudio, hipótesis y objetivos. 

En el capítulo II, se presenta el método, y en ella el diseño de investigación, 

variables, operacionalización, población y muestra, técnicas e instrumentos de 

recolección de datos, validez y confiabilidad, métodos de análisis de datos, 

aspectos éticos. 

En el capítulo III, los resultados; en el capítulo IV, la discusión. En el capítulo V, 

las conclusiones, en el capítulo VI, las recomendaciones, en el capítulo VII las 

referencias y finalizando con los anexos. 

                                                                                                             La autora. 
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Riesgos de Entornos y Estilos de Vida Saludable en familias de la comunidad de 

Vicora Anta, Tarma – 2016 

RESUMEN 

 

Se tiene como objetivo General: Determinar la relación que hay entre riesgos 

de entornos y estilos de vida saludable personas de la comunidad de Vicora 

Anta, Tarma – 2016; se tomó los aportes teóricos de Allueva, L. (2011) 

respecto a riego de entornos, y de Gómez, A. (2008),  respecto a estilos de vida 

saludable. Como hipótesis general: Existe correlación inversa entre riesgos de 

entornos  y estilos   de vida saludable en personas de la comunidad de Vicora 

Anta, Tarma – 2016. 

En el presente trabajo se ha utilizado el método científico, y se presenta un 

diseño descriptivo correlacional, el tipo de investigación fue aplicada, tomando 

dos instrumentos validados por juicio de experto y confiabilizado por el Alfa de 

Crombach, la muestra fue 160 personas de la comunidad de Vicora Anta, 

Tarma – 2016.  

Se llegó a la conclusión que existe relación inversa entre riesgos de entornos 

y estilos de vida saludable en familias de la comunidad de Vicora Anta, Tarma 

– 2016, así mismos el rs calculada es mayor que rs teórica, (-0,604 > -0,155). 

Esto quiere decir que a mayores riesgos de entornos es menor la calidad de 

vida.    

Palabras clave: riesgos, entornos, estilos, vida, saludable.  
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Risks of Environments and Healthy Lifestyles in families of the community of 

Vicora Anta, Tarma - 2016 

 

ABSTRACT 

 

It aims to: Determine the relationship between risks of environments and healthy 

lifestyles people of the community of Vicora Anta, Tarma - 2016; The theoretical 

contributions of Allueva, L. (2011) regarding irrigation of environments, and of 

Gómez, A. (2008), regarding healthy lifestyles were taken. As a general 

hypothesis: There is an inverse correlation between risk of environment and 

healthy lifestyles in people from the community of Vicora Anta, Tarma - 2016. 

 

In the present work the scientific method was used, and a descriptive correlational 

design was presented, the type of research was applied, taking two instruments 

validated by expert judgment and made possible by the Alfa de Crombach, the 

sample was 160 people from the community By Vicora Anta, Tarma – 2016.  

 

It was concluded that there is an inverse relationship between risks of healthy 

environments and lifestyles in families in the community of Vicora Anta, Tarma - 

2016, and that the estimated rs is lower than theoretical rs (-0.604 >-0.155). This 

means that the greater the risks of a better environment, the better the quality of 

life. 

 

Keywords: risks, environments, styles, life, healthy. 

 

 

 

 




