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RESUMEN

ix

La investigación tiene como finalidad evaluar los Estilos de Vida Saludable y 

establecer su Relación con la Morbilidad en los Niños Menores de 3 Años de la 

Red Picota Periodo 2014, donde se tuvo como hipótesis H¡: Existe relación entre 

los Estilos de Vida Saludable y establecer su Relación con la Morbilidad en los 

Niños Menores de 3 Años de la Red Picota Periodo 2014y Ho: No existe relación 

entre los Estilos de Vida Saludable y establecer su Relación con la Morbilidad en 

los Niños Menores de 3 Años de la Red Picota Periodo 2014.

Palabras claves
Estilo de vida, Morbilidad

Se tuvo una investigación de tipo no experimental de diseño correlacional en la 

que se tomó como población a los padres de los niños que visitan los centros de 

salud, luego se aplicó una muestra estadística y se determinó la muestra siendo 

esto de 305, entre la totalidad de centros de salud, posteriormente los datos 

obtenidos fueron analizados y tabulados en el programa SPSS 21, de igual 

manera los cuestionarios fueron validados según el alfa de Crombach.

Luego de obtener los resultados se concluye que en los centros de salud de la 

Red Picota existe relación entre la salud física y la morbilidad de los niños 

menores de tres años, esto debido principalmente a la mala alimentación y la falta 

de controles, por tanto los niños corren mayor riesgo de enfermarse con facilidad, 

por otro lado la salud mental y la morbilidad en la Red Picota se relaciona de 

manera baja, esto debido a que no es un factor determinante en cuanto al riesgo 

de que el niño se enferme constantemente, así mismo la prueba Chi Cuadrado lo 

demuestra, debido a que el Chi Cuadrado Calculado es mayor al Chi Cuadrado 

tabular, por ultimo de manera general podemos mencionar que existe una relación 

alta entre las variables objeto de estudio, aceptándose la hipótesis del 

investigador y se rechaza la nula.



ABSTRACT
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After obtaining the results ¡t ¡s concluded that health centers Pillory Red High 

fashion relationshíp exists between physical health and morbidity of children under 

three years, this mainly due to poor diet and lack of Controls, therefore children are 

most at risk of getting sick easily, across mental health and morbidity in the Pillory 

Red relates so low, because this is not a determining factor in the risk that the 

child is sick constantly, likewise the Pearson correlation evidenced by the low 

coefficient of contingency, finally generally can mention that there is a strong 

relationshíp between the variables under study, accepting the hypothesis of the 

researcher and the nuil is rejected.

The research aims to evalúate healthy lifestyles and establish its relationshíp with 

morbidity in children under 3 years Pillory period 2014, where it was hypothesized 

H¡ Red: There is a relationshíp between healthy lifestyles and morbidity children 

under 3 Pillory period 2014 Network and Ho: There is no relationshíp between 

healthy lifestyles and morbidity of children under 3 years Pillory period 2014 Red.

An investigation of non-experimental correlational design which was taken as 

population to parents of children who visit health centers was taken, then a 

statistical sample was applied and the sample was determined to be that of 305, 
among all health centers, then the data obtained were analyzed and tabulated in 

the SPSS 21 program, just as the questionnaires were validated according to 

Cronbach's alpha.
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