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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue identificar las diferencias existentes entre los
niveles de desarrollo de habilidades para la vida en escolares de VII ciclo en dos
instituciones educativas de la Ugel 08 en Cafiete 2022, el estudio realizado a través
de un método hipotético deductivo, de tipo basica de enfoque cuantitativo con un
nivel descriptivo comparativo, de disefio no experimental y de corte transversal o
transeccional, se estimd una poblacion de 500 estudiantes de dos instituciones
educativas, del ambito urbano y rural de la Ugel 08 de la provincia de Cafiete, para
el recojo de datos se consider6 la técnica de la encuesta y como instrumento un
cuestionario de escala ordinal tipo Likert de 25 items divididas en tres dimensiones,
el mencionado instrumento fue validado por un juicio de expertos, la confiabilidad
del mismo se realiz6 mediante el alfa de Crombach, teniendo por resultado 0.935.
Se concluyd, que de acuerdo con los resultados de la prueba de U de Mann-
Whitney de 0,656 significancia bilateral p=0.656>0.005, no existe diferencias
significativas en relacion con los niveles de habilidades para la vida en estudiantes
del VII ciclo de dos instituciones educativas urbano y rural de la Ugel 08 de Cafiete
2023.

Palabras clave: Habilidades para la vida, habilidades sociales, habilidades

cognitivas, habilidades para el control de emociones.
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Abstract

The objective of this research was to identify the existing differences between the
levels of development of life skills in students of VII cycle in two educational
institutions of the Ugel 08 in Cafete 2022, the study was carried out through a
hypothetical deductive method, basic type of quantitative approach with a
comparative descriptive level, non-experimental design and cross-sectional or
transectional cut, A population of 500 students from two educational institutions in
the urban and rural areas of Ugel 08 in the province of Carfiete was estimated, for
data collection the survey technique was used and a questionnaire with a Likert-
type ordinal scale of 25 items divided into three dimensions was used as an
instrument. It was concluded that according to the results of the Mann-Whitney U
test of 0.656 bilateral significance p=0.656>0.005, there are no significant
differences in relation to the levels of life skills in students of the VII cycle of two

urban and rural educational institutions of the Ugel 08 of Carfiete 2023.

Keywords: Life skills, social skills, cognitive skills, emotion control skills.
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I. INTRODUCCION

Teniendo en cuenta que las Instituciones educativas son centros de aprendizaje
donde confluyen estudiantes, docentes, directivos y padres de familia, lugar donde
debe prevalecer un ambiente idoneo de sana convivencia en la que no debe existir
conflictos ni violencia, mas aun si nos cefiimos a la convivencia democrética en la
que debemos actuar en sociedad, relaciondndonos con todos de manera justa y
equitativa, siempre regulando nuestras emociones con la finalidad de manejar los

conflictos que se presenten y la busqueda del bien comun. (Lantieri, 2010, p.45).

En este sentido las habilidades para la vida, en adelante HPV, se plantearon
con el objetivo de desarrollarse en las instituciones educativas, dichas habilidades
van a ayudar a los estudiantes y a las personas en general a hacerles frente
adecuadamente aquellos desafios que se presenten en la vida y poder enfrentarlas
con sabiduria. Asimismo; podemos mencionar que las situaciones mas comunes
gue acontecen en las IE. Son los maltratos o agresiones considerados como
Bullying que se desarrollan entre los escolares o en ciertos casos entre docentes
con escolares, estos conflictos se deben a situaciones verbales, fisicos,

psicolégicos y en algunos casos extremos de manera sexual.

Trayendo como consecuencia una baja autoestima propensos al suicidio y
a no estar insertado a la sociedad de manera adecuada, al respecto podemos
mencionar cifras estadisticas acerca del Bullying realizada por parte de una ONG;
Bullying sin Fronteras y la OCDE, en el afio 2018. En este informe se sefala a
México, Estados Unidos, China y Brasil entre los paises en que por lo menos siete
de cada diez escolares sufren diariamente el acoso o Bullying escolar, de esta
manera se pone en evidencia que esta cifra se elevd en estos ultimos afios,

situacion que ha preocupado a la comunidad educativa mundial (UNESCO, 2019).

Por su parte, en el ambito nacional podemos indicar que en la Agenda al
2030 en su objetivo 4 se establece que para asegurar que los escolares logren
conocimientos tanto practicos como teoricos es relevante que se difunda la sana

convivencia escolar, por lo que se establecio en el Proyecto Educativo Nacional



PEN (2007) se normo que las I.E. deben ser ambientes acogedores con la finalidad
de fomentar un sana convivencia institucional, estimulante e integradora (MINEDU,
2018). En este contexto se hace necesario implementar estas medidas
considerando que la institucion educativa del Peru existe una crisis de valores y
sana convivencia en las aulas y fuera de ellas. Esta situacibn se manifiesta
considerando que los estudiantes conviven en familias disfuncionales propensos a
no tener control dentro y fuera del hogar, trayendo como consecuencia desercion
escolar, embarazo adolescentes o0 estudiantes que no se han insertado a la

sociedad adecuadamente.

De la misma manera hay que indicar que en el afio 2011, a través de la ley
No 27919 se promueve la promocién a la no violencia en las I.E. con el objetivo de
poner fin a las agresiones u otras actividades inadecuadas entre escolares, en este
aspecto en particular también se reglamentd mediante ley establecida en el D.S. No
010-2012-ED regulando las adecuadas condiciones de convivencia democratica

entre escolares en las instituciones educativas y fuera de ellas. (MINEDU, 2018).

En el ambito local donde se realizara la presente investigacion, Ugel 08 dela
provincia de Cafete perteneciente a la Direccion regional de lima provincias, la
comunidad y los estudiantes en especifico carecen de una alta autoestima,
desinterés por el estudio y de agresiones fisicas y psicologicas entre ellos, esto en
muchos casos es causa de la desintegracién en la familia, reflejado en el
autoritarismo, el machismo y ausencia de los progenitores en el hogar, esta
situacion se traslada a las II.LEE. evidenciandose en una convivencia en riesgo de
agresividad y falta de respeto entre sus componentes, es por ello que nos hemos
propuesto realizar un estudio comparativo de estudiantes escolares del VIl ciclo de
secundaria de dos II.LEE. con la finalidad de conocer y comparar el desarrollo de
estas habilidades que desde de nifios es muy importante que se fomente para que
posteriormente evitar riesgos de padecer de ansiedad, agresividad y un deterioro

en la autoestima.



Para el presente trabajo de investigacién se consider6 el siguiente problema
general ¢Qué diferencia existe entre el nivel de desarrollo de las habilidades para
la vida de los escolares del VI ciclo de dos instituciones educativas, Ugel 08, Cafiete
20227, asi mismo, en cuanto a los problemas especificos se formulo de la siguiente
manera: ¢Qué diferencia existe entre el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales, habilidades cognitivas y habilidades para el control de emociones de los

escolares del VIl ciclo de dos instituciones educativas, Ugel 08, Carete 20227

Este estudio investigativo se justifica tedricamente considerando que su
ajustan a los fundamentos en el aprendizaje social y cognitivo basadas en el
programa de habilidades para la vida normado y desarrollado por el Ministerio de
Salud y el Ministerio de Educacion en el Peru a partir del afio 2005, considerando
para ello los enfoques tedricos que respaldan las mencionadas habilidades desde
su creacion. El presente estudio se justifica metodoldgicamente dado que fue
desarrollado mediante el método cientifico hipotético deductivo siguiendo con los
parametros que establecen dicho método, este estudio fue realizado a través de un
enfoque cuantitativo cefido a los disefios y tipo de investigacion requeridas, en tal
sentido esta investigacion fue de disefio no experimental descriptivo comparativo y
de tipo basica. Asimismo, se justifica de manera practica y social, tomando en
cuenta que estas habilidades son trabajadas a través de la curriculo educativa en
los estudiantes y padres de familia para una convivencia escolar armonica y
asertiva, con la finalidad de disminuir riesgos como la agresividad, violencia,
depresion entre otros y que los estudiantes de nivel secundario desarrollen estas
habilidades permitiéndoles asi un fortalecimiento personal que servird a ellos

mismos en lo personal como a la sociedad en su conjunto.

Por su parte en cuanto el objetivo general para este estudio se propuso
identificar las diferencias entre los niveles de desarrollo de las habilidades para la
vida en escolares del VI ciclo de dos instituciones educativas, Ugel 08, Cafiete2022,
y en cuanto al objetivo especifico se consideré Identificar las diferencias de los
niveles de las habilidades sociales, cognitivas y para el control de emociones de los
escolares del VII ciclo de dos instituciones educativas, Ugel 08,2022. En cuanto a

la hipotesis general de este estudio se propuso: Existe diferencias significativas en



los niveles de habilidades para la vida desarrolladas por los escolares del VI ciclo
de dos instituciones educativas, Ugel 08, Cariete 2022, a su vez para las hipotesis
especificas se considerd: Existe diferencias significativas en los niveles de
habilidades sociales, habilidades cognitiva y habilidades para el control de
emociones desarrolladas por los escolares del VII ciclo de dos instituciones
educativas, Ugel 08, Cariete 2022.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto a los trabajos relevantes para este estudio en el ambito
internacional se ha considerado en primer lugar el estudio de Pérez et al. (2017)
Siendo su objetivo general sugerir alternativas para la convivencia en estudiantes
con el fin de que puedan relacionarse de manera asertiva en su entorno,
desarrollado mediante un enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimental, entre
los resultados se muestra una comparacion entre el proceso diagndéstico y la fase
de intervencién, es por ello que en cuanto a los estilos de comunicacion pasiva los
resultados indicaron que antes de la intervencion sefialan un 15.3% que disminuyd
luego al4%. Asimismo, en cuanto a la comunicacion asertiva se evidencio una cifra
de53.4% que a su vez se redujo luego de la intervencién a 32.3%, de la misma
manera en cuanto a la comunicacion agresiva se obtuvo 69.3% que de la misma
forma disminuyd después de la intervencion a 52.5%. los resultados acerca de la
habilidad de la empatia referentes a sus subescalas de estudio se obtuvieron

medias de 20.86, 19.26, y 20.04 respectivamente.

Carrillo-Sierra et al. (2018), se propusieron como objetivo general realizar un
analisis acerca de las investigaciones acerca de las habilidades para la vida en
estudiantes, realizada mediante un método y disefio bibliografico documentado, por
medio de datos de diferentes bases de datos, entre las conclusiones obtenidas se
indicé que el modelo de habilidades para la vida ha sido implementado a nivel
mundial, sobre todo para el proceso de prevencion primaria de conductas de riesgos
en adolescentes, asimismo se indic6 que aun es exiguo las intervenciones de los
estamentos del estado con respecto a las conductas inapropiadas, delictivas y del

entorno familiar o escolar.

Salazar et al. (2019), cuyo objetivo propuesto fue el de examinar las variables
en estudio y su relacion entre estas, desarrollando el método de estudio mediante
un enfoque cuantitativo de disefio correlacional-descriptivo en una muestra de 107
adolescentes en edad escolar, entre los hallazgos se evidencié que las habilidades
gue predominan en los estudiantes estan la empatia con un (65,4 %), la toma de

decisiones (57,9 %), y la solucion de problemas y conflictos con un (62,6 %),



concluyendo que mediante una relacion fraterna de padres e hijos se mejora sus
habilidades para la vida, sin embargo se reduce el reconocimiento de riesgos en el
ambiente y el hogar, por lo tanto las relaciones conflictivas con los progenitores

afectan las habilidades para la vida.

Morales Diaz de Villegas et al. (2021), se propusieron como objetivo analizar
de manera critica el desarrollo teérico y metodoldgico acerca de la variable en
estudio en los estudiantes de etapa escolar de nivel secundaria, la metodologia
escogida fue un articulo de revisién bibliogréafica critica acerca de diferentes tesis y
articulos publicados en la ultima década en las principales bases de datos, se
concluyé que es de relevancia fortalecer las habilidades para la vida en escolares y
no solo involucrar a los profesionales educativos, sino también es menester implicar

esta tarea a los sectores de la salud y en todos los estamentos educativos.

Becerra et al. (2020), cuya investigacion tuvo por objetivo, gestionar diversas
estrategias educativas enfocadas al fortalecimiento de estas habilidades (HPV) en
estudiantes de una organizacion educativa, el método de estudio se desarrollo
mediante un enfoque mixto, con una muestra de 20 docentes y 200 estudiantes,
utilizando para el recojo de datos la entrevista, el cuestionario y el grupo focal,
concluyendo que los resultados hallados permitieron caracterizar las diferentes
estrategias educativas que desarrollan los docentes en la institucion, asimismo
analizar las manifestaciones o concepciones propias delos docentes y estudiantes
sobre las habilidades para la vida, por ultimo, identificar las caracteristicas
necesarias para la formulacién de estrategias educativas con el propésito de

promover las referidas habilidades.

Flérez-Madrofiero y Prado—Chapid, (2021). Estudio que considero como
objetivo general evaluar el nivel de habilidades para la vida, de manera que se
pueda desarrollar mediante la implementacion de dichas habilidades para ayudar a
contrarrestar el impacto de los agentes de riesgo e incentivar rutinas saludables en
el aspecto interpersonal, el método de estudio se desarroll6 desde en un enfoque
cuantitativo no experimental, transversal, entre los resultados obtenidos se hallé

que el 92% de la muestra se encuentra en un nivel alto en comunicacion asertiva,



un 70% nivel moderado de la empatia y el 62% un nivel alto sobre las relaciones

interpersonales.

Finalmente se considerd el estudio realizado por Caballero, et al. (2018),
cuyo objetivo fue analizar la comparacién de las HHSS con el comportamiento
agresivo en estudiantes, de distintos Niveles Socioeconémicos en Argentina. Opto
por un estudio no experimental, descriptivo, con una muestra intencional de1208
individuos, empleandose un Cuestionario de Conducta Antisocial y una encuesta
sociodemogréfica. Se concluyé que los estudiantes con mayor agresividad se
percibian con menos habilidades y autocontrol. Estos resultados proponen el disefio

de un programa para la promocion de habilidades sociales asertivas.

Al respecto entre los estudios considerados en el &mbito nacional podemos
mencionar a Pillman (2020), quien se propuso como objetivo identificar las
diferencias que evidencian los estudiantes en las dos instituciones educativas
acerca de las HPV, en cuanto a la metodologia, se consider6 trabajar un enfoque
cuantitativo, transversal, con una muestra de 120 escolares, se concluyo con el
hallazgo de la existencia de diferencias positivas en el desenvolvimiento de
habilidades para la vida entre las dos II.EE. a través de la prueba de Mann-Whitney
(p=de 0,000.) y que la I.E. con mejor desarrollo de habilidades para la vida entre

sus estudiantes fue la I.E.P Miguel Grau de la Ugel 01.

Asimismo, la investigacion de Cacho et al. (2019), cuyo objetivo fue proponer
un taller de habilidades sociales para la prevenir y reducir conductas de riesgo, el
método de estudio se desarroll6 mediante un enfoque cuantitativo y de disefio cuasi
experimental, se consider6 como poblacion a los escolares de nivel secundaria de
una IE. Se Concluyd que las habilidades cuentan un gran indice de eficacia, de esta
manera ayuda a preparar al estudiante superando sus conductas para conseguir

mejorar la relacion con los demas.



También se tuvo en cuenta en este ambito el trabajo realizado por Dionisio
(2017), quien se propuso como objetivo, describir el grado de habilidades sociales
en los escolares de nivel secundaria, el estudio estuvo desarrollado mediante un
tipo aplicado de disefio comparativo descriptivo y corte transversal. Concluy6 que
los 10 escolares del tercer nivel obtuvieron un 51% en un nivel alto, en contraste de
los demas estudiantes de otras secciones. Se propuso recomendaciones a la

institucion como fomentar la realizacién de programas de interaccion.

Seguidamente podemos mencionar a Capufay (2020), que tuvo por objetivo
especificar la relacion de ambas variables de estudio; las HPV y el desempefio
escolar en estudiantes de secundaria, su método de estudio se realiz6 a través de
un estudio cuantitativo, correlacional descriptivo, utilizando como instrumento un
test, entre los resultados se evidencio que existe relaciones significativas de las
variables propuestas en un nivel bajo Rho =0,338, concluyendo que cuando exista
un desarrollo 6ptimo de las habilidades para la vida habra un desempefio

académico eficiente en los escolares.

A su vez fue tomado en cuenta el trabajo de Bernal (2020), quien se propuso
como objetivo determinar si el Programa para desarrollar Habilidades Sociales
influye en escolares de nivel secundaria, el método de investigacién se desarrollé a
través de un enfoque cuantitativo, no experimental propositivo, entre los resultados
se muestra una clara deficiencia de las habilidades sociales en la muestra
estudiada; deficiente 54.3%, regular 34.3% y buena solo el 8.6%, asi también se
concluyé que este déficit se podria fortalecer mediante el programa propuesto

acerca de la intervencion de estas habilidades en estudiantes adolescentes.

Asimismo, consideramos el estudio realizado por Cadillo (2017), quien se
propuso como objetivo general, explicar los niveles de habilidades sociales en
estudiantes de secundaria, su método de estudio se fue desarrollado mediante el
enfoque cuantitativo, estudio de tipo descriptivo comparativo no experimental, el
autor conformo una muestra probabilistica de 80 estudiantes, y se aplico el Test de
Evaluacion de Habilidades Sociales, los resultados hallados sobre las habilidades

sociales en estudiantes evidencian que el 6.25 % manifiesta un nivel Bajo, y que



por el contrario un 23.75 % presenta un nivel promedio alto y solo un 5% en un nivel

alto.

Otra investigacion considerada fue el de Blanco (2018), que estimo como objetivo

Identificar las diferencias de habilidades sociales en estudiantes en la ciudad de
Tarma, el método de estudio lo realizé mediante un enfoque cuantitativo, de disefio
descriptivo comparativo, concluyendo con la no existencia de diferencias en dichas
habilidades en las dos muestras abordadas, y en cuanto a lo descriptivo en el nivel
deficiente el primer colegio se hallé en un 26% mientras que en el segundo un 7%

de los estudiantes estuvieron en ese mismo nivel.

En la misma linea, Rojas (2021), se propuso como objetivo disefiar un
programa basado en habilidades que afronten la violencia familiar en estudiantes,
su método de estudio se desarroll6 mediante el disefio descriptivo — propositivo, con
una muestra de 77 escolares adolescentes de una lL.E., los resultados hallados
identificaron que 93% se halla en un nivel bajo de violencia familiar y un 7% en nivel
medio y en cuanto a la violencia fisica, una de las dimensiones del estudio se

encontrd que 74 casos se hallé en el nivel bajo y tan solo 3 en un nivel alto.

Ademas, también se tomd en cuenta el estudio realizado por Mendoza
(2019), cuyo objetivo fue especificar que la autoestima fomenta las habilidades para
la vida en los estudiantes, su método de estudio se desarrollé en una investigacion
de disefio cuasiexperimental, una poblacién constituida por 214 escolares y la
muestra por 60 de ellos. Se utilizd6 un cuestionario para medir las referidas
habilidades, y una guia de observacion para la variable independiente, se concluyé
que existe una diferencia relevante teniendo en cuenta que el valor estadistico

result6 - 6,745, valor p-sig. de 000 y un rango medio de 30,50.

Al respecto, la investigacion realizada por Andrade et al. (2019), que tuvo por
objetivo estudiar la relacion de las habilidades para la vida y los riesgos vitales en
estudiantes, este estudio se desarroll6 mediante un enfoque cuantitativo, disefio
correlacional descriptivo, con una muestra de tipo no probabilistico, fue constituida

por 107 escolares. Se concluy6 que las habilidades que prevalecen son: la empatia,



la toma de decisiones y la solucién de problemas con mas de 55,0% cada uno, tanto
gue los riesgos psicosociales reconocidos son: intergrupal, relacional, personal,

psicolégico y comunitario.

Por otra parte, también se menciona a Tacca, et al. (2020) en la que su
objetivo principal fue determinar la relacion de las habilidades sociales, el
autoconcepto y la autoestima en escolares. El método de estudio fue desarrollado
en un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, con una muestra de 324
estudiantes, entre los resultados hallados se demostré una relacion positiva entre
las variables en estudio. Concluyé que se evidencia, que estudiantes varones

obtuvieron un puntaje mayor en todas las variables.

Finalmente, podemos mencionar la investigacion de Vasquez (2019). En su
investigacion el autor se propuso como objetivo determinar si el Programa de
Relaciones Interpersonales permite la mejoraria de las habilidades sociales en
estudiantes, se utilizé un disefio experimental, una poblacién conformada por 43y
una muestra de 21 escolares, utilizando un pre y pos test, en 50 items. Se hall6 un
incremento significativo en 42,0 puntos, entre el nivel de la habilidad social del
pretest (135,4 puntos) y el nivel del pos test (177,4 puntos) en los estudiantes dela

Universidad Nacional de Trujillo 2017.

Con respecto a la definicién de la variable en estudio se puede entender que
estas habilidades, ademas de desarrollar la conducta y el comportamiento, también
permite adquirir aptitudes en el desarrollo personal para ayudar de forma eficiente
y confrontar los desafios de la vida (Magrulkar et al., 2001). A su vez estas
habilidades buscan fortalecer la conducta en un ambito positivo para permitir

afrontar la cotidianeidad y retos diarios (Martinez, 2014).

Ademas, estas habilidades, también denominadas destrezas, mas alla del
comportamiento para (Diaz et al., 2013) tendria que ver con la motivacion individual
y el entorno en que se desarrolla el sujeto, fortaleciendo de esta manera valores,
actitudes y formas de vida saludable. En ese sentido, también es necesario recalcar

como pretension o finalidad de las habilidades para la vida el coadyuvar a la mejora

10



saludable en todos los aspectos de los jovenes o personas reforzando componentes
competitivos para la asimilacion de conductas positivas en donde realice el cambio

de manera saludable al texto de la vida independiente (Morales et al., 2013).

En la misma linea coincide Corrales et al.,, (2017) quien sefala que el
enfoque de HPV serian destrezas que no tienen otro proposito que el de adquirir
aptitudes que les van a ser indispensables para fortalecerse como persona integra
y valorada. Esta definicibn a su vez es corroborada y fortalecida por quien,
dimensiona de tal manera, que, para efectos de esta investigacion, se ha
considerado dichas dimensiones como las habilidades sociales, cognitivas y el
manejo de emociones (Magrulkar et al., 2001), quien al respecto manifiesta que
estas habilidades deben desarrollarse de manera unificada, complementandose y

reforzandose una a otra.

Por lo tanto, en cuanto a la dimension de habilidades sociales, teniendo en
cuenta que durante la adolescencia las relaciones interpersonales, ya sea con sus
familiares, amistades o semejantes, estas se desarrollan de manera compleja y
mucha veces complicada, en ese sentido las habilidades sociales retornan
esenciales para una interaccion en la escuela, la familia o en el centro laboral,
ademas agrega Mangrulkar et al., (2001) que bajo la hipétesis en la que se sefiala
gue los nifios que no logran desarrollar satisfactoriamente estas habilidades de
manera aceptable, serian apartados por sus semejantes, inclinandose por esta

razon en conductas nada saludables como el abuso del alcohol, violencia o drogas.

Por su parte Patterson (1986) sefala que justamente estos nifios o adolescentes
gue son discriminados por sus pares no tendrian una carencia de habilidades
sociales, sino que un excesivo grado de belicosidad asimilado en casa. En ese
sentido, dichas habilidades son destrezas que tienen por finalidad ayudar a
solucionar dificultades, desarrollar una comunicacion efectiva, asi como poder
exteriorizar los sentimientos o acciones apropiada y oportuna y de esta manera

mantener una relacion constante y significativa (Unicef, 2017).
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También podemos mencionar que las habilidades sociales, que no son solo
diversas conductas evidentes, sino que ademas emociones y pensamientos que
van a apoyar en conservar relaciones interpersonales de manera amena y
apropiada, asi también el desarrollo de estas habilidades busca hacer respetar los
derechos propios, asi como de buscar los objetivos personales de manera eficiente
(Roca, 2014).

Asimismo, en cuanto a las habilidades cognitivas, como se ha manifestado
estas dimensiones o tipos de habilidades se relacionan y combinan sus funciones,
en tal sentido dentro de las habilidades cognitivas esenciales estan la resolucion de
problemas y la toma de decisiones, que no es mas que el proceso de asimilacién
entre el contexto actual y la situacion venidera (Mangrulkar et al.,2001). A su vez,
cabe indicar que dicho proceso necesita que, para tomar la decision, la persona sea
competente y capaz de reconocer los distintos &mbitos de un problema, asi como
ser capaz de establecer la alternativa de solucion mas idénea y pertinente
(BeythMarom et al., 1989).

En tal sentido las Habilidades cognitivas, estan referidas a las diferentes
operaciones que realiza el estudiante o cualquier individuo con el propésito de
conseguir, retener o recuperar diversas clases de conocimientos, en la que
constituye en el estudiante el desarrollo de capacidades como imagenes, lectura,
escritura, dibujo y habla, asi también como de capacidades en la atencién e

intencion (Clavero, 2016).

Finalmente, en cuanto a las habilidades para el control de las emociones
estan enfocadas en el fortalecimiento de del control emocional e incide en el
desarrollo de técnicas o estrategias de relajacion que van a ayudar a los
adolescentes a sosegarse para que tengan la capacidad de controlar de manera
eficiente la provocacion o frustracion (Mangrulkar et al., 2001), por su parte se debe
enfatizar que el manejo de ansiedad es otra habilidad trascendente en este tema ya
gue como indica Greenberg et al. (1999) la mayoria de infantes son proclives a
distorsionar sus percepciones sobre algunas situaciones cotidianas ya que no

poseen autosuficiencia para controlar dicha ansiedad. En ese sentido podemos
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indicar que las Habilidades para el control de las emociones es la capacidad del ser
humano en poder controlar sus emociones y sentimientos. Asi como también, poder
enfrentar y soportar fuertes tensiones y presién entre los integrantes de un grupo,

para ello es importante fortalecer su pensamiento creativo (Mangrulkar, 2005).

En este sentido las habilidades para la vida cobran relevancia teniendo en
cuenta que el objetivo y la importancia de estas habilidades pasan por ser un trabajo
unificado con el fomento de la salud, asi como el uso de drogas, salud sexual,
relaciones interpersonales y de amistades, proyectos de vida y manejo de
emociones (Magrulkar et al., 2001). Asimismo, en la misma linea para Martinez
(2014), considera que estas habilidades estan orientadas y benefician a desarrollar
el bienestar personal y social de las personas, con estas habilidades van a
desarrollarse aspectos personales, asi como del interactuar con sus semejantes,
ademas los desarrollos de estas habilidades haran de este entorno un ambiente

favorable y propicio para una buena salud y bienestar de las personas.

Sobre las teorias en las que se sostienen las HPV tenemos a Bandura (1977)
con su teoria del aprendizaje social en la que sefiala que el nifio aprende o se
influencia de sobre manera de un adulto, en este sentido repite el comportamiento
de los adultos. Asimismo, las HPV se fundamentan en la teoria constructivista,
teniendo en cuenta que esta teoria apoya su concepto en el aprendizaje humano,
siendo estas el cumulo de diversas interacciones social humano y que en las
primeras etapas de la vida se adquiere en forma de imitacion. Otra teoria que aporta
sustento a las HPV es la teoria de las inteligencias multiples, que basandose del
concepto de inteligencia como las diversas capacidades que tiene el humano para
generar y resolver problemas en la vida, manifiesta que estas inteligencias son
individuales y que cada uno se maneja como un sistema independientemente del
otro, en otras palabras “las destrezas en cada persona con una inteligencia no
debiera ser predictivas acerca de las destrezas de otro sujeto con inteligencias
diferentes” (Monteros, 2006, p. 2)

Por otro lado, existen también enfoques que ayudan a la explicacion y

fundamentacion de las HPV, en este sentido, es de relevancia puntualizar los
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enfoques tedricos propuestos por Mangrulkar, et al. (2001) quienes son los autores
gue impulsaron estas habilidades, en donde propusieron siete enfoques teoricos: El
desarrollo del nifio, el aprendizaje social, problemas en la conducta, influencia
social, solucion de problemas cognitivos, inteligencias multiples y finalmente el

riesgo y resiliencia.

En la misma linea Rodriguez y De Lille (2019) puntualizaron acerca de los
enfoques tedricos propuestos por Mangrulkar et al. Enfatizando sobre el enfoque
del desarrollo en la infancia y adolescencia, en la que indica que es en esta etapa
en donde se presenta la mayor parte de los cambios y debido a ello la relevancia
de estar siempre prestos a comprender sobre esta etapa del desarrollo humano.
Asimismo, acerca del enfoque del aprendizaje social, que menciona que los infantes
asimilan el comportamiento a través de la instrucciéon de aquella persona que
impone dominio o superioridad sobre él (Mangrulkar et al. 2001). Asu vez el autor
sostiene que este enfoque desempefio importantes influencias para el tratamiento
de las HPV, entre ellas el aporte a los infantes de diversos métodos o aptitudes que
le serviran en los matices sociales de su vida, como el afrontamiento del estrés,

toma de decisiones y autocontrol.

Asi también se menciona el enfoque de las conductas problematicas, al
respecto Mangrulkar manifiesta que estas conductas inoportunas o inapropiadas de
los nifios y adolescentes no florecen de una causa Unica, sino mas bien de
relaciones complejas en las que el adolescente interactia con su entorno
(Mangrulkar et al. 2001).

El siguiente enfoque tedrico es el de la “Influencia social” que también esta
amparado en el trabajo de la teoria de la inoculacion psicosocial en la que se admite
gue los diversos cambios de comportamiento en los nifios y adolescentes, sobre
todo, son incitados por las acciones de terceros, agrega finalmente que, al realizarse
las interacciones entre personas, mayormente se influye o afecta el comportamiento
del resto (Rodriguez y De Lille, 2019).
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A su vez, acerca del enfoque “Solucién cognitiva de problemas” que se
refiere a la identificacion de alternativas eficaces en procedimientos o situaciones
complejas (Morelato et al. 2005). En ese sentido, agregan los autores, que esta
situacion de resolucion problematica es una fase del proceso cognitivo realizada por

los sujetos sobre situaciones probleméticas planteadas en la vida diaria.

De la misma manera, el enfoque del ciclo vital, al respecto se realiz6
investigaciones sobre los diversos cambios del comportamiento en la persona de
acuerdo con el desarrollo biol6gico de cada individuo y en la cual sefiala que cada
etapa se caracteriza por comportamientos propios de esa edad de acuerdo,
dependiendo del género del individuo y el dominio emocional propio de su edad
(Morelato et al. 2005).
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion, al tratarse de fenomenos medibles o cuantificables por
medio de técnicas estadisticas (Sanchez 2018) se trata de un estudio bajo el
enfoque cuantitativo. Ademas, es de tipo basica, considerando que su propdésito es
el descubrimiento de nuevos conocimientos esenciales para el desarrollo de la
ciencia y que sirve como base para la investigacion aplicada o tecnolégica (Naupas
et al.,, 2018). Asimismo, se buscO determinar las diferencias existentes en los
diversos niveles de la variable habilidades para la vida en los estudiantes de las dos
instituciones educativas estudiadas. Por su alcance, esta investigacion es
transversal o llamada también transeccional, considerando que, la aplicacion del
instrumento de recojo de datos se tomé en un momento especifico (Bernal, 2010).

Disefio

Considerando que para Naupas et al., (2018), el disefio es la pericia que
propone el investigador con la finalidad de conseguir la informacion en el proceso
investigativo, en tal sentido se consideré un disefio no experimental, teniendo en
cuenta ademas que, no se alterd la variable de estudio. Segun su alcance, este
estudio de investigacion es descriptivo comparativo, para Espinoza (2015) estos
disefios permiten realizar una comparacion entre los objetivos de estudio. Por lo
tanto, los resultados hallados fueron comparados mediante dos muestras
diferenciadas de estudiantes de VII ciclo de secundaria de dos II.LEE.; una del &mbito
urbano y la otra del ambito rural. En este sentido, el esquema correspondiente al
presente disefio es el siguiente:

Figura 1.

Esquema del disefio de investigacion

M1 O1

M2 02

01 # O2 Donde:

M1 = Estudiantes de la IEP. Nuestra sefiora del Carmen Imperial M2 = Estudiantes
de la IEP. Jorge Chavez Dartnell

01 = Aplicacion del instrumento
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3.2 Variable y operacionalizacion

En cuanto a la variable de estudio Habilidades para la vida estan encaminadas al
bienestar humano y social. Estas habilidades se desarrollan en el campo de las
acciones personales, en interacciones interpersonales y en las acciones
indispensables para modificar el entorno, con el propdsito que este sea conveniente

en la salud y el bienestar (Mangrulkar et al., 2001).

Operacionalmente la variable habilidades para la vida se ha estudiado mediante las
dimensiones de las habilidades sociales, habilidades cognitivas y las habilidades
para el control de emociones, considerandose un total de 08 indicadores que fueron
medidos en un cuestionario de 25 items de escala ordinal y de tipo Likert del 1 al 5

con valores de Nunca (1), Rara vez (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5).

3.3 Poblaciéon, muestray muestreo Poblacion

Cabe indicar, que se hace referencia a poblacion al total de las partes en estudio, y
que cuentan con caracteristicas universales (Tafur e Izaguirre,2014), asimismo,
enfatiza Hernandez-Sampieri que, la poblacion o denominada universo, son grupos
compuestos que coinciden con ciertas determinaciones en el proceso investigativo
(Hernandez- Sampieri et al.,, 2014). Por lo tanto, se considerd6 una poblacion
conformada por la totalidad de estudiantes de dos instituciones educativas; una del
ambito urbano y la siguiente del @mbito rural en la Ugel 08 de Cafiete, conformada

por 500 estudiantes.

Muestra

Considerando, que la muestra es el subgrupo del total del universo o poblacién
interesada en investigar y en la que se recabara informacion o datos sobre salientes
imperiosos para la investigacién, esta muestra tendra que ser notable y
representativo de la poblacion (Hernandez-Sampieri et al., 2017). Bajo esta premisa
se constituyé una muestra no probabilistica intencional de 150 estudiantes del VII
ciclo de dos instituciones educativas publicas, divididos en dos grupos de 75

estudiantes cada uno.
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Muestreo

Teniendo en cuenta alcance y planteamiento de la investigacion, el muestreo, es el
método para decidir los criterios de estudio, por lo tanto, se tuvo en cuenta un
muestreo no probabilistico intencional, ya que se seleccion6 la muestra
considerando los principios investigativos y acerca de la disposicion de los

escolares incluidos en la muestra comprendida (Sanchez et al., 2018).

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion: Son las expectativas que se considero con la finalidad de
constituir la agrupacion muestral, considerando que es a quienes se aplico el
cuestionario de recoleccion de datos (Naupas et al., 2018), por lo tanto, se
considerd incorporar a los estudiantes del VII Ciclo de secundaria de dos

instituciones publicas en la Ugel 08 de Cafiete.

Criterios de exclusion: Son los juicios o criterios para considerar para el
procedimiento de seleccibn o separacion sobre los sujetos que cumplan con
particularidades relevantes para la investigacion (Bernal, 2019), en este sentido se
considero excluidos los estudiantes que no cursen el VII ciclo en las dos Il.EE.de la
Ugel 08 de Cariete. La unidad de analisis para la presente investigacion se
consider6 a estudiantes del VII ciclo de educacién basica regular de dos

instituciones educativas publicas.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
En cuanto al procedimiento de recoleccion de datos para la variable Habilidades

para la vida, se ha considerado lo siguiente:

Técnica

Es el proceso en la que se analiza y obtiene la informacién acerca del tema a
investigar, teniendo en cuenta que la finalidad investigativa es buscar, interpretar y
adquirir informacion (Orellana y Sanchez, 2006). En este sentido se consideré como
técnica a la encuesta, con caracteristicas relevantes para la utilizacion de recursos

estandarizados en el recojo de datos e informacion en una muestra.
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Instrumentos

Como instrumento de recojo de informacion y datos utilizado en este estudio se
consideré un cuestionario, en cuanto a la variable habilidades para la vida se
empleara un cuestionario compuesto de 25 items, en tres dimensiones. En este
sentido el instrumento fue aplicado en un momento determinado a las dos muestras
del presente estudio conformada por 75 estudiantes cada uno del VIl ciclo de

secundaria en la Ugel 08 de Cariete.

Tabla 1. Ficha técnica del cuestionario para el recojo de dato

Nombre: Cuestionario para evaluar las habilidades para la vida

Autor: Berrocal, L. (2022) considerando el documento técnico del
MINSA (2005)

Administracion: Individual

Objetivo: Evaluar el nivel de las habilidades para la vida en estudiantes

Duracion: 20 minutos

Este cuestionario estd compuesto de 3 dimensiones y 25
items divididos en cada dimension. Considerando una escala
de medicién ordinal.

Caracteristicas:

Validacion y confiabilidad del instrumento
Los instrumentos de este estudio de investigacion fueron validados a través de tres
profesionales expertos con grados de doctor y magister respectivamente.

Tabla 2. Validacion del cuestionario para evaluar las habilidades para la
vida

Expertos Especialidad Aplicabilidad
Dr. Rafael Diaz Dumont, Jorge Metodologo Aplicable
Dr. Guevara Salvatierra, Oscar Alejandro Tematico Aplicable
Mg. Wong Delgado Nidia Angélica Tematico Aplicable
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Confiabilidad

La confiabilidad permite reflejar los datos obtenidos a través del recojo de
informacion del instrumento de la investigacion y que tienen relacion con la hipotesis
del estudio, llamada también fiabilidad esta basada en la medicion del grado de

dificultad y discriminacion del instrumento a aplicar en el estudio (Naupas et al.,

2018),
Tabla 3. Confiabilidad del cuestionario habilidades para la vida
Alpha Cronbach N de elementos
,935 25

Fuente: Elaboracion Propia (2022) Interpretacion:

Considerando la siguiente escala (De Vellis, 2006, p.8) Por debajo de .60 es
inaceptable

De .60 a .65 es indeseable.

Entre .65 y .70 es minimamente aceptable. De .70 a .80 es respetable.

De .80 a .90 es buena

De .90 a 1.00 Muy buena

Siendo el coeficiente de Alpha Cronbach superior a 0.90 indicaria que el grado de

confiabilidad del instrumento es muy buena.

3.5 Procedimientos

El procedimiento de la presente investigacion, luego de establecer el disefio, la
validacion del instrumento y confiabilidad de la prueba piloto, consistié primero en
solicitar el permiso correspondiente a los directores de las instituciones educativas
en donde se realizaron la aplicacién del instrumento de recojo de datos, asimismo
también, se procedié a enviar a los padres de familia la autorizacién del
consentimiento informado con la finalidad de aplicar el instrumento en la muestra
seleccionada de estudiantes de las dos instituciones educativas de la Ugel 08 de
Cainiete, el referido instrumento, un cuestionario que evalla las habilidades para la
vida de los estudiantes, la cual se aplicé mediante la modalidad presencial en
horarios que se coordinaron previamente con la direccion y los docentes tutores
encargados de cada aula e institucion. Los resultados de la muestra de

investigacién fueron reunidos en el programa Excel de Windows con la finalidad de
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contar con una base de datos para proceder con el respectivo analisis de datos que

fue realizado a través de del software estadistico SPSS26.

3.6 Métodos de analisis de datos

Acerca del procedimiento de analisis de los datos desarrollado después de aplicarse
el instrumento que se considerd para este estudio, podemos puntualizar que se
llevé a cabo a través del software SPSS V.26. Para la realizacion de los analisis
descriptivos fue pertinente la utilizacion de tablas de frecuencias y porcentajes, para

el andlisis inferencial de hipoétesis, por la distribucion de los datos.

3.7 Aspectos éticos

Con respecto al presente estudio cabe indicar que se ha sido respetuoso acerca de
las informaciones de otras fuentes, citandolos de forma adecuada y bajo las normas
correspondientes al estilo APA en su séptima edicion, cumpliéndose de esta
manera con los principios éticos imprescindibles para la redaccion de trabajos o
informes de investigacion. Asimismo, también se ha sido minucioso y cumplido con
las reglas y parametros establecidas por la universidad para la realizacién de un
estudio considerando el tipo y disefio del estudio, también se ha sido respetuoso

con las normas y autorizaciones en la IE. donde se realizé la investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Descripcion

Tabla 4. Niveles de habilidades para la vida desarrolladas por los
escolares del VII ciclo de dos instituciones educativas urbanas Ugel 08,
Canete 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Media 71 94,7

Alta 4 53

Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario de Habilidades para la Vida (Anexo 2)
Interpretacion
Como se observa en la tabla; los niveles de Habilidades para la Vida en |.E urbanas

Ugel 08, Cafiete 2022, en un nivel media representa el 94.7% y alta el 5.3%.

Tabla 5. Niveles de habilidades para la vida desarrolladas por los
escolares del VII ciclo de dos instituciones educativas rurales Ugel 08, Cafiete
2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 1 1,3

Media 72 96,0

Alta 2 2,7

Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario de Habilidades para la Vida (Anexo 2)

Interpretacion

Como se observa en la tabla; los niveles de Habilidades para la Vida en I.E rurales
Ugel 08, Carfiete 2022, en un nivel baja representa el 1.3%, media representa el
96%y alta el 2.7%.
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Tabla 6.
Niveles de habilidades para la vida desarrolladas por los escolares del VI ciclo de

dos instituciones educativas urbanas y rurales Ugel 08, Cafiete 2022

Nivel %
Habilidades para la vida (urbana) Media 94.7
Alta 5.3
Habilidades para la vida (rural) Baja 1.3
Media 96.0
Alta 2.7

Fuente: Cuestionario de Habilidades para la Vida (Anexo 2)

Interpretacion

Como se observa en la tabla; lo niveles alcanzado en las habilidades para la vida
en las |.E urbana son mejores (media 94.7%, alta 5.3%) en comparacién que las |.E
rurales (baja 1.3%, media 96%, alta 2.7%)

Tabla 7. Niveles de las dimensiones de las habilidades para la vida
desarrolladas por los escolares del VII ciclo de dos instituciones educativas
urbanas y rurales Ugel 08, Cafete 2022

%

Habilidades para la vida Habilidades sogi'a\tllzls Media 70.7
(urbana) Alta 29.3

Habilidades cognitivas Baja 1.4
Media 77.3
Alta 21.3
Habilidades para el control de Baja 28.0

emociones

Media 66.7

Alta 5.3

Habilidades para la vida Habilidades sociales Baja 14
(rural) Media 73.3
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Alta 25.3

Habilidades cognitivas Baja 1.3
Media 78.7
Alta 20.0
Habilidades para el control de Baja 29.3
emociones
Media 65.3
Alta 5.3

Fuente: Cuestionario de Habilidades para la Vida (Anexo 2)

Interpretacion

Como se observa en la tabla; respecto a las habilidades sociales las |.E urbanas
(media 70.7%, alta 29.3%) presenta mejores niveles que las rurales (baja 1.4%,
media 73.3%, alta 25.3%). Por otro lado, las habilidades cognitivas las I.E rurales
(baja 1.4%, media 77.3%, alta 21.3%) presenta mejores niveles que las urbanas
(bajal.3%, media 78.7%, alta 20%). Asi mismo, las habilidades para el control de
las emociones las |L.LE urbanas (baja 28%, media 66.7%, alta 5.3%) presenta

mejores niveles que las rurales (baja 29.3%, media 65.3%, alta 5.3%)

Contrastacion de la hipotesis general

Ha: Existe diferencias significativas en los niveles de habilidades para la vida
desarrolladas por los escolares del VI ciclo de dos instituciones educativas urbanas
y rurales, Ugel 08, Cariete 2022.

Ho: No existe diferencias significativas en los niveles de habilidades para la vida
desarrolladas por los escolares del VI ciclo de dos instituciones educativas urbanas

y rurales, Ugel 08, Carfiete 2022.
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Tabla 8. Prueba U de Mann-Whitney

Habilidades para la vida

U de Mann-Whitney 2694,000
W de Wilcoxon 5544,000
z -,446
Sig. asint6tica(bilateral) ,656

El resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,656 (significancia
bilateral p=0.656>0.005) indica que existe razones suficientes para no rechazar la
hipdtesis nula. Por Tanto: No existe diferencias significativas en los niveles de
habilidades para la vida desarrolladas por los escolares del VIl ciclo de dos

instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Cafete 2022.

Hipotesis especifica 1

Ha: Existe diferencias significativas en los niveles de habilidades sociales
desarrolladas por los escolares del VI ciclo de dos instituciones educativas urbanas
y rurales, Ugel 08, Cafiete 2022.

Ho: No existe diferencias significativas en los niveles de habilidades sociales
desarrolladas por los escolares del VI ciclo de dos instituciones educativas urbanas

y rurales, Ugel 08, Carfiete 2022.

Tabla 9. Prueba U de Mann-Whitney sobre habilidades sociales

Habilidades

sociales
U de Mann-Whitney 2585,000
W de Wilcoxon 5435,000
z -,860
Sig. asintotica(bilateral) ,390

El resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,390 (significancia
bilateral p=0.390>0.005) indica que existe razones suficientes para no rechazar la

hipotesis nula. Por Tanto: No existe diferencias significativas en los niveles de

25



habilidades sociales desarrolladas por los escolares del VIl ciclo de dos
instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Cafete 2022.

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe diferencias significativas en los niveles de habilidades cognitivas
desarrolladas por los escolares del VII ciclo de dos instituciones educativas urbanas
y rurales, Ugel 08, Cafete 2022.

Ho: No existe diferencias significativas en los niveles de habilidades cognitivas
desarrolladas por los escolares del VI ciclo de dos instituciones educativas urbanas
y rurales, Ugel 08, Carfiete 2022.

Tabla 10.

Prueba U de Mann-Whitney sobre habilidades cognitivas
Habilidades cognitivas

U de Mann-Whitney 2721,000
W de Wilcoxon 5571,000
z -,346
Sig. asintotica(bilateral) 729

El resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,729 (significancia
bilateral p=0.729>0.005) indica que existe razones suficientes para no rechazar la
hipdtesis nula. Por Tanto: No existe diferencias significativas en los niveles de
habilidades cognitivas desarrolladas por los escolares del VIl ciclo de dos

instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Cafete 2022.

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe diferencias significativas en los niveles de habilidades para el control de
emociones desarrolladas por los escolares del VIl ciclo de dos instituciones
educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Carfete 2022.

Ho: No existe diferencias significativas en los niveles de habilidades para el control
de emociones desarrolladas por los escolares del VIl ciclo de dos instituciones

educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Cariete 2022.
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Tabla 11.

Prueba U de Mann-Whitney sobre habilidades para el control de emociones

Habilidades para el control de emociones

U de Mann-Whitney 2789,500
W de Wilcoxon 5639,500
z -,087
Sig. asintética(bilateral) ,931

El resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,931 (significancia
bilateral p=0.931>0.005) indica que existe razones suficientes para no rechazar la
hipotesis nula. Por Tanto: No existe diferencias significativas en los niveles de
habilidades para el control de emociones desarrolladas por los escolares del VI

ciclo de dos instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Cariete 2022.
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V. DISCUSION

De los hallazgos encontrados y del analisis de los resultados, respecto al objetivo
especifico 1, el resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,390
(significancia bilateral p=0.390>0.005) indica que existe razones suficientes para no
rechazar la hipotesis nula. Por lo tanto, no existe diferencias significativas en los
niveles de habilidades sociales desarrolladas por los escolares del VIl ciclo de dos
instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Cafiete 2022. Igualmente, de
los hallazgos encontrados y del andlisis de los resultados, respecto al objetivo
especifico2, el resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,729
(significancia bilateral p=0.729>0.005) indica que existe razones suficientes para no
rechazar la hipotesis nula. En este sentido, no existe diferencias significativas en
los niveles de habilidades cognitivas desarrolladas por los escolares del VI ciclo de
dos instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Cafiete 2022. Asi mismo,
de los hallazgos encontrados y del andlisis de los resultados, respecto al objetivo
especifico3, el resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,931
(significancia bilateral p=0.931>0.005) indica que existe razones suficientes para no
rechazar la hipotesis nula. Por consiguiente, no existe diferencias significativas en
los niveles de habilidades para el control de emociones desarrolladas por los
escolares del VII ciclo de dos instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08,
Canete 2022.

Es orden de evidencias, en relacion a las dimensiones, descriptivamente se puede
observar que respecto a las habilidades sociales las I.E urbanas (media 70.7%,
alta29.3%) refleja mejores niveles que las rurales (baja 1.4%, media 73.3%, alta
25.3%).Por otro lado, las habilidades cognitivas las I.E rurales (baja 1.4%, media
77.3%, alta21.3%) presenta mejores niveles que las urbanas (baja 1.3%, media
78.7%, alta 20%). Asi mismo, las habilidades para el control de las emociones las
I.E urbanas (baja 28%, media 66.7%, alta 5.3%) evidencia mejores niveles que las
rurales (baja 29.3%, media 65.3%, alta 5.3%)

Igualmente, de los hallazgos encontrados y del anélisis de los resultados, respecto
al objetivo general, el resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de

0,656 (significancia bilateral p=0.656>0.005) indica que existe razones suficientes
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para no rechazar la hipétesis nula. Por Tanto: No existe diferencias significativas en
los niveles de habilidades para la vida desarrolladas por los escolares del VI ciclo
de dos instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Cafete 2022; sin
embargo, descriptivamente puede observarse que lo niveles alcanzado en las
habilidades para la vida en las I.E urbana son mejores (media 94.7%, alta 5.3%) en

comparacion quelas I.E rurales (baja 1.3%, media 96%, alta 2.7%).

En cuanto a los resultados encontrados podemos diferir con el trabajo de Pillman
(2017), quien también abordo la variable de la presente investigacion, asi como el
disefio de estudio, y quien concluye que, si existe diferencias significativas en las
dos muestras de estudio con un valor de p. de 0,000, esto a diferencia de los
resultados obtenidos en la presente investigacion, como se ha mencionado, existe
una ligera diferencia en la que sobresale la institucion del ambito urbano que
alcanzé un nivel alto de 5.3% a diferencia de la institucién del ambito rural que logré

un 2.7%en el nivel mencionado.

Sin embargo, podemos mencionar el estudio abordado por Blanco (2019), que al
igual que el presente estudio, no encontré diferencias significativas en ambas
muestras estudiadas, considerando que en el nivel medio se hall6 un 70.0 % y
73.0% en las instituciones del ambito urbano y rural respectivamente y un 26% y
28% en el nivel medio o moderado en cuanto a las muestras estudiadas del referido

antecedente.

Por otro lado, en cuanto a la investigacion realizada por Bernal (2020) quien
concluyd que los niveles de estas habilidades en los estudiantes de secundaria del
VII ciclo son deficientes con un 54.3%, esto contradice con lo hallado en el presente
estudio, teniendo en cuenta que existe un nivel bajo de habilidades sociales en un
1.3% y 1.4% en cuanto a las instituciones del ambito urbano y rural

respectivamente.

Asimismo, Mendoza (2019), en un estudio de enfoque cuantitativo y que tuvo por
proposito definir el nivel de las habilidades para la vida y la autoestima, al respecto

hall6 en las muestras estudiadas un 15% en el nivel medio y un 85% en el nivel
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bajo, prevaleciendo de esta manera el nivel bajo en las muestras de estudio, de
esta manera se condice con la presente investigacion, considerando que se
encontrdé que un 66.7% en el nivel medio y un 5.3% en el nivel bajo, prevaleciendo

de manera clara el nivel medio.

A su vez, podemos mencionar a Flérez-Madrofiero y Prado—Chapid, (2021) quien
coincide con los resultados obtenidos en el presente estudio ya que, en las
habilidades para la vida en un nivel moderado se encontré un 94% y 96% del

presente estudio y un 62% para el trabajo del mencionado antecedente.

También se coincidié con el estudio realizado por Tacca et al. (2020) que en un
estudio de enfoque cuantitativo tuvo por objetivo conocer la relacién entre las
habilidades para la vida, el autoconcepto y la autoestima en estudiantes de
secundaria, al respecto encontré que, estas habilidades prevalecen dentro de las
habilidades para la vida con un 92.28%, coincidiendo con la presente investigacion,
dado que, se ha hallado en las muestras abordadas un nivel moderado de 70.7% y

73. 3% respectivamente.

Otro trabajo con el que se coincide en los resultados hallados, podemos mencionar
a Becerra et al. (2019) en una investigacion de metodologia mixta y que tuvo por
proposito promocionar las habilidades para la vida en estudiantes, encontrd que el
porcentaje que prevalece en el desarrollo de estas habilidades es el nivel medio o
moderado de entre 51% y 53%, coincidiendo con la presente investigacion que al

respecto hallo un 77.3% y 78.7% de las habilidades mencionadas.

Finalmente, también podemos mencionar el trabajo realizado por Salazar et al.
(2019), que en su trabajo de enfoque cuantitativo busco analizar el nivel de las
habilidades para la vida en estudiantes de etapa escolar, al respecto determind que
el nivel de prevalencia en la mencionada dimensién es la media o moderada,
hallando un p. valor de 0.5, coincidiendo con el presente estudio ya que también el
nivel de prevalencia en esta dimension es el medio o moderado encontrandose un

66.7% y 65.3% de las muestras abordadas.
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En este sentido, podemos manifestar que las habilidades para la vida cumplen un
rol preponderante en la formacion personal, ciudadana, asi como del desarrollo
socioemocional de los estudiantes en etapa escolar, es menester buscar el
fortalecimiento en programas que ayuden a afianzar dichas habilidades, se ha
corroborado mediante la contrastacion con los resultados de los antecedentes que
existe algunas de las habilidades que cumplen factores decisivos en la personalidad
de estudiantes, a su vez, como se ha comprobado mediante los resultados
obtenidos en esta investigacion, tanto estudiante de ambitos urbano y rurales
desarrollarian estas habilidades en iguales condiciones, es por ello necesario
buscar que establecer redes de apoyo y politicas de ayuda socioemocionales en

todos los estudiantes.

Por lo tanto, se puede corroborar la implicancia que cumple la teoria del aprendizaje
social de Bandura en esta investigacion, al considerar que los nifios aprenden o
adquieren conocimientos, comportamientos y valores mediante la observacion,
pues es en el hogar en donde el nifilo o infante forma su personalidad y adquiere
capacidades para enfrentar dificultades o adversidades que el futuro le depara, los
resultados de la presente investigacion demuestran que, al no haber diferencias
significativas en estudiantes de diferentes ambitos sociales, los estudiantes
provenientes de una solida conformacion familiar hace que sus habilidades para la
vida no prevalezcan en nivel bajo. Asimismo, otra teoria que cobra relevancia en
los resultados encontrados en la presente investigacion es la teoria constructivista,
considerando que dicha teoria estd basada en el aprendizaje humano,
evidenciandose mediante interacciones de diferentes &mbitos sociales y que
gracias a ello construye conocimientos y valores para un mejor desarrollo personal,
esto cobra relevancia por cuanto las habilidades para la vida se forman y se

construyen mediante el entorno e interacciones familiares, amigos y escuela.

Por otro lado, se puede considerar, por la relevancia que ello implica, los enfoques
tedricos de Mangrulkar et al. (2001), pero uno de los que incide en la variable de la
presente investigacion es el del enfoque del desarrollo de la infancia y adolescencia,
teniendo en cuenta que es en estas etapas del desarrollo humano, donde se

presentan la mayoria de los cambios, tanto fisicos como emocionales. En este
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sentido la presente investigacion al tratarse justamente de indagar y de establecer
posibles diferencias en el desarrollo de las habilidades para la vida en estudiantes
adolescentes, cabe también considerar el enfoque sobre el desarrollo de las etapas
preponderantes en el desarrollo fisico, intelectual y socioemocional de los

estudiantes.

Acerca de la hipétesis especifica 1, en donde se propone que existe diferencias en
los estudiantes de ambitos urbano y rurales acerca del desarrollo de las habilidades
sociales, los resultados hallados, mediante la prueba de U Mann-Whitney de 0,390
y una significancia bilateral de p=0.390>0.005 indicaron que, existe razones
relevantes para aceptar la hipétesis nula, de esta manera se determind que no
existe diferencial algunas en cuanto a los niveles de desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes de secundaria del VII ciclo de ambitos urbanos y rurales de
la provincia de Cafete. En este sentido se difiere con Pillman (2017) que, al
proponerse, de la misma manera diferencias en el desarrollo de dichas habilidades,

si hallé diferencias en sus dos muestras estudiadas.

En cuanto a los resultados de la hipotesis especifica 2, se determiné que no existe
diferencias en cuanto a los niveles del desarrollo de las habilidades cognitivas en
los estudiantes del VIl ciclo de secundaria de ambitos urbano y rural, aceptandose
de esta manera la hipotesis nula, teniendo en cuenta que mediante la prueba de U
Mann-Whitney dio como resultado 0,729 y una significancia bilateral de
p=0.729>0.005. demostrandose de esta manera que los estudiantes de ambas
muestras son capaces de desarrollar y sobresalir en aspectos cognitivos y de
aprendizajes, a su vez Caballero et al. (2017) resalto en sus hallazgos que la
importancia del ambito en que se desempefia el estudiante es fundamental para
desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales mas que de entornos o

ambitos sociales diferentes.

En cuanto a los resultados obtenidos de la hip6tesis especifica 3 se determiné que
no existe diferencias en el desarrollo de las habilidades para el control de
emociones en estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria, de esta manera

se acepta la hipétesis nula dando como resultado la prueba de U Mann-Whitney de
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0,931 significancia bilateral de p=0.931>0.005, con esto, se demuestra los
estudiantes de ambas muestras manejan y poseen capacidades de nivel medio
para el control y manejo de situaciones como la frustracion, estrés y conflictos. Para
Andrade et al. (2019) concluye que una buena relacion familiar es fundamental para
que estudiante desarrolle correctamente estas habilidades, por el contrario, las
interacciones conflictivas pondrian en riesgo que el estudiante se frustre y no sepa

manejar situaciones de estrés, conflicto o manejo de emociones.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: La presente investigacion respecto a la hipoétesis especifica 1, demostro
que el resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,390 (significancia
bilateral p=0.390>0.005) indicé que existe razones suficientes para no rechazar la
hipotesis nula. Por Tanto: No existe diferencias significativas en los niveles de
habilidades sociales desarrolladas por los escolares del VII ciclo de dos

instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Carfiete 2022.

Segunda: La presente investigacion respecto a la hipotesis especifica 2, demostré
gue el resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,729 (significancia
bilateral p=0.729>0.005) indico que existe razones suficientes para no rechazar la
hipotesis nula. Por lo tanto, no existe diferencias significativas en los niveles de
habilidades cognitivas desarrolladas por los escolares del VIl ciclo de dos

instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Carfiete 2022.

Tercera: La presente investigacion respecto a la hipotesis especifica 2, demostro
que el resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,931 (significancia
bilateral p=0.931>0.005) indicé que existe razones suficientes para no rechazar la
hipotesis nula. Por consiguiente, no existe diferencias significativas en los niveles
de habilidades para el control de emociones desarrolladas por los escolares del VI
ciclo de dos instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Cafiete 2022.
Cuarta: La presente investigacion respecto a la hipotesis general, demostré que el
resultado de la prueba de Prueba U de Mann-Whitney de 0,656 (significancia
bilateral p=0.656>0.005) indicO que existe razones suficientes para no rechazar la
hipotesis nula. En este sentido, no existe diferencias significativas en los niveles de
habilidades para la vida desarrolladas por los escolares del VIl ciclo de dos

instituciones educativas urbanas y rurales, Ugel 08, Cafete 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere al departamento curricular y de tutoria y orientacion del
educando de la Ugel 08 de Cafiete considerar e impulsar programas o talleres que
desarrollen las habilidades para la vida en las instituciones educativas de diferentes
ambitos poblacionales, teniendo en cuenta que desarrollando estas habilidades los
estudiantes tendrdn la capacidad de resiliencia para hacerle frente a las

adversidades de su entorno familiar, social y académico.

Segunda: Se sugiere a las instituciones educativas coordinar y realizar trabajos
colaborativos, en primer lugar, para conocer y capacitar a docentes y tutores acerca
de del programa de las habilidades para la vida y de esta manera, gestionar
actividades como charlas conversatorios 0 capacitaciones con la finalidad que

orienten y fortalezcan las habilidades sociales de los estudiantes.

Tercera: Se sugiere a los docentes buscar siempre que desarrollar las habilidades
cognitivas, entendiéndose estas, como el desarrollo del pensamiento critico y el

proceso de asimilacidon entre el entorno actual y la situacion futura.

Cuarta: Se sugiere buscar y afianzar el vinculo de los padres de familia con los
estudiantes mediante talleres o escuelas de padres en donde se desarrollen temas
de afianzamiento sobre las habilidades de control de emociones, teniendo como
base los valores y la relacion familiar que van a formar personas y ciudadanos

integros
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Habilidades para la vida

adquiridos y aprendidos y no un
rasgo de personalidad.

8.Miroa los ojos cuando alguien me habla.
9.Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me di

Habilidades cognitivas: indica
que los procesos cognitivos ayudan

Conocimiento
uno Mismo

de

10-Reconozco mis sentimientos e intento comprender las
emociones que experimento

en la recopilacién, analisis, aplicacid
v evaluacion de la informacion
recibida, desarrollandose asiun
autoconocimiento. Asimismo, es la
capacidad intelectual y pensante pa
realizar una tarea o resolver un
problema y fortalecer la habilidad d
toma de decisiones.

Toma de

decisiones

11 Actio con impulsividad

12.Miento en ocasiones y/u oculto la verdad
13.Utilizo un tano de voz con gestos apropiados para gue my
escuchen y me entiendan mejor.

14 Evito hacer las cosas que puedan dafiar mi salud
15.Pienso en varias soluciones frente a un problema
16.Comparto las alegrias con mis amigos

CUESTIONARIO

Variabl |Definicio Dimensiones Indicador items Instru |Escala
© n ment
conceptu 0o
al
Asertividad
! son 1.Prefiero callar lo que pienso para evitarme problem
* 2.5iun amigo (a) habla mal de milo insulto
las conductas especificas requeridag 3.5i necesito ayuda la pido de buena manera
que implican asertividad y empatia Empatia
para ejecutar competentemente e
una tarea de indole interpersonal o 4.Me es dificil felicitar a Ie'u persona que hace algo buen
mediante las relaciones 5.Agradezco cuando algu |§n m'e ayuda |
interpersonales que implicaun Relaciones 6.Me acerco a saludar a mi amigo(a) cuando cumple af]
conjunto de comportamientos interpersonales 7.Me agrada reunirme con mis compafieros




Un enfoque de
habilidades para la vida
desarrolla destrezas
para permitir que los
adolescentes adquierar
las aptitudes necesarias
para el desarrollo
humanoy para
enfrentar en forma
efectiva los retos de la
vida diaria. Este
documento identifica
las “Habilidades para la
vida” como: 1)
habilidades sociales e
interpersonales
(incluyendo
comunicacion,
habilidades de rechazo,
agresividad y empatia),
2) habilidades cognitiva
(incluyendo toma de
decisiones,
pensamiento criticoy
auto evaluacion), y 3)
habilidades para
manejar emociones
(incluyendo el estrés y
aumento interno de un
centro de control). .
(Mangrulkar et al.,
2001, p.5)

Habilidades para manejar

emociones. Es lacapacidad del ser

humano en poder controlar sus
emociones y sentimientos. Asi como
también, poder enfrentar y soportar
fuertes tensiones y presion entre los
integrantes de un grupo, para ello es
importante fortalecer su pensamiento
creativo

Pensamient

0 creativo

17.En una discusion acalorada, solo me quedo callado/a
18.En ocasiones demuestro a mis compafieros mienfado

Manejo de
emocione

S

19.Cuando alguien habla mal de mi, loenfrento

20.Me dejo llevar por los impulsos del momento
21.Si alguien me levanta la voz, le insulto para que se calle
22.Cuando estoy molesto/a no puedo dejar de gritar.

Manejo de
estrés

23.Me estresa la bullade mis compafieros
24.Me estresa el sonido fuerte de las personas cuando hablan
[25.Me afecta, cuando las personas que quiero piensan mal de |

Escalade
medicion Ording
Tipo Likert

Siempre (5)
Casi Siempre
(4)

A veces (3)

Raravez (2)

Nunca (1)




Anexo 2: Instrumento de recojo de datos

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE HABILIDADES PARA LA VIDA

N2  |VARIABLE 1: HABILIDADES PARA Nunc [Rar |A Casi [Siempr
LA VIDA a a [Vece [Siemp ©
vez | re
DIMENSION: HABILIDADES SOCIALES
1 Prefiero callar lo que pienso para evitarme
problemas.
2 Si un amigo (a) habla mal de mi lo insulto
3 Si necesito ayuda la pido de buena manera
4 Me es dificil felicitar a la persona que hace
algo bueno
5 Agradezco cuando alguien me ayuda
6 Me acerco a saludar a mi amigo(a) cuando
cumple afos
7 Me agrada reunirme con mis compaiieros
8 Miro a los ojos cuando alguien me habla.
9 Pregunto cada vez que sea necesario para
entender lo que me dicen
DIMENSION: HABILIDADES COGNITIVAS
10 Reconozco mis sentimientos e intento
comprender




las emociones que experimento

11 Actlo con impulsividad

12 Miento en ocasiones la verdad

13 Utilizo un tono de voz con gestos apropiados
para que me entiendan mejor.

14 Evito hacer las cosas que puedan dafiar mi
salud

15 Pienso en varias soluciones frente a un
problema

16 Comparto las alegrias con mis amigos
DIMENSION: HABILIDADES PARA
EL CONTROL DE EMOCIONES

17 En una discusion acalorada, solo me quedo
callado/a

18 En ocasiones demuestro a mis compafieros
mi enfado

19 Cuando alguien habla mal de mi, lo enfrento

20 Me dejo llevar por los impulsos del momento

21 Si alguien me levanta la voz, le insulto para
gue se calle

22 Cuando estoy molesto/a no puedo dejar de
gritar.

23 Me estresa la bulla de mis comparieros

24 Me estresa el sonido fuerte de las personas
cuando hablan

25 Me afecta, cuando las personas que quiero

piensan mal de mi.

Este instrumento tiene por finalidad obtener informacién de las habilidades
sociales en tal sentido se le solicita colaborar con la investigacién, respondiendo
las preguntas que se indican de acuerdo con lo que usted cree con sinceridad. Lea
detenidamente cada una de los items y marque una sola alternativa con un

aspa(x). Estas respuestas son anonimas. Sus respuestas tienen la siguiente

escala de valoracion:
ESCALA VALORATIVA
1 2 3 5
Nunca Rara vez | A veces Casi siempre
siempre




Anexo 3: Certificado de validez de contenido del instrumento de la variable: habilidades para la vida

NO

DIMENSIONES / items

Pertinenci

al

Relevanc

ia2

Claridad3

Sugerencia
s

DIMENSION 1: HABILIDADES SOCIALES

Si

No

2

No

2}

No

Prefiero callar lo que pienso para evitarme problemas

x

Si un amigo (a) habla mal de mi lo insulto

Si necesito ayuda la pido de buena manera

Me es dificil felicitar a la persona que hace algo bueno

Agradezco cuando alguien me ayuda

Me acerco a saludar a mi amigo(a) cuando cumple afios

Me agrada reunirme con mis compaineros

Me agrada reunirme con mis companeros

X X X X| X| X| X

X[ X| X X| X| X| X| X

X X X X X| X| X| X

O 0 N O O] b W N

Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen

x

x

X

DIMENSION 2:HABILIDADES COGNITIVAS

Si

No

2

No

%,

No

10

Reconozco mis sentimientos e intento comprender las emociones que experimento

11

Actuo con impulsividad

12

Miento la verdad en ocasiones

15

Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me entiendan mejor.

X X X X X

X X X X X

X X X X X

14

EVIIO hacer las cosas que puedan danar mi salud




15 |Pienso en varias soluciones frente a un problema X X X
16 |Comparto las alegrias con mis amigos X X X
DIMENSION 3: HABILIDADES PARA EL CONTROL DE EMOCIONES Si No |Si [No |Si |No

17 |[En una discusion acalorada, solo me quedo callado/a X X X

18 |[En ocasiones demuestro a mis compafieros mi enfado X X X

19 |Cuando alguien habla mal de mi, lo enfrento X X X

20 |Me dejo llevar por los impulsos del momento X X X

21 |Si alguien me levanta la voz, le insulto para que se calle X X X

22 |Cuando estoy molesto/a no puedo dejar de gritar. X X X

23 |Me estresa la bulla de mis comparieros X X X

24 |Me estresa el sonido fuerte de las personas cuando hablan X X X

25 |Me afecta, cuando las personas que quiero piensan mal de mi. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SUFICIENCIA

v Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [] v Apellidos y nombres del
juez validador: Dr. Jorge Rafael Diaz Dumont DNI: 08698815 ORCID: 0000-0003-0921- 338XEspecialidad del validador:

Licenciado en Educacion, Dr. Educacion

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo



Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteadosson
suficientes para medir la dimension
10 de noviembre del 2022

~

7Jorge Rafael Diaz Dumont (PhD)
NVESTIGADOR CIENCIA Y TECNOLOGIA
SINACYT - REGISTRO REGINA 15697

Firma del Experto Informante.

Especialidad



Certificado de validez de contenido del instrumento de la variable: habilidades para la vida

N©° DIMENSIONES / items Pertinenci Relevanc (Claridad3
Sugerencias
al a2

DIMENSION 1: HABILIDADES SOCIALES Si No |Si |[No |Si |No

1 |Prefiero callar lo que pienso para evitarme problemas X X X

2  |Siun amigo (a) habla mal de mi lo insulto X X X

3  |Si necesito ayuda la pido de buena manera X X X

4 Me es dificil felicitar a la persona que hace algo bueno X X X

5  |Agradezco cuando alguien me ayuda X X X

6 Me acerco a saludar a mi amigo(a) cuando cumple afos X X X

7  |Me agrada reunirme con mis compafieros X X X

8  |Miro a los ojos cuando alguien me habla. X X X

9 |Pregunto cada vez que sea necesario para entender [o que me dicen X X X
DIMENSION 2:HABILIDADES COGNITIVAS Sl No [SI No | S1I | No

TO0 |[Reconozco mis sentimientos € intento comprender las emociones que X X X
experimento

11 |Actlo con impulsividad X X

12 |Miento en ocasiones y/u oculto la verdad X X




13 |Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen y me X X X
entiendan mejor.
14 |Evito hacer las cosas que puedan dafiar mi salud X X
15 |Pienso en varias soluciones frente a un problema
16 Comparto las alegrias con mis amigos
DIMENSION 3: HABILIDADES PARA EL CONTROL DE EMOCIONES Si No [Si [No |Si | No
17 |[En una discusion acalorada, solo me quedo callado/a X X X
18 [En ocasiones demuestro a mis compafieros mi enfado X X X
19 |Cuando alguien habla mal de mi, lo enfrento X X X
20 |Me dejo llevar por los impulsos del momento X X X
21 |Si alguien me levanta la voz, le insulto para que se calle X X X
22 |Cuando estoy molesto/a no puedo dejar de gritar. X X X
23 |Me estresa la bulla de mis compafieros X X X
24 |Me estresa el sonido fuerte de las personas cuando hablan X X X
25 |Me afecta, cuando las personas que quiero piensan mal de mi. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): EL INSTRUMENTO EVIDENCIA TENER SUFICIENCIA ACADEMICA PARA SER
APLICADO Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] Apellidos y nombres
del juez validador. GUEVARA SALVATIERRA, OSCAR ALEJANDRO DNI: 09434838



Especialidad del validador: DOCTOR EN EDUCACION. DOCTOR EN ARQUEOLOGIA. DOCTOR EN HISTORIA ORCID:
0000-0003-0510-5904

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension.

10 de noviembre del 2022

Firma del Experto Informante.

Especialidad



Certificado de validez de contenido del instrumento de la variable: habilidades para la vida

N° DIMENSIONES / items Pertinenci [Relevanc (Claridad 3| Sugerencia
al ia2 S
DIMENSION 1: HABILIDADES SOCIALES Si No |Si |[No |Si |No
1 Prefiero callar lo que pienso para evitarme problemas X X X
2 Si un amigo (a) habla mal de mi lo insulto X X X
3 Si necesito ayuda la pido de buena manera X X X
4 Me es dificil felicitar a la persona que hace algo bueno X X X
5 Agradezco cuando alguien me ayuda X X X
6 Me acerco a saludar a mi amigo(a) cuando cumple afios X X X
7 Me agrada reunirme con mis comparieros X X X
8 Me agrada reunirme con mis compafieros X X X
9 Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen X X X
DIMENSION 2:HABILIDADES COGNITIVAS Si No |Si |[No |Si |No
10 | Reconozco mis sentimientos e intento comprender las emociones que X X X
experimento
11 | Actuo con impulsividad
12 | Miento la verdad en ocasiones X




13 | Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me entiendan mejor. X X X
14 | Evito hacer las cosas que puedan dafiar mi salud X X X
15 | Pienso en varias soluciones frente a un problema X X X
16 | Comparto las alegrias con mis amigos X X X
DIMENSION 3: HABILIDADES PARA EL CONTROL DE EMOCIONES | Si  |[No |Si [No [Si [No
17 | En una discusion acalorada, solo me quedo callado/a X X X
18 | En ocasiones demuestro a mis compafieros mi enfado X X X
19 | Cuando alguien habla mal de mi, lo enfrento X X X
20 | Me dejo llevar por los impulsos del momento X X X
21| Sialguien me levanta la voz, le insulto para que se calle X X X
22 | Cuando estoy molesto/a no puedo dejar de gritar. X X X
23 | Me estresa la bulla de mis compafieros X X X
24 | Me estresa el sonido fuerte de las personas cuando hablan X X X
25| Me afecta, cuando las personas que quiero piensan mal de mi. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SUFICIENCIA

- Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

v Apellidos y nombres del juez validador: Wong Delgado Nidia Angélica DNI: 47156651 ORCID

: 0000-0003-42054624




v Especialidad del validador: Licenciado en Educacion, Magister en Educacion
v 1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

v 2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

11 de noviembre del 2022

Firma del Experto Informante.

Especialidad



ANEXO 4: Base de datos

0 To)
9 N e T s T o T e T e T e O o e O e O 9 MO K I e N T N K I e O A o W Lo I e B e B Koo R
4
.m N TR N NN Ko B K s I K o R Yo N R 7o N I~ o [ O R o N K N K I o N s O s o~ O K .0 WO e BN Ko I A MO K o)
= o % N [N M ™[ (L L oM |9 [4 [ Moo oA
o
c © N N[O NH[H MmN NN MmN (Nm N [
—~~ H -_—
ANn m < A (A (A A (A A M [H N[N o™t (o [0 [d [N |-
c
Mm s 8 |N ola o [dla |ad[d s [ famla e (v o |ad a9 (o ;o |
O c
c o
DU“ O T .m — (3B sV SV I o YO o~ I~ . . N T o T T K B o
M“\ m © O 1 0 NN AW [|Hd M NN LM mn (NN AN M
p—
o & £ [~
W S o W |- <t 0o o & N [ N [H 1 (10 (& [N o
0 ©
< |© — SIS S [T MK MR Vo M K M Ko O Ao W I 7o N K< B K VI Koo M I S B~ o B 1 Yo M K I o M - o B R
O T}
Mn_ .m — i K VI I~ i~ G Vo N K o N~ o OO Vo M e B I~ 0 O o O < VR s MO K« VN 5~ o Y oo M A Vo M A o)
= <
wm = - (VI o o Y I~ Vo N K« N K VI I~ O o YO o I o VI T O o MO I~ Vo MO Koo N [ VI e B K< R A T MR A
0 ™
o Wa m — N (10 [ 1o o |t o (o | om (o |t o ;o |d o |-
2 o~
B c = — (VI o i K T s VI e T s N o I s VR~ o VI oo O Mo YO o MO K VI s MO Koo M Ko VI e B K s B Koo I R
o c —
ADn s — i [ VI T s B S S O < < O < MO O O £ B K< B [N R A )
c o
O lg O — e e T e A Yo WO Ko WO I N o YO Ko W K WO K I K W K NI Ko W A o N e~ R A T W K I e~ M s
— o N GEEEREEEGEEEEEEE RN R
m © N M [N ™ 0 [0 [N [N ™[ |4 |™m [ ™ m[m[m[n oo o
M ~ MmO |4 [ 1 [N [ b [ ™ b M [N [N [0 b [ 1 [1v [b
0 " © O N (1L (1L (L[ ™| L ¥ |8 [ (L (v [mm« (o (v (oo
L 2 . Ty < (b (1 [ [ (1 (B [ [V (M [ M [V (¥ |1 |[F [ |O [T | |©O
Wm c o <t < I | N s N0 (10 MmN N0 m o
= |5 S ® ™ O [N [0 [0 [0 [ [ [ [ [0 [d [ |+ [ [N [ [0 [0 [ [ |™
wﬁ“ 53 8 ~ GGG G G
S |28 » — SEEEEEEEGEEE R EEGER R R L LN R
° O [d [N [m | b |[© |~ [0 [0 [0 [«
prd = N oIt o o I~ o oo |d|ldd|dld|did 4|4 4 I8 |«




22/1/2|25|5/5|5/3|55 1 255538332 |2{1/3|55 ]

23(4/2|35|5/5|5(5|1383 3 2 4 3253 |3p|3/2(3|]22 33

24|3|2|44 |5/5|5(3|1583 2 3 45551 (44 |2/1|5/5p (1

25(2|3|43|5/5|5(2|1383 4 2 3 21 32 (483 (4/4/2/1)2 44

26(4/2|33|5/5|5(5/5p 1 1 144583 (44 |2/3|/1]21 3

27(4/3|34|5/5(3|5/51 1 1 55452 |12 |4/3|1|3p |1

28|3|2|143|4|5/5/4|54 4 2 4 4552 (28 (224|422

2914|151 |5/2/5(3|124 3 2 42 4pH 4 (283 1|{1/1|11 11

30(2/3|52 |5 |5(5|383 2 12342222 3|1/2|31 2

31(3|3|2|1 |4/4|5|2/133 4 3 4 3232 |32 |3|/3|1|/2838 2

32(3|1|53|5/5|5(5/143 2 1 5545821 |1|/1(2|32 (1

33(1|2|52|5/5|3|]455 1 2 445 43|22 |1/3|2]12 3

3411151 |5/3|5(2|144 2 3 445 5] (3412|1134 11

35(3|3|13|4/5(5(5/131 5 31 3554 (11 |3|/1|3|11 (1

36(4|3|15|2/5|5(5/125 4 2 1 4 345|283 |5/4/2|/54 11

37/4/5/32|5/5/3(3|44 2 3 83 2B H B[22 (5/3/2|31 3

38/3/2/43|5/4/5(3|45 2 2 4 34 43|22 3|1/1|23 11

39(2|2|5/1|5/4|5|4/34 2 344 4412 |321|2/1/2|33[1

4014|342 14|5|4|14|1283 B 2 B3 B 442 |28 12(2{1|283 1

4112|4|32 5|5|5|4(125 2 3 4 4552 |55 |5/3|3|2)2 44

4213|1152 |5|5|5|3|4b 2 B3 b1 8353|283 1/2{3|33 2

4313|2/5312|5|5/4/34 5 B3 2 45 483 |48 4/3[2|112 2

4412|13/53(3|4|4/4/34 2 1 35342 |38 |3|2(2|24 2

4514|4143 14|5|5|5|122 B B B3 B B33 4 (383 3|3[3|24 3

46/1|3/54 |5|3|4/5583 41 33444283 |3/3/1|{28 15

47|3|4|323|4(4|3|1283 2 343452 |34 |3/4|1/22 ]2

48|4(2|53 (5|5(4/4/34 5 2 4 3452 |55 |5/3|5/44 05

49(3/2|5515/3|4|3|44 1 2 3 45 3p |18 |2|2|2|272 2




50(3|3(15|2(5|5/4|134 2 1 1 45 4pR2]2|1/2(1|1,2]|1

51/2/1|52|5/5/4|443 1 1 5145221 |1]/1(/1/2|2]|1

52|13/1|53|5/4|5|12|133 1 25545425 |2/1(1]2|5|2

53/3|2|53|4|5|5|12143 2 32 4 3524 3|2|1(4(2|2]|1

54/3/2|53|5/5/13|13|32 1 4 8334 3122 |3/3/5/4(4/3

55(2|1{13|5/5/1|5|1383 2 4 4234244 \|2/2(2|3/4|2

56/1/3|5[1|5/2|14|12|1383 1 238354223 |2/3/1/5(3|3

57(3|5(14 |3|4/4/5|124 3 1 2 2143412 |1/2(1|{1/5]|1

58/5(3|52|5/5/5]1|143 3 2 34454833 |2/3/5/5(5/4

59/3|3/42|5/4/5/3|53 B3 22345234 |4/3/4/5/5/5

60(3|4/53|5/1|3|/5|144 2 3 4 5 443 42 |4/1/5|5/5|2

61/3/2|55|5/4/113|133 3 33 4RB 2223 |3/22323

62(3|5/53|5(4|5/3|]25 3 3 434513 p | 553254

63/4/5/55|5/5/4|3|143 b 2 5 33 H5B34pH |24/ 3223

64(4|2|51|5(2|5/4|]22 3 2 2 434433 |3/4,2/4\4\4

65/5/2|53|5/5|3|3]143 2 453458321 |3]/1(2|3|1|1

66/4/3|33|4/4|4/4123 4 3 8333 41234 |3/4/ 3434

67/3/4/53|5/5/5(]3|144 2 3 83 3B H1B3H5|1/1/1/3(3/4

68(3|2|52 |1(5|5/5(53 3 1 52554 1p | 1/1/1/3|3|5

69/2/2|514/5/4|3|]145 1 4 4 3 2534 3|5/2(4[3|4|2

70/3/1|51|5/3|4|5(145 1 2 835 54313 |1]1(3[3|2]|1

71{3|1|515/4|3|2|54 1 2 54542412 |1/2(3|4/,5|2

72/3|2|51|5/4|5|3|]43 4 2 5 322832 3|2/1(1/4|3|1

73(4|2|51|5/4|5/12|55 3 2 45532111 |2/1/1|1/1|1

74/2/12|35|5/5|3|4|12 b 2 2 2 2 22 3 3 |3|4(4/3|3|2

75(3|2|43|4(2|3|5|143 1 2 4 5 423212 2/1/1]1|2|3
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24/3/2|/44|5/5|5/3|583 2 34555144 |2{1/5/551]1

25/2|13/43|5/5/5(2|1383 4 2 8321 32 (48 |4|/4/2|/12 4

26/4/2|33|5/5/5(5|55 1 114458344 2(3/1|21 3

2714/3|134|5/513(5|51 1 155452 |12 (4/3/1|3p 11

28|3|2|143|4|5/5/4|54 4 2 4 45 552 (28 (224|422 2

2914|151 |5/2|5(3|124 3 2 42454 (283 |1|1/1|11 11

30/2/3|52|5/1|5(5|1383 212342222 3|1/2|31 2

31(3|3|2|1 |4/4|5|2/1383 4 3 4 3 232 (32 |3|3[1|/2838 2

32(3|1|53|5/5|5(5/143 2 1 55458 (21 |1|/1(2|32 (1

33/1/2|52|5/5/3|]4/55 1 2 44pP 4322 (1|{3/2|/12 3

34/1/1/51|5/3|5(2|144 2 3 4 45 pH5 ]2 (34 (2{1/1|34 1

35/3|3/13(4/5/5(5|13L 5 31 3P/ pH 4|11 3|1 /3|11 1

36/4/2/15|2|5/5(5|25 4 21 43 4p (283 |5(4/2|54 11

3714/2|132|5/5/3|3|44 2 3 83 2B H B[22 |5/3/2|31 3

383/2|123|5/4|5(3|45 2 2 4 344322 (3|1/1|23 11

3912|12|12]1|5/4/5(4|34 2 3 444 42 32 (2{1/1|33 11

4014|2|122 14|5|4|14|1283 B 2 3 B 442 |28 12(2{1|283 1

4112|2|22 |5|5|5|4|126 2 3 4 4552 5P |5/3|1|2)2 4

4213|222 15|5|5|3|13b 2 B b1 B35 PB |28 1/2{1|33 2

43|3(2|53(2|5(5|4/34 5 3 2 45 43|43 |4/ 3|1|12 2

4412/12|53 (3|4(4/4/34 2 1 3 b3 42|33 |3/2|1/24 2

45|4|4|43 |4|5/5|5|132 3 33 B33 34|33 (3/3|1/24 3

46/1|2/54 |5|3|4/5(]383 41 33444283 |3/3/1|28 15

47(3|2|13213/4|4|3|1383 2 3 434512 |34 |3|4|1|22 2

48|4(2|53 (5|5(4/4/34 5 2 4 3452 |55 1|5/3|/1/44 05

49(13(2|55(5(3(4|3|134 1 2 345 3P |13 (223|272 2

50(3|2/15(2|5/5(4|34 2 11 45 4p |22 1|2|3|12 1

51/2|2|52|5/5/4(4|]33 1 151452 (21 |1{1/3|22 11

52(3|2|53|5/4|5(2)1383 1 2 55454 |25 |2|/1|3|25 2




53(3|2|53 |4/5|5(2|1383 2 324 352 (483 |2/1|3|22 (1

54(3|2|53|5(5|3|13|]32 1 4 3343122 3/3/3/4/4(3

55(2|2(13|5/5/1|5|1383 2 4 42342442233 /4|2

56/1/2|5(1|5/2|14|12|133 1 235 4)2p23|2/3/3/5(3|3

57(3|5(14 |13|4/4/5|124 3 1 2 2143412 |1/2(3|1/5]|1

58/5/3|52|5/5/5]1|143 3 2 34454833 |2/3/3|5(5/4

59(3|3|42|5(4|5/3|53 3 22345234 4/3/4/5/5/|5

60(3|4/53|5/1|3|/5|44 2 3 4 5 443 42 |4/1/5|5/5|2

61/3/2|55|5/4/113|133 3 33 4B3 2223|3223 23

62(2|2(22 |2|4|4/4/44 4 2 2 2 2 222 2 |3|/3[3|1/1]|1

63/4/5/55|5/5/4|]3|143 5 2 5335345 1(2/4/3/2(2|3

64(4|2|51|5(2|5/4|]22 3 2 2 434433 3/4,2/4/4\4

65/5/2|53|5/5|3|13]143 2 453458321 |3]/1(2|3|1|1

66(4|3|33|4(4|/4/423 4 3 3 3 3 4234, 34,3/ 4,34

67/3|4/53|5/5/5/3|]44 2 3 833 B B 135 |1/1/1/3(3/4

68/3/2|52|1/5/5/5|583 83 1P/ R2BH5KA4ILHS5|1]/1/1/3[3|5

69(2|2|51 |4/5/4/3|145 1 4 4 3 253 4 3|5/2(4|3/4]|2

70/3/1|51|5/3|4|5(145 1 2 83554313 |1/1(3[3|2]|1

71/3|1|51|5/4|3|2|54 1 2 5454242 |1/2(3|4/,5|2

72|/3|2|51|5/4|5|3|]143 4 2 5 322832 3|2{1({1/4|3|1

73(4|2|51|5/4|5/2|5 3 2 45532111 |2/1/1|1/1|1

74/2/12|35|5/5|3|4|12 b 2 2 2 2 22 3 3|3|4(4/3|3|2

75/1/1/11|53|3|5|22 2 2 2 B33 335 5 |55/4/4(2|3
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24|3|2|4412|4|4/2144 2 4 4 3 2 14 4 |24 42442 4

25/2|13/143|3|4/3|3|143 B3 4 83 23 43|34 |3|3/4/33 4

26/4/12|133|2|3|13(2|1383 2 33423383283 (3|/2/3|32 3

27(4/3|34|3/3|4/3|134 3 3 44334 |33|4/3/3/43 ¢

28(3|2|43 |2/4|3|2/143 2 4 3 3 2 4383 (24 [3|2/4|3)2 44

29141151 (1|5/111j52 1 51 41511 (15 |1|1|5|/112 )5

3012|3|52|3|5|2|3|52 B3 b 2 23 p ]2 (3523|523 5
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