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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal unimismar la relacién entre
violencia psicologica y relaciones conflictivas en jovenes del distrito de Ate, 2023.
El disefio fue correlacional, de tipo basico y de disefio no experimental, la muestra
se compuso por 350 joévenes del distrito de Ate de 18 a 30 afios, se ejecutd un
muestreo no probabilistico por conveniencia, los datos recopilados se trasladaron
al software estadistico e informético SPSS, se realizaron las pruebas de
normalidad, se obtuvieron los estadisticos adecuados y se presentaron en tablas
donde se analizé la relacion entre variables y dimensiones, los instrumentos que se
utilizaron fueron; la adaptacién del Cuestionario de violencia psicologica en el
cortejo y la Escala de tacticas de resolucion de conflictos. El resultado principal
obtenido fue un valor de Sig = 0,508 en relacion a las variables mencionadas.
Finalmente, se determiné que no existe relacidbn entre violencia psicolégica y
relaciones conflictivas en jévenes del distrito de Ate, 2023.

Palabras clave: violencia psicolégica, relaciones de pareja, autoestima, conflicto.
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Abstract

The main objective of this research was to unify the relationship between
psychological violence and conflictive relationships in young people from the Ate
district, 2023. The design was correlational, of a basic type and of a non-
experimental design, the sample was made up of 350 young people from the district
of Ate from 18 to 30 years old, a non-probabilistic sampling was carried out for
convenience, the data collected was transferred to the statistical and computer
software SPSS, they were carried out the normality tests, the appropriate statistics
were obtained and presented in tables where the relationship between variables and
dimensions was analyzed, the instruments that were used were; the adaptation of
the Courtship Psychological Violence Questionnaire and the Conflict Resolution
Tactics Scale. The main result obtained was a value of Sig = 0.508 in relation to the
mentioned variables. Finally, it was determined that there is no relationship between
psychological violence and conflictive relationships in young people from the Ate
district, 2023.

Keywords: psychological violence, couple relationships, self-esteem, conflict.



l. INTRODUCCION

Respecto a la violencia psicolégica en el contexto internacional la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), menciona que en el continente
europeo y en el continente asiatico existen evidencias registradas de menores
indices de casos de violencia, siendo estas 16% y 21% respectivamente. Lo cual
quiere decir que en estos continentes los individuos se relacionan o conviven con
menor cantidad de casos de violencia psicologica, esto a su vez, influye
desfavorablemente a la salud mental y al bienestar psicoldgico, pero no de una
manera radical. Por otro lado, en relacion a paises en via de desarrollo de
Latinoamérica la OMS (2021) afirma que el 37% de las féminas han sido objeto de
violencia psicolégica, sin embargo, también de violencia fisica o sexual dentro de
un contexto familiar, ademas, la estadistica indica que una de cada 12 mujeres ha
sufrido violencia. De lo anterior, se puede deducir que, en relacion a la violencia, la
poblacién femenina es la mayor afectada, no obstante, resulta relevante que en
paises subdesarrollados la violencia tenga mayor presencia que en regiones en
donde el desarrollo socioecondémico esté en auge.

Referente al contexto nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2018) asevera que el 54,8% de la poblacion femenina recibié
algun tipo de violencia por parte de su consorte. Asimismo, se resalta que existe
mayor presencia de violencia hacia la mujer en zonas urbanas (55,3%) que en
rurales (52,3%). Respecto a lo anteriormente citado se puede aseverar que mas del
50% de mujeres del Peru ha sufrido algun tipo de maltrato, asimismo, se encuentra
mayor evidencia en zonas desarrolladas respecto a infraestructuras e
industrializacion que en &reas donde aun predomina la naturaleza.

De igual modo, segun la Fiscalia de la Nacién del Pert (2018) se han
registrado hasta el mes de agosto 10,522 evidencias de mujeres victimas de
violencia, lo cual indica ser una problematica urgente de intervenir y patente en el
territorio nacional. Asimismo, el Ministerio de Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP, 2017), menciona que, en Lima Metropolitana, existe una poblacion
masculina que representa el 48,6 % de la poblacion total mientras que la poblacion
femenina un 51,4%, de modo que, de esta ultima poblacién el 52,6% ha sufrido
violencia psicoldgica. Esto indica que pese a que la poblacion femenina es
mayoritaria es la mas golpeada con respecto a la violencia con tipologia psicologica.



Por todo lo expuesto, a lo largo del tiempo se sigue evidenciando casos de
violencia en las relaciones de parejas jovenes, lo cual sigue dandose un aumento
en mujeres mas que en varones, sin embargo, a la fecha no se ha encontrado cifras
donde exista mayor porcentaje de violencia en los hombres. Aun asi, este tema
sigue siendo muy relevante para la sociedad.

En relacion a lo anteriormente manifestado se presenta como problema de
investigacion; ¢ Existe relacion entre violencia psicologica y relaciones conflictivas
en jovenes del distrito de Ate, 2023? Con referencia a la justificacion, a nivel tedrico
aporto al aumento de contenido de soportes teoricos sobre las variables violencia
psicoldgica y relaciones conflictivas, asimismo, ha sido de gran ayuda en futuras
investigaciones que deseen abordar tematicas relacionadas.

Por otro lado, a nivel social este trabajo fue beneficioso para la poblacion que
sufre violencia psicologica o estad inmersa en relaciones conflictivas; tanto en el
género masculino y femenino; ya que se puede usar el contenido para la
elaboracién de futuros planes de intervencion de tipo preventivo y promocional, los
cuales buscaran reducir la afectacion de la violencia psicolégica no solo en las
relaciones sino, en un contexto familiar o social.

El objetivo general es unimismar la relacion entre violencia psicolégica y
relaciones conflictivas en jovenes del distrito de Ate, 2023. Del cual se desprenden
los siguientes objetivos especificos; Indagar la relacién entre violencia psicologica
y negociacion en jévenes del distrito de Ate, 2023; Indagar la relacion entre violencia
psicoldgica y agresion por conductas de desvalorizacion en jévenes del distrito de
Ate, 2023; Precisar la relaciéon entre violencia psicolégica y agresion fisica severa
en jovenes del distrito de Ate, 2023; Especificar la relacion entre violencia
psicolégica y coaccion sexual en jovenes del distrito de Ate, 2023 y Establecer la
relacion entre violencia psicologica y lesiones en jovenes del distrito de Ate, 2023.
Finalmente, se propone la siguiente hipotesis general;, Existe relacion entre

violencia psicoldgica y relaciones conflictivas en jovenes del distrito de Ate, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Rodriguez et al. (2018) analizé los comportamientos de ciberagresion y
violencia psicologica en las relaciones de novios, fue un estudio de disefio no
experimental, tipo transversal y nivel correlacional simple. Asimismo, la muestra se
conformdé por 206 estudiantes jovenes de Espafia (aleatorio simple); se utilizaron
los siguientes instrumentos; Escala de ciberagresion (Basada en la Escala de
agresiones a través del teléfono mévil y de internet), Inventario de sexismo
ambivalente en adolescentes (ISA), Escala de celos romanticos y la Subescala del
conflicts tactics scale (M-CTS). Respecto a los resultados; se obtuvo; Sig. p<0.05y
r=.233. Finalmente, se concluye que existe una relacidén positiva y baja entre los
comportamientos de ciberagresion y violencia psicolégica en novios adolescentes.

Gallegos (2020) busco correlacionar el nivel de autoestima y la violencia
psicolégica contra las mujeres en México, fue una investigacion de disefio no
experimental, tipo transversal y nivel correlacional simple. Respecto a la muestra,
se compuso por cien alumnas de la carrera de psicologia con edad promedio de
veintiin afios (no probabilistica integrada), se emplearon las siguientes
herramientas; el instrumento Index of spouse, Inventario de evaluacién del maltrato
contra la mujer por su pareja (APCM) y Escala de Autoestima de Rosenberg.
Respecto a los resultados, se obtuvo una significancia de p> 0.05. y r= -.242.
Finalmente se concluye que, existe una correlacion negativa baja entre las variables
autoestima y la violencia psicolégica.

Jimeno (2020) busc6 comparar y analizar la percepcién de la violencia contra
la mujer en la relacion de pareja y el sexismo en jovenes espafioles, fue una
investigacion de disefio no experimental, tipo transversal y nivel correlacional
simple. La muestra se compuso de 112 personas en etapa juvenil (no probabilistico
por conveniencia). Se utilizaron la Escala VEC y la Escala de deteccidén de sexismo
en adolescentes (DSA). Por resultado se obtuvo; p< .05y r=-.319. Se concluye que
la percepcion de la variable violencia de pareja evidencié una correlacion negativa
baja con la variable sexismo.

Por otro lado, se presenta a Ariza y Carballo (2017), quienes buscaron
indagar como se une el género, el nivel socioecondémico, el funcionamiento familiar,
y la violencia durante el noviazgo en jévenes venezolanos. Fue un estudio de disefio

correlacional y de tipo no experimental. Por otro lado, la muestra es compuesta por



416 estudiantes (247 de sexo femenino y 169 de sexo masculino), los cuales tienen
edades entre 14 afios y 17 afios, asimismo presenta un muestreo no probabilistico
y propositivo. Se utilizaron los siguientes instrumentos, el Cuestionario simple de
caracteristicas sociodemograficas, la Escala de nivel socioecondmico de Graffar y
la Escala APGAR. Como resultado principal se obtuvo; r=-0.048 y Sig. p >0.01; en
conclusioén, existe una correlacion negativa muy baja entre género y la violencia
psicoldgica en noviazgos adolescentes.

Ferndndez (2020), analiz6 los componentes de riesgo que se asocian con la
violencia psicologica en el noviazgo en una poblacién joven de Espafia, fue una
investigacion de disefio no experimental, tipo transversal, nivel descriptivo y
correlacional simple. La muestra estuvo compuesta por individuos jovenes
inmersos en una relacién de pareja (muestreo incidental), asimismo, se empleé el
Cuestionario especializado sobre relaciones interpersonales. Como parte de los
resultados se obtuvo lo siguiente; r=,289 y Sig. p < 0,5 con lo cual se concluye que
existe una relacion positiva baja entre las variables conducta antisocial y la violencia
psicolégica en mujeres.

Vasquez (2017) identifico la relacion de la violencia de pareja y la ansiedad-
estado. Esta investigacion presento6 disefio no experimental, tipo transversal y nivel
correlacional. La muestra se conformé por 278 mujeres pacientes de un hospital de
Lima entre 16 y 43 afios (muestreo intencional no probabilistico). Se utilizaron el
Cuestionario de ansiedad estado-rasgo (STAI) y Conflict tactics scale (M-TCS).
Como resultado se obtuvo el Rho de las subescalas de la variable violencia de
pareja (Argumentacion r=.233, Agresion verbal r=.379, Agresion fisica leve r=.398
y Agresion fisica grave r= .365) con la variable Ansiedad-Estado, contando con un
valor Sig. p <0.01. Se concluye afirmando la existencia de una correlacion positiva
y baja entre las variables.

Maucaylle (2021) buscé determinar la relacion existente entre la violencia de
pareja y la ansiedad en mujeres de Ica. Fue de tipo transversal con un disefio no
experimental y nivel correlacional simple. Respecto a la muestra, se trabajé con 50
mujeres de 20 a 51 afios de Santa Rosa. El autor se valié del Cuestionario de indice
de violencia en la parejay de la Escala de ansiedad de Zung. Se obtuvo lo siguiente;
Rho = 0,577 y Sig. p < 0,5. Finalmente, se determind que existe una relacion

positiva moderada entre la violencia de pareja y la ansiedad en mujeres.



Asimismo, se expone a Cabanillas (2017), quien buscé determinar la relacion
de la violencia verbal y la satisfaccion familiar en parejas convivientes. Fue un
estudio de disefio no experimental de tipo correlacional simple, asimismo con
respecto a la poblacion, esta fue de 148 parejas convivientes de una urbanizacion
de la Libertad, la muestra fue de 60. El tipo de muestreo fue aleatorio simple, con
referencia a las herramientas psicométricas se utilizaron los siguientes;
Cuestionario de Violencia verbal y Cuestionario de satisfaccion familiar. Se
obtuvieron como resultado los siguientes datos; r = -0.7 y Sig. p < 0.01. Finalmente,
se concluye que existe una correlacion negativa alta entre las variables violencia
verbal y satisfaccién familiar en la muestra de la presente investigacion.

Jimenez (2018), en su investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre las competencias emocionales y la capacidad para solucionar los
problemas interpersonales en jovenes estudiantes de Piura. Su estudio fue
correlacional simple de disefio no experimental, su muestra incluye 92 estudiantes.
Se aplicaron dos cuestionarios estructurados: QDE-SEC Cuestionario de
Desarrollo Emocional para Educacion Secundaria y el Cuestionario de solucion de
problemas sociales. En cuanto a los resultados, se obtuvo; r=,378 y Sig. p < 0.05
entre las variables. En conclusion, se establecio una relacion positiva baja.

Flores (2021), tuvo como intencion principal determinar el dominio de la
funcionalidad familiar sobre la violencia de pareja en jévenes adultos jévenes, utilizé
un disefio no experimental correlacional, respecto a la muestra contd con 68
jovenes de Lima, entre 18 a 33 afios, se aplicé un muestreo aleatorio simple, se
utilizaron dos cuestionarios; Conflict tactics scale (consistencia interna de 0.70) y el
segundo fue la Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar en su
version final, FACES IV. Respecto a los resultados, se hall6 Sig. p .05y r= -.24.
Como conclusion, se obtuvo que existe una relacidn negativa baja entre la
funcionalidad familiar y violencia de pareja.

Velasquez et al. (2020) busco examinar la relacion entre extremo riesgo de
ser victima de feminicidio y violencia y las actitudes con referencia a violencia sobre
género, fue de tipo transversal con un disefio no experimental y nivel correlacional.
Con referencia a la muestra, se trabajo con 2080 universitarias de Lima
metropolitana (no probabilistico accidental). Se usaron el Cuestionario de actitudes
hacia la violencia de género y la Escala de violencia e indice de severidad; los



resultados revelan Sig. 0.000 y r =-.190 entre las variables. Finalmente se concluye
gue existe una relacion negativa muy baja entre las mencionadas.

Yarlequé (2020), encontro la correlacion entre autoestima y la violencia de
pareja. Fue de tipo transversal, nivel correlacional y de disefio no experimental.
Como muestra se conté con 108 mujeres de 18 a 60 afios pertenecientes a Lima
metropolitana. Se utilizaron los siguientes instrumentos; Escala de violencia e
indice de severidad (EVIS) y Rosenberg self-esteem scale (RSES), los cuales
fueron adaptados adecuadamente al contexto. Se obtuvo como principal resultado;
r= -,560 y Sig. p= ,000. Concluye afirmando que, existe una relacién negativa
moderada entre la variable violencia psicologica y autoestima.

Martos (2021) determind si existe correlacion entre la variable bienestar
psicolégico y la variable violencia de género. Fue un estudio transversal,
correlacional simple y no experimental. Cémo muestra se tuvo a 303 universitarios
de Lima metropolitana de 18 a 40 afios (aleatorio no probabilistico). Se utilizaron el
Cuestionario de bienestar psicologico (BIEPS-A) y la Escala de actitudes hacia la
violencia de género (EAVG). Como resultado se obtuvo p<.05y rho = -.242**; con
lo cual se concluye que, con respecto a esta muestra existe relacion negativa muy
baja entre bienestar psicologico y violencia de género.

Pajares et al. (2019) en su estudio buscé encontrar la relacién entre las
variables violencia en la etapa de enamoramiento y autoestima. Con relacién a la
metodologia su trabajo fue correlacional simple de corte transversal. La muestra
contemplé 200 jévenes que estudian en universidades (varones y mujeres) de
Cajamarca. Se utilizaron dos instrumentos; Escala de violencia version V, Escala
enfocada en autoestima de Rosenberg. Dando como resultado, que p<.05 y Rho=-
.195. Concluyendo que, si existe una relacion negativa muy baja entre las variables
expuestas.

Banda et al. (2018) determind la relacion entre la dependencia emocional y
la autoestima. Fue una investigacion no experimental de tipo transversal
correlacional simple. La muestra fue 420 estudiantes (hombres y mujeres en una
relacion sentimental) de Arequipa. Se utilizaron tres cuestionarios, el cuestionario
de Violencia entre Novios (CUVINO), El test de autoestima de Coopersmith y el

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Su resultado fue r=-.342 y p< .0.



En conclusion, se comprobd que existe una relacion negativa baja entre las
variables expuestas.

Respecto a la violencia psicoldgica, Hirigoyen (2003), afirmé que también se
la denomina como violencia emocional. Asimismo, esta se relaciona con la
supresion o generacion de abusos dirigidos a degradar o generar control sobre la
conducta, toma de decisiones y sistema de creencias mediante la empleabilidad de
la manipulacion, intimidacién, amenazas (indirectas o directas) o humillacion que
implique un deterioro o implicancia negativa en el desarrollo personal,
autodeterminacién y/o salud psicolégica. En consecuencia, se vincula con hechos
de sufrimiento y desvalorizacion.

Con referencia a la definicién operacional de la presente variable, Alexander
(1993) aval6é que la violencia psicologica representa una de las modalidades de
mayor afectacion al comportamiento humano y que repercute en su salud mental.
No obstante, se refiere a todas las acciones comportamentales realizadas o
intencionadas por un individuo hacia otra persona en la cual incluya afectacion
negativa a la autoestima, seguridad, confianza o cualquier tipo de cambio de
paradigma de su realidad. No incluye la violencia del tipo fisico, pero se relaciona
con ello, aunque puede valerse de este y de la violencia verbal para su consecucion.

En consecuencia, a la violencia psicologica y su impacto en los afectados,
Tolman (1999), la formula como una modalidad de violencia similar a la violencia
fisica ya que igualmente es empleada para generar control y poder sobre un
miembro de la relacién o pareja. No obstante, menciond que el abuso psicoldgico
es un antecedente de la violencia fisica; asimismo, en un contexto en el cual ya
existen sintomas o la manifestacion propia de la violencia fisica es alta la
probabilidad de que el abuso psicoldgico esta presente y mas aln provoque mayor
afectacién a la victima implicada. Sin embargo, también se han presentado casos
en los cuales el componente fisico no esta presente, pero si la violencia psicolégica
lo cual queda en manifiesto que una no es dependiente de la otra.

La violencia, a lo largo de los afos sigue existiendo de diversas maneras
hasta la actualidad, considerando como un problema universal que afecta a
aspectos de salud, sobre derecho, indoles educativos y desarrollo. La violencia

psicologica como definen los autores, es la intimidacion, el control, el miedo, por



conductas y palabras de otra persona. De manera que, la violencia en todas sus
formas tiene una amplia incidencia en varias partes del mundo (ibiloglu, 2012).

Al mismo tiempo, para Perls (1988) la violencia psicologica es toda conducta
que cause un dafilo emocional, por tanto, bajando la autoestima, perjudicando y
perturbando la tranquilidad de la otra persona; con la intencién de controlar las
actividades, los comportamientos y decisiones de la otra persona. Estas acciones
se dan a base de amenazas, manipulacion, vigilancias frecuentes, chantaje,
explotacion o cualquier otro modo que perjudique su salud psicolégica de esta
victima. También resaltan, que toda violencia fisica que se manifiesta se procede
por violencia psicologica.

Por otro lado, la violencia psicologica por definicion, tuvo la intencién de
causar dafio psicologico que resulta como consecuencia, en muchas ocasiones:
ansiedad significativa y depresion. Esto ha dado, como resultado en muchos casos
intentos de suicidios. Es asi, como mencionan los autores, que, en su estudio, las
victimas se han sentido inseguros ante eventos traumaticos logrando causar a corto
plazo, enfermedades como trastorno de estrés postrauméatico (Rohde et al., 1979).

Se ha encontrado semejanza en cuanto a la definicién con los otros autores
mencionados; por lo que, la violencia psicolégica hace referencia a la manera
ofensiva de comunicarse hacia la otra persona, generalmente en este tipo de
abusos se incluye las amenazas, burlas y humillaciones. Puesto que, la victima ante
este abuso se siente avergonzada, chantajeada y amenazada con ser golpeada
ante muchos casos que se vienen dando hasta la actualidad, asi como también,
pierde a todo tipo de acceso para relacionarse con sus amistades y familiares por
parte del agresor (Dobash et al., 1978).

En relacion a las teorias, una perspectiva que a pesar de su longevidad no
estd desfasada y goza de vigencia académica es el principio de la Indefension
aprendida, acufiada por Seligman y Maier (1967), la cual se refiere a la carencia de
respuesta ante un estimulo externo de tipo aversivo, es decir, ser consciente de
estar en una situacion de peligro y no actuar con el fin de liberarse de dicha
situacion. Asimismo, se le afiade un componente cognitivo emocional que le hace
creer que jamas sera capaz de revertir dicha situacion. En sintesis, el individuo

inmerso en este contexto desarrolla una solida expectativa negativa sobre el futuro.



A continuacion, Walker (2009) propone su teoria denominada; el ciclo de la
Violencia o comunmente llamada la teoria de Walker, en este postulado la autora
sostiene que, en las relaciones de pareja con violencia, existe un sistema de tres
etapas que se cumplen de forma ciclica. Estas son; Fase de formacion, la cual se
distingue por comportamientos minimos de violencia por parte del victimario,
asimismo, la victima percibe que el individuo ya no la trata como antes. La segunda
etapa es la Fase de agresion o explosion y esta se caracteriza principalmente por
la consumacion del acto de violencia, ya sea una golpiza significativa, una serie de
insultos con alto contenido de violencia, un evento o serie de eventos con gran
afectacion. Finalmente, se presenta la Fase de luna de miel o de reconciliacion, la
cual es caracterizada por el arrepentimiento del agresor, esto motivado por el miedo
de que la pareja lo deje o denuncie, es aqui donde el agresor expresa un discurso
convincente de que no lo volvera a hacer y desea construir nuevamente un hogar
libre de maltrato y centrado en el amor, a lo que la victima le cree y empieza una
breve etapa de felicidad falaz. Después de concluir esta ultima, el ciclo regresa a la
primera fase y envuelve a la victima y victimario en un circulo vicioso.

Con referencia a las teorias que tratan de explicar la violencia psicoldgica,
sexual o fisica, entre parejas, Steinmetz (1987), mediante su teoria socioeconémica
sostiene que la violencia entre parejas guarda relacion con la posicién de la familia
en la estructura social, esto se refiere que, existe relacidn inversa con las variables
violencia ejercida entre miembros de una pareja y nivel socioeconémico. De tal
manera, que las parejas con carencias econdémicas y falta de oportunidades
tendran mayor probabilidad de manejarse en un marco de disfuncionalidad,
asimismo, si una relacién de pareja, que pertenece a un nivel socioeconémico con
beneficios tuvo menos probabilidades de sufrir violencia en cualquiera de sus
expresiones.

Aunque el presente trabajo investigativo busca permanecer a la vanguardia,
existen conceptos que, aunque son antiquisimos representan un gran aporte a la
psicologia, razon por la cual se presenta, a modo de teorizar la variable
anteriormente expuesta, la teoria de los instintos de Freud (1915), la cual sostiene
gue el ser humano alberga dos pulsiones, los cuales son el instinto agresivo y el
erotico. Asi pues, esta teoria manifiesta que el individuo busca satisfacer estos dos

instintos que son estimulantes y que para dicha satisfaccion algunos individuos



desadaptados optan por la violencia y la fuerza mientras, que los mas adaptados
usan el mecanismo de defensa sublimacion (una forma mas socialmente aceptada)
para su consecucién. La accidon de consumar estos impulsos segun la teoria
psicoanalitica se la denomina catarsis.

Asimismo, Sackett y Saunders (1999) estudian a la violencia psicoldgica,
(aunque los autores utilizan la terminologia maltrato psicolégico); identificando
cuatro formas esenciales. Estas son; la accion de criticar el comportamiento, la
conducta de ignorar, el sentido y ejecucion de ridiculizar rasgos y por ultimo lo que
los autores denominan como los celos manipulativos. Este dltimo esta mas latente
en las relaciones. Lo anteriormente indicado por los autores se puede evidenciar
en el contenido que brindan los medios de comunicacion como radio o television,
asimismo, mediante las redes sociales en donde se nos avasalla con casos
puntuales de violencia en general, que van desde situaciones conflictivas entre
escolares hasta fallecimiento de parejas que gozaban relaciones de mas de 15
afos. Asimismo, estos autores toman a la violencia psicolégica como un
componente conductual que no es dependiente de la edad, del sexo, ideologia o
posicion socioecondémica si ho que se aflade a cualquier contexto y goza de
diferentes manifestaciones; sin embargo, en las relaciones interpersonales es
donde este comportamiento adquiere potencialidad.

La Teoria del aprendizaje social propuesta por Bandura (1977), explica que
la conducta humana no esta determinada por la genética, mas por el contrario, es
un fendmeno adquirido que tiene como principales agentes la imitacién y
observacion. Con lo cual la violencia o agresividad en los individuos es una
respuesta, esto da pie a inferir que las personas no nacen con un caracter agresivo,
sino que es su entorno mediante la influencia de comportamientos de figuras de
autoridad, experiencias, didlogos, comentarios definen la existencia o no de
violencia.

La Teoria Sociobioldgica de Wilson (1980), afirma que, la agresion humana
presenta tres pilares fundamentales, los cuales a raiz de estos se origina la
conducta violenta. En primer lugar, se considera que, la agresion del individuo
supone ser de caracter adaptativo para la supervivencia y su reproduccioén, en
segundo lugar; se propone que la agresion entre individuos es un fendbmeno de

competencia, involucrando recursos limitados, asi como necesidades sexuales y
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finalmente, se concibe el término seleccion, el cual desde lo sociobiolégico no se
refiere a los organismos, sino por el contrario a comportamientos transmitidos por
medio de los genes.

No obstante, el estudio base en la cual se fundamenta el andlisis de la
variable violencia psicoldgica es la propuesta por Orpinas y Frankowski (2001),
quien conceptualiza a la violencia psicolégica como conductas, actitudes y estilos
de comunicacion basadas en retraer hostilmente, humillar, desacreditar y controlar,
ademas conductas relacionadas total o parcialmente con intimidaciones,
denigraciones y dominaciones. No obstante, la importancia de estos autores no
radica en definir a la variable sino en el cambio de paradigma que usualmente
frecuentaba a los investigadores de aquellos afos puesto que, interpretaron a la
violencia psicoldgica no como una cualidad Unica en el individuo sino como una
caracteristica de ejecucion y recepcién. Esto quiere decir que, una persona puede
ser victima de violencia originado por su pareja, pero, este hecho no la excluye de
también maltratar, realizar o ejecutar conductas de violencia contra su pareja. En
tal sentido este enfoque permite analizar la violencia de una manera mas amplia,
evitando sesgos y considerando la violencia como un factor bidireccional.
Finalmente, Orpinas y Frankowski sientan las bases para futuras construcciones de
instrumentos que busquen medir la violencia psicolégica descomponiendo la
variable en dos dimensiones; Agresion y Victimizacién. Con respecto a la primera
se refiere a todas las conductas que involucren una afectacion negativa hacia la
pareja y la segunda se relaciona con aquellas conductas que involucren una
afectacion negativa hacia la propia persona.

Cuando hablamos de relaciones conflictivas encontramos diversas
definiciones entre las que destacamos: Ciscar (2009) afirma que una relacion que
no funciona de forma adecuada o es poco sana donde uno de los miembros se
encuentra ausente, controlado, manipulado y abusado por el otro. Generalmente
este tipo de relaciones se convierten en codependientes, teniendo dificultad para
poner limites a estos tipos de acciones. Es importante aclarar que en toda relacion
de pareja pueden surgir problemas, discusiones y diferencias, sin embargo, si la
pareja maneja un buen trato, llega a un acuerdo y sabe comunicarse, pudo resolver

de manera asertiva este tipo de situaciones.
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Para Gonzales et al. (2003), las relaciones conflictivas son un deterioro
paulatino que perjudica el bienestar de las personas que lo conforman. Este tipo de
trato perjudica el bienestar mental incrementando la inseguridad, la inestabilidad y
evitando el crecimiento individual. Una de estas manifestaciones desvalorizadas se
observa en este tipo de parejas inestables, en general, se manifiesta a gritos, poder
hacia la otra persona, denigrando y poniendo en duda nuestras capacidades como
seres humanos logrando afectar la autoestima y lograr perder la validacion
emocional de esta persona afectada. Este tipo de relaciones no son resilientes.

De esta manera, este tipo de relaciones conflictivas derivan de
comportamientos en base a sus habitos de cada miembro, de su educacion; dando
como resultado la complicacion de resolucion de problemas, la carencia de
comunicacién asertiva, la infidelidad, la falta de respeto y los celos, enfocados en
la percepciéon del otro y discusiones entorno a la necesidad por vinculos propios
como relacion de pareja. Los problemas que sufren estas personas ante las
relaciones toxicas se ven potenciados y aumentados por actitudes que sus parejas
infunden sobre ellas mismas. Las mas conocidas son: la dependencia emocional,
los celos, la manipulacion y el control (Andrade et al., 2013).

En muchas ocasiones, estas parejas se mantienen porque tienen la idea de
poder llegar a tener una relacion ideal basada en estabilidad emocional,
comportamientos funcionales, que contribuyen al crecimiento personal de ambos
individuos. En tal sentido, mantienen un pensamiento errado creyendo parecer
perfecta y muchas veces toman con normalidad la presencia de conflictos
disfuncionales como algo normal que forma parte de su formacién como relacién o
costumbres naturales (Luhmann, 1996).

Estos individuos presentan complicaciones para eliminar este tipo de
relaciones, ya que pasan por un proceso en el cual experimentan dependencia
emocional y generar pensamientos de separacion les provoca ansiedad.

Las caracteristicas de estas personas dependientes emocionales entre las
mas comunes son: miedo a la soledad, baja autoestima, y la tendencia a generar
relaciones conflictivas de pareja. En resumen, mientras una persona cumpla con
mas sefiales, las probabilidades de que sea un caso de dependencia emocional
seran mas (Castell6, 2005). Se prosiguio con el planteamiento tedrico de la
segunda variable, en relacion a ello se presenta la teoria Triangle theory of love de
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Sternberg (1988), que denomina tres elementos basicos que componen las
relaciones de pareja, siendo, la pasion, la intimidad y el compromiso. Estos
representan diferentes veértices de la pirdmide tedrica y la relacion entre marido y
mujer cambiard dependiendo de la combinaciéon que resulte de estos elementos:
encaprichamiento, carifio, amor romantico, amor consumado, amor vacio, amor
sociable. Quiere decir, que para que una relacién prospere se debe trabajar dichos
elementos y convertir en un amor consumado.

Autores como Hazan y Shaver (1987), en su teoria, Risk regulation model,
adaptada segun la teoria del apego desarrollado por Bowlby durante los afios 1969
a 1980, explicaron la forma en cdmo las personas se involucran dentro de una
relacion de pareja en torno a sus experiencias pasadas. Es decir, estas personas
se comportan actualmente en su relacién de acuerdo a como fueron tratados
anteriormente en sus relaciones, si esto se dio de manera positiva, la persona se
comporta segura y mantiene la reciprocidad de sus sentimientos y buenas acciones
ante su pareja, sin embargo, si esta persona mantuvo una experiencia de rechazo,
descuido o poca atencidn, tiende a ser negativo en los vinculos.

Los autores Hatfield y Sprecher (1986), mencionaron que existen dos tipos
basicos de amor en su teoria hombrada Compassionate love versus passionate
love, esta refiere que el amor compasivo se caracteriza por respeto, apego, afecto
y confianza y que habitualmente se desarrolla a partir de una relacion dada por
compresion. Mientras que el amor apasionado es dado por emociones intensas,
deseo, afecto y ansiedad. Los autores refieren que este tipo de amor es pasajero y
por lo general dura semanas. Idealmente el amor apasionado conlleva al amor
compasivo, que es mas duradero. Si bien es cierto, Hatfield y Sprecher mencionan
que la mayor parte de personas quieren relaciones con amor compasivo, ya que
describen una serie de modelos de situaciones que pueden darse en una relacion
amorosa. Muchas de estas son idealizadas, guiadas por influencias culturales.
Normalmente, es asi como se utilizan, siendo una guia a la hora de elegir a la
persona adecuada. Es importante sefialar que en estas historias que trabaja
Sternberg en su teoria no son buenas ni malas, solo cada una de ellas son
diferentes teniendo rasgos distintos, por lo general, unas son mas realistas que
otras y que es importante que cada persona descubra sus intereses ajustados a

sus necesidades personales ya que asi, la convierte en una relacion exitosa y plena.
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Asi mismo, Lee (1973), en su teoria nombrada Color wheel theory of love,
describe tres estilos de amor; primarios, secundarios y terciarios describiéndolos
en una rueda de colores tradicionales siendo entre los principales Ludus, Eros y
Storge, y los tres tipos secundarios son; Pragma, Mania y Agape. Entre los
terciarios define seis tipos de amor anteriores combinandolos entre primarios y
secundarios. En resumen, el autor menciona que desde nuestras experiencias
entendemos lo que buscamos cumpliendo nuestras expectativas de vida pese a
que con el tiempo se torna complejo y confuso. Sin embargo, con el tiempo se logra
coincidir con un amor ideal bajo comportamientos comunes.

En cuanto a la base tedrica que respalda la variable relaciones conflictivas,
Adams (1965) plantea que las acciones conflictivas en la pareja y jovenes es un
tema de relevancia social que afecta también a nivel personal. Es un problema
complejo, multidimensional que resulta dificil de identificar ya que muchas veces
estos actos pueden ocurrir en un espacio privado. Por lo tanto, aunque existan
muchos estudios que se aproximan a dar un resultado cuantificable respecto a la
gravedad e importancia de dicho fenbmeno, resulta casi imposible conocer la
magnitud real del problema en las relaciones de pareja.

Sin embargo, esta labor necesita de conocimiento preciso requiriendo de
investigaciones puesto que para ambos sexos no escapa de ejercer el dafo. Por lo
tanto, Adams catalogé a estas bases que busquen encasillar dentro de las
relaciones conflictivas en cinco dimensiones: Negociacion, Agresion por conductas
de desvalorizacion, Agresion fisica severa, Coaccion sexual y Lesiones. Asi
tenemos a la primera que es una estrategia que usa la pareja para resolver un
desacuerdo, también tenemos a la segunda que incluye actos de minimizacion a la
pareja, también tenemos a la tercera que significa actitudes de utilizacion de fuerza
fisica, por otro lado tenemos a la cuarta donde trata que la pareja obliga a la otra
persona a realizar una actividad sexual no deseada y por ultimo tenemos a la quinta
dimensién que mide el dafio fisico a consecuencia de una agresion (fractura, dolor

continuo).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: Se ejecutd una investigacion de tipo bésica, ya que
se origina en un marco tedérico y permanece en el mismo, asimismo, se caracteriza
por tener como objetivo principal elevar los conocimientos cientificos, pero sin
contrastacion a nivel practico (CONCYTEC, 2020). Por otro lado, también puede
denominarse como tipo cuantitativo ya que se utilizara la recoleccion y el analisis
para probar la hipotesis general, asimismo se hace uso de la estadistica y de la
medicion numérica. No obstante, también se puede considerar una investigacion
transversal ya que la muestra es estudiada en un momento determinado del tiempo
y en una sola oportunidad (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion: Este estudio utilizd un disefio no experimental
puesto que, no se modificaron ni se intervinieron sobre las variables estudiadas,
asimismo se limitd a la observacion de las variables en su contexto natural. Con
referencia a ello Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), mencionan que; se
entiende por disefio no experimental al abordaje que tiene un estudio en el cual no
se provoca alguna situacion, mas por el contrario se observan situaciones
previamente existentes. Estas no son provocadas intencionalmente en el estudio
por parte de los autores. En la investigacion no experimental las variables de tipo
independientes sélo suceden y es imposible manipularlas, asimismo no se posee
algun tipo de control directo sobre las variables, tampoco sobre sus efectos. Por
otro lado, presenta un nivel correlacional simple, ya que se buscé identificar el
aspecto de la relacion estadistica entre las variables sin influencia de un factor
extrafio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacién:
Variable I. Violencia psicolégica

Definicion conceptual: Orpinas y Frankowski (2001), define a la violencia
psicolégica como conductas, actitudes y estilos de comunicaciéon basadas en
retraer hostilmente, humillar, desacreditar y controlar, ademas conductas
relacionadas total o parcialmente con intimidaciones, denigraciones y

dominaciones.
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Definicion operacional: Respecto a la definicibn operacional Orpinas y
Frankowski (2001), dimensionan la variable Violencia psicologica en Agresion y
Victimizacion.

Indicadores: Prohibiciones, criticas, aislamiento, comparaciones y culpa.

Escala de medicién: Fue de tipo ordinal.

Variable 2. Relaciones conflictivas

Definiciéon conceptual: Adam (1965), menciona que las relaciones
conflictivas es un deterioro paulatino que perjudica el bienestar de las personas que
lo conforman. Este tipo de trato perjudica el bienestar mental incrementando la
inseguridad, la inestabilidad y evitando el crecimiento individual. En general, se
manifiesta a gritos, poder hacia la otra persona, denigrando y poniendo en duda de
sus capacidades como seres humanos. Este tipo de relaciones no son resilientes.

Definicion operacional: Adam (1965), define operacionalmente a la
variable relaciones conflictivas en las siguientes dimensiones; Negociacion,
Agresion por conductas de desvalorizacion, Agresion fisica severa, Coaccion
sexual y Lesiones.

Indicadores: Respetar emociones; Insultos, gritos, Amenazas y Muestras
de dolor.

Escala de medicion: Se utilizé una escala ordinal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis

Poblacién: Respecto a la poblacion, se contempla a 146,693 jovenes del
distrito de Ate, los cuales pertenecen al grupo etario de 18 a 30 afios. (Sub Gerencia
de Control Gerencial y Programacion del distrito de Ate, 2021). Por poblacion se
entiende al conjunto conformado por sujetos que gozan de especificas
caracteristicas que son ajustables a las demarcaciones de la necesidad
investigativa. Es decir, puede entenderse como el universo o total de elementos
sobre los cuales se estudia (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Criterios de inclusion: En el presente estudio, se consider¢ a las personas
que tengan entre 18 y 30 afios de edad, asimismo, a aquellos que residan
actualmente en el distrito de Ate finalmente a individuos que hayan estado

vinculados con relaciones de pareja conflictivas y/o de violencia.
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Criterios de exclusién: Jovenes que no completen correctamente la
encuesta, que no quieran participar de forma voluntaria y finalmente aquellas
personas que tengan algun tipo de discapacidad mental.

Muestra: Para la actual investigacion se tomd como muestra a 350 jovenes,
puesto que los investigadores tuvieron acceso a esa cantidad, asimismo, se les hizo
mas factible y viable evaluarlos. La muestra hace relacién a un subgrupo de la
poblacion o universo, el cual con el fin de economizar recursos y tiempo se convierte
en una representacion de la poblacién, asimismo, es necesaria para establecer
pardmetros y generalizar los resultados obtenidos (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Muestreo: En relacion a ello, esta investigacion ejecuta un muestreo no
probabilistico por conveniencia; porque la seleccién de esta depende Unicamente
de los investigadores, asimismo, estos consideraron algunos criterios como
proximidad, cercania y acceso. Por otro lado, el término muestreo, se entiende
como todos aquellos procedimientos Utiles para para estudiar la reparticion de
algunas caracteristicas en la totalidad de la muestra (Otzen et al., 2017).

Unidad de Analisis: Jovenes, el cual se entiende por individuos
pertenecientes al rango entre la adolescencia y la adultez media y que gozan de
mayor conciencia de la realidad que los rodea en comparativa a etapas anteriores
(Papalia et al., 2009). Asimismo, que residan en el distrito de Ate.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recolecciéon de datos: Respecto a la técnica que se empled
en la presente investigacion, es la encuesta. Se entiende por encuesta a aquel
procedimiento que tienen las investigaciones cuantitativas en donde se recoge la
informacion mediante un cuestionario disefiado previamente (Feria et al., 2020).

Instrumentos de recoleccidon de datos: Se toma al Cuestionario, el cual se
entiende como un instrumento conformado por un conjunto de items que no
guardan relacion entre ellos necesariamente; con referencia a sus elecciones de
respuesta no presentan orden, tampoco graduacion, asimismo pueden tener una
puntuacion e interpretacion individual. Finalmente, existe especial énfasis en la
carencia de respuestas incorrectas o correctas (Barbero et al., 2015). Asimismo,
para recopilar la informacion de la muestra sobre la variable Violencia psicologica

se tomé como referencia al Cuestionario de Violencia Psicolégica en el Cortejo
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PDV-Q propuesto por Urefia en el 2015. Consta de 26 items y dos dimensiones
(Victimizacion y Agresion). Respecto a sus bondades psicométricas presento
adecuados niveles de confiabilidad (Victimizacién a = 0.88, Agresion a= 0.85y en
la escala general a = 0.92).

Por otro lado, con referencia a la herramienta psicométrica que se usara para
la variable violencia psicolégica, se presenta la adaptacion del Cuestionario de
violencia psicolégica en el cortejo PDV-Q al contexto de Lima Metropolitana en
adultos, el cual fue adaptado por Medina (2020). Dicha adaptacion conserva la
bidimensionalidad y la esencia de los items, sin embargo, se cambiaron algunos
términos (items 1, 10 y 13). Finalmente, después de realizar un analisis de la validez
por estructura interna, se obtuvieron valores 6ptimos y véalidos para su utilizacion,
los cuales fueron los siguientes; en la dimension victimizacion a = 0.89, en la
dimensién agresion a = 0.88 y en la escala general a = 0.93.

Con respecto a la segunda variable se utiliz6 la Escala de tacticas de
conflicto, Conflict tactics scales (CTS-2) creado por los autores Straus, Hamby,
Boney-McCoy y Sugarman (1996). Esta escala mide el grado de maltratos fisicos y
psicoldgicos en una pareja, asi como, el uso de su razonamiento y negociacion ante
la resolucién de conflictos. EI CTS-2 fue aplicado a 317 participantes entre hombres
y mujeres, compuesto por 78 items, 8 alternativas de respuestas y 5 dimensiones
que son: Negociacidon, Agresion psicolégica, Agresion fisica, Coaccién sexual y
Dafos. Por finalidad, la escala fue sometida por una prueba de consistencia interna
mediante el calculo de Alfa de Cronbach obteniendo un coeficiente estandarizado
de .94 lo cual detalla un alto nivel de consistencia interna.

Este instrumento fue adaptado en Pera por los autores Guerrero y Sanchez
(2018). De este modo, esta conformado por 37 items, 7 alternativas de respuestas
y presenta las siguientes dimensiones; Negociacion, Agresion por conductas de
desvalorizacion, Agresion fisica severa, Coaccién sexual y Lesiones. Respecto a la
confiabilidad se obtuvo un Alfa de Cronbach de .93. Sin embargo, por exceder a los
afios recomendados para tomarse como una confiabilidad aceptable, se optd por
realizar la prueba piloto con 50 participantes para obtener una confiabilidad valida,
en tal sentido se utilizé la hoja de calculo Excel la cual arrojé un Alfa de Cronbach

de 0.94, considerandose como un resultado de excelente confiabilidad.
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3.5. Procedimientos: Para el desarrollo de esta investigacion primero se
contacto con las autoras de los instrumentos a través de un correo para obtener los
permisos correspondientes. Después de unas semanas se obtuvo la aprobacion de
ambas autoras, por lo que el segundo paso fue crear un formulario de Google
agregando las preguntas de los instrumentos. Asimismo, como tercer paso el
formulario de Google fue divulgado por todos los contactos de las redes sociales
(WhatsApp, Facebook, Instagram) a personas que cumplan los requisitos.
Después, se recopild la informacion de todos los encuestados trasladando los
resultados en una base de Excel para que finalmente se analice en el programa
SPSS que ayuda a obtener el tipo de relacion que existen entre las variables.

3.6. Método de analisis de datos: Respecto al andlisis de los datos
recopilados, se traslado la informacion al software estadistico e informético SPSS,
en donde se realiz6 la prueba de normalidad, identificando los datos como no
paramétricos. En base a ello se obtuvieron los estadisticos adecuados (Rho de
Spearman, gl y Sig.) los cuales seran posteriormente presentados en tablas y
figuras, donde se evidenciara la relacion de las variables y de sus dimensiones.

3.7. Aspectos éticos: En el presente trabajo se aplicd el principio de
beneficencia, el cual hace referencia a generar el bienestar de las personas, esto
se demostro en que a partir de este trabajo se podra ayudar a disminuir la violencia
psicolégica en las relaciones conflictivas y poblaciones relacionadas. Asimismo, se
aplicé el principio de no maleficencia, el cual se relaciona con la carencia de dafio
o intencién de dafio a los participantes, también se aplicé el principio de autonomia
el cual quiere decir que, la muestra decidié participar de forma voluntaria y sin
presencia de coaccién o persuasion, llenando las encuestas con el pleno
conocimiento del propésito de la investigacion mediante el consentimiento
informado. Finalmente, se aplicd el principio de justicia, el cual se refiere a que
todos los participantes han sido tratados de forma respetuosa y sin ningun tipo de

discriminacion racial, étnica, fisica o ideologica.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de correlacion entre violencia psicologica y relaciones conflictivas

Rho de Spearman entre violencia psicolégica y relaciones conflictivas

Coeficiente de 0,036
correlacion
Sig. (bilateral) 0,508
N 350

Se distingue que, el valor de Sig = 0.508 es mayor que 0.05, con lo cual se
acepta hipotesis nula. Lo que indica que las variables violencia psicologica y

relaciones conflictivas no estan relacionadas en jovenes del distrito de Ate, 2023.

20



Tabla 2

Prueba de correlacion de Spearman entre violencia psicologica y

negociacion
Rho de Spearman
Coeficiente de -0,002
correlacion
Sig. (bilateral) 0,969
N 350

Se evidencia que, el valor de Sig = 0.969 el cual es superior a 0.05, por tal
motivo se acepta hipoétesis nula. Lo que indica que la variable violencia psicologica

y la dimension negociacion no guardan relacion en jovenes del distrito de Ate, 2023.
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Tabla 3
Prueba de correlacion de Spearman entre violencia psicolégica y agresion

por conductas de desvalorizacion

Rho de Spearman

Coeficiente de 0,133
correlacion
Sig. (bilateral) 0,013
N 350

Se evidencia que, el valor de Sig = 0.013 el cual es inferior a 0.05, por tal
motivo se rechaza la hipétesis nula. Ademas, que, el valor de Rho = 0,133 indicando
la efectividad de una relacion positiva muy baja. Finalmente se puede aseverar que
la variable violencia psicoldgica y la dimension agresién por conductas de

desvalorizacion guardan relacién directa en jovenes del distrito de Ate, 2023.
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Tabla 4

Prueba de correlacion de Spearman entre violencia psicolédgica y agresion

fisica severa

Rho de Spearman

Coeficiente de 0,084
correlacion
Sig. (bilateral) 0,115
N 350

En la tabla 4, se evidencia que el valor de Sig=0.115, es mayor que 0.05,
lo cual se acepta la hipétesis nula. Lo cual indica que la variable violencia
psicoldgica y la dimension de agresion fisica severa no se guardan relacién en
jovenes del distrito de Ate, 2023.
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Tabla 5

Prueba de correlacion de Spearman entre violencia psicolégica y coaccion

sexual
Rho de Spearman
Coeficiente de 0,081
correlacion
Sig. (bilateral) 0,131

N 350

Se evidencia que el valor de Sig=0.131, es mayor que 0.05, por lo cual se
acepta la hipétesis nula. Lo que indica que la variable violencia psicolégica y la

dimensién coaccion sexual no guardan relacion en jévenes del distrito de Ate, 2023.
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Tabla 6

Prueba de correlacion de Spearman entre violencia psicologica y lesiones

Rho de Spearman

Coeficiente de , 124
correlacion
Sig. (bilateral) 0,020
N 350

Se evidencia que el valor de Sig = 0.020, es inferior que 0.05, por lo cual se
rechaza la hipotesis nula. Ademas, que, el valor de Rho = 0,124 lo cual refleja la
certeza de una relacion positiva muy baja. Finalmente, lo que indica que la variable

violencia psicolégica y la dimension lesiones se relacionan en jévenes del distrito

de Ate, 2023.

25



V. DISCUSION

No existe relacion entre las variables violencia psicologica y relaciones
conflictivas, este hallazgo discrepa de lo presentado por Ferndndez (2020), quien
asegura que las variables violencia psicologica y conducta antisocial se relacionan
de forma directa. Asimismo, con Gallegos (2020) quien descubrié una correlacion
inversa entre las variables autoestima y violencia psicolégica. En relacion a ello,
Hirigoyen (2003), afirmé que la violencia psicoldgica tiene que ver con abusos
orientados a generar control sobre la conducta, mediante manipulacion,
intimidacion, amenazas o humillacion que implique afectacion al desarrollo personal
y/o salud psicoldégica. Por otro lado, Ciscar (2009) afirma que las relaciones
conflictivas implican formas inadecuadas donde uno de los miembros o ambas
partes se encuentren controlados, manipulados o abusados por el otro. En tal
sentido las fuentes indican que las variables anteriormente expuestas se relacionan
ya que existen factores que estan presentes en las dos conceptualizaciones, sin
embargo, en la muestra de la presente investigacion no se ve reflejado. Este
resultado posiblemente es producto de la inadecuada percepciéon que tienen los
miembros de la muestra sobre las relaciones conflictivas ya que, al tener una vision
sesgada de lo que son; no son capaces de asociarlas con su realidad contextual,
esto generaria que las conductas asociadas a relaciones conflictivas vayan en
aumento ocasionando mas episodios de violencia fisica, sexual o psicologica en las
parejas; y al no asociar estos comportamientos como perjudiciales se produciria
tolerancia ante estos tipos de violencia desencadenando en la formacion de hijos
con desesperanza aprendida, conductas violentas, conductas disruptivas, carencia
de valores o en el peor de los casos la defuncién de alguno de los miembros de la
pareja.

Por otro lado, se determind la inexistencia de relacion entre la variable
violencia psicoldgica y la dimensién negociacién, lo cual difiere con lo obtenido por
Vasquez (2017), quien identificd una relacion directa entre las variables violencia
de pareja y la ansiedad-estado; de igual forma difiere con Flores (2021), quien
determind la relacion inversa entre las variables funcionalidad familiar y violencia
de pareja. Respecto a ello, Perls (1988) asegura que la violencia psicolégica
involucra toda conducta que cause un dafio emocional ocasionando afectacion

negativa en la autoestima. Por otra parte, Adams (1965) asevera que la negociacion
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se refiere a los acuerdos explicitos o implicitos que tienen las parejas y que giran
en torno al bienestar, en tal sentido las fuentes hacen notar que, por su naturaleza
la negociacién deberia ser inversa ante la violencia psicolégica puesto que, Si
existirian adecuados niveles de negociaciéon la violencia psicolégica no estaria
presente en las relaciones. Sin embargo, en la presente investigacion los resultados
revelan que no existe relacion, esto indica que la existencia o no inexistencia de
negociacion por parte de los integrantes de la pareja es independiente y ajena a la
presencia o no de violencia psicoldgica. En relacion a ello, la situacion compleja
que se desencadenaria es que ninguna de las partes adopte una postura de
negociacion lo cual, resulta altamente perjudicial ya que, incrementa la dificultad
para solucionar conflictos o situaciones de estrés haciendo la relacion de pareja
mas conflictiva.

Se determind que la variable violencia psicoldgica y la dimensién agresion
por conductas de desvalorizacién guardan relacion directa de tipo muy baja, este
resultado es similar a los obtenidos por Yarlequé (2020), quien determiné la relacion
entre las variables violencia de pareja y autoestima en mujeres, aunque de tipo
inversa. Asimismo, con Velasquez et al. (2020) el cual determind la relacion inversa
entre las variables actitudes hacia la violencia de género y extremo riesgo de
violencia en mujeres. Con referencia a ello Tolman (1999), asegura que la violencia
psicoldgica se vincula con la violencia fisica, no obstante, con la generacién de
control, poder y desvalorizacién sobre un miembro de la relacion. Respecto a la
agresion por conductas de desvalorizacion Adams (1965), relata que son las
acciones realizadas al otro miembro de la pareja en el cual de forma consciente o
inconsciente desprecia sus capacidades o cualidades. En tal sentido, se entiende
que estos términos se relacionan ya que la violencia psicolégica incluye conductas
gue desvalorice a la otra persona; lo cual se ve reflejado en la muestra de la
presente investigacion. Este resultado probablemente provenga de la pobre o
deficiente percepcion de que las conductas de desvalorizacién forman parte o se
relacionan con la violencia psicologica. Lo cual da pie a que las victimas normalicen
dichas conductas de desvalorizacion y la afectacibn sea mayor produciendo
estragos en su salud mental, fisica e integral.

En funcion de determinar la relacion entre la variable violencia psicologica y

la dimension agresion fisica severa en jovenes del distrito de Ate, se expresa que
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no existe relacion. Estos resultados no concuerdan con los hallados por Rodriguez
et al. (2018) en su investigacion en estudiantes en Espafia lo cual se evidencio
relacion positiva y baja entre los comportamientos de ciberagresion y violencia
psicolégica. Asimismo, Jimeno (2018) en su investigacibn en Espafia donde
también establecié que las relaciones interpersonales se relacionan en forma
positiva baja con las habilidades emocionales de los alumnos. Asi pues, Alexander
(1993) en su concepto avaldé que la violencia psicoldgica representa una de las
modalidades de mayor afectacion al comportamiento humano y a la salud mental
de los individuos. No obstante, La teoria del aprendizaje social propuesta por
Bandura (1977), explica que la conducta humana no esta determinada por la
genética, mas por el contrario, es un fendmeno adquirido por la imitacion vy
observacion, esto da pie a inferir que las personas no nacen con un caracter
agresivo, sino que es su entorno mediante la influencia de comportamientos de
figuras de autoridad, experiencias y comentarios definen la existencia o no de
violencia. En resumen, existen diversos tipos de violencia, en particular las que se
parecen con la imposicion de fuerza fisica, en cambio, la violencia es un concepto
mucho mas extenso. Sin embargo, se reflej6 en los resultados una escasez de
relacion por parte de las variables, ya que la muestra ha formado parte de violencia
psicolégica sin la necesidad de experimentar una escena de violencia fisica y/o no
ha sido parte de una escena tan especifica como se detall6 en las preguntas de la
encuesta.

Continuando con los objetivos especificos, se determind la relacion entre la
variable violencia psicoldgica y la dimension coaccion sexual en jévenes del distrito
de Ate, a razén de los resultados se expresa que mostrando no tener relacién. Por
otro lado, estos resultados coinciden con los hallados por Cabanillas (2017) donde
se evidencid correlacion negativa alta entre las variables violencia verbal y
satisfaccion familiar. Contrariamente, los resultados evidenciados por la presente
investigacion no concuerdan con los hallados por Maucaylle (2021) donde
determind que existe una relacion positiva moderada entre la violencia de pareja 'y
la ansiedad en mujeres. Este resultado se explica con la teoria Sociobiolégica de
Wilson (1980), afirmando que, la agresién humana presenta pilares fundamentales,
los cuales a raiz de estos se origina la agresion entre individuos ya que es un

fendmeno de competencia, involucrando recursos limitados, asi como necesidades
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sexuales. Asi tenemos a, Freud (1915), en su teoria de los instintos la cual sostiene
gue el ser humano alberga dos pulsiones, los cuales son el instinto agresivo y el
erético donde manifiesta que el individuo busca satisfacer estos dos instintos que
son estimulantes y que para dicha satisfaccion algunos individuos desadaptados
optan por la violencia y la fuerza. Sin embargo, se detalld6 que la variable y la
dimensién no guardan relacion ante los resultados debido a que no todos los
participantes han pasado por experiencias de violencia sexual, por lo que, arroja un
resultado sin relacion.

Finalmente se buscé determinar si existe una relacion entre la variable
violencia psicoldgica y la dimension de lesiones, indicando una relacion positiva
muy baja. Ariza y Carballo (2017), obtuvieron en su investigacion una correlacion
negativa muy baja quienes buscaron indagar como se une el género, el nivel
socioeconémico, el funcionamiento familiar, y la violencia durante el noviazgo en la
etapa adolescente. Del mismo modo, Martos (2021) determind si existe correlacion
entre la variable bienestar psicoldgico y la variable violencia de género. Con lo cual
se concluye la existencia de relacion negativa muy baja. A continuacion, Walker
(2009) propone su teoria denominada; el ciclo de la Violencia donde sostiene que,
en las relaciones de pareja con violencia, existe un sistema que se cumplen de
forma ciclica donde se caracteriza principalmente por la consumacién del acto de
violencia, ya sea una golpiza significativa, una serie de insultos con alto contenido
de violencia, un evento o serie de eventos con gran afectacion. En conclusion, los
resultados detallaron que la variable violencia psicologica y la dimensién lesiones
guardan relacién positiva baja considerando que ambos conceptos causen dafios
aun presentandose de una manera distinta por las cuales han sido presentados por

la muestra.

29



VI. CONCLUSIONES

Primera. No se encontré la relacion entre violencia psicoldgica y relaciones
conflictivas en jovenes del distrito de Ate, 2023. Esto conlleva a que
comportamientos asociados con relaciones conflictivas se agudizan de forma
paralela con eventos de violencia fisica o sexual en parejas; y al no
considerar dichos eventos como nocivos se produciria tolerancia ante estos
tipos de violencia desencadenando en la formacién de familias con
desesperanza aprendida, conductas disruptivas o en pérdidas humanas.

Segunda. No se encontr6 relacion entre violencia psicolégica y negociacion en
jovenes del distrito de Ate, 2023. Esto indica que la existencia de negociacion
es independiente y ajeno a la presencia o no de violencia psicologica. La
situaciéon compleja a suceder seria que, ninguna de las partes tome la
postura de negociacion generando una relacién conflictiva y dificultosa para
hallar soluciones ante situaciones de estrés.

Tercera. Se hallo relacién directa muy baja entre violencia psicoldgica y agresion
por conductas de desvalorizacion en jévenes del distrito de Ate, 2023. Esto
significa que, la muestra posee una pobre percepcion de que las conductas
de desvalorizacion se relacionan con la violencia psicologica. Lo cual
generaria que las victimas no sean conscientes de la desvalorizacion y por
lo tanto normalicen dichas conductas agresivas.

Cuarta. No se detect6 relacion entre violencia psicolédgica y agresion fisica severa
en jovenes del distrito de Ate, 2023. Demostrando que la incidencia de la
violencia psicologica no se relaciona en la dimension agresion fisica severa.
Probablemente estos actos pueden presentarse de manera independiente
sin que estén mezcladas ambas en el mismo acto.

Quinta. No se acert6 relacion entre violencia psicolégica y coaccion sexual en
jovenes del distrito de Ate, 2023. Lo que indica que las personas
participantes no experimentaron estos actos al mismo tiempo. Sin embargo,
estas acciones se han podido presentar de manera independiente.

Sexta. Se encontro relacién entre violencia psicolédgica y lesiones en jovenes del
distrito de Ate, 2023. Sin embargo, se obtuvo una relacion baja por lo que no

se limita o no exime la muestra de sufrir ambos tipos de violencia.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda la creacion de plataformas digitales dirigidas a estudiantes
universitarios donde se comparta informacion real y verificable sobre temas
relacionados a problematicas psicosociales vigentes dentro de la cuales se
destacan la violencia psicologica, fisica y sexual en las familias, buscando
llegar a mas personas.

Segunda. Se sugiere que en las familias se desarrolle un estilo de crianza asertivo
en el cual los hijos contemplen y consideren en primera instancia tomar ante
situaciones conflictivas una postura de empatia y liderazgo lo cual les
permitira buscar alternativas de solucién, dicha opcién repercutira de forma
positiva en el ambito profesional, personal y sobre todo en las relaciones
interpersonales.

Tercera. Se recomienda a la muestra de la presente investigacién tomar una actitud
autodidacta con respecto a la educacion y concientizacion de la violencia
psicolégica en relacion a las relaciones interpersonales, de tal manera que
exista una adecuada percepciéon de lo que implica dichos conceptos en su
vida cotidiana.

Cuarta. Se sugiere a las parejas reconocer el acto de violencia y poner un alto para
evitar mas este tipo de conductas, ya que al permitir algan tipo de violencia
se fortalece el nivel de agresion fisica dada por el agresor, siendo bueno
plantar parametros en la relaciébn para que no se repitan los actos de
violencia.

Quinta. Fomentar en las instituciones educativas a manera de prevencion la
continuacion de desarrollar estudios enfocados en personas agresores de su
pareja, para asi dar mayor amplitud en conocimientos cientificos respecto al
problematica de violencia de pareja.

Sexta. Se recomienda denunciar cualquier tipo de violencia y evitar que la victima
experimente estos actos, ya que pueden marcar mucho en su conducta a
futuro cuando formen un hogar e involucran un menor de por medio.

Séptima. Se sugiere a futuros investigadores la utilizacion de instrumentos que
contemplen a la violencia psicoldgica o variables relacionadas de forma
bidireccional, es decir que contemplen a los evaluados tanto como victimas

y victimarios.
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Octava. Se recomienda a los investigadores tener un riguroso filtro de participantes,
compartiendo las herramientas de recoleccion de datos con personas serias
y que tengan conciencia sobre la importancia de la investigacion, asimismo
poner especial énfasis en los criterios de inclusion.

Novena. Buscar mas indicios y ampliar en mayor medida las investigaciones sobre
violencia psicolégica o temas similares que afecten a la poblacion masculina
en sus diversos grupos etarios, puesto que se encontré mayor literatura
cientifica relacionada a la violencia contra la mujer.

Décima. Realizar estudios cuantitativos que estén orientados a temas de relaciones
conflictivas de pareja con el objetivo de incrementar la literatura cientifica
sobre estos tépicos.

Onceava. Utilizar herramientas psicométricas que contengan menor cantidad de
items, sin embargo, que conserven la precision y objetivo del instrumento,
de tal forma que los participantes no respondan con dudas o de forma

sesgada.
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Anexo 1: Matriz de consistencia de variables

ANEXOS

Problema Objetivos Hipotesis Variables items Metodologia
General: Variable 1: Violencia S
Tipo: Basica

Unimismar la relaciéon entre violencia psicoldgica

psicolégica y relaciones conflictivas en Disefio: No experimental

jovenes del distrito de Ate, 2023. Dimensiones: Del1al 13 Nivel: Correlacional

Especificos: - Agresion

- Indagar la relacibn entre violencia - Victimizacion Poblacion: 146,693

psicol6gica y negociacion en jovenes del  General: jovenes del distrito de
¢ Existe relacion distrito de Ate, 2023. Existe  relacion Variable 2: Relaciones A.te, llnvolucra(:I(.)s. con
entre violencia " Indagar la relacién entre violencia entre violencia ., iictivas situaciones contlictivas y
psicologica y Psicoldgica y agresion por conductas de  psicologica y de violencia con sus
relaciones desvalorizacion en jévenes del distrito de  relaciones Dimensiones: parejas (Sub Gerencia
conflictivas en Ate, 2023. conflictivas  en _Negociacién ae Control- ’Gerenc?lal- Y
jovenes del distrito Precisar la relacion entre violencia jévenes del _ Agresion por Programacion del distrito

L e _ de Ate, 2021).

de Ate, 20237 psicoldgica y agresion fisica severa en distrito de Ate, conductas de N

L, - ella

jovenes del distrito de Ate, 2023. 2023. desvalorizacion Muestra: 350

- I?speiulflcar la reIaC|or1, entre violencia . Agresion fisica .

psicolégica y coaccibn sexual en Muestreo: No

severa

jovenes del distrito de Ate, 2023

- Establecer la relacion entre violencia
psicolégica y lesiones en jovenes del
distrito de Ate, 2023

- Coaccién sexual

- Lesiones

probabilistico por

conveniencia.




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de estudio Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicién
Violencia psicolégica  La violencia psicolégica se define La variable se Prohibiciones
por conductas, actitudes y estilos operacionaliza en las Agresion Criticas
de siguientes Aislamiento
comunicacion basados en la dimensiones; Agresion Comparaciones
humillacion, desacreditacion, y Victimizacién Culpa. Ordinal
control, retraimiento hostil, asi (Orpinas y Frankowski, Victimizacién Recibir prohibiciones
como dominacion e intimidacién, 2001). Recibir criticas
denigracion y comportamientos Recibir aislamiento
celosos (Orpinas y Frankowski, Recibir comparaciones
2001). Sentir culpa
Relaciones conflictivas  Se refieren al deterioro paulatino La variable se Negociacioén Respetar
que perjudica el bienestar de las operacionaliza en las emociones
personas que la conforman. siguientes Agresion por
Perjudica el bienestar mental dimensiones; conductas de Insultos, gritos
incrementando la inseguridad, la Negociacion, Agresion desvalorizacion
inestabilidad y evitando el por conductas de Ordinal
crecimiento individual. Se desvalorizacion, Agresion fisica Amenazas

manifiesta en gritos, poder hacia
la otra persona, denigracion y
poniendo en duda las
capacidades del otro miembro de
la pareja como ser humano

(Adams, 1965).

Agresion fisica severa,
Coaccién  sexual 'y
Lesiones

(Adams, 1965).

severa

Coaccion sexual

Lesiones

Obligar y Manipular

Muestras de dolor




Anexo 3: Ficha técnica de instrumento de Violencia psicolégica

Ficha técnica de Cuestionario de Violencia psicologica en el cortejo

Autor original

Autor de la adaptacion
Baremos/poblacion
Tipo de baremos

Dimensionalidad

: Urefia, Romera, Casas, Viejo y Ortega-Ruiz (2015)

: Hemy Victoria Medina Vera.

: 304 universitarios de Lima.

: Cuartiles
: El instrumento tiene 1 factor general y 2 dimensiones:

Victimizacion y Agresion

Propiedades psicométricas : Se analizaron las evidencias de validez se analizaron

Calificacion

por estructura interna mediante el andlisis factorial
confirmatorio adecuados (X2/gl: 1.56, TLI: .92, CFI:
.93, RSMEA: .04, SRMR: .07). En cuanto a las
evidencias de confiabilidad fueron adecuados para
cada dimension (Victimizacion: a: .89, w: .8; Agresion:
a: .88, w: .88).

: Se obtiene un puntaje por cada dimensién. Los puntajes

de cada opcién se califican de la siguiente manera;
Nunca (0), Casi Nunca (1), A veces (2), Casi siempre
(3), Siempre (4).



Anexo 4: Ficha Técnica de instrumento de Relaciones conflictivas

Ficha Técnica de Escala de Tacticas de Resolucion de Conflictos

Nombre Original
Autor original

Procedencia

Validacion Peruana :

Administraciéon
Duracién
Aplicacion
Puntuacion
Significacion
Tipificacion

Materiales

: Escala de Tacticas de Resoluciéon de Conflictos
: Straus, Hamby, Boney-McCoy y Sugarman (1996)

: Estados Unidos

Guerrero Teran, Gabriela y Sanchez Castro, Susam.

. Individual y colectiva

: 10 minutos

: Hombres y mujeres 18 en adelante.

: Escala de Likert del O al 7.

: Deteccion de estrategias de resolucion de conflictos.
. Percentiles Peruanos: ciudad de Cajamarca.

: Hoja de cuestionario, percentiles locales, lapiz o lapicero



Anexo 5: Instrumento de recoleccion de datos para violencia psicolégica

Cuestionario de violencia psicoldgica en el cortejo
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tienes o has tenido pareja:

Convives con él/ella:

Edad:

Sexo:

Ocupacion:

Lugar de residencia:

N: Nunca CN: Casi Nunca AV: A veces CS: Casi Siempre S: Siempre

Ella/él a ti Tu a él/ella

N|C[A|C|S|N|IC|A

S

1. | Imponer prohibiciones

2. | Criticar en publico o en privado.

3. | Mostrar disgusto por lo que la pareja quiere
hacer.

4. |Ignorar lo que la pareja aporta a la relacion.

5. | Controlar o tratar de impedir con
comentarios que la pareja haga algo.

6. | Aislar a la pareja de familiares y amigos.

7. | Mostrar indiferencia o no brindar apoyo
cuando se necesita.

8. | Culpar a la pareja de lo malo que sucede.

9. | Comparar a la pareja con otras personas.

10. | Desconocer los compromisos de la relacién.

11. | Intentar controlar lo que la pareja cuenta a
las demas personas sobre la relacion.

12. | . Invadir la privacidad de la pareja.

13. | Minimizar las capacidades de la pareja.




Anexo 6: Instrumento de recoleccion de datos para Relaciones conflictivas

Escala de Tacticas de Resolucion de Conflicto (CTS-2)

Instrucciones: A continuacion, encierra en un circulo cuantas veces sucedieron las

siguientes cosas en el afio pasado, y cuantas veces las hizo tu pareja. Para ello,

por favor sigue el siguiente codigo: 0 = no, esto nunca ocurrio. 1 = sucedi6 una vez.

2 = sucedi6 dos veces. 3 = sucedid de 3 a 5 veces. 4 = sucedid de 6 a 10 veces. 5

= sucedié de 11 a 20 veces. 6 = sucedido mas de 20 veces. 7 = no sucedi6 en el afio

pasado, pero si ocurrié antes.

N° ITEM RESPUESTA

1 | Mi pareja mostré que yo le importaba incluso cuando estdbamosen (0|12 |3|4|(5(6|7
desacuerdo

2 | Mi pareja me explicé por qué estaba en desacuerdo conmigo 0|1(2(3|4]|5|6|7

3 | Mi pareja me insulté o maldijo 0[1]2(3|4|5([6(7

4 | Mi pareja me sujet6 fuertemente del brazo o del pelo en plena 0({1]213l4|5]|6|7
discusion

5 | Mi pareja me hizo un hematoma o un pequefio corte a causadeuna (0|12 |3|4|(5(6|7
pelea

6 | Mi pareja mostro respeto por mis sentimientos respectoaunasunto (0|12 |3|4(5(6|7

7 | Mi pareja me obligo a tener sexo sin preservativo 0(1(2]3|4|5|6|7

8 | Mi pareja me golped y empujé 0|1(2(3|4]|5|6|7

9 | Mi pareja uso la fuerza para obligarme a responder a sus fantasias 0|1(2(3|4]|5|6|7
sexuales

10 | Mi pareja tuvo que mover rapidamente la cabeza para evitar que le 0|1(2(3|4]|5|6|7
golpee durante una discusion

11 [ Mi pareja me insult6 llamandome gordo/a o feo/a durante una 0(1(2]3|4|5]|6|7
discusion

12 | Mi pareja me golpeé con algo que podia herirme 0|1(2(3|4]|5|6|7

13 | Mi pareja tuvo que ir a un establecimiento de salud-clinica luego de 0|1(2(3|4]|5|6|7
una fuerte discusion

14 | Mi pareja me tom0 del cuello o me tapo la boca durante una fuerte 0|1(2(3|4]|5|6|7
discusion




15 | Mi pareja me grit6 0 213l4(5(6|7

16 | Mi pareja me empujo violentamente contra una pared 0 2(3|4[5([6|7

17 | Mi pareja me dijo que estaba seguro/a de que podiamos solucionar 0 213|4|5(6|7
un problema

18 | Mi pareja necesito visitar un establecimiento de salud-clinica a causa |0 213l4(5(6|7
de una pelea que tuvimos, pero finalmente no lo hizo

19 | Mi pareja me peg6 0 213l4(5(6|7

20 | Mi pareja me agarro con fuerza 0 2(3|4[5(6|7

21 | Mi pareja salié rapidamente de la habitacion o de la casa a causade |0 213l4(5|6|7
un desacuerdo conmigo

22 | Mi pareja me insistio en tener relaciones sexuales cuando no queria |0 213l4(5(6|7
(pero no uso la fuerza fisica)

23 | Mi pareja me abofeted 0 213l4(5(6|7

24 | Mi pareja tuvo una fractura a causa de una fuerte pelea conmigo 0 213|4]5|6|7

25 | Mi pareja utiliz6 amenazas para que responda a sus fantasias 0 213l4(5(6|7
sexuales

26 | Mi pareja me sugiri6 un compromiso para llegar a un acuerdo ante 0 213l4(5(6|7
una discusion

27 | Mi pareja se desquité conmigo quemandome con algo 0 213l4(5(6|7

28 | Mi pareja insistio para que responda a sus fantasias sexuales (pero 0 213|4|5(6|7
no uso la fuerza fisica)

29 | Mi pareja me acusoé de ser incapaz de satisfacerlo/a sexualmente 0 213l4(5(6|7

30 | Mi pareja hizo algo para mortificarme 0 213l4(5(6|7

31 | Mi pareja me amenazé con golpearme si no le hacia caso 0 213l4(5(6|7

32 | Mi pareja estuvo adolorida/a fisicamente por mas de un dia seguido a | O 213l4(5(6|7
causa de una fuerte discusion conmigo

33 | Mi pareja me di6é una patada 0 213l4(5(6|7

34 | Mi pareja me amenaz0 o chantajeo para que mantuviera relaciones 0 2|(3l4|5|6|7
sexuales

35 | Mi pareja acordé intentar una solucion que yo propuse acercadeun |0 2(3l4|5|6|7

desacuerdo que teniamos




Anexo 7: Evidencias de autorizacion de autores para uso de instrumentos

4

Autorizacion para utilizar su
instrumento »

O

Hemy Medina Vera

n para el uso
conm

duden ndirme por st tienen algur

r posible, me g




Anexo 8: Modelo de Consentimiento informado, formato UCV

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Violencia Psicoldgica y relaciones conflictivas en jovenes
del distrito de Ate, 2023

Investigador (a) (es): Alburqueque Cueva Vivian Stephany, Ruiz Gomez Roger

Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “..............................
CUYO ODJELIVO €S ..., Esta investigacion

es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional

......................... o programa ................., de la Universidad César Vallejo del
(o7= 1101 o U I T , aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion

el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” ...l
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ....... minutos y se
realizara en el ambientede ........................... de la institucion ........................
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Anexo 10: Evidencias de prueba piloto de Escala de tacticas de resolucion de

conflictos (CTS-2)

K| 28

Coeficiente de confiabilidad del cuestion:

a'= K—_] S IZ Mumero de iterns del instrumento
1 Sumatoria de las varianzas de los items
Varianza total del instrumento
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
Muy confiable

0.66a0.71

Confiabilidad perfecta

0,94
35

61,018
712,9844



Anexo 11: Prueba de normalidad de variables

Prueba de normalidad violencia psicolégica y relaciones conflictivas

Kolmogorov-Smirnov Distribucién
I
Estadistico gl Sig.
| I | | |
Violencia 0.206 350 0.000 No normal
psicoldgica
Relaciones 0.278 350 0.000 No normal
conflictivas

Se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov puesto que la muestra es mayor a 50,
asimismo, se observa que los valores de Sig. son menores que 0.05 con lo cual se
rechaza la hipétesis nula, asimismo, finalmente se puede aseverar que las dos
variables no cumplen el requisito de normalidad con lo cual se utilizo el coeficiente

de correlacién de Spearman.



Anexo 12: Formulario de recoleccion de datos

Violencia Psicologica y Relaciones
Conflictivas en Jévenes del Distrito de
Ate, 2023

Estimados participantes:

jHola! Somos Vivian Alburqueque Cueva y Roger Ruiz Gomez, estudiantes del XI ciclo de la
carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo. Actualmente, nos encontramos
realizando nuestro trabajo de investigacion para obtener el titulo profesional de
licenciatura.

Te invitamos a formar parte de esta investigacion donde su participacion es estrictamente
voluntaria. Asi mismo la informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

Agradecemos de antemano tu apoyo. Para ello, los tnicos requisitos para participar son:
- Tener entre 18 a 30 afios de edad.

- Residir en el distrito de Ate.

- Haber estado o pertenecer en una relacién de pareja relacionada a situaciones
conflictivas y/o de violencia.

ruizgom@ucvvirtual.edu.pe Cambiar de cuenta (%)



