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Presentación 

 

Señores miembros del Jurado Examinador: 

Presento ante ustedes la Tesis titulada: Estilo de vida y riesgo de caries dental en 

preescolares de la Institución Palacio de Estimulación Temprana, Tarma-2017. En 

la presente investigación el fin es medir el grado de conocimientos de los padres 

de familia con relación al estilo de vida y al riesgo de caries dental, ya que ellos 

son modelos a imitar para sus hijos, siendo en este caso preescolares que están 

en continuo aprendizaje tanto en la familia como en su entorno. 

En el capítulo I, se presenta a la introducción, la cual está conformada por la 

realidad problemática, los trabajos previos, las teorías relacionadas al tema, 

formulación del problema, justificación del estudio, hipótesis y objetivos. 

En el capítulo II se trabaja el Diseño de investigación, Variables – 

Operacionalización, Población y muestra, Técnicas e instrumentos de recolección 

de datos, validez y confiabilidad, Métodos de análisis de datos y los Aspectos 

éticos. 

En el capítulo III, los resultados; en el capítulo IV, la discusión. En el capítulo V, 

las conclusiones, en el capítulo VI, las recomendaciones, en el capítulo VII, las 

referencias y finalmente se presentan los anexos. 

 La autora.  
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TÍTULO: Estilos de vida y riesgo de caries dental en preescolares de la Institución 

Palacio de Estimulación Temprana, Tarma -2017 

RESUMEN 

En el objetivo general podemos determinar la relación entre el estilo de vida 

y riesgo de caries dental en preescolares de la Institución Palacio de Estimulación 

Temprana de Tarma. 

 

El presente trabajo de investigación, se adapta en el enfoque teórico de las 

dos variables, la primera es estilo de vida y la segunda riesgo de caries dental. En 

la hipótesis general es, si existe relación entre el estilo de vida y riesgo de caries 

dental en preescolares de la   Institución Palacio de Estimulación Temprana de 

Tarma- 2017. 

        Se utilizó el método científico específicamente el experimental, la 

investigación es de tipo aplicada con un diseño descriptivo correlacional, la 

muestra es de 65 elementos, (padres o madres), la técnica fue la encuesta, el 

instrumento fue el cuestionario con 28 ítems distribuida en sus 6 dimensiones. Las 

mismas que han sido validadas, y la confiabilidad a través del Alfa de Cronbach 

de 0,739 para el instrumento de la variable 1 y Alfa de Cronbach de 0,878 para el 

instrumento de la variable 2.  

      En el trabajo de investigación  se determinó en la conclusión de que si existe 

una relación o correlación baja entre las variables estilo de vida y riesgo de caries 

dental, según los padres de familia de los niños preescolares de la Institución 

Palacio de Estimulación Temprana. Determinando el valor de la correlación 0,258 

< 0,322, siendo una correlación baja; aceptando la hipótesis nula y rechazando la 

hipótesis alterna. 

 

Palabras clave: Estilo de vida, riesgo de caries dental, conducta habitual. 
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TITLE: Lifestyles and risk of dental caries in preschoolers of the I.E: P. Early 

Stimulation Palace, Tarma -2017 

 

SUMMARY 

 The present research work is adapted to the theoretical approach of the 

two variables; the first is lifestyle and the second risk of dental caries. In the 

general objective we can determine the relationship between lifestyle and risk of 

dental caries in Preschoolers Tarma Early Stimulation Palace and as a general 

hypothesis is, if there is a relationship between the lifestyle and risk of dental 

caries in preschoolers of the I.E.P. Palace of Early Stimulation of Tarma- 2017. 

  We used the scientific method specifically the experimental, the research 

is applied type with a descriptive correlational design, the sample is 65 elements, 

(parents), the technique was the survey, and the instrument was the questionnaire 

with 28 items distribution in its 6 dimensions. The same ones that have been 

validated, and reliability through Cronbach's alpha of 0.739 for the instrument of 

variable1 and Cronbach's alpha of 0.878 for the instrument of variable 2. 

  In the research work was determined in the conclusion that if there is a 

relationship or low correlation between the variables lifestyle and risk of dental 

caries, according to the parents of preschool children of the Institution Palace of 

Early Stimulation. Determining the value of the correlation 0.258 <0.322, being a 

low correlation; Accepting the null hypothesis and rejecting the alternate 

hypothesis. 

 

 

Keywords: Lifestyle, risk of dental caries, habitual behavior. 
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