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TITULO: Estilos de vida y riesgo de caries dental en preescolares de la Institucion

Palacio de Estimulacion Temprana, Tarma -2017

RESUMEN
En el objetivo general podemos determinar la relacion entre el estilo de vida
y riesgo de caries dental en preescolares de la Institucion Palacio de Estimulacién

Temprana de Tarma.

El presente trabajo de investigacion, se adapta en el enfoque tedrico de las
dos variables, la primera es estilo de vida y la segunda riesgo de caries dental. En
la hipbtesis general es, si existe relacion entre el estilo de vida y riesgo de caries
dental en preescolares de la Institucidon Palacio de Estimulacion Temprana de
Tarma- 2017.

Se utiliz6 el método cientifico especificamente el experimental, la
investigacion es de tipo aplicada con un disefio descriptivo correlacional, la
muestra es de 65 elementos, (padres o madres), la técnica fue la encuesta, el
instrumento fue el cuestionario con 28 items distribuida en sus 6 dimensiones. Las
mismas que han sido validadas, y la confiabilidad a través del Alfa de Cronbach
de 0,739 para el instrumento de la variable 1 y Alfa de Cronbach de 0,878 para el

instrumento de la variable 2.

En el trabajo de investigacion se determiné en la conclusion de que si existe
una relacién o correlacion baja entre las variables estilo de vida y riesgo de caries
dental, segun los padres de familia de los nifios preescolares de la Institucion
Palacio de Estimulacion Temprana. Determinando el valor de la correlacion 0,258
< 0,322, siendo una correlacion baja; aceptando la hipétesis nula y rechazando la
hipétesis alterna.

Palabras clave: Estilo de vida, riesgo de caries dental, conducta habitual.
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TITLE: Lifestyles and risk of dental caries in preschoolers of the I.E: P. Early

Stimulation Palace, Tarma -2017

SUMMARY

The present research work is adapted to the theoretical approach of the
two variables; the first is lifestyle and the second risk of dental caries. In the
general objective we can determine the relationship between lifestyle and risk of
dental caries in Preschoolers Tarma Early Stimulation Palace and as a general
hypothesis is, if there is a relationship between the lifestyle and risk of dental

caries in preschoolers of the I.E.P. Palace of Early Stimulation of Tarma- 2017.

We used the scientific method specifically the experimental, the research
Is applied type with a descriptive correlational design, the sample is 65 elements,
(parents), the technique was the survey, and the instrument was the questionnaire
with 28 items distribution in its 6 dimensions. The same ones that have been
validated, and reliability through Cronbach's alpha of 0.739 for the instrument of

variablel and Cronbach's alpha of 0.878 for the instrument of variable 2.

In the research work was determined in the conclusion that if there is a
relationship or low correlation between the variables lifestyle and risk of dental
caries, according to the parents of preschool children of the Institution Palace of
Early Stimulation. Determining the value of the correlation 0.258 <0.322, being a
low correlation; Accepting the null hypothesis and rejecting the alternate

hypothesis.

Keywords: Lifestyle, risk of dental caries, habitual behavior.
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