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RESUMEN

En la actualidad el estrés académico y la ansiedad se ha visto en aumento afectando
a muchos estudiantes de nivel secundaria. Es por ello que el presente trabajo busca
determinar el grado de estrés académico y la ansiedad que se manifiesta en los
estudiantes de San Juan de Lurigancho. Ademas, busca determinar la correlacion
entre la ansiedad fisioldgica y el estrés académico en estudiantes, Identificar el nivel
de correlacion entre inquietud y estrés académico y por ultimo identificar el nivel de
correlacion entre la ansiedad social y el estrés académico. Asi mismo, se aplicaron
dos instrumentos el cual se denomina como el Inventario del Estrés Académico
SISCO y la escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios (RCMAS-2) el cual fue aplicado
a una muestra de 300 estudiantes de nivel secundaria. Siendo asi una investigacion
de tipo no experimental, con un disefio descriptivo-correlacional con un corte
transversal. Llegando a la conclusion que el 38% de los encuestados presentan un
nivel de estrés académico moderado y que el 47.8% de los encuestados presentan
un nivel promedio de ansiedad manifiesta. Siendo este el nivel que méas sobresale en

los resultados obtenidos por nuestras tablas.

Palabras Clave: Ansiedad manifiesta, ansiedad fisioldgica, correlacién, estrés

académico.
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ABSTRACT

Currently, academic stress and anxiety has been increasing, affecting many high
school students. That is why the present work seeks to determine the degree of
academic stress and anxiety that manifests itself in the students of San Juan de
Lurigancho. It also seeks to determine the correlation between physiological anxiety
and academic stress in students, identify the level of correlation between restlessness
and academic stress and finally identify the level of correlation between social anxiety
and academic stress. Likewise, two instruments will be applied which is called the
SISCO Academic Stress Inventory and the Manifest Anxiety Scale in Children
(RCMAS-2) which was applied to a population and a sample of 250 high school
students. Thus, a non-experimental investigation, with a descriptive-correlational
design with a cross section. Coming to the conclusion that 38% of the respondents
present a moderate level of academic stress and that 47.8% of the respondents
present an average level of manifest anxiety. This being the level that stands out the

most in the results obtained by our tables.

Keywords: Manifest anxiety, physiological anxiety, correlation, academic stress.
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I. INTRODUCCION

La pandemia de Covid-19 ha suscitado serias preocupaciones sobre la
salud mental en la generacion infantil. En todo el mundo, la UNICEF (2021) sefiala
gue un 13% de jovenes entre las edades de 10 y 19 afos sufren de un trastorno
mental ya diagnosticado. Asimismo, el 15% de personas qué provienen de paises con
una economia e ingresos bajos o medios, han tenido pensamientos suicidas alguna
vez. Por consiguiente, los trastornos mentales afectan en lo personal y social aquellos
nifos y jévenes suelen ser descuidados de los programas de salud nacionales e

internacionales.

Asimismo, Guadalupe, et al. (2017) mencionan que un estudiante en la dltima
etapa de la educacién basica (Secundaria) se cuestiona cudles son o deberian ser
sus ambiciones futuras, sumergiéndose en los contextos habituales de jévenes; su
percepcion que puede tener de si mismo, sus capacidades, competencias y
habilidades como estudiante, su relaciones interpersonales y familiares. Por lo tanto,
los estudiantes al cuestionar qué es lo que haran a futuro, suelen presentar diversos
pensamientos y sentimientos de preocupacion el cual genera ansiedad y estrés en la
vida del alumno. Ademas, aprender habilidades basicas durante la adolescencia
ayuda a construir, disponer de futuras relaciones en la edad adulta y la familia
proporciona un apoyo basico en esta etapa. El estado psicologico es uno de los
factores mas significativos que afectan la condicion y el placer de la vida del ser

humano.

Una inadecuada salud mental es una preocupacion psicolégica compleja que
estd muy extendido entre los estudiantes, ya que se llevan a cabo varios estudios
psicoldgicos y psiquiatricos en varios paises desarrollados y en desarrollo. Lo que se
puede referir a la enfermedad entre los estudiantes pues es mayor que en la poblacién
general creada como problemas multifactoriales, los trastornos de ansiedad y estrés
pueden conducir a dificultades personales, sociales y de salud que pueden impactar

e influenciar directamente en la calidad de vida del estudiante.

En las Instituciones Educativas existen diversos factores y muchos de estos

han logrado provocar y siguen provocando una inadecuada conducta en los



adolescentes impactando enormemente en el desarrollo integral: obsesiones,
muestran una auto-percepcion distorsionada, comportamiento desafiante, problemas
al conciliar el suefio, mal caracter, trastornos alimenticios como la falta de apetito, a
menudo causado por el estrés relacionado con la ansiedad, la cual suelen estar
comprometidos de modo externo como interno afectando de manera directa su etapa
de escolaridad y al no ser tratada convertirse mas adelante algo de caracter

patoldgico.

La presente investigacion tiene una problematica: ¢ Cual es la relacion entre el
estrés académico y ansiedad manifiesta en adolescentes escolarizados de una |L.E

de San Juan de Lurigancho?

La siguiente investigacion se justifica bajo el valor teérico, ya que se desea
conocer la correlacion entre ansiedad manifiesta y estrés académico en los
estudiantes de nivel secundaria. Ademas, los resultados que se obtengan permitiran
aportar en investigaciones de intervencion dirigidas para todos los jévenes de nivel

secundaria que se encuentran ante esa situacion.

Dentro de la justificacion metodologica se contard con los siguientes
instrumentos de medicidn en esta parte tenemos a el inventario sisco para el estudio
del estrés académico y la Escala de ansiedad manifiesta en nifios-CMAS R estos
estan aprobados y de gran confiabilidad en el Perd que nos permitira ejercer las
herramientas a los estudiantes y obtener informacién de gran confianza que nos

permitira abordar los problemas identificados en futuros estudios.

Para la justificaciobn practica, se utilizaran instrumentos dirigidos
especificamente a la poblacidon estudiantil, esto permitira que la informacion obtenida
servira para desarrollar programas de intervencion para resolver los problemas
identificados, asi como ayudar a disefiar programas de promocion y prevencion para

la poblacion.

Finalmente, es socialmente justificable ya que nos dara la oportunidad de
mejorar las posibles situaciones que pueden presentar los estudiantes ante el estrés
académico y las manifestaciones de la ansiedad, segun los resultados obtenidos,
desarrollar programas de prevencion e intervencién para diversas instituciones

educativas en escuelas del nivel secundaria.



Se plantea los siguientes objetivos. Objetivo general: Determinar la relacion entre
estrés académico y ansiedad manifiesta en estudiantes de nivel secundaria de una
Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho. Asi mismo, se plantean los
siguientes objetivos especificos, Primero: Identificar el nivel de estrés académico en
los estudiantes adolescentes. Segundo: Identificar el nivel de ansiedad manifiesta en
los estudiantes adolescentes. Tercero: Identificar la relacion entre la ansiedad
fisiologica y estrés académico en estudiantes adolescentes. Cuarto: Identificar la
relacion entre inquietud y estrés académico en los estudiantes adolescentes. Quinto:
Identificar la relacidén entre la ansiedad social y estrés académico en estudiantes

adolescentes.

De tal manera, se plantean las siguientes hipotesis. Hipétesis general: Existe
relacion significativa entre estrés académico y la ansiedad manifiesta en estudiantes
de una Institucién Educativa de San Juan de Lurigancho. Ademas, se plantean las
hipotesis especificas: Primero: Existe cierta conexion entre la ansiedad fisiolégica y
el estrés académico en los estudiantes adolescentes. Segundo: Existe una relacion
entre la inquietud que presentan los estudiantes de nivel secundaria con el estrés
académico. Tercero: Existe una correlacion entre la ansiedad social y el estrés

académico entre los estudiantes adolescentes.



Il. MARCO TEORICO

En el contexto internacional, Clemente (2021), realizd una investigacion
cuyo propésito principal fue analizar la asociacion entre la ansiedad y el estrés
académico en 275 estudiantes de enfermeria de una universidad de México, cuyo
disefio fue descriptivo-comparativo. Empled la escala SV-21 y el inventario de
ansiedad de Beck. Su resultado concluye que existe relacion entre las variables cuyo

efecto de relacion fue moderado.

Moposita (2022) realizé un trabajo de investigacion el cual tiene como objetivo
determinar la relacion entre los niveles de ansiedad y los niveles de estrés académico
en estudiantes universitarios. Asimismo tuvo una muestra de 169 estudiantes de
psicologia clinica y enfermeria. Cuyo disefio fue no experimental y de corte
transversal. Estas variables se midieron por la Escala de Estrés Académico SISCO y
el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Finalmente, como resultado se infiere que
existe una agnacion directa moderadamente fuerte entre las variables, a saber,
mayores niveles de estrés académico y ansiedad reportados por alumnos de

psicologia.

Segun Baran (2018) realiza un trabajo de investigacion con el objetivo principal
de determinar el nivel de ansiedad y estrés que experimentan los alumnos de
administracion de empresas de sexto afio del Colegio evangélico de la ciudad de
Santa Nueva Jerusalén en el departamento de Suchitepéquez. Tiene como muestra
45 alumnos de 16 a 19 afios, el disefio fue descriptivo y cuantitativo. Empled el
instrumento test STAI-82, que evalla la ansiedad en dos niveles: estado y rasgo.
Prueba de escala de calificacion de estrés. El resultado es un nivel de liderazgo
estudiantil del 75%.

Como antecedentes nacionales, tenemos a Cruzados y Tantaraico (2021)
realizaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar el nivel de estrés y ansiedad
entre los jovenes de una institucion educativa durante la pandemia. Su disefio es de

tipo aplicada, ademas esta conformada por una muestra de 130 participantes. Asi



mismo, el coeficiente de correlacion de Pearson para este estudio fue de 1, lo que

quiere decir que es alto; el nivel de significancia para ambas variables 0.160 > 0.05

Ademas, Torres (2022) en su trabajo titulado “Depresion, ansiedad y estrés
entre estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de Comas en
2022”. El disefio de la investigaciéon fue no experimental, cuantitativo, correlacional y
transversal. La muestra fue probabilistica e incluyé a 269 de 89 estudiantes de
secundaria. Este estudio mostr6 coeficientes de correlacion rho=0,655, rho=0,707 y
rho=0,772. Esto permite notar la existencia de correlaciones directas y significativas.

Por consiguiente, Galindo (2021) realizé un trabajo de investigacion teniendo
como objetivo determinar el nivel de correlacion entre la ansiedad manifiesta y el
estrés académico en estudiantes de tercero a cuarto de secundaria de la |.E. cuyo
disefio es de tipo correlacional, teniendo como muestra una cantidad de 75
estudiantes entre los niveles de 3ro a 5to de secundaria a quienes se les aplico el
inventario SISCO SV-21 y CMASR-2. Donde logran hallar la correlacién entre ambas
variables, teniendo un indice de correlacion de 0.292, una significacion bilateral de
0.011

Ademas, Toledo (2021). Realizé un trabajo de investigacion tiene como
objetivo determinar la relacién entre depresion, ansiedad y estrés entre adolescentes
de Lima Norte. Asimismo, tuvo un tipo de investigacion basica, no experimental y
transversal. Su muestra estuvo conformada por 563 estudiantes de secundaria de
segundo a quinto grado, como resultado indic6 que el 84,5% de los estudiantes
present6 sintomas de ansiedad y el 71,3% de los estudiantes presenté sintomas de
estrés. De nuevo (rho de Spearman=0,938, valor p=0,000<0,05) podemos afirmar que

existe una relacion directa y significativa.

Barraza (2016) sefialé que el estrés académico es un proceso sistémico, y
cuando los estudiantes son sometidos a una serie de actividades o exigencias
escolares, los estresores pueden derivar en desequilibrios del sistema (situaciones

estresantes), que se manifiestan como una serie de tensiones fisicas, psicologicas y



cambios psicoldgicos, cuando se produce este desequilibrio, aparecen sintomas

conductuales.

Por tanto, el modelo cognitivo sistémico del estrés académico considera que el
estrés académico es una serie de procesos de evaluacién ante estimulos ambientales
estresantes, con el objetivo de lograr un equilibrio sistematico en la relacion entre las
personas y el medio ambiente. Basado en cuatro supuestos. La primera hipétesis
describe el componente sistema-proceso del estrés académico, enfatizando la
definicién de sistema abierto, es decir, el proceso de relacién de un sistema con su
entorno. Por lo tanto, el componente de proceso sistémico del estrés académico se
refiere al flujo continuo de entradas y salidas proporcionado por todos los sistemas
para lograr el equilibrio. Estos componentes del estrés académico incluyen tres:
estimulos estresantes (entradas), sintomas (indicadores de desequilibrio del sistema)

y estrategias de afrontamiento (salidas).

La segunda hipotesis menciona que el estrés académico es un estado
psicoldgico: El estrés académico es esencialmente un estado psicoldgico porque
genera estresores mayores (aquellos que amenazan la integridad de la vida de una
persona y no son relevantes para su evaluacion) y estresores secundarios (estos
estresores son y su). Se volvieron asi (el hombre los cred). En términos generales, un
factor estresante es "un estimulo o situacibn amenazante que provoca respuestas
tanto generales como especificas en un individuo". La tercera hipétesis sobre los
indicadores de desequilibrio sistémico que sugiere el estrés académico: los
indicadores o sintomas de situaciones estresantes (desequilibrio sistémico) se dividen
en reacciones fisiolégicas, reacciones psicologicas y reacciones conductuales.
Finalmente, tenemos la cuarta hipétesis de afrontamiento del reequilibrio: cuando se
enfrentan a desequilibrios inducidos por el estrés, las personas recurren a una
variedad de estrategias de afrontamiento para restablecer el equilibrio del sistema.
Aunque las estrategias de afrontamiento varian, Barraza (2008) sugiere:
autoafirmacion, autoelogio, evitacion de distracciones, desahogo o tranquilidad, tu
tarea.



Asimismo, Lazarus y Folkman (1984, citado por Barraza 2006) refiere que la
teoria transaccional es una evaluacion cognitiva de las respuestas al estrés que opera
en un continuo, analizando las reacciones de las personas a su entorno, la forma en
gue evallan las situaciones amenazantes y si afectan su bienestar. Para ello
menciona que existen tres tipos de evaluacién: Evaluaciones primarias o
situacionales, surgen antes de cada transaccion (o0 reunion) que son necesidades
externas o internas que resultan en cuatro tipos de evaluacion: amenaza, pérdida de
dafo, desafio e intereses. Evaluacion secundaria, que evalla los recursos disponibles
para enfrentar la situacién. Evaluacioén terciaria, que es la reevaluacién, que incluye

retroalimentacion que facilita la correccidén de evaluaciones anteriores.

Por otro lado, la ansiedad es una enfermedad psicoldgica que no solo afecta a
personas de mayor edad, sino que también afecta a nifios, adolescentes y jovenes.
Asi mismo a nivel mundial, se aproxima que 280 millones de personas presentan
depresion. Ademas, es distinto a un cambio habitual del estado de animo y de las
emociones que suelen presentarse ante algunos problemas cotidianos (OMS, 2021).
Afectando no solamente en el ambito laboral y familiar, sino que también afectando

en el &mbito escolar.

Por otro lado, diversos estudios y diversas investigaciones tanto
experimentales como tedricas han hablado sobre la ansiedad. Por lo tanto, existen
diferentes formas de pensar sobre la ansiedad, como reacciones emocionales,
respuestas a ciertos estimulos, rasgos de personalidad, sindromes y condiciones. Los

limites entre las diferentes formas no estan claramente definidos (Mamani, 2021).

Las consecuencias de la ansiedad no solo afectan a nivel psicoldgico y fisico,
sino que también afecta en diversas situaciones de la vida cotidiana. Asi mismo la
ansiedad podria alterar diversas funciones cognitivas de la persona logrando
manifestarse en la atencién, en la concentracién, en la memoria la cual dificulta al
individuo al tomar decisiones y afectando en el rendimiento escolar de muchos nifios

y adolescentes (Ortiz, 2018)



Sin embargo, la ansiedad afecta en diversos aspectos las cuales se
mencionan, Por ello Ortiz (2018) “De esta manera, de la ansiedad tienden a variar
segun el momento y la intensidad de los sintomas, ya que los sentimientos causados
por la ansiedad pueden volverse crénicos, desagradables, acompafiados de
preocupaciones sobre la esperanza de vida, el éxito o el fracaso, y posiblemente se
repitan. Reflexiones sobre la situacién que pueden ser reales o fantaseadas” muchas
de estas consecuencias serian que las relaciones familiares, laborales y sociales se
deterioran, presentan irritabilidad y conductas violentas ante cualquier situacion,
dificultad para adaptarse, presentan dificultad para enfrentar diversas adversidades

gue se le presentan dia a dia y pérdida de autoestima.

Wells (2019) menciona sobre el malestar emocional, considerandolo para
muchas personas algo de caracter transitorio ya que aprenden a como llevar las ideas,
pensamientos y creencias que da la mente. Asi mismo, Wells como enfoque
metacognitivo menciona que las personas quedan atrapadas en los problemas o
muchas veces en los trastornos psicoldgicos fortaleciendo las ideas negativas.
Denominandose como sindrome cognitivo atencional el cual se conforma por un mal
afrontamiento, por preocupaciones y una atencion obsesiva. Wells (1994, citado en
Wells 2019) indica sobre aquellas personas suelen utilizar la preocupacion como una
forma de anticiparse ante algunos problemas que posiblemente puedan pasar en el
futuro. Sin embargo, este tipo de preocupaciones que generan muchos individuos, no
es considerado como un problema ya que es teéricamente posible que una persona
pueda desenvolverse en sus actividades cotidianas con preocupacion, y cabe resaltar
gue este tipo de preocupacion generan que la persona pueda desarrollar estrategia

de afrontamiento ante alguna situacion parecida.

La teoria tridimensional dé ansiedad (Lang, 1968, citado por Mamani, 2021)
menciona que la teoria de Lang se podria estudiar en 3 niveles; nivel cognitivo:
malestar, preocupaciones, incomodidad, miedo y tension; Motor: Tics, llanto, bloqueo
mental, hiperactividad; fisiologico: sudoracion, temblores musculares, se expresa
mediante nuestros sistemas, nervioso central, motor y autonomo. Refiriéndose a una
en las experiencias aprendidas o vividas, la segunda en los cambios de la conducta

y como ultimo nivel los fisiologicos que denomina a los cambios del cuerpo



lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es basica ya que pretende incrementar y ampliar el
conocimiento cientifico sin contrastarlo con ningln aspecto practico (Concytec,
2018). Este es un método cuantitativo porque a través de la recoleccién de datos,
la informacién obtenida determina la respuesta a la hipétesis de investigacion.
(Allen y Cortés, 2018). Asimismo, tiene un disefio no experimental ya que no se

pretende manipular las variables en estudio (Arias, 2012).

Ademas, transversal porque solo se utilizara una vez y no esta previsto
ningun seguimiento o revision de la literatura, y correlacional porque intenta
encontrar asociaciones entre variables (Diaz y Calzadilla, 2016). Nivel de
correlacion porque revela el grado de relacion o asociacion que existe entre dos o

mas variables en una muestra de individuos (Hernandez et al., 2014).

3.2. Variables y Operacionalizaciéon
Variable 1: Estrés académico

Definiciébn Conceptual: Regueiro. (2017). Lo define como aquella reaccion
fisiolégica que manifiesta el organismo, en donde se involucran diversos tipos de
mecanismos de defensa las cuales ayudan afrontar una situacion amenazante o

de mayor importancia.

Definicibn Operacional: La Escala de Estrés Académico (SISCO) fue
desarrollada por Barraza (2008) y adaptada en Peru por Puescas en 2010; consta
de 25 elementos con tres dimensiones: en 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Los estresores que son
indicadores en los items, y también en los sintomas, tienen como indicadores los
items 8, 9 y 10. ,11 ,12,13,14,15,16,17,18,19 y estrategias de afrontamiento,
tenemos indicadores para los items 20,21,22,23,24,25. La escala es ordinal porque
su intensidad va del 1 al 3. Finalmente, los niveles son siempre (1), a veces (2) y

nunca (3).

Variable 2: Ansiedad Manifiesta



Definicion Conceptual: Es toda sensacion que se manifiesta cuando estas
nervioso, una respiracion acelerada, tu ritmo cardiaco se acelera y te preocupas por
situaciones que podrian suceder o en las que te encuentras en la actualidad (Galindo,
2021).

Definicion Operacional: Esta variable sera calculada mediante el instrumento
RCMAS-2, estd compuesto por 49 items; mide la ansiedad en nifios y adolescentes
de 6 a 19 afos. Presenta los siguientes indicadores: Ansiedad fisiologica items (1, 5,
7,11, 15, 20, 25, 31, 34, 39, 43 y 46). Inquietud, items (2, 3, 6, 8, 12, 16, 17, 18,21,
26, 30 y 35). Ansiedad social, items (4, 9, 13, 22, 27, 28, 36, 37 y 47). Asimismo, el
nivel de medicion, nunca (1), casi nunca (2), rara vez (3), algunas veces (4), casi

siempre (5) y siempre (6).
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion del distrito San Juan de Lurigancho esta conformada por
estudiantes de nivel secundaria, incluyendo hombres y mujeres entre las edades de
14 y 17 afos.

Segun Hernandez, Baptista y Fernandez (2014), mencionan al nimero total de
objetos, individuos o medidas observables con una caracteristica comun en un lugar
y tiempo determinados. Ademas, hay varias caracteristicas clave que deben tenerse
en cuenta al realizar un estudio, que deben tenerse en cuenta al elegir una poblacion

de estudio.

CRITERIOS DE INCLUSION

- Estudiantes del nivel secundaria.

- Estudiantes que sean del distrito de San Juan de Lurigancho.
- Estudiantes voluntarios en la encuesta.

- Estudiantes que registren de manera correcta el cuestionario.
- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes de las edades 14 - 17 afios.

CRITERIOS DE EXCLUSION

10



- Adolescentes escolarizados que no deseen participar en la encuesta.

- Adolescentes escolarizados que no registren de manera adecuada el
cuestionario.

- Adolescentes escolarizados que no formen parte de la institucion

Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho.
Muestra

Arispe et al. (2020) mencionan que se debe utilizar una pequefia porcion de la
poblacion total para recopilar informacién para nuestros esfuerzos de investigacion,

lo que ahorrara tiempo, costos y datos precisos.

Para la recoleccion y uso de la informacién del inventario sisco del Estrés
Académico y Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios (CMASR-2) nuestra muestra
estuvo conformada por 300 estudiantes de nivel secundaria del distrito de San Juan

de Lurigancho.
Muestreo

Otzen y Manterola (2017). Refieren a este tipo de muestreo no probabilistico,
donde la muestra resultante no se basa en la probabilidad sino en un conjunto tipico
de caracteristicas de la encuesta. Una de las caracteristicas de este muestreo es que
no se realiza de manera automatica ni con la ayuda de una férmula fija. Por ultimo, la
eleccién y disefio de los procedimientos analiticos sera cuidadosamente analizada en
demostracién de los objetivos de exploracion planteados al inicio del trabajo y de los

resultados obtenidos de las muestras.

Tabla 1
Datos sociodemograficos de la muestra (n = 300)
f %
Sexo
Varon 120 40.0
Mujer 180 60.0
Edades
14 45 15.0
15 55 18.3
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16 149 49.7

17 51 17.0
Grado

3° secundaria 51 17.0
4° secundaria 69 23.0
5° secundaria 180 60.0

Nota. N = Tamafo de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje

En la presente tabla 1, se expresa los datos sociodemogréficos, donde para
varones se observa una cantidad de 120 (40%) y mujeres 180 (60%). En cuanto a las
edades, la edad la de mayor frecuencia fue de 16 afios, con 149 (49.7%). Para los
grados, 3 afio registré 51 (17%), 4 afio obtuvo 69 (23%) y 5 afio con 180 (60%).

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Técnicas

Se utilizé para este trabajo de investigacion la encuesta, Segun Casas,
Repullo & Campos (2003) refieren que la encuesta es utilizada como procedimiento
de investigacion porque permite obtener y preparar los datos mas rapida y

eficientemente dentro de una encuesta.
Instrumento

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico
(SISCO): (Barraza, 2007). Es una herramienta auto administrada disefiada para
identificar signos de estrés en estudiantes universitarios. Asimismo, Gamboa (2020)
realizo la adaptacion del instrumento SISCO utilizando 25 items para la aplicacion
hacia su poblacion, obteniendo un valor de confiabilidad de 0.95. Tiene como objetivo
el reconocer las caracteristicas del estrés que se presenta en los estudiantes.
Ademas, se evalla mediante la escala donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) algunas

veces, (4) casi siempre y (5) siempre.

La escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios (CMASR-2): (Reynolds y Richmond
2008). Asimismo, Boluarte, Grillo, Castellanos y Tafur (2021) adaptan el instrumento

RCMAS-2 para su poblacion peruana. Tiene como objetivo medir el nivel y la
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naturaleza de la ansiedad de nifios y adolescentes entre las edades de 6 a 19 afios.
Ademas, su forma de calificacion es nunca (1), casi nunca (2), rara vez (3), algunas

veces (4), casi siempre (5) y siempre (6).
3.5. Procedimientos

El disefio de investigacion fue aprobado con el consentimiento del asesor
tedrico que aprobd nuestras variables (estrés y Ansiedad manifiesta). Asimismo, para
la recoleccién de datos en la muestra, se solicitd el permiso a través de una carta
dirigida a los autores de dichas pruebas que validaron y adaptaron las escalas a las
condiciones nacionales para su posterior administracién a la muestra seleccionada.
Asimismo, se les entregé a los padres/tutores una carta de consentimiento informado
para la autorizacién de la participacion de los escolares, mientras se explico el
propésito de la investigacion, se les mencioné que seria de manera anénima. A los
estudiantes se les menciond que tenian la decision de quedar se en la aplicacién o
caso contrario pueden retirarse del ambiente. Se enfatiza que los datos recopilados

serén tratados de manera confidencial para fines de investigacion.

Luego se realizé la encuesta en una institucion educativa de San Juan de
Lurigancho y se obtuvo un cuestionario impreso, previo consentimiento de los padres.
La muestra estuvo conformada por 300 estudiantes que mostraron caracteristicas
adecuadas segun los criterios de inclusion y exclusion establecidos. Finalmente, se
extrajeron, procesaron y obtuvieron los resultados en una tabla de Excel todos los

datos de los participantes.

3.6. Método de anédlisis de datos

El procesamiento de datos se realiza por etapas, por lo que el paguete de datos
muestra primero la tabla de datos (Microsoft Office Excel 2016, seguido de un
programa estadistico de IBM Corporation). Lanzado en 2019. IBM SPSS 26 y jamovi.
Muestra la correlacién entre dos variables. De la misma forma, utiliza el plan JASP
Team (2021) [Software de computadora]. Utilizar software que proporcione seguridad

a nuestros resultados.
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3.7. Aspectos éticos

Este proyecto se lleva a cabo con el consentimiento informado del estudiante,
quien firma un poder en forma de documento; De igual forma, los Lineamientos Eticos
y Deontolégicos del Colegio Peruano de Psicologos (2017) sefialan en su articulo 24
gue todos los psicologos involucrados en una investigacion deben obtener el
consentimiento informado de los participantes, aunque obligatorio para los menores,
el articulo 26 también establece que si se ha publicado informacion de investigaciones
anteriores, no debe ser objeto de plagio o falsificacion.

Asimismo, el articulo 65 exige que los psicélogos que recolectan informacion y
materiales para publicacién deben indicar el nombre del autor y también reconocer a
todos los colaboradores, evitando asi la apropiacion indebida no ética de informacion
de otras investigaciones cientificas. Ademas, el proyecto de investigacion tiene una

finalidad académica.

Por otro lado, el Cadigo de ética de la Universidad César Vallejo (2017) en su
Art. 9 refiere a la responsabilidad que tienen los investigadores de haber realizado en
base al cumplimiento de los aspectos éticos, legales y de seguridad, dentro del
proyecto de investigacion ya que asi se esta respetando los términos y condiciones

establecidas.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Consistencia interna de los instrumentos y sus dimensiones (n = 300)

Variable - Dimensiones Items a

Estrés académico 29 0.92
D1: Estresores 7 0.81
D2: Sintomas 9 0.82
D3: Estrategias de afrontamiento 6 0.84
Ansiedad manifiesta 29 0.90
D1: Fisiolégica 7 0.84
D2: Inquietud 8 0.80
D3: Social 9 0.82

Nota. a = alfa de Cronbach

En la Tabla 2, la consistencia interna se especifica mediante el coeficiente alfa
de Cronbach, este coeficiente se obtuvo para el instrumento de estrés académico
(a=0,92), mientras que para el instrumento de ansiedad manifiesta (a=0,90), en
cuanto a dimensiones, el valor quedd en 0,80 a 0.84, lo que indica que todos los
indices se clasifican entre rangos aceptable y de alta confiabilidad (Hernandez et al.,
2014).

Tabla 3
Prueba de normalidad de las variables y dimensiones mediante K-S (n = 300)
Estadistico gl p
Variable: Estrés académico 0,26 300 <0.01
D1: Estresores 0,23 300 <0.01
D2: Sintomas 0,52 300 <0.01
D3: Estrategias de afrontamiento 0,30 300 <0.01
Variable: Ansiedad manifiesta 0,08 300 <0.01
D1: Fisiologica 0,12 300 <0.01
D2: Inquietud 0,11 300 <0.01
D3: Social 0,11 300 <0.01

Nota. n = tamafio de la muestra, gl = grados de libertad, p = significacion estadistica
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En la Tabla 3 se observa en la prueba de normalidad de las variables estrés
académico y ansiedad manifiesta y sus dimensiones, utilizando el estadistico KS
(n>50). Asimismo resulté significativo (p<0,05), por lo que se establecieron
correlaciones utilizando el estadistico Rho de Spearman para contrastar las hipotesis
propuestas.

Tabla 4

Correlacion entre estrés académico y ansiedad manifiesta.

Ansiedad manifiesta

rs 0.347**
Estrés académico <0.01

Nota. p= significancia estadistica

En la tabla 4, se determiné una correlacion directa (rs= 0.347), entre las
variables estudiadas, siendo esta significativa (p< 0.05). Argumentando a mayor
estrés académico, mayor es la presencia de la ansiedad manifiesta en los

adolescentes.

Tabla 5
Niveles de estrés académico (n = 300)
f %

Bajo 96 32.1
Promedio 115 38.3

Estrés académico
Alto 89 29.6
Total 300 100%

Nota. n = tamafio de la muestra; f = frecuencia; % = porcentaje

Respecto a la Tabla 5, en los niveles de estrés académico, se observd lo
siguiente: nivel bajo se encontré en 96 personas (32,1%), nivel medio se encontré en
115 personas (38,3%), nivel alto en 89 personas. (29,6%). Evidencia de que la

muestra se encuentra en el nivel promedio.
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Tabla 6

Niveles de ansiedad manifiesta (n = 300)

f %
Bajo 66 22.1
Medio 143 47.6
Ansiedad manifiesta
Alto 91 30.3
Total 300 100%

Nota. n = tamafio de la muestra; f = frecuencia; % = porcentaje

Respecto a la tabla 6, podemos observar que los niveles de ansiedad
manifiesta, indica lo siguiente; el nivel de ansiedad manifiesta bajo con 66 (22.1%), el
nivel medio de ansiedad manifiesta con 143 participantes que equivale a un (47.6%)
es el de mayor predominancia y el nivel alto de ansiedad manifiesta con 91
participantes (30.3%). Precisando, que el nivel medio es el de mayor registrado en los
adolescentes.

Tabla 7

Correlacién entre la dimension fisiolégica y estrés académico.

Estrés académico

rs 0.386**
Fisiol6gica
P <0.01

Nota. p = significancia estadistica

En la Tabla 7 se muestra la correlacion entre las dimensiones fisiologicas y el
estrés académico, en la cual la significancia es menor p<0.05, indicando que la
relacion entre dimensiones y variables es aceptable. Por otro lado, se determind una
correlacion directa y significativa con el coeficiente (rs = 0,386**). Esto apoya la idea
de que cuanto mayor es la ansiedad fisiol6gica, mayor es la tendencia a experimentar

estrés académico.
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Tabla 8

Correlacion entre la dimension inquietud y la variable estrés académico.

Estrés académico

rs 0.340**
Inquietud
P <0.01
Nota. p = significancia estadistica

En la tabla 8, se establece la relacion entre la dimension inquietud y la variable
estrés académico, precisando que se reportd una significancia p<0.05, expresando la
existencia de una correlacion directa y significativa con un coeficiente de (rs =
0.340*). Determinando que, a mayor inquietud, mayor es la predisposicion a sufrir de
estrés académico.

Tabla 9

Correlacion entre la dimensién social y la variable estrés académico.

Estrés académico

rs 0.374**
Social
P <0.01
Nota. ** p = significancia estadistica

En la tabla 9, Se expresa la correlacion entre la dimension social y la variable
estrés académico, con una significancia p<0.05, indicando la existencia de un
coeficiente de correlacién directa y significativa (rs = 0,374**). Esto confirma que
cuanto mayor es la ansiedad social, mayor es la probabilidad de experimentar estrés

académico.
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V. DISCUSION

El propésito de este estudio fue determinar la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad manifiesta en estudiantes de nivel secundaria de una
institucién educativa de San Juan de Lurigancho. Este estudio fue de tipo no
experimental utilizando un disefio descriptivo correlacional con nivel transversal. En
particular, la muestra estuvo compuesta por 300 estudiantes, y los instrumentos
utilizados fueron el Inventario de Estrés Académico SISCO y la Escala de Ansiedad
Manifiesta Infantil (CMASR-2).

Neyra (2020). En su estudio tiene como objetivo principal el poder hallar la
correlacion entre ansiedad y estrés de 5to de secundaria siendo victimas de violencia
con una poblacion de 104 alumnos de las edades de 14 a 18 afios alcanzando como
resultado que el 52.9% de los encuestados muestran un estrés moderado y el 42.6%
presentan ansiedad level. Llegando a la conclusidén al comparar sus resultados con
nuestra investigacion que el nivel de estrés moderado suele sobresalir en los
estudiantes, pero el nivel de ansiedad suele discrepar con los resultados obtenidos

en nuestra investigacion.

Crysthel (2022) en su estudio obtuvo una correlacién de Pearson de 0.266
entre estrés académico y ansiedad fisiolégica de la variable de Ansiedad manifiesta,
ademas se logra observar una significancia bilateral de 0.021 con un nivel de 0.05.
dando a conocer que existe una correlacion significativa entre las variables de estrés
académico y ansiedad manifiesta. Maria (2021) en su investigacién obtuvo una
correlacion de Pearson de 0.266 entre estrés académico y de la variable de Ansiedad
manifiesta, ademas se logra observar una significacion bilateral entre ambas variables

de 0,011 dando a conocer que existe una correlacion entre ambas variables

Se determin6 que la relacion entre estrés académico y ansiedad manifiesta
donde se aprecia una significancia de 0.01, por lo cual se afirma que existe correlaciéon
significativa entre las variables. Estos resultados se asemejan al estudio realizado por
Galindo (2021) cre6 un indice de correlacion de Pearson igual a 0,118 entre la variable
estrés académico y la variable ansiedad manifiesta, correspondiendo a una
significancia de 0,292. Asmismo Spielberg, Gorsuch y Lushene (1964) mencionan que
la ansiedad es la preocupaciéon que puede sentir la persona por un temor, inquietud o
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miedo en donde €l estudiante puede sentirse inquieto y tenso, lo cual seria una
manifestacion comun ante el estrés. Estos hallazgos son argumentados por
Spielberg, Gorsuch y Lushene (1964) mencionan que la ansiedad es la preocupacion
debido al miedo, pavor o inquietud, los estudiantes pueden sentirse ansiosos y tensos,

lo cual es un signo comun de estrés.

Asimismo, el nivel de estrés académico mas frecuente fue promedio con un
38.3%. Estos resultados se asemejan al estudio realizado por Vargas donde se
evidencio que un 44% presenta un nivel de estrés moderado, por lo que podria
deberse al uso del mismo instrumento de evaluacion del inventario sisco del estrés
académico y a una poblacion peruana estudiantil. De igual manera Gomez (2021) en
su investigacion donde tiene como obijetivo principal determinar el estrés en alumnos
de nivel secundaria logra obtener unos resultados donde menciona que el 50.9% de
sus encuestados presentan estrés moderados donde su muestra estuvo formada por
55 escolares de 4to grado de secundaria, siendo encuestados mediante la prueba
SISCO el cual miden cada dimensién como estrategias de afrontamiento, sintomas y
estresores. Esto es argumentado por Vera (2021) menciona que el estrés moderado
puede afectar el rendimiento académico debido a las actividades fisicas y mentales.

Si no se maneja adecuadamente, puede causar un estrés severo.

Por otro lado, se determin6 que el nivel de ansiedad manifiesta mas frecuente
fue el nivel medio con 143 (47.6%) es el de mayor predominancia y siendo el de menor
predominancia el nivel bajo con 66 (22.1%). Asi mismo, Carhuanco (2022) en su
investigacion realizada sobre la ansiedad en estudiantes de nivel secundaria logro
hallar que el 75% (222) de los encuestados en el nivel secundaria de la I.E. Mariscal
Luzuriaga de Casma, el cual muestra el nivel regular de ansiedad siendo similar a
nuestro estudio al demostrar que el nivel de ansiedad regular es el que sobresale y
prevalece entre los 3 niveles establecidos. Esto es argumentado por Ruiz y Lago,
(2005) mencionan que la ansiedad moderada, pueden ocurrir diversas emociones,
como dificultad para respirar, presion arterial elevada, malestar estomacal y sequedad

de boca.

Dentro de sus objetivos especificos esta determinar el grado de asociacion
entre la ansiedad fisiologica y el estrés académico; en lo que respecta a su tabla como

resultado obtuvo que nivel de significancia fue de 0.05 bilateral que quiere decir que
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si existe una relacion entre las variables de estrés académico y su dimension de
ansiedad fisiologica. Liebert y Morris (1967) menciona que la dimension fisiologica, lo
define como la manifestacion de sintomas que el cuerpo va presentando, como
temblores corporales, sudoracion, En cuestion a nuestro trabajo de investigacion
también se puede observar que la correlacion entre la dimension fisiolégica y estrés
académico, también existe una significancia menor a 0.05, entonces significa que se
acepta la relacion entre dimension de ansiedad fisiolégica y variable de estrés

académico.

Se observé que la dimensién inquietud y la variable estrés académico existe
relacion significativa, asimismo Martinez (2021) desarrollé un estudio que tenia como
objetivo general conocer el desarrollo del estrés y cdmo se relaciona con la ansiedad.
Asi mismo, en sus resultados de su investigacién llegd a determinar que existe una
correlacion directa y significativa entre inquietud y el estrés dando como resultados
p<0.05 y con un coeficiente de (rho=.634). Dando a conocer con nuestra investigacion
de que si existe una correlacion directa entre la variable estrés académico y la

dimension inquietud de la variable ansiedad manifiesta.

Galindo (2021) en su trabajo de investigacion titulado ansiedad manifiesta y
estrés académico en escolares de tercero a cuarto afio de secundaria de una I.E.
Nuestra sefiora del perpetuo socorro, Puquio - 2021” en lo que respecta a su tabla 12
tiene como objetivo medir el nivel de relacion entre la variable estrés académico y la
dimensién de inquietud donde tuvo una significancia bilateral de 0.05 que quiere decir
gue si existe una relacion significativa entre la variable estrés académico y la
dimension de inquietud. Liebert y Morris (1967) mencionan que la inquietud es una
sensacion de intranquilidad que puede presentar la persona. Asi mismo nuestra
investigacion busca hallar la relacién que hay entre la dimensién inquietud y la variable
estrés académico, precisando que se reporté una significancia a 0.05, y al comparar
los resultados logramos hallar una correlacion directa y significativa entre la dimension

inquietud y la variable estrés académico.

Rosales (2023) en su estudio ansiedad y estrés infantil en estudiantes se
encontrd que existe relacion entre la variable estrés académico y la dimensién social
de la ansiedad, obteniendo un coeficiente (rho=.634) en sus resultados, lo que revela

gue existe una correlacion directa entre las dos dimensiones social de la ansiedad y
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el estrés académico. Aportando y apoyando a los resultados obtenidos en nuestra
investigacion en donde obtuvimos un valor donde la significancia fue menor a 0.05
manifestando que existe una relacion directa y significativa con un coeficiente de (Rho
= 0.374**). Lo cual, establecio que, a mayor ansiedad social, mayor es la probabilidad
de padecer estrés académico. Esto es argumentado por Guerrero (2017) menciona
gue es un temor intenso en donde la persona desconfia de si mismo y de las personas
gue los rodean generando en ello dificultades para desenvolverse en sus actividades
diarias. Esto significa que los estudiantes de secundaria suelen mostrar ansiedad,

incumplimiento de expectativas y silencio selectivo al interactuar con los demas.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto a la correlacion entre ambas variables, se concluyé que existe
relacion estadisticamente significativa con una significancia p<0.05 y una relacion
directa de (Rho = 0.347). Llegando a presentarse que a mayor sea el estrés

académico, la ansiedad manifiesta estaria aumentando.

SEGUNDA: En cuanto a la variable estrés académico, el 38.3% de los 115
participantes presentaron estrés académico promedio, que fue el mas dominante, por
lo que se concluy6 que la gran parte de estudiantes presentaban un nivel promedio

de estrés académico.

TERCERA: En cuanto a la variable ansiedad manifiesta se concluye que, el nivel de
mayor predominancia es de 47.6% que se ubica en el nivel medio, siendo el de mayor
proporcién para los adolescentes escolarizados.

CUARTA: Se encontraron relaciones directas y estadisticamente significativas entre

las dimensiones de la variable ansiedad manifiesta y la variable estrés académico
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a posteriores investigaciones poder hallar la
predominancia de estrés académico y ansiedad manifiesta por el sexo y por
grados académicos para identificar en que afio de la etapa escolar se necesita
mayor apoyo.

SEGUNDA: Se recomienda a los futuros investigadores analizar la relacion
otras variables que puedan tener conexion o un vinculo entre la poblacion y
contexto de estudio; como rendimiento académico, estilos de aprendizaje,
hébitos de estudio.

TERCERA: Se recomienda en investigaciones similares que se realice un
andlisis en poblaciones con caracteristicas sociodemograficas diferentes,
como nivel socioecondmico, sitio de procedencia, tipo de institucion, entre
otras.

CUARTA: Se recomienda a las &reas correspondientes que realicen un
monitoreo a los escolares que muestran niveles elevados de estrés académico
y ansiedad manifiesta. Con el fin de originar una intervencién adecuada y a
tiempo.

QUINTA: Se recomienda promover programas de intervencion, talleres o
charlas orientadas al manejo del estrés y la ansiedad. Con el objetivo de que
los estudiantes aprendan técnicas y estrategias eficientes que contribuyan a

un mejor manejo de estos sintomas.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

VARIABLES Y : POBLACION/ TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVO DIMENSIONES METODOLOGIA MUESTRA INTRUMENTOS
Problema Objetivo General: Método General: Poblacién:
General: Determinar la relacion entre estrés académico y Método cientifico Esta conformada Técnicas:
JCuadl es la ansiedad manifiesta en estudiantes de nivel secundaria Variable 1 por estudiantes La encuesta

relacion entre el
estrés
académico y la
ansiedad
manifiesta en
estudiantes del
nivel de
secundaria de
una Institucion
Educativa de
San Juan de
Lurigancho?

de una Institucibn Educativa de San Juan de
Lurigancho.

Objetivos especificos:

e (0O1) Identificar el nivel de estrés académico en los
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa de San Juan de Lurigancho

e (O2) Identificar el nivel de ansiedad manifiesta en
los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa de San Juan de Lurigancho

e (Os3) Identificar la relaciébn entre la ansiedad
fisiolégica y estrés académico en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion Educativa de San Juan
de Lurigancho.

e (Oy4) Identificar la relacién entre inquietud y estrés
académico en los estudiantes del nivel secundaria de
una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho.

e (Os) Identificar la relacién entre la ansiedad social
y estrés académico en estudiantes del nivel
secundaria de una Institucion Educativa de San Juan
de Lurigancho.

Estrés Académico

- Estresores
- Sintomas
- Estrategias de

afrontamiento

Variable 2

Ansiedad Manifiesta

- Fisiologico
- Inquietud

- Social

Tipo de
Investigacion:
Tipo Basica

Disefio:
Disefio no
experimental
transversal

Alcance de
Investigacion:
Correlacional

del nivel
secundaria de una
Institucién
Educativa de San
Juan de
Lurigancho
Muestra:

se conforma por
una cantidad de
300 escolares que
cumplan con los
criterios de
inclusion.

Muestreo:
No probabilistico
por conveniencia

Instrumentos:

- Inventario
sisco del
estrés
académico

- Laescalade
Ansiedad
Manifiesta
en nifios




Anexo 2: Tabla de Operacionalizacion de variables

Matriz de Operacionalizacion de la variable 1 — Estrés académico

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
Conceptual Operacional Medicidn
Con qué frecuencia cada
o necesidad ambiental 3.1, 3.2, 3.3, 3.4,
Definir el Estresores explorada el cuestionario se 3.5, 3.6, 3.7, 3.8,
estrés como calific6 como un factor 3.9
. un Sl'ndrome estresante
Regueiro (2017) e uede
Se define como la gausar P una
., . 41,4.2,4.3,4.4
reaccion : ,4.2,4.3,4.4, o
fisioléaica ge| Variedad  de Fisicos 45,46 Tipo Likert
9 impedimentos Nunca
o organismo en el Rara vez
L tanto
£ que entran en ductual Algunas
‘;_gé juego diversos gggn::l(i/g: eS,y é grecuenc(ija de ap,articién 47 46 49 410 \c/:ecgs_
; R e cada sintoma .7,4.8,4.9, 4.10, asi siempre
o ;o . .
< ?icamsmos de fisicos en los *g Psicologicos examinado en el 4.11,4.12,4.13 Siempre
N etensa para estudiantes, 17 cuestionario.
= afrontar una X
@ ) o produciendo
Situacion que se .
) cambios a
percibe €OMO orto largo 4.14,4.15, 4.16
amenazante o de _y 9 Comportamentales A
plazo; que 4.17,4.18
demanda
) puede ser
incrementada amenazante
Con qué frecuencia debe
para todas las g G |
personas Estrategias de afrontamiento ot tadw e 8BS 51,5.2,53,54,
9 estrategias de afrontamiento 5.5, 5.6, 5.7, 5.8

discutidas en el cuestionario




Matriz de Operacionalizacion de la variable 2 — Ansiedad Manifiesta

. Definicion Definicion . . . y Escala de
Variable Conceptual o ; | Dimensiones Indicadores ltems Medicid
ptua peraciona edicion
Pensamientos
Improductivos 1,59, 13,17,
Fisiolégica Preocupacion 19, 21, 25,29y
Sensibilidad a la 33.
Es la sensacion que se Er?siggadngocf; critica
< da cuando  estas se  manifiesta Nerviosismo
g nervioso, respiras | Intranquilidad
I‘g demasiado rapido, tu ;(Ozgleracién a Tension
[ corazon se acelera y te cardiaca una muscular.
3 preocupas por la respiraci;ﬁn Temor a ser 2,6,7,10, 14, Escala Ordinal
ke situacion en la que te agitada, y por Inquietud evaluado. 18, 22, 26, 30,
@ encuentras o por lo que . Preocupacién 34y 37.
& podria  suceder a precauciones por las
< continuacioén.(Galindo, que se podrlanl calificaciones.
2021) ?uetﬂféar en ¢ Catastrofismo
Somatizacién
Desestimacion.
Preocupacion 3,11, 15, 23, 27,
Social por I_as 31, 35,4, 8,12,
opiniones. 16, 20, 24, 28,
Problemas 32y 36.

interpersonales




Anexo 3: Instrumentos

El Inventario SISCO para el estudio del estrés académico

A continuacion, se presenta el Inventario SISCO para el estudio del estrés académico que

fue formulado originalmente en el afio 2007 y que consta de 37 items.

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?
0 Si
[0 No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de

seleccionarla

alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel

de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3. Dimensioén estresores

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones:
PREGUNTAS Nunca | Rara | Alguna | Casi Siempre
vez S siempr
veces e

3.1.- La competencia con los compafieros del grupo

3.2.- Exceso de responsabilidad personal por cumplir con
las obligaciones escolares

3.3.- Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3.4.- La personalidad y el caracter del profesor

3.5.- Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)




3.6.- El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

3.7.- No entender los temas que se abordan en la clase

3.8.- Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

3.9.- Tiempo limitado para hacer el trabajo

1. Dimensién sintomas (reacciones)

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones

fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Nunca | Casi A Casi Siempre
Reacciones fisicas nunc | veces | siempr
a e
4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
4.2.- Fatiga crénica (cansancio permanente)
4.3.- Dolores de cabeza o migrafias
4.4.- Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea
4.5.- Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
4.6.- Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Nunca | Casi A Casi Siempre
Reacciones psicoldgica nunc | veces | siempr
a e

4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

4.8.- Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion.

4.10.- Problemas de concentracion

4.11.- Sensacion de tener la mente vacia

4.12.- Problemas de memoria




4.13.- Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Reacciones comportamentales

Nunca

Casi
nunc

Veces

Casi
siempr
e

Siempre

4.14.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

4.15.- Aislamiento de los demas

4.16.- Desgano para realizar las labores escolares

4.17.- Absentismo de las clases

4.18.- Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

2. Dimension estrategias de afrontamiento

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes

estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

Nunca

Casi
nunc
a

A
veces

Casi
siempr
e

Siempre

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o0 sentimientos sin dafiar a otros)

5.2.- Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas

5.3.- Tomar la situacién con sentido del humor

5.4.- Elogios a si mismo

5.5.- Distraccién evasiva

5.6.- La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

5.7.- Busqueda de informacion sobre la situaciéon

5.8.- Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacién que preocupa).




ESCALA DE ANSIEDAD MANIFIESTA EN NINOS CMASR -2

Grado.:.... Seccion.:..... Sexo: (F) (M)
N° ITEMS S| NO
1 Muchas veces siento asco o nduseas
2 Soy muy nervioso(a).
3 Muchas veces me preocupa que algo malo me pase.
4 Tengo miedo de que otros nifios se rian de mi durante la clase.
5 Tengo demasiados dolores de cabeza
6 Me preocupa no agradarles a los otros.
7 Algunas veces me despierto asustado(a)
8 La gente me pone nervioso(a).
9 Siento que alguien va a decirme que hago mal las cosas.
10 | Me cuesta trabajo tomar decisiones
11 | Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero
12 | Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para mi.
13 | Muchas veces siento que me falta el aire.
14 | casi todo el tiempo estoy preocupado(a).
15 | Me siento mal si la gente se rie de mi.
16 | Muchas cosas me dan miedo.
17 | Me enojo con facilidad.
18 | Me preocupa lo que mis papds me vayan a decir
19 | Siento que a los demds no les gusta cémo hago las cosas.
20 | En las noches me cuesta trabajo quedarme dormido (a).
21 | Me preocupa lo que la gente piense de mi.
22 | Me siento solo(a) aunque esté acompafiado(a).
23 | Enla escuela se burlan de mi.
24 | Es muy facil herir mis sentimientos
25 | Me sudan las manos.
26 | Me canso mucho.
27 | Me preocupa lo que va a pasar.
28 | Los demas son mas felices que yo.
29 | Temo hablar en voz alta delante de un grupo.
30 | Tengo pesadillas
31 Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares
32 | Me muevo mucho en mi asiento.
33 | Muchas personas estan en mi contra.




Anexo 4: Autorizacion de uso de Instrumentos

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 5 de abril del

2023

CARTA N°035 - 2023-UCV-CCP/Psi

Sefior Rosario José Jara Guardia

Director General

|.E 0146 Su Santidad Juan Pablo Il

Presente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los estudiantes
Jamir Adrian Salazar Becerra, codigo: 7001211779, DNI 72738549; y Mireylla Roxana
Milla Ramirez, cédigo: 7001231628, DNI 73996879, matriculados en la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, Campus Lima este, quienes

estan desarrollando su estudio denominado: “Estrés académico y ansiedad manifiestaen

estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa del distrito de SJL” En este

sentido, solicitamos a usted les brinde la carta de autorizacion para laaplicacién de

los cuestionarios respectivos, en la |.E. que usted dirige.

Agradeciéndole por la atencidon a la presente, aprovechamos la oportunidad para

reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento de

Investigacion de esta casa de estudios.

Somos la universidad de los
gue quieren salir adelante

Atentamente,

>l .
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RO o 4
Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa‘\‘zg_;t,i/

Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho
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' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 5 de abril de
2023.

CARTA N°040-2023-UCV-CCP/Ps

Sefor

Giuliana Evelyn Obregon Ramos
Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarlea los
sefiores Jamir Adrian Salazar Becerra, cédigo: 7001211779, DNI 72738549;y a Mireylla
Roxana Milla Ramirez, codigo: 7001231628, DNI 73996879 estudiante de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacion
titulado: “Estrés académico y ansiedad manifiesta en estudiantes de nivel secundaria de
una Institucién Educativa del distrito de SJL”, el mismo que solo tiene fines académicos
y no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el permiso o

Carta de Autorizacion para el uso del instrumento:

Inventario de SISCO para el estudio del estrés académico

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima,

y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casade estudios.
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Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho

Atentamente,



Somos la universidad de los flw | ©
que quieren salir adelante =

)
' UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO  SanJuan de Lurigancho, 5 de abril de
2023.
CARTA N°034-2023-UCV-CCP/Ps

Sefior
Arnold Tafur Mendoza

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarlea los
sefiores Jamir Adrian Salazar Becerra, codigo: 7001211779, DNI 72738549;y a
Mireylla Roxana Milla Ramirez, cédigo: 7001231628, DNI 73996879 estudiante de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quien realizard su trabajo de
investigacion titulado: “Estrés académico y ansiedad manifiesta en estudiantes de
nivel secundaria de una Institucion Educativa del distrito de SJL”, el mismo que solo
tiene fines académicos y no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el

permiso o Carta de Autorizacion para el uso del instrumento:

Escala de ansiedad manifiesta en ninos CMASR-2

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima,

y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casade estudios.

Atentamente,
“’._gtnb cts,,'b :
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Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho



Anexo 5: Permiso y autorizacion de los autores para usar los instrumentosAnexo 6:
Consentimiento y asentimiento informado.

Asunto: Autorizacion

Victoria de Durango, a 02 de octubre de 2022

Mireyllz Mills Ramirez

Estudiante de la carrera de Psicologia

De la Universidad César Vallejo - Uma Este
Presente.

Por medio de |a presente me permito autorizarie &l uso ded Inventario SISCO para &l
estudio el Estrés Académico. Dicho inventano es de mi autoria y su validadon fue
reportada en el articulo “Propiedades psicométricas del Inventario SISCO del estrés
académico”  disponible  en  http:/ /www . psicologiacientifica.com/sisco-
propledades-psicometricas/

Paramayorhfomaoéna!rspecmmedemltardwdeodermmdo "Inventario
de académico” disponible en

hupszl [www, MIMMMQQQMt-nb

Esta autorizacion es para su uso con fines excusivamente académicos y otorgando
los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momento me despido relterdndole las seguridades de mi
atenta consideracon.

Dr. Arturo Barraza Macias

c.c.p. archivo

Or Anss Berrnes Macies
Fmad praviwndu2@gmailcom Tel (010) MT70000 Col (S1M123-1702
Josats Oriz de Dominguez #04.  Fracc. Francisco Saraba, Dwrango, Dgo. Mexico, CF. 34314
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i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Y= L0 €= ) S

Con el debido respeto me presento a usted, nuestros nombres son: Mireylla
Roxana Milla Ramirez y Jamir Adridn Salazar Becerra, estudiantes de la carrera de
psicologia de la Universidad César Vallejo. En la actualidad nos encontramos
realizando una investigacion sobre Estrés académico y ansiedad manifiesta en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San
Juan de Lurigancho. Para ello, quisiera contar con permiso correspondiente sobre su
menor hijo(a). El proceso consiste en la aplicacién de dos pruebas psicoldgicas:
Inventario Sisco del estrés académico (Barraza, 2007) y La escala de Ansiedad
Manifiesta en Nifios (CMASR-2). De aceptar brindar la autorizacién de su menor hijo(a)
en la investigacion, afirma haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a cuestiones del estudio y su

aplicacion, se le atendera sin inconveniente alguno.
Gracias por su colaboracion.

Atte. Mireylla Roxana Milla Ramirez

Jamir Adrian Salazar Becerra

ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Y O o con numero de

..................................... acepto que mi menor hijo(a) participe en la investigacion:
Estrés académico y ansiedad manifiesta en estudiantes de nivel secundaria de una
Institucién Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho. Realizado por los

estudiantes: Mireylla Roxana Milla Ramirez y Jamir Adrian Salazar Becerra

Dia: ....... | loviane.

Firma
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\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO
18T 40T = ) R

Con el debido respeto me presento a usted, nuestros nombres son: Mireylla Roxana
Milla Ramirez y Jamir Adridn Salazar Becerra, estudiantes de la carrera de
psicologia de la Universidad César Vallejo. En la actualidad nos encontramos realizando
una investigacion sobre Estrés académico y ansiedad manifiesta en estudiantes
de nivel secundaria de una Institucién Educativa del distrito de San Juan de
Lurigancho. Para ello, quisiera contar con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste
en desarrolles dos pruebas psicoldgicas: Inventario Sisco del estrés académico
(Barraza, 2007) y La escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios (CMASR-2). De aceptar
participar en la investigacion, afirmas haber sido informado de todos los procedimientos
de la investigacion. En caso tengas alguna duda sobre la aplicacion y las encuestas,

se te brindaréa el apoyo necesario.
Gracias por tu colaboracion.

Atte. Mireylla Roxana Milla Ramirez

Jamir Adrian Salazar Becerra

ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Y O oo con numero de

..................................... acepto participar en la investigacion: Dependencia a los
videojuegos y conducta disocial en adolescentes de una Institucion Educativa en Lima
Metropolitana. Realizado por los estudiantes: Mireylla Roxana Milla Ramirez y Jamir

Adridn Salazar Becerra

Dia: ....... [ooiiii. loo.....



FirmaAnexo 7: Autorizacion de la Institucidon Educativa

e

CESAR VALLEJO
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Solicito:  Autorizacion para
aplicar instrumentos
psicolégicos a los estudiantes
de nivel secundaria.

Sefior Director(a):
Rosario José Jara Guardia de la I.E. N°0146 Su Santidad Juan Pablo Segundo

Yo, Salazar Becerra Jamir identificado con DNI N+ 72738549 y Milla Ramirez Mireylla
identificada con DNI N° 73996879, estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo - Lima Este
Nos presentamos y exponemos:

Solicitar autorizaciéon para aplicar los siguientes instrumentos Inventario Sisco para el
estudio del estrés académico y Ansiedad Manifiesta \f‘.{VIASR — 2) dirigido a los estudiantes
del nivel secundario de su prestigiosa institucion educativa. La aplicacion de estos
cuestionarios nos permitird desarrollar la tesis de investigacion. Asimismo, nos
comprometemos en facilitar los resultados de la investigacion, por ser de vital importancia
al proceso de ensefanza y aprendizaje de los estudiantes.

Por todo lo expuesto, sirva Ud. A recibir cordialmente la presente solicitud con fines

académicos y de suma importancia.

Lima 24 de Abril del 2023

Vot

Milla  Pamyrec I”lue_y"a vaana p—

DIRECTOR )
VGELESS LE N® 146 °SU SANTIDAD JAN PABLO "4



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ANSIEDAD MANIFIESTA EN NINOS

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

TIENE SUFICIENCIA

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Joe Jeremias Saenz Torres

DNI: 43570221

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién

Especialidad

Periodo formativo

01

UNMSM

PSICOLOGIA

2006-2011

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DTP SIL 2014-2023 DOCENTE
02
03
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado. /i ——
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo TRT S e s
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo PSICOLOGO

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




Firma
10 de abril de 2023

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO

Observaciones: TIENE SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Joe Jeremias Saenz Torres
DNI: 43570221

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 UNMSM PSICOLOGIA 2006-2011

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaética de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DTP SIL 2014-2023 DOCENTE
02
03
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado. : ""'t‘&_“:‘)) e
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo Mg 73"5 C g:g‘cfo(r"""
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo CPs.P. 22210

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO

Observaciones: TIENE SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr.: Fiorella Stefany Villon Arellano

DNI:
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 ucv MAESTRIA 2013-2015
02 | yUniversidad Femenina Sagrado Corazén de Jess DOCTORADO 2016-2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01

02

03

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE ESCALA DE ANSIEDAD MANIFIESTA EN NINOS

Observaciones: TIENE SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dra.: Fiorella Stefany Villon Arellano

DNI:
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaética de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 ucv MAESTRIA 2013-2015
02 | yUniversidad Femenina Sagrado Corazén de Jess DOCTORADO 2016-2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01

02

03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE ANSIEDAD MANIFIESTA EN NINOS

Observaciones: TIENE SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Cardenas Caceres Rosa Magalli

DNI: 40420390
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO ‘
VILLARREAL LICENCIADO EN PSICOLOGIA 1999 2004
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO INTERVENCION PSICOLOGICA 2021 2022

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 CENTRO DE SALUD RESPONSABLE DE LAS CONSULTAS Y
CALCUTA MINSA PSICOLOGA EL AGUSTINO 2019 2020 TALLERES
02 | CENTRO PSICOLOGICO SAN JUAN DE i
ESPERANZA DE VIDA DIRECTORA LURIGANCHO 2019 -2023 PSICOLOGA _ PSICOTERAPEUTA
03 UNIVERSIDAD CESAR JEFE DE SAN JUAN DE 9016-2023 SUPERVISORA DEL AREA DE
VALLEJO PRACTICAS LURIGANCHO PRACTICAS PRE PROFESIONALES

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

TIENE SUFICIENCIA

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Cardenas Caceres Rosa Magalli

DNI: 40420390
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

No aplicable [ ]

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO

01 f
VILLARREAL LICENCIADO EN PSICOLOGIA 1999 2004
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO INTERVENCION PSICOLOGICA 2021 2022
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 CENTRO DE SALUD RESPONSABLE DE LAS CONSULTAS Y
CALCUTA MINSA PSICOLOGA EL AGUSTINO 2019 2020 TALLERES
02 | CENTRO PSICOLOGICO SAN JUAN DE i
ESPERANZA DE VIDA DIRECTORA LURIGANCHO 2019 -2023 PSICOLOGA _ PSICOTERAPEUTA
03 UNIVERSIDAD CESAR JEFE DE SAN JUAN DE 2016-2023 SUPERVISORA DEL AREA DE
VALLEJO PRACTICAS LURIGANCHO PRACTICAS PRE PROFESIONALES

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GONZALES RODRIGUEZ SILVANA GISELA, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Estrés
académico y ansiedad manifiesta en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho.

", cuyos autores son SALAZAR BECERRA JAMIR ADRIAN, MILLA RAMIREZ MIREYLLA
ROXANA, constato que la investigacién tiene un indice de similitud de 24.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 05 de Agosto del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GONZALES RODRIGUEZ SILVANA GISELA Firmado electronicamente
DNI: 18190497 por: SGONZALESRO el

06-08-2023 20:52:53
ORCID: 0000-0002-1284-058X

Caodigo documento Trilce: TRI - 0642891

oo INVESTIGA
.m.' ucv




