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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo general, mejorar la concentración en 

alumnos del nivel primario con Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad 

en la Institución Educativa 81023 Nuestra Señora de Lourdes del Distrito de Paiján 

en el año 2022; el tipo de investigación fue aplicada de grado experimental puro, 

los instrumentos usados fueron: el test, que se utilizó para la recolección de datos 

por cada indicador y la ficha de observación, para el registro de estos; en relación 

con el desarrollo de la aplicación móvil multiplataforma, se utilizó la metodología 

Mobile-D, que contempla las siguientes fases: exploración, inicialización, 

producción, estabilización y pruebas; como muestras se utilizaron  16 registros 

relacionadas con los procesos de concentración, luego para determinar si los datos 

seguían o no una distribución normal, se aplicó a estos, la prueba de normalidad 

Shapiro-Wilk, tanto al grupo control (GC), como al grupo experimental (GE); 

posteriormente se aplicó a todos los indicadores la prueba paramétrica T de 

Student, haciendo uso del software IBM SPSS Statistics 25. Los resultados 

obtenidos fueron: un aumento en el nivel de atención selectiva, donde se observó 

una media de 297.56 de promedio en la post-prueba del Grupo Control (GC), en 

comparación del 341.43 para la post-prueba del Grupo Experimental (GE); un 

aumento en el nivel perceptivo motor, que obtuvo una media de 25.31 de promedio 

en la post-prueba del Grupo Control (GC), en comparación del 30.06 para la post-

prueba del Grupo Experimental (GE); un aumento en el nivel de memoria visual, 

con el resultado de una media de 16.94 de promedio en la post-prueba del Grupo 

Control (GC), en comparación del 21.25 para la post-prueba del Grupo 

Experimental (GE) y un aumento en el nivel de control de interferencia, 

observándose una media de -3.06 de promedio en la post-prueba del Grupo Control 

(GC), en comparación del 6.25 para la post-prueba del Grupo Experimental (GE). 

Por último, se concluye que el uso de una aplicación móvil multiplataforma, mejora 

significativamente la concentración en alumnos del nivel primario con Trastorno por 

Déficit de Atención con Hiperactividad en la Institución Educativa 81023 Nuestra 

Señora de Lourdes del Distrito de Paiján. 

Palabras clave: Concentración, psicología, TDAH, aplicación móvil multiplataforma, 

metodología Mobile-D. 
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Abstract 

The general objective of this research was to improve concentration in primary 

school students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in the Educational 

Institution 81023 Nuestra Señora de Lourdes of the District of Paiján in 2022; The 

type of research was applied of pure experimental grade, the instruments used 

were: the test, which was used for the collection of data for each indicator and the 

observation form, for the registration of these; in relation to the development of the 

multiplatform mobile application, the Mobile-D methodology was used, which 

includes the following phases: exploration, initialization, production, stabilization and 

testing; as samples, 16 records related to the concentration processes were used, 

then to determine whether or not the data followed a normal distribution, the 

Shapiro-Wilk normality test was applied to these, both to the control group (CG), 

and to the experimental group (EG); subsequently, Student's parametric T test was 

applied to all indicators, using IBM SPSS Statistics 25 software. The results 

obtained were: an increase in the level of selective attention, where an average of 

297.56 was observed in the post-test of the Control Group (CG), compared to 

341.43 for the post-test of the Experimental Group (EG); an increase in the 

perceptual motor level, which obtained an average of 25.31 in the post-test of the 

Control Group (CG), compared to 30.06 for the post-test of the Experimental Group 

(EG); an increase in the level of visual memory, with the result of an average of 

16.94 in the post-test of the Control Group (CG), compared to 21.25 for the post-

test of the Experimental Group (EG) and an increase in the level of interference 

control, observing an average of -3.06 in the post-test of the Control Group (CG),  

compared to 6.25 for the post-test of the Experimental Group (EG). Finally, it is 

concluded that the use of a multiplatform mobile application significantly improves 

concentration in primary school students with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder in the Educational Institution 81023 Nuestra Señora de Lourdes of the 

District of Paiján. 

Keywords: Concentration, psychology, ADHD, multiplatform mobile application, 

Mobile-D methodology.
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