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RESUMEN 

El   objetivo   fue   establecer   la   incidencia   del   (PA)   en   alumnos   del   nivel 

primaria para mejorar la (COM) con el paradigma constructivista enfoque cuantitativo, 

diseño experimental de modalidad cuasi experimental, nivel explicativa con un método 

hipotético deductivo se trabajó con dos variables la población estuvo compuesta por 60 

participantes del cuarto grado con una muestra intencional de 30 estudiantes por tener 

la disponibilidad de horarios contar con las características físicas aplicando un pretest, 

postest para la valides de contenido por cinco expertos con grado de Dr. Igualmente la 

valides de Aiken se usó la prueba de estadística descriptiva. Finalmente, existen 

diferencias significativas en la COM del grupo de Control y el grupo experimental después 

de aplicar el Programa alumni en estudiantes de cuarto grado de primaria de una Institución 

Hermann Buse Guerra Pueblo Libre, lo cual se han detectado que los estudiantes lograron 

realizar acciones rápidas en recojo y recortes de materiales de manera mediata, además 

el programa fue significativo, ya que el p_valor<0.05 que ha permitido rechazar la hipótesis 

nula. 

Palabras clave: Aprendizaje, atención, educación física.
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ABSTRACT 

The objective was to establish the incidence of (PA) in primary school students to improve 

the (COM) with the constructivist paradigm quantitative approach, experimental design of 

quasi-experimental modality, explanatory level with a hypothetical deductive method 

worked with two variables the population was composed of 60 participants of the fourth 

grade with an intentional sample of 30 students for having the availability of schedules 

to have the physical characteristics applying a pretest, posttest for the valides of content 

by five experts with degree of Dr. Likewise the valides of Aiken the test of descriptive 

statistics was used. Finally, there are significant differences in the COM of the Control 

group and the experimental group after applying the Program to the umni in fourth grade 

elementary students of a Hermann Buse Guerra Pueblo Libre Institution, which have been 

detected that the students managed to carry out quick actions in collection and cuts of 

materials in a mediate way, In addition, the program was significant, since the p_valor<0.05 

that has allowed to reject the null hypothesis. 

Keywords: Learning, attention, physical education.
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RESUMO 

O objetivo foi estabelecer a incidência de (AF) em alunos do ensino fundamental para 

melhorar o (COM) com a abordagem quantitativa do paradigma construtivista, 

delineamento experimental de modalidade quase-experimental, nível explicativo com 

método dedutivo hipotético trabalhado com duas variáveis a população foi composta por 

60 participantes dan quarta série com uma amostra intencional de 30 alunos por ter a 

disponibilidade de horários para ter as características físicas aplicando um pré-teste, pós- 

teste para os valides de conteúdo por cinco especialistas com grau de Dr. Da mesma 

forma os valides de Aiken o teste de estadística descriptiva foi utilizado. Finalmente, há 

diferenças significativas no COM do grupo Controle e do grupo experimental após a 

aplicação do Programa aos alunos do quarto ano do ensino fundamental de uma Instituição 

Hermann Buse Guerra Pueblo Libre, onde foram detectados que os alunos conseguiram 

realizar ações rápidas na coleta e cortes de materiais de forma mediata, Além disso, o 

programa foi significativo, uma vez que o p_valor<0,05 que permitiu rejeitar a hipótese 

nula. 

Palavras-chave: Aprendizagem, Atenção, Educação
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