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RESUMEN 

El presente estudio, tuvo como objetivo general determinar la asociación entre la 

violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes de una institución educativa 

pública de Chachapoyas, 2023. La investigación fue de enfoque cuantitativo, tipo 

correlacional, diseño descriptivo no experimental; la población estuvo constituida 

por 320 estudiantes, de las cuales, se obtuvo una muestra probabilística con 

muestreo estratificado de asignación proporcional igual a 175, de los cuales sólo se 

trabajó con 153 teniendo en consideración los criterios de inclusión y exclusión. 

Para medir violencia escolar y nivel de ansiedad se utilizaron el Cuestionario de 

Violencia Escolar CUVE3-ESO e Inventario de Ansiedad de Beck respectivamente. 

Los resultados muestran que del 55% que no presentan ansiedad, el 51% presenta 

violencia escolar baja y el 4% media; por otro lado, del 33% que presentan ansiedad 

leve, el 23% presenta violencia escolar baja y el 10% media; finalmente, del 12% 

que presentan ansiedad moderada, el 10% presenta violencia escolar baja y el 2% 

media. Con estos hallazgos, de modo general se concluye que se encontró 

asociación entre la violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa pública de Chachapoyas con un valor p = 

.003. 

secundaria. 

Palabras clave: Violencia escolar, nivel de ansiedad, estudiantes, 
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ABSTRACT 

The general objective of the present study was to determine the association 

between school violence and the level of anxiety in students of a public educational 

institution in Chachapoyas, 2023. The research had a quantitative approach, 

correlational type, non-experimental descriptive design; The population consisted of 

320 students, of which a probabilistic sample was obtained with stratified sampling 

of proportional assignment equal to 175, of which only 153 were worked on, taking 

into consideration the inclusion and exclusion criteria. To measure school violence 

and level of anxiety, the CUVE3-ESO School Violence Questionnaire and the Beck 

Anxiety Inventory were used respectively. The results show that of the 55% who do 

not present anxiety, 51% present low school violence and 4% medium; On the other 

hand, of the 33% who present mild anxiety, 23% present low school violence and 

10% medium; Finally, of the 12% who present moderate anxiety, 10% present low 

school violence and 2% medium. With these findings, it is generally concluded that 

an association was found between school violence and level of anxiety in secondary 

school students of a public educational institution in Chachapoyas with a p value = 

.003. 

Keywords: School violence, anxiety level, students, high school.
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Uno de los principales retos que debemos hacer frente en todo el mundo en relación 

al ámbito educativo es la lucha contra la violencia escolar. De acuerdo con el Plan 

Internacional, un aproximado de 246 millones de personas entre adolescentes y 

niños son víctimas de violencia dentro y fuera de las escuelas, siendo esto un 

atentado contra los derechos humanos (Organización de las Naciones Unidas para 

la Educación, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2021); ante ello, la Fundación Plan 

International España (Plan International, 2015), refiere que se han propuesto 

políticas de cambio a través de los diferentes Gobiernos del mundo, las cuales 

permiten frenar la violencia en todo ámbito, puesto que esto causa efectos 

negativos en la salud, conllevando a una afectación en el ámbito educativo que 

termina en abandono o deserción escolar por parte de los estudiantes agredidos.  

Sin embargo, pese a todos los esfuerzos que realizan los diferentes 

organismos internacionales para detener la violencia escolar, poco o nada se hace 

para ayudar a aquellos estudiantes que han sido víctimas y que de una u otra forma 

han desarrollado afectaciones a nivel psicológico. En algunos casos, el estudiante 

que ha sufrido violencia escolar, suele ocultar lo que siente por temor a las burlas, 

ante lo cual, comienzan a evidenciar comportamientos de miedo y tristeza (San-

Martín, 2020, como se cita en Ramírez y Rueda, 2022); estas víctimas, presentan 

predisposición a sufrir de ansiedad (La Vanguardia, 2016). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) refiere que mundialmente, 

1 de cada 7 adolescentes vivencian un determinado trastorno mental, siendo el 

3,6% con edades entre 10-14 y el 4,6% entre 15-19, quienes sufren ansiedad sin 

recibir tratamiento adecuado; asimismo, McCarthy (2019) de acuerdo a la 

Asociación Americana de Depresión y Ansiedad, plantea que aproximadamente el 

80% de adolescentes que tienen diagnóstico de ansiedad como trastorno no 

reciben tratamiento óptimo; con ello podemos mencionar que la ansiedad es un 

problema constante que tiene afectación en diferentes edades de la población. 

La situación descrita anteriormente, tiene presencia a nivel de Latinoamérica 

y no escapa de la realidad en países como Paraguay, Ecuador y Perú; tal es así, 

que en el II Congreso Internacional de Educación realizado en nuestro país en el 

año 2019, se planteó que Perú ocupa el tercer lugar en relación a la violencia 
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escolar (La República, 2020); esto se ve reflejado en el último reporte del portal de 

Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar [SíseVe], el 

cual indica que entre enero y septiembre del año 2022 se presentaron 7621 casos 

(Defensoría del Pueblo, 2022). 

Todo esto se presenta a pesar de que el Gobierno peruano cuenta con leyes 

y normativas para prevenir la violencia escolar; sin embargo, no se aplican 

mecanismos que garanticen su aplicación; asimismo, la Defensoría del Pueblo 

exhorta al Ministerio de Educación [Minedu] para que refuercen las medidas 

preventivas respetando las disposiciones planteadas en los “Lineamientos para la 

Gestión de la Convivencia Escolar, la Prevención y la Atención de la Violencia 

Contra Niñas, Niños y Adolescentes”, incluyendo también a diversos sectores que 

puedan difundir y practicar el cumplimiento a nivel nacional (Defensoría del Pueblo, 

2022) llevando dichas prácticas a las provincias más lejanas donde muchas veces 

se presentan casos de violencia escolar y pese a las denuncias que se realizan, no 

se aplican sanciones a los agresores, lo cual les permite seguir actuando y 

agrediendo sin temor alguno. 

En el año 2019 en la provincia de Condorcanqui en la región Amazonas, 

luego de que el director de la Unidad de Gestión Educativa Local de dicho sector 

revelara que revisarían todas las denuncias sobre casos de violencia escolar puesto 

que estaban aumentado significativamente, un grupo de pobladores decidieron 

quemar la sede donde se guardaban las evidencias de denuncias realizadas 

perdiéndose aproximadamente 600 archivos, lo cual conllevó a que muchos de los 

casos denunciados queden impunes y en otros casos implica volver a armar 

expedientes, lo que conlleva a que los estudiantes agredidos tengan que volver a 

contar sus experiencias, revictimizándolos y afectando negativamente su proceso 

de sanación, conllevando a presentar tensión, estrés o ansiedad (La República, 

2022). 

En relación a la ansiedad, Frey y Odle (2018) plantean que se trata de una 

respuesta que da el cuerpo frente a una amenaza, reflejando una combinación de 

cambios en nuestro organismo, historia personal y memoria; debido a ello, es 

fundamental mencionar que la ansiedad puede ser vista como una vivencia o 

trastorno, siendo este último el que conllevaría a un diagnóstico y posterior 

tratamiento psicológico; del mismo modo, puede verse reflejada como tensión 
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emocional en las personas de etapa escolar, el cual, podría repercutir en el 

progreso individual (Cahill, 2009, como se cita en Robles, 2019). 

Debido a lo expresado y analizado anteriormente, es necesario plantearse el 

siguiente problema de investigación general: ¿se encuentra asociación entre la 

violencia escolar y nivel de ansiedad de los participantes?; asimismo, es preciso 

destacar que el objetivo es: determinar la asociación entre la violencia escolar y 

nivel de ansiedad en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa 

pública de Chachapoyas, 2023; para ello, se establece la hipótesis: se encuentra 

asociación significativa entre violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes 

de una institución educativa pública de Chachapoyas, 2023. 

Asimismo, los problemas específicos serían: ¿se encuentra asociación entre 

la dimensión violencia verbal del alumnado hacia el alumno con los niveles de 

ansiedad? ¿se encuentra asociación entre la dimensión violencia verbal del 

alumnado hacia el profesorado con los niveles de ansiedad? ¿se encuentra 

asociación entre la dimensión violencia física directa y amenazas entre estudiantes 

con los niveles de ansiedad? ¿se encuentra asociación entre la dimensión violencia 

física indirecta por parte del alumnado con los niveles de ansiedad? ¿se encuentra 

asociación entre la dimensión exclusión social con los niveles de ansiedad? ¿se 

encuentra asociación entre la dimensión violencia a través de las tecnologías de la 

información y de la comunicación con los niveles de ansiedad? ¿se encuentra 

asociación entre la dimensión disrupción en el aula con los niveles de ansiedad? 

¿se encuentra asociación entre la dimensión violencia del profesorado hacia el 

alumnado con los niveles de ansiedad? 

En tanto, los objetivos específicos son: establecer asociación entre la 

dimensión violencia verbal del alumnado hacia el alumno con los niveles de 

ansiedad; establecer asociación entre la dimensión violencia verbal del alumnado 

hacia el profesorado con los niveles de ansiedad; establecer asociación entre la 

dimensión violencia física directa y amenazas entre estudiantes con los niveles de 

ansiedad; establecer asociación entre la dimensión violencia física indirecta por 

parte del alumnado con los niveles de ansiedad; establecer asociación entre la 

dimensión exclusión social con los niveles de ansiedad; establecer asociación entre 

la dimensión violencia a través de las tecnologías de la información y de la 

comunicación con los niveles de ansiedad; establecer asociación entre la dimensión 
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disrupción en el aula con los niveles de ansiedad; establecer asociación entre la 

violencia del profesorado hacia el alumnado con los niveles de ansiedad. 

Por otra parte, es importante considerar que las hipótesis específicas son: 

se encuentra asociación entre la dimensión violencia verbal del alumnado hacia el 

alumno con los niveles de ansiedad; se encuentra asociación entre la dimensión 

violencia verbal del alumnado hacia el profesorado con los niveles de ansiedad; se 

encuentra asociación entre la dimensión violencia física directa y amenazas entre 

estudiantes con los niveles de ansiedad; se encuentra asociación entre la 

dimensión violencia física indirecta por parte del alumnado con los niveles de 

ansiedad; se encuentra asociación entre la dimensión exclusión social con los 

niveles de ansiedad; se encuentra asociación entre la dimensión violencia a través 

de las tecnologías de la información y de la comunicación con los niveles de 

ansiedad; se encuentra asociación entre la dimensión disrupción en el aula con los 

niveles de ansiedad; se encuentra asociación entre la dimensión violencia del 

profesorado hacia el alumnado con los niveles de ansiedad. 

Con todo lo antes referido, es necesario mencionar que la presente 

investigación se justifica en la necesidad de conocer la situación de violencia 

escolar existente y cómo se correlaciona con el nivel de ansiedad de los 

estudiantes, permitiendo formar debate académico ya que facilitará el análisis y 

reflexión; teóricamente, ya que se realiza la investigación de dos variables con el 

objetivo de contribuir a conocimiento preexistentes, lo cual permitirá diseñar y 

generar programas preventivos específicos para reducir la violencia escolar y los 

niveles de ansiedad que existen; metodológicamente, debido a que se aplicarán 

instrumentos válidos y confiables; finalmente, a nivel práctico, existe la necesidad 

de indagar sobre este problema en estudiantes de secundaria, fundamentando que 

actualmente es una problemática persistente la cual necesita ser abordada.  



5 
 

II. MARCO TEÓRICO 

 

Para que el presente estudio pueda tener sustento, se realizó la búsqueda de 

información en diversas investigaciones realizadas con las variables estudiadas; 

siendo así, que a nivel internacional, Bravo et al. (2022) efectuaron un estudio con 

el objetivo de reconocer si las víctimas de ciber rumores presentan mayores niveles 

de síntomas internalizantes, para lo cual, tuvieron una muestra de 558 estudiantes. 

Los resultados, mostraron que las personas víctimas de ciber rumores, presentan 

niveles más elevados de ansiedad, depresión y estrés; concluyendo que es de 

suma importancia atender las situaciones de ciber agresión o ciber violencia ya que 

perturban en el bienestar social y emocional de los individuos. 

Por otra parte, en California, Riehm et al. (2021) tuvieron como objetivo, 

examinar la asociación prospectiva de la preocupación, ansiedad y estrés 

relacionados con la violencia escolar o tiroteos. La muestra usada fue de 2263 

estudiantes de 10 escuelas secundarias de Los Ángeles y se utilizaron tres 

encuestas administradas con 6 meses de diferencia. Los resultados, en 

proporciones apreciables, informaron que los estudiantes están muy o 

extremadamente preocupados, ansiosos o estresados por la violencia en su 

escuela u otras escuelas o por tiroteos; llegaron a la conclusión de que esto puede 

deberse a factores de riesgo tales como la raza o etnicidad. 

En tanto, Babaee et al. (2021) desarrollaron un estudio con la finalidad de 

explorar la asociación entre la depresión y la ansiedad con el acoso entre 

estudiantes de 6 a 19 años en Irán. La muestra estuvo comprendida por 54500 

estudiantes de ambos sexos; el estudio fue con diseño correlacional y se utilizó 

datos de cuatro etapas de la encuesta sobre vigilancia de la niñez y la adolescencia 

para la prevención de enfermedades no transmisibles. Los resultados mostraron 

que existió diferencia significativa entre depresión y ansiedad de acuerdo a los 

grupos etarios y sexo. Se concluye que existió asociación positiva significativa entre 

ansiedad y depresión con la intimidación entre estudiantes de edades oscilantes 

entre 6 y 19 años. 

En España, Fernández-Sogorb et al. (2020) realizaron una investigación con 

el objetivo de analizar las relaciones entre tres formas de ansiedad y los 

componentes de la agresión mediante la adquisición de un enfoque centrado en la 
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persona. La muestra estuvo comprendida por 1161 estudiantes y se utilizaron la 

Escala Visual Analógica de Ansiedad-Revisada y el Cuestionario de Agresión. Los 

resultados muestran correlaciones significativas positivas entre los factores de 

ambos instrumentos. Se concluye que aproximadamente el 50% de la población 

estudiantil española, presenta un perfil de riesgo. 

Así también, Nguyen & Nguyen (2019) desarrollaron un estudio con el fin de 

examinar cómo los factores escolares: violencia escolar, problemas académicos, 

problemas con los maestros y problemas de disciplina, influyen en el riesgo de 

trastornos emocionales en estudiantes de secundaria. La muestra estuvo 

conformada por 1085 estudiantes de Hanoi y Backan; el estudio fue de tipo 

correlacional y se utilizaron como instrumentos una Escala de Trastorno Emocional 

y un Cuestionario de Autoinforme. Los resultados mostraron que los factores 

escolares se correlacionaron significativamente con el riesgo de trastornos 

emocionales en base a los síntomas de estés, ansiedad y depresión en estudiantes 

de secundaria; se concluyó que los factores escolares, influían negativamente en 

los estudiantes. 

En Brasil, Vieira et al. (2018) en su estudio, trataron de verificar la asociación 

entre la autopercepción negativa de la salud y la violencia escolar en adolescentes 

escolares del Municipio de Olinda; por lo cual, realizaron una investigación 

transversal, analítica y correlacional con 2614 adolescentes como muestra; 

utilizaron como instrumento, la Encuesta de Comportamientos de Riesgos de 

Jóvenes. Los resultados demostraron que el 26,7% presentaban una 

autopercepción negativa de la salud; en cuanto a la violencia escolar, la 

autopercepción negativa se asoció con sentimientos de tristeza, pensamientos 

suicidas, acoso escolar, ansiedad, robo e inseguridad. En conclusión, requieren la 

necesidad de reforzar acciones de cultura y paz en la adolescencia, involucrando 

al ámbito escolar para reflexionar sobre la mala salud de los adolescentes y reducir 

el índice de violencia. 

Por otro lado, en Turquía, Duru & Balkis (2018) intentaron probar el papel 

mediador que presenta el apoyo social en la relación existente entre la exposición 

a la violencia escolar y la salud mental de adolescentes. La muestra estuvo 

comprendida por 1420 estudiantes del nivel secundario matriculados en cuatro 

diversas escuelas en Denizli; el diseño fue correlacional y se utilizó como 
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instrumentos al Inventario de Exposición a la Violencia, el Inventario Breve de 

Síntomas y el Inventario de Apoyo Social para Adolescentes. Los resultados 

sugieren que el apoyo familiar, tiene un papel fundamental en la reducción de las 

consecuencias indeseables de la exposición a la violencia en la salud mental de los 

adolescentes. Se concluye que el apoyo social, juega un rol principal en la defensa 

de la salud mental de los adolescentes contra las consecuencias perjudiciales de 

la exposición a la violencia. 

Consecuentemente, a nivel nacional, Juárez-Merino (2023) con el objetivo 

de establecer una relación entre el acoso escolar y la ansiedad estado-rasgo en los 

estudiantes, plantea una investigación de tipo descriptiva y con nivel correlacional, 

la cual tuvo una muestra de 189 estudiantes a quienes les aplicó el Autotest de 

Cisneros de Acoso Escolar y el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo. Los 

resultados muestran una relación significativamente alta entre las variables; 

concluyendo correlación directa entre el acoso escolar y la ansiedad estado-rasgo. 

A su vez, Orosco et al. (2022) con la finalidad de valorar la frecuencia de 

ciber bullying y conductas de violencia escolar, realiza una investigación 

cuantitativa con diseño no experimental; para lo cual, tuvieron una muestra de 886 

estudiantes a quienes les aplican el Cuestionario de Ciber Bullying, obteniendo 

como resultado que el 16,3% han sido víctimas de ciber bullying, el 30,4% de 

exclusión, el 19,1% de hostigamiento, el 16,1% de suplantación de la identidad, el 

6,5% de denigración y el 3% de violación de la intimidad; concluyendo que existe 

una frecuencia moderada de ciber bullying que puede generar conductas no 

adecuadas o problemas de salud mental tales como la ansiedad y la depresión. 

Del mismo modo, Pulido y Tineo (2021) con el objetivo de identificar a las 

víctimas de acoso escolar en estudiantes de un colegio de Carabayllo en Lima, 

realizan un estudio cuantitativo correlacional, el cual tuvo una muestra de 55 

alumnos, para lo cual utilizaron el Cuestionario de Acoso entre Iguales, con el cual 

obtuvieron que existen los siguientes tipos de bullying: maltrato físico, maltrato 

verbal y ciber bullying; esto, les permite concluir que el maltrato verbal es 

predominante a diferencia del maltrato físico y el ciber bullying. 

Por otro lado, Cornejo (2021) con la finalidad de conocer los factores que se 

encuentran asociados a la violencia escolar en adolescentes de Perú y examinar 

las discrepancias que existen a nivel de género, realiza un estudio tomando datos 
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de la encuesta ENARES del año 2019, la cual fue aplicada a 1579 estudiantes entre 

12 y 17 años. Los resultados muestran que un estudiante que sufrió violencia de 

tipo física y psicológica en el hogar, es más propenso a ser víctima de violencia 

escolar; del mismo modo, concluye en la violencia de tipo física repercute más en 

los estudiantes varones y la violencia de tipo sexual y psicológica tiene mayor 

afectación en estudiantes mujeres. 

En tanto, Amemiya et al. (2009) con la finalidad de conocer los factores de 

riesgo existentes en la severa violencia escolar en estudiantes de instituciones 

educativas privadas ubicadas en la zona sierra de nuestro país, realizan un estudio 

teniendo como participantes a alumnos entre 5º de primaria y 5º de secundaria a 

quienes les aplica una encuesta. Los resultados obtenidos muestran que la 

violencia escolar, se encuentra asociada significativamente con la reacción de los 

padres de familia al esterarse de lo sucedido, repitiendo la amenaza pese a haberse 

informado las agresiones, presencia de pandilleros en las instituciones, poseer 

deterioro físico o mental. En conclusión, encuentran que la violencia escolar severa 

se encuentra asociada con diversos factores de riesgo produciendo daño 

psicológico en los estudiantes. 

Debido a lo antes mencionado y respecto a los términos o conceptos más 

utilizados en la presente investigación, se considera pertinente realizar una revisión 

sistemática de definiciones y teorías que permitan afianzar lo que ya se conoce; es 

así que la violencia es un problema que actualmente afecta a diversas poblaciones 

trayendo consigo diferentes consecuencias a nivel social, las cuales perjudican a 

las víctimas y el entorno. 

Entidades como la OMS (2002) refieren que nos encontramos atravesando 

una crisis violenta que no hace diferencia de grupos sociales, por el contrario, el 

incremento es notable en jóvenes y adolescentes, siendo los más afectados, 

quienes se encuentran en etapa escolar; de igual manera, la Unesco (2020) plantea 

que la violencia en el ámbito académico, es una dificultad constante en 

aproximadamente 42 países de América y Europa, considerándose como un 

comportamiento agresivo e intencional que se presenta consecutivamente cuando 

existe un desequilibrio del poder percibido o real. 
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En el panorama nacional se logra divisar un incremento de la violencia 

escolar, el SíseVe durante los meses de enero y septiembre del año 2022, registró 

más de 7000 casos de violencia escolar (Defensoría del Pueblo, 2022). 

A modo de explicar la variable violencia escolar de forma idónea, Ramos 

(2007) plantea diversos factores que van a ocasionar que el instinto violento se 

presente en el individuo; siendo así que el comportamiento humano lo fundamenta 

a través de teorías, siendo una de ellas la psicoanalítica. El autor refiere que en 

relación a esta teoría, la violencia se basa en agresividad instintiva, la cual es 

ocasionada ante el impedimento de realizar alguna actividad que genere placer, lo 

cual es conocido como bloqueo de la libido; así pues, la tensión acumulada en la 

persona se convierte en agresión, pudiendo liberarse a través de estados de 

relajación (como se cita en Sánchez et al., 2019). 

Del mismo modo, Ramos (2007) menciona que la personalidad es otro 

influyente en el comportamiento violento; a través de estas teorías se ha logrado 

determinar que ante la ausencia de autocontrol o la existencia de daños cognitivos, 

la persona se torna violenta debido a factores de personalidad que determinan 

nuestro actuar; tal y como lo planteó el teórico Eysenck, quien explicaba que el 

psicoticismo y el neuroticismo, ambos considerados rasgos de la personalidad, 

conllevaban a tener o presentar reacciones violentas (como se cita en Sánchez et 

al., 2019). 

En tanto, es importante enfatizar que la teoría base sobre violencia escolar 

de la presente investigación, es la que plantea Bandura (1976, como se cita en 

Chirinos, 2017) sobre el comportamiento violento, el cual, muchas veces se 

presenta por ser un mecanismo adquirido a través de la observación. El teórico 

determinó que a través de la imitación se puede incrementar la conducta agresiva 

o violenta aprendida, así como también, se puede disminuir la probabilidad de que 

esta se presente. 

Es necesario comprender que muchos de los problemas conductuales 

relacionados a la violencia o agresión en sus distintas modalidades que 

desencadenan niveles de ansiedad durante la adolescencia, se ven mayormente 

alterados por la interacción familiar y escolar; muchas veces las relaciones con 

nuestros allegados, influyen y aumentan la probabilidad de desencadenar 
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comportamientos inadecuados, los cuales necesitan intervención basada en 

enfoques teóricos y prácticos, considerando siempre la opción de cambio. 

En la actualidad, son múltiples los modos en que se pueden presentar los 

incidentes de violencia escolar en las instituciones; tal es el caso que las 8 

dimensiones que mide el Cuestionario de Violencia Escolar [Cuve3-Eso], se 

enmarcan en 6 modos: física, verbal, exclusión social, disrupción en el aula, 

violencia a través de las tecnologías de la información y la comunicación [TIC] y 

violencia del profesorado hacia el alumnado. 

A detalle, podemos referir que uno de los modos en los que puede 

presentarse es de forma física, para ello es necesario entender que este tipo de 

violencia, es aquella en la que hay contacto para producir el daño, el cual es ejercido 

mediante empujones, golpes, patadas, abofeteadas, entre otros (Instituto Nacional 

de Estadística e Informática [Inei], 2019); ésta forma de violencia se distingue de la 

directa, en la cual el contacto es hacia la víctima, o la indirecta, en la que el contacto 

es hacia las pertenencias o materiales que posee la víctima. En tanto, la violencia 

verbal, es aquella en la que el daño es causado mediante palabras, rumores o 

insultos (Castañeda, 2011). 

Así también, la exclusión social es otro tipo de violencia, la cual hace alusión 

a las acciones de discriminación o rechazo por diversos motivos (Etxeberría y 

Elosegui, 2010) entre los cuales pueden considerarse el aspecto físico, las 

diferencias culturales, la nacionalidad, el color de piel u otro (Brixval et al., 2012). 

Por otra parte, la disrupción en el aula, hace referencia a conductas que realizan 

los estudiantes, las cuales dificultan que el docente pueda impartir su clase, por 

ejemplo dialogar o levantarse de su asiento cuando no corresponde (Fernández, 

1998). 

En otro aspecto, la violencia del profesorado hacia el alumnado se puede 

definir como aquel acontecimiento u omisión que se realiza intencionalmente con 

el objetivo de dañar, causar afectaciones en el bienestar y en la integridad, en la 

cual, se involucra el poder jerárquico (OMS 2002). Por último, la violencia también 

se presenta a través de las TIC, la cual incluye comportamientos o acciones 

violentas a través de medios electrónicos, principalmente a través de la difusión de 

fotos o grabaciones, así como el envío de mensajes dañinos (Ortega et al., 2012). 

A este tipo de violencia, se le suma el ciber acoso o la ciber agresión, el cual es 
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comprendido como un tipo de violencia que se desarrolla mediante las tecnologías 

digitales, principalmente mediante redes sociales (Gonzáles et al., 2022). 

De acuerdo al reporte del SíseVe, entre el año 2020 y el primer trimestre del 

año 2021, donde los estudiantes utilizaban los medios tecnológicos para el 

desarrollo de sus clases a causa de la pandemia, se reportaron 341 casos de 

violencia cibernética (Minedu, 2021). 

En tal sentido, la violencia escolar representa un fenómeno creciente que 

requiere ser explorado mediante diversas investigaciones; entre sus consecuencias 

más comunes se encuentran el sentimiento de exclusión, el deseo de abandonar 

los estudios, logros académicos por debajo del promedio, afectación en la salud 

mental y bienestar personal, consumo de sustancias, sentimientos de soledad e 

ideación suicida, ansiedad, estrés o depresión (Unesco, 2020).  

Teniendo en consideración una de las consecuencias y segunda variable de 

estudio, es necesario conocer el origen de la palabra “ansiedad”, la cual procede 

del latín “anxietas”, el cual es definida como “aflicción o congoja” (Virues, 2005); 

asimismo, es meritorio reconocer que dentro de los teóricos base de la ansiedad, 

encontramos a los pioneros Clarck et al. (1999), quienes establecieron la teoría de 

la ansiedad, conceptualizándola como aquella respuesta compleja que se presenta 

tanto a nivel conductual, cognitivo, afectivo y fisiológico. 

Estos autores indicaban que las respuestas se presentaban en el individuo 

a manera de presagio, anticipando un suceso imprevisto e incontrolable, el cual, 

era percibido como una amenaza; así también, precisaban que dicha respuesta 

acompañada de ansiedad, se presentaba a través de un proceso, el cual 

comprendía dos etapas, siendo una de éstas, la valoración automática que le da el 

individuo a la amenaza que se le presenta, en la cual, a través de una evaluación 

se podía determina el nivel de la misma; asimismo, se presentaba una segunda 

etapa, denominada reevaluación secundaria, la cual utilizaba un proceso más 

específico, aplicando estrategias y control al momento de evaluar la amenaza. 

Adicionalmente, Clarck y Beck (2012), refieren que la ansiedad, es toda las 

contestaciones emocionales que se caracterizan por el miedo; del mismo modo, es 

la apreciación de riesgo, el cual está asociado a una sensación negativa o positiva 

que genera respuestas activadoras en la persona y que le permite actuar de forma 

refleja; de modo semejante, Lang (2002, como se cita en Díaz y de la Iglesia, 2019) 
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menciona que es una contestación emocional que emana el individuo ante 

vivencias amenazantes o de peligro. 

Es pertinente enfatizar en que la ansiedad como vivencia, puede presentarse 

como sudor, indigestión, palpitaciones, nerviosismo, dificultad para respirar, entre 

otros (Figueirêdo et al., 2022). Las personas que sufren ansiedad, con frecuencia 

suelen preocuparse por su desempeño en diversos aspectos de su vida; esto 

conlleva a evocar diversos pensamientos que generan síntomas físicos que afectan 

o dificultan la funcionalidad diaria (Instituto Nacional de Salud Mental, 2021; 

National Institute of Mental Health, 2022). 

La ansiedad envuelve sentimientos de indecisión, incapacidad y aceleración 

fisiológica; se muestra un elevado índice de sentimentalismo, cautela o premura 

para estar alertas ante situaciones peligrosas o amenazantes (Byrne, 2000); 

igualmente, Barlow y Durand (2005, como se cita en Gantiva et al., 2010) refieren 

que, la ansiedad es un estado anímico que se caracteriza por un negativo afecto y 

sensaciones de tensión en relación a situaciones futuras.  
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

De acuerdo a Hernández et al. (2014), el estudio fue de enfoque cuantitativo, ya 

que se recolectó información y se realizó análisis estadístico; de tipo correlacional, 

debido a que se trabajó con dos variables; por su parte, fue de diseño descriptivo, 

no experimental, ya que se pretendía describir los resultados en función a las 

variables de estudio, sin generar la manipulación de las mismas. En tanto, el 

método utilizado fue hipotético-deductivo, porque permitió el planteamiento de 

hipótesis, deduciendo conclusiones que pudieron ser confrontadas con los sucesos 

investigados (Ander-Egg, 1995). 

Figura 1 

Diagrama de análisis 

   V1 

 

 

M    r 

 

 

   V2 

Dónde: 

M  = Estudiantes de secundaria 

V1 = Violencia escolar 

V2 = Ansiedad 

r   = Relación de variables 

3.2. Variable y operacionalización 

Variable 1: Violencia escolar 

Definición conceptual: Es el comportamiento que se genera intencionadamente con 

el objetivo de generar daño o malestar a una o varias personas en un contexto 

escolar (Álvarez-García et al., 2013). 

Definición operacional: Para fines del estudio, es la obtención categórica de 

acuerdo a los rangos asociados a los niveles que describe el Cuve3-Eso. Para 

mayor detalle ver el anexo 1. 
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Variable 2: Ansiedad 

Definición conceptual: Son todas las contestaciones emocionales que se 

caracterizan por el miedo; del mismo modo, es la apreciación de riesgo asociado a 

una sensación negativa o positiva que crea respuestas que activan a la persona, 

las cuales le permiten actuar de forma refleja (Clarck y Beck, 2012). 

Definición operacional: Para fines del estudio, es la obtención categórica de 

acuerdo a los rangos asociados a los niveles que describe el Inventario de Ansiedad 

de Beck  [BAI]. Para mayor detalle ver el anexo 1. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

Estuvo comprendida por 320 estudiantes entre varones y mujeres matriculados en 

el nivel secundario de una institución educativa pública de Chachapoyas quiénes 

estudian en el turno de la mañana. 

Tabla 1 

Características de la población 

Grado Sección 
Estudiantes 

Total 
Varones Mujeres 

1º A 18 6 24 

1º B 18 6 24 

1º C 19 5 24 

2º A 21 7 28 

2º B 28 8 36 

3º A 17 15 32 

3º B 15 12 27 

4º A 22 9 31 

4º B 22 10 32 

5º A 18 13 31 

5º B 18 13 31 

Total de estudiantes 320 

Nota. Información obtenida de la nómina de matrícula del año en curso. 

Muestra 

Estuvo comprendida por 175 estudiantes matriculados en el nivel secundario de 

una institución educativa pública de Chachapoyas. Para poder determinar la 

cantidad total de la muestra se utilizó la siguiente fórmula. 
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n = 
Z

2 x2 N

e2 (N - 1) + Z
2
 x2

 

n = 
1,96

2 0,5
2
 320

0,05
2
 (320 - 1) + 1,96

2 0,5
2
 

n = 
307,328

0,0025 (319) + 0,9604
 

n = 
307,328

0,7975 + 0,9604
 

n = 
307,328

1,7579
 

n = 174,8267819557426 = 175 

Donde:           

n = Tamaño de la muestra esperada 

Z = Nivel de confianza        

x = Valor constante 

N = Población          

e = Error 

Criterios de inclusión: Se consideraron a los estudiantes matriculados en el mes de 

marzo del 2023, también a quienes participaron voluntariamente firmando el 

asentimiento y cuyos padres o apoderados firmaron el consentimiento. 

Criterios de exclusión: No se consideraron a los estudiantes que no se encontraron 

en la institución educativa al momento de la aplicación, así también los que no 

firmaron el asentimiento y cuyos padres o apoderados no firmaron el 

consentimiento. 

Muestreo 

Se realizó un muestreo probabilístico estratificado de asignación proporcional en el 

que se seleccionó una muestra por cada segmento, en este caso fue por cada aula 

(Hernández et al., 2014). Para determinar la cantidad total de muestra por estratos 

se utilizó la siguiente fórmula. 

m = P 
p

N
 

Donde: 

m = Muestra del estrato  

N = Muestra total 
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P  = Población total           

p  = Población del estrato 

Tabla 2 

Distribución de los participantes 

Grado Sección Total Sujetos 

1º A 24 13 

1º B 24 13 

1º C 24 13 

2º A 28 15 

2º B 36 19 

3º A 32 18 

3º B 27 15 

4º A 31 17 

4º B 32 18 

5º A 31 17 

5º B 31 17 

Total de estudiantes 175 

Nota. Distribución de acuerdo al muestreo de asignación proporcional. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

Se utilizó la técnica de encuesta debido a que ésta, consiste en conseguir 

información proporcionada por la muestra de estudio (Pineda y de Alvarado, 2008). 

Instrumentos 

Los instrumentos utilizados en el presente estudio fueron encuestas, ya que 

permitió a cada participante llenar la información (Pineda y de Alvarado, 2008). 

Tabla 3 

Jueces validadores de los instrumentos 

Nombres y apellidos Profesión Grado Validez 

Julia Mónica Samamé Zavala Psicóloga Magíster Válido 

Lady Yanide Medina Oliva Psicóloga Doctora Válido 

Rosa Ydray Negrón Zare Psicóloga Doctora Válido 

Guillermo Antonio Barrueto Mires Psicólogo Magíster Válido 

Victor Nicolás Joo Salinas Psicólogo Magíster Válido 

Nota. Profesionales que participaron en la validez de los instrumentos. 
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Variable 1: Cuve3-Eso, para mayor detalle ver anexo 2. 

Validez: Los resultados derivados de la evaluación de 5 jueces expertos de acuerdo 

a los valores V de Aiken (Escurra, 1988, como se cita en Boluarte y Tamari, 2017) 

demuestran validez en el 100% de los ítems, para mayor detalle ver anexo 6. 

Confiabilidad: Las evidencias de confiabilidad fueron obtenidas luego de la 

aplicación a un grupo piloto conformado por 50 estudiantes con características 

similares. De acuerdo a las dimensiones, se determinó que cuenta con 

confiabilidad, ya que los coeficientes de alfa de Cronbach fueron superiores a .70 

(Campo-Arias y Oviedo, 2008, como se cita en Estrada et al., 2019). Para mayor 

detalle ver anexos 8 y 9. 

Variable 2: BAI, para mayor detalle ver anexo 2. 

Validez: Los resultados derivados de la evaluación de 5 jueces expertos de acuerdo 

a los valores V de Aiken (Escurra, 1988, como se cita en Boluarte y Tamari, 2017) 

demuestran validez en el 100% de los ítems, para mayor detalle ver anexo 7. 

Confiabilidad: Las evidencias de confiabilidad fueron obtenidas luego de la 

aplicación a un grupo piloto que estuvo conformado por 50 estudiantes. Se obtuvo 

que el instrumento cuenta con fiabilidad en la categoría excelente, ya que el 

coeficiente de alfa de Cronbach se encuentra entre .90 y 1 (Arévalo y Padilla, 2016). 

Para mayor detalle ver anexos 10 y 11. 

3.5. Procedimientos 

Para el desarrollo del presente estudio, se coordinó con el director de una institución 

educativa pública de Chachapoyas para el permiso correspondiente; 

consecuentemente, se coordinó con los docentes de las diversas aulas para que 

faciliten el acceso y realizar las coordinaciones respectivas con los estudiantes para 

que puedan llevar el consentimiento informado a casa y pueda ser firmado por el 

padre, madre o apoderado. Al día siguiente, se recibió el consentimiento firmado y 

se procedió a entregar los asentimientos informados para ser llenado por los 

estudiantes. Con ambos documentos llenos, se procedió a entregar las fichas de 

los instrumentos de violencia escolar y ansiedad, los cuales fueron llevados a casa 

para ser llenados; estos instrumentos fueron recogidos un día después. 

3.6. Método de análisis de datos 

Los datos recolectados fueron procesados mediante Microsoft Excel y del software 

estadístico Jamovi para poder obtener resultados, los cuales fueron mostrados 



18 
 

mediante tablas donde se describen la frecuencia y los porcentajes de los puntajes 

directos relacionados entre las variables y las dimensiones de la variable violencia 

escolar con los niveles de ansiedad; del mismo modo, para analizar las hipótesis, 

se usó la prueba estadística Chi-Cuadrado con 95% de confianza y 5% de nivel de 

significancia. 

3.7. Aspectos éticos 

La ética en la investigación, permite que el desarrollo de un estudio se ejecute de 

acuerdo a principios éticos que aseguren un adecuado conocimiento (Consejo 

Superior de Investigaciones Científicas, s.f., como se cita en Benites, 2022). Es así 

que la Asociación Médica Mundial (AMM, 2017), refiere que se debe velar por el 

bienestar y los derechos de los participantes incluidos en una investigación, 

protegiendo principalmente sus derechos individuales, respetando la intimidad y 

confidencialidad de la información que nos brinden. Del mismo modo, es necesario 

tener en cuenta los principios éticos enmarcados en el código de ética y deontología 

del Colegio de Psicólogos del Perú (C.Ps.P., 2018), los cuales hacen mención y 

exigen respetar y resguardar la información obtenida y los datos de los participantes 

durante la investigación, debiendo solicitar así, la autorización requerida para llevar 

a cabo dicho procedimiento mediante consentimiento y/o asentimiento informado 

de acuerdo a la edad de los participantes. Todo lo antes mencionado se puede 

resumir en los cuatro y conocidos principios éticos, los cuales son: beneficencia, es 

decir, poder actuar en beneficio de los demás; no maleficencia, que hace referencia 

a no generar daño y prevenir que suceda; autonomía, que es la capacidad de tomar 

decisiones personales y justicia, el cual se basa en la equidad (Almiñana et al., 

2002, como se cita en Trapaga, 2018). 
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla 4 

Asociación de la violencia escolar y niveles de ansiedad en los participantes 

Variables 

 Violencia Escolar 

Nivel Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Ansiedad 

Ausencia 78 51 6 4 0 0 84 55 

Leve 36 23 15 10 0 0 51 33 

Moderado 15 10 3 2 0 0 18 12 

Total 129 84 24 16 0 0 153 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje. 

 

X2 = 11,9; gl = 2; p = .003 

En la tabla 4 se evidencia que del 84% (129 estudiantes) que presentan baja 

violencia escolar, el 51% (78 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad, el 23% 

(36 estudiantes) ansiedad leve y el 10% (15 estudiantes) ansiedad moderada; por 

otro lado, del 16% (24 estudiantes) que indican violencia escolar media, el 10% (15 

estudiantes) manifiestan ansiedad leve, el 4% (6 estudiantes) ausencia de ansiedad 

y el 2% (3 estudiantes) ansiedad moderada.  
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Tabla 5 

Asociación de la dimensión violencia verbal del alumnado hacia el alumno y nivel 

de ansiedad 

Dimensión 

 

Variable 

 Violencia verbal del alumnado hacia el alumno 

Nivel Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Ansiedad 

Ausencia 57 37 9 6 3 2 69 45 

Leve 21 13 24 16 12 8 57 37 

Moderado 6 4 18 12 3 2 27 18 

Total 84 54 51 34 18 12 153 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje. 

 

X2 = 44,5; gl = 4; p = <.001 

En la tabla 5 se evidencia que del 54% (84 estudiantes) que presentan baja 

violencia escolar, el 37% (57 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad, el 13% 

(21 estudiantes) ansiedad leve y el 4% (6 estudiantes) ansiedad moderada; por otro 

lado, del 34% (51 estudiantes) que indican violencia escolar media, el 16% (24 

estudiantes) manifiestan ansiedad leve, el 12% (18 estudiantes) ansiedad 

moderada y el 6% (9 estudiantes) ausencia de ansiedad; finalmente, del 12% (18 

estudiantes) que evidencian violencia escolar alta, el 8% (12 estudiantes) presentan 

ansiedad leve y el 4% (6 estudiantes) se divide equitativamente entre ausencia y 

nivel moderado de ansiedad.  
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Tabla 6 

Asociación de la dimensión violencia verbal del alumnado hacia el profesorado y 

nivel de ansiedad 

Dimensión 

 

Variable 

 Violencia verbal del alumnado hacia el profesorado 

Nivel Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Ansiedad 

Ausencia 66 43 24 15 12 7 99 65 

Leve 21 14 18 11 6 4 45 29 

Moderado 0 0 9 6 0 0 9 6 

Total 87 57 51 32 18 11 153 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje 

 

X2 = 23,1; gl = 4; p = <.001 

En la tabla 6 se evidencia que del 57% (87 estudiantes) que presentan baja 

violencia escolar, el 43% (66 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 14% 

(21 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 32% (51 estudiantes) que indican 

violencia escolar media, el 15% (24 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad 

y el 11% (18 estudiantes) ansiedad leve; finalmente, del 11% (18 estudiantes) que 

evidencian violencia escolar alta, el 7% (12 estudiantes) presentan ausencia de 

ansiedad y el 4% (6 estudiantes) ansiedad leve.  
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Tabla 7 

Asociación de la dimensión violencia física directa y amenazas y nivel de ansiedad 

Dimensión 

 

Variable 

 Violencia física directa y amenazas 

Nivel Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Ansiedad 

Ausencia 79 52 42 27 18 12 139 91 

Leve 5 3 6 4 0 0 11 7 

Moderado 0 0 3 2 0 0 3 2 

Total 84 55 51 33 18 12 153 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje 

 

X2 = 9,62; gl = 4; p = .047 

En la tabla 7 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja 

violencia escolar, el 52% (79 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 3% 

(5 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican 

violencia escolar media, el 27% (42 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad, 

el 4% (6 estudiantes) ansiedad leve y el 2% (3 estudiantes) ansiedad moderada; 

finalmente, el 12% (18 estudiantes) que evidencian violencia escolar alta, también 

presenta ausencia de ansiedad. 
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Tabla 8 

Asociación de la dimensión violencia física indirecta por parte del alumnado y nivel 

de ansiedad 

Dimensión 

 

Variable 

 Violencia física indirecta por parte del alumnado 

Nivel Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Ansiedad 

Ausencia 75 49 39 25 15 10 129 84 

Leve 9 6 12 8 3 2 24 16 

Moderado 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 84 55 51 33 18 12 153 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje 

 

X2 = 3,96; gl = 2; p = .138 

En la tabla 8 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja 

violencia escolar, el 49% (75 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 6% 

(9 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican 

violencia escolar media, el 25% (39 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad 

y el 8% (12 estudiantes) ansiedad leve; finalmente, del 12% (18 estudiantes) que 

evidencian violencia escolar alta, el 10% (15 estudiantes) presentan ausencia de 

ansiedad y el 2% (3 estudiantes) ansiedad leve. 
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Tabla 9 

Asociación de la dimensión exclusión social y nivel de ansiedad 

Dimensión 

 

Variable 

 Exclusión social 

Nivel Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Ansiedad 

Ausencia 75 49 33 21 18 12 126 82 

Leve 9 6 12 8 0 0 21 14 

Moderado 0 0 6 4 0 0 6 4 

Total 84 55 51 33 18 12 153 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje 

 

X2 = 21,7; gl = 4; p = <.001 

En la tabla 9 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja 

violencia escolar, el 49% (75 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 6% 

(9 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican 

violencia escolar media, el 21% (33 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad, 

el 8% (12 estudiantes) ansiedad leve y el 4% (6 estudiantes) ansiedad moderada; 

finalmente, el 12% (18 estudiantes) que evidencian violencia escolar alta, también 

presenta ausencia de ansiedad. 
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Tabla 10 

Asociación de la dimensión violencia a través de las TIC y nivel de ansiedad 

Dimensión 

 

Variable 

 
Violencia a través de las tecnologías de la información y de 

la comunicación 

Nivel Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Ansiedad 

Ausencia 78 51 39 25 18 12 135 88 

Leve 6 4 12 8 0 0 18 12 

Moderado 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 84 55 51 33 18 12 153 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje 

 

X2 = 10,9; gl = 2; p = .004 

En la tabla 10 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja 

violencia escolar, el 51% (78 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 4% 

(6 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican 

violencia escolar media, el 25% (39 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad 

y el 8% (12 estudiantes) ansiedad leve; finalmente, el 12% (18 estudiantes) que 

evidencian violencia escolar alta, también presenta ausencia de ansiedad.  
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Tabla 11 

Asociación de la dimensión disrupción en el aula y nivel de ansiedad 

Dimensión 

 

Variable 

 Disrupción en el aula 

Nivel Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Ansiedad 

Ausencia 43 28 9 6 6 4 58 38 

Leve 29 19 36 23 9 6 74 48 

Moderado 12 8 6 4 3 2 21 14 

Total 84 55 51 33 18 12 153 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje 

 

X2 = 18,4; gl = 4; p = .001 

En la tabla 11 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja 

violencia escolar, el 28% (43 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad, el 19% 

(29 estudiantes) ansiedad leve y el 8% (12 estudiantes) ansiedad moderada; por 

otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican violencia escolar media, el 9% (23 

estudiantes) manifiestan ansiedad leve, el 6% (9 estudiantes) ausencia de ansiedad 

y el 3% (4 estudiantes) ansiedad moderada; finalmente, del 12% (18 estudiantes) 

que evidencian violencia escolar alta, el 6% (9 estudiantes) presentan ansiedad 

leve, el 4% (6 estudiantes) ausencia de ansiedad y el 2% (3 estudiantes) ansiedad 

moderada. 
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Tabla 12 

Asociación de la dimensión violencia del profesorado hacia el alumnado y nivel de 

ansiedad 

Dimensión 

 

Variable 

 Violencia del profesorado hacia el alumnado 

Nivel Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Ansiedad 

Ausencia 81 53 42 27 15 10 138 90 

Leve 3 2 9 6 3 2 15 10 

Moderado 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 84 55 51 33 18 12 153 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje 

 

X2 = 8,20; gl = 2; p = .017 

En la tabla 12 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja 

violencia escolar, el 53% (81 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 2% 

(3 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican 

violencia escolar media, el 27% (42 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad 

y el 6% (9 estudiantes) ansiedad leve; finalmente, del 12% (18 estudiantes) que 

evidencian violencia escolar alta, el 10% (15 estudiantes) presentan ausencia de 

ansiedad y el 2% (3 estudiantes) ansiedad leve. 
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V. DISCUSIÓN 

 

El presente estudio se fundamenta en el fenómeno considerable de situaciones de 

violencia y ansiedad que estos pueden generar; es importante mencionar que la 

ansiedad, a nivel psicológico, puede ser vista como un episodio, el cual puede 

presentarse como un modo de afrontar situaciones o vivencias que ocasionan 

temor, miedo, riesgo, angustia o inquietud para el individuo, o por otro lado, puede 

ser vista como trastorno, el cual es de carácter clínico. A nivel académico, podemos 

relacionarla con los problemas notables y crecientes de violencia escolar en sus 

diversas modalidades, las cuales pueden correlacionarse con las necesidades que 

presentan determinados estudiantes, ya sea de aprobación y/o dominio (Olivera et 

al., 2019). 

En la investigación realizada se obtuvieron resultados en donde se 

evidenciaron que se encuentra significancia estadística de p = .003 entre las 

variables de violencia escolar y nivel de ansiedad, donde los dos mayores 

resultados son: 51% que equivale a 78 estudiantes quienes evidencian violencia 

escolar en nivel bajo y ausencia de ansiedad y 23% equivalente a 36 estudiantes 

quienes evidencian violencia escolar en nivel bajo y ansiedad en nivel leve; esto 

concuerda con lo hallado por Acuña (2020), quien encontró correlación entre el 

acoso escolar y la ansiedad; asimismo, Babaee et al. (2021) plantea la existencia 

de asociación positiva y significativa entre ansiedad y depresión con la intimidación 

entre los estudiantes con edades oscilantes entre 6 y 19 años; con ello podemos 

mencionar que cuando los estudiantes se sienten acosados o intimidados en su 

centro educativo, los niveles de ansiedad se incrementan. 

Otra investigación que respalda nuestro resultado, es el realizado por 

Orozco-Vargas et al. (2021) quienes propusieron investigar la relación entre la 

violencia escolar y algunos trastornos psicológicos, particularmente la ansiedad, 

donde se determinó que la experiencia de victimización ante situaciones de 

violencia, presenta un efecto significativo en el estado de ansiedad que sufren las 

víctimas, lo cual coincide con la correlación encontrada en este estudio, en la que 

se entiende que la presencia de violencia escolar, aumenta los niveles de ansiedad 

de aquellas personas que están expuestas o vivencias situaciones de agresión. 
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En la misma línea, Nguyen & Nguyen (2019) y Riehm et al. (2021) mencionan 

relación significativa entre factores escolares, tales como la violencia o agresión 

escolar y el riesgo de presentar preocupación, ansiedad y estrés por situaciones de 

violencia; esto guarda relación con los resultados encontrados, donde, la violencia 

escolar se relaciona con la ansiedad, permitiendo esto, referir que las vivencias 

ante este tipo de sucesos, genera como consecuencias comunes, el sentimiento de 

exclusión del grupo, la deserción escolar, notas por debajo del promedio, problemas 

en la salud mental, consumo de sustancias, sentimientos de soledad e ideación 

suicida, ansiedad, estrés o depresión (Unesco, 2020).  

Los resultados obtenidos en esta investigación concuerdan con Zepeng-

Gong et al. (2022) quien explica que la violencia escolar es un problema de salud 

pública generalizado que afecta de modo negativo en la salud mental de los 

estudiantes. El objetivo primordial fue investigar la asociación entre la participación 

en el acoso escolar y la ansiedad que esta produce en los ya mencionados; los 

niveles más altos de ansiedad, se asociaron con un mayor número de tipos de 

acoso en los que estaban involucrados, lo que sugiere una relación dosis-respuesta 

entre la participación en el acoso escolar y la ansiedad. De acuerdo a esto, se 

puede mencionar que en ambos estudios, tanto las víctimas como los agresores, 

necesitan apoyo de salud mental y las estrategias contra el acoso deben abordar 

las diferentes formas de violencia de manera neutra. 

Del mismo modo, Mendoza et al. (2017) tuvieron como propósito conocer las 

discrepancias entre grupos de estudiantes que participan en situaciones de bullying 

en función de la ansiedad. Los resultados encontrados coincidieron con este 

estudio, donde se encontró que existe relación significativa entre las variables de 

estudio, logrando determinar que la ansiedad se ve reflejada en aquellos alumnos 

inmersos en situaciones de violencia o agresión, ya sea como víctimas o 

victimarios. 

A su vez, en el estudio realizado por Schalkwyk et al. (2018) quienes 

realizaron su investigación con jóvenes con Trastorno de Espectro Autista [TEA], 

se encontró relación significativa entre bullying y ansiedad; esto concuerda con los 

hallazgos obtenidos, tomando en consideración que las poblaciones son totalmente 

distintas, es necesario resaltar que las personas con TEA tienen más 

probabilidades de sufrir acoso escolar que sus compañeros que se desarrollan 
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normal. Estos hallazgos sugieren que la violencia escolar es un tema de 

preocupación para los adolescentes, por lo que entidades como la OMS (2002) 

refieren que nos encontramos atravesando una crisis violenta que no hace 

diferencia de grupos sociales, por el contrario, el incremento es notable, siendo los 

más afectados, quienes se encuentran en etapa escolar. 

Por otro lado, en relación a las dimensiones de violencia escolar estudiadas 

como la violencia verbal del alumnado hacia el alumno, violencia verbal del 

alumnado hacia el profesorado, violencia física directa y amenazas, violencia física 

indirecta por parte del alumnado, exclusión social, violencia a través de las TIC, 

disrupción en el aula, violencia del profesorado hacia el alumnado y su relación con 

ansiedad, se encontró que existe significancia estadística, excepto en la dimensión 

violencia física indirecta por parte del alumnado. 

De los resultados por dimensiones obtenidos, se puede decir que existe 

discrepancia con Quispe (2021) quien en su investigación, no encontró relación 

entre violencia física y ansiedad, lo cual, es totalmente distinto a lo hallado en este 

estudio, donde se determinó asociación entre violencia física directa y amenazas 

con los niveles de ansiedad a pesar de que en ambos casos, las poblaciones 

tuvieron características similares. 

En tanto, en relación a la dimensión violencia a través de las TIC, Orosco et 

al. (2022) encontraron que existe una frecuencia moderada de ciberbullying que 

puede generar conductas no adecuadas o problemas de salud mental tales como 

la ansiedad, lo cual se ve reflejado en los resultados obtenidos en nuestro estudio, 

donde se encontró asociación entre la dimensión y la variable ansiedad. Por su 

parte, Pulido y Tineo (2021) concluyeron que el maltrato verbal es el predominante 

entre su población estudiada, en comparación con el maltrato físico y ciberbullying, 

lo cual discrepa con la investigación realizada ya que en este caso, no existe 

diferencia notoria entre las dimensiones mencionadas. 

Del mismo modo, Craig (1998), realizó una investigación cuyo objetivo fue 

examinar las diferencias de sexo y grado entre los agresores y las víctimas de 

violencia física y verbal, determinando así que en su mayoría, los estudiantes de 

sexo masculino son quienes más violencia ejerces, esto, si bien en cierto no 

presenta correlación directa con la variable ansiedad, si demuestra que la violencia 
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está presente en alumnos, lo cual podría conllevar a que se generen alteraciones a 

nivel psicológico, guardando relación así con los resultados de esta investigación. 

Los resultados de este estudio, muestran que el grupo de estudiantes que 

presentan mayor ansiedad son la víctima y/o acosadores; por otro lado, los 

estudiantes que menos ansiedad exhiben son los que no se involucran en bullying. 

Estos hallazgos complementan a otros en los que se ha identificado un ciclo 

negativo, ser víctima de violencia escolar, genera una percepción negativa del 

entorno escolar que confluye en un incremento del nivel de ansiedad de las 

víctimas; esto debido a que ponen de modo general la percepción adversa que 

genera el ser agredido por sus compañeros, al conjunto del clima escolar, lo que a 

su vez, causa complicados estados de ansiedad y aislamiento, por lo que estos 

resultados apoyan a nuestra teoría planteada en la investigación.  

En base a todo lo referido, es necesario recalcar que la violencia escolar y 

los niveles de ansiedad guardan una asociación directa sin importar el contexto 

social, género o sexo; los niveles de ansiedad en los estudiantes tienden a 

aumentar en presencia de algún tipo de violencia, generando temor y miedo a los 

estudiantes de su contexto escolar y/o social; en tal sentido, es necesario estar 

alerta y buscar ayuda profesional cuando existan síntomas de ansiedad o 

problemas de conducta, agresividad o violencia, los cuales, en la actualidad se 

encuentran en incremento constante. 

Una persona que ha sido víctima de violencia escolar, tiende a tener 

dificultad para bajar la guardia debido al temor existente; en algunos casos, estas 

víctimas se autoexcluirán de manera continua de situaciones cotidianas de su vida, 

es decir, se auto marginarán debido a que no se consideran lo suficientemente 

buenos para alguna actividad. En el ámbito escolar, las agresiones más frecuentes 

que se pueden encontrar son los insultos, seguido de las agresiones físicas; la 

violencia escolar empieza cuando el agresor escoge a su víctima, puede empezar 

como consecuencia a una acción que genero burlas. 

Como lo refiere Castillo (2021, como se cita en el INSM, 2021), es necesario 

practicar actividades que permitan a los estudiantes sentirse seguros y busquen 

estrategias para comunicar y transmitir lo que les sucede dentro de su aula; para 

que de este modo, se evite que los alumnos que han sufrido violencia escolar, 

oculten lo que sienten o vivencian por temor a las burlas, ante lo cual, pueden 
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comenzar a evidenciar comportamientos de miedo y tristeza (San-Martín, 2020, 

como se cita en Ramírez y Rueda, 2022), lo cual podría desencadenar ansiedad o 

el desarrollo de trastornos mentales (La Vanguardia, 2016).  
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera: En la presente investigación se determinó que se encuentra asociación 

entre la violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa pública de Chachapoyas (p = 

.003). 

Segunda: La violencia verbal del alumnado hacia el alumno se asocia con el nivel 

de ansiedad de los estudiantes del nivel secundario que participaron en 

la investigación (p = <.001). 

Tercera: La violencia verbal del alumnado hacia el profesorado se asocia con 

nivel de ansiedad de los estudiantes de una institución educativa 

pública de Chachapoyas (p = <.001). 

Cuarta: La violencia física directa y amenazas se asocia con el nivel de 

ansiedad de los estudiantes del nivel secundario que fueron partícipes 

del estudio (p = .047). 

Quinta: La violencia física indirecta por parte del alumnado no se asocia con el 

nivel de ansiedad de los estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Chachapoyas (p = .138). 

Sexta: La exclusión social se asocia con el nivel de ansiedad de los 

estudiantes del nivel secundario que participaron en la investigación (p 

= <.001). 

Séptima: La violencia a través de las tecnologías de la información y de la 

comunicación se asocia con el nivel de ansiedad de los estudiantes de 

una institución educativa pública de Chachapoyas (p = .004). 

Octava: La disrupción en el aula se asocia con el nivel de ansiedad de los 

estudiantes del nivel secundario que fueron partícipes del estudio (p = 

.001). 

Novena: La violencia del profesorado hacia el alumnado se asocia con el nivel 

de ansiedad de los estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Chachapoyas (p = .017).  
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera: A los directivos, gestionar la contratación de un psicólogo para la 

institución educativa quien pueda realizar charlas, talleres u 

orientaciones y consejería a los miembros de la comunidad educativa 

para evitar el aumento de situaciones de violencia y prevenir problemas 

de salud mental, tal como la ansiedad. 

Segunda: A los directivos, solicitar la ejecución de charlas, talleres u orientaciones 

preventivas y/o de intervención para regular los niveles de ansiedad y 

generar un adecuado clima escolar, evitando situaciones de violencia 

verbal entre estudiantes. 

Tercera: A los padres de familia o tutores responsables, promover hábitos de 

salud mental en el hogar con asesoría psicológica, con el objetivo de 

prevenir problemas de agresión o violencia hacia los docentes. 

Cuarta: A los directivos, coordinar con el área de psicología de la Unidad de 

Gestión Educativa Local, del Hospital Regional o del Centro de Salud 

Mental Comunitario para que puedan realizar evaluaciones a los 

estudiantes, con el objetivo de tener una línea base, la cual permita 

planificar y ejecutar actividades para fomentar un adecuado manejo de 

la ansiedad y convivencia sin violencia. 

Quinta: A los estudiantes, participar activamente de las charlas, talleres u 

orientaciones y consejerías preventivas para evitar los niveles de 

ansiedad y situaciones de violencia física indirecta. 

Sexta: A los estudiantes, participar activamente de las charlas, talleres u 

orientaciones y consejerías de intervención para disminuir los niveles 

de ansiedad y situaciones de violencia en su modalidad de exclusión 

social. 

Séptima: A los padres de familia o tutores responsables, asistir a las charlas, 

talleres u orientaciones y consejerías que se puedan ejecutar como 

escuelas de padres y sean gestionadas por la institución educativa con 

algún servicio de psicología, con la finalidad de prevenir problemas de 

salud mental y evitar situaciones de violencia escolar a través de las 

tecnologías de la información de la comunicación. 
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Octava: A los estudiantes, asistir a charlas, talleres u orientaciones y 

consejerías psicológicas para educarse sobre el manejo adecuado de 

la ansiedad y evitar situaciones de violencia o disrupción en el aula. 

Novena: A los docentes, asistir a charlas, talleres u orientaciones y consejerías 

psicológicas para educarse sobre el manejo adecuado de la ansiedad 

en los estudiantes y evitar el aumento de situaciones de violencia hacia 

ellos, actuando adecuada y oportunamente.  
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Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 

 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Ítems 
Escala de 

medición 

Violencia 

Escolar 

Es el comportamiento que 

se genera 

intencionadamente con el 

objetivo de generar daño o 

malestar a una o varias 

personas en un contexto 

escolar (Álvarez-García et 

al., 2013) 

Para fines del estudio, 

es la obtención 

categórica de acuerdo a 

los rangos asociados a 

los niveles que describe 

Cuestionario de 

Violencia CUVE3-ESO; 

se realizará el 

consolidado de la 

sumatoria de los ítems y 

se convertirá según el 

resultado estándar 

obtenido. 

Violencia verbal del alumnado hacia el alumno 1 - 4 

Ordinal 

Violencia verbal del alumnado hacia profesorado 5 – 7 

Violencia física directa y amenazas entre 

estudiantes 
8 - 12 

Violencia física indirecta por parte del alumnado 13 - 17 

Exclusión social 18 - 21 

Violencia a través de las tecnologías de la 

información y de la comunicación 
22 - 31 

Disrupción en el aula 32 - 34 

Violencia del profesorado hacia el alumnado 35 - 44 

Nivel de 

Ansiedad 

Son todas las 

contestaciones 

emocionales que se 

caracterizan por el miedo; 

del mismo modo, es la 

apreciación de riesgo 

asociado a una sensación 

negativa o positiva que 

crea respuestas que 

activan a la persona, las 

cuales le permiten actuar 

de forma refleja (Clarck y 

Beck, 2012) 

Para fines del estudio, 

es la obtención 

categórica de acuerdo a 

los rangos asociados a 

los niveles que describe 

el Inventario de 

Ansiedad de Beck (BAI); 

se realizará el 

consolidado de la 

sumatoria de los ítems y 

se convertirá según el 

resultado estándar 

obtenido. 

Unidimensional 21 Ordinal 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

 

 

Ficha técnica del Cuestionario de Violencia Escolar CUVE3-ESO 

• Título: Cuestionario de Violencia Escolar CUVE-3 ESO. 

• Autor: David Álvarez-García, José Núñez y Alejandra Dobarro. 

• Año de publicación: 2013. 

• Formato de los ítems: Tipo Likert (1 = nunca, 2 = pocas veces, 3 = algunas 

veces, 4 = muchas veces y 5 = siempre). 

• Tiempo estimado de aplicación: 20 minutos.. 

• Administración: Individual y colectiva. 

• Ámbito de aplicación: Estudiantes adolescentes de educación secundaria. 

• Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92. 

• Validez: En cuanto a validez de contenido, presenta V de Aiken = 1. 

• Dimensiones: Violencia verbal del alumnado hacia el alumno, violencia 

verbal del alumnado hacia profesorado, violencia física directa y amenazas 

entre estudiantes, violencia física indirecta por parte del alumnado, exclusión 

social violencia a través de las tecnologías de la información y de la 

comunicación, disrupción en el aula y violencia del profesorado hacia el 

alumnado. 

• Categorías totales: 44 – 102 nivel bajo, 103 – 161 nivel medio y 162 – 220 

nivel alto. 

• Categorías por dimensiones: 

• Dimensión 1: 4 – 9 nivel bajo; 10 – 14 nivel medio; 15 – 20 nivel alto. 

• Dimensión 2: 3 – 6 nivel bajo; 7 – 11 nivel medio; 12 – 15 nivel alto. 

• Dimensión 3: 5 – 11 nivel bajo; 12 – 18 nivel medio; 19 – 25 nivel alto. 

• Dimensión 4: 5 – 11 nivel bajo; 12 – 18 nivel medio; 19 – 25 nivel alto. 

• Dimensión 5: 4 – 9 nivel bajo; 10 – 14 nivel medio; 15 – 20 nivel alto. 

• Dimensión 6: 10 – 23 nivel bajo; 24 – 36 nivel medio; 37 – 50 nivel 

alto. 

• Dimensión 7: 3 – 6 nivel bajo; 7 – 11 nivel medio; 12 – 15 nivel alto. 

• Dimensión 8: 10 – 23 nivel bajo; 24 – 36 nivel medio; 37 – 50 nivel 

alto. 
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Cuestionario de Violencia Escolar CUVE3-ESO 

(Álvarez-García, Núñez y Dobarro, 2013) 

 

Número de lista: ____    Grado: ____    Sección: ____     Edad: ____    Sexo: ____ 

INDICACIÓN: Marca con “X” la opción que deseas, evalúa el grado en que estas 

afirmaciones te describen, recuerda que no hay respuestas buenas ni malas. 

Ítems Nunca 
Pocas 

veces 

Algunas 

veces 

Muchas 

veces 
Siempre 

1. Hay estudiantes que extienden rumores 

negativos acerca de compañeros y 

compañeras 

     

2. Los estudiantes hablan mal unos de 

otros 
     

3. El alumnado pone sobrenombres 

molestos a sus compañeros o compañeras 
     

4. El alumnado insulta a sus compañeros 

o compañeras 
     

5. El alumnado habla con malos modales 

al profesorado 
     

6. El alumnado falta al respeto a su 

profesorado en el aula 
     

7. Los estudiantes insultan a profesores o 

profesoras 
     

8. El alumnado protagoniza peleas dentro 

del recinto escolar 
     

9. Determinados estudiantes pegan a 

compañeros o compañeras dentro del 

recinto escolar 

     

10. Algunos alumnos o alumnas 

protagonizan agresiones físicas en las 

cercanías del recinto escolar 

     

11. Los estudiantes amenazan a otros de 

palabra para meterles miedo u obligarles a 

hacer cosas 

     

12. Algunos alumnos amenazan a otros 

con navajas u otros objetos para 

intimidarles u obligarles a algo 

     

13. Ciertos estudiantes roban objetos o 

dinero del centro educativo 
     

14. Ciertos estudiantes roban objetos o 

dinero de otros compañeros o compañeras 
     

15. Algunos estudiantes roban cosas del 

profesorado 
     

16. Algunos alumnos esconden 

pertenencias o material del profesorado 

para molestar deliberadamente 
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Ítems Nunca 
Pocas 

veces 

Algunas 

veces 

Muchas 

veces 
Siempre 

17. Determinados estudiantes causan 

desperfectos intencionadamente en 

pertenencias del profesorado 

     

18. Hay estudiantes que son discriminados 

por compañeros por diferencias culturales, 

étnicas o religiosas 

     

19. Algunos estudiantes son discriminados 

por sus compañeros o compañeras por su 

nacionalidad 

     

20. Determinados estudiantes son 

discriminados por sus compañeros o 

compañeras por sus bajas notas 

     

21. Algunos estudiantes son discriminados 

por sus compañeros/as por sus buenos 

resultados académicos 

     

22. Ciertos estudiantes publican en redes 

sociales ofensas, insultos o amenazas al 

profesorado 

     

23. Algunos estudiantes ofenden, insultan 

o amenazan a otros a través de mensajes 

en redes sociales 

     

24. Los estudiantes publican en internet 

fotos o vídeos ofensivos de profesores o 

profesoras 

     

25. Hay estudiantes que publican en redes 

sociales comentarios de ofensa, insulto o 

amenaza a otros 

     

26. Los estudiantes publican en internet 

fotos o vídeos ofensivos de compañeros o 

compañeras 

     

27. Hay estudiantes que graban o hacen 

fotos a profesores o profesoras con el 

móvil, para burlarse 

     

28. Hay alumnos que graban o hacen fotos 

a compañeros/as con el móvil para 

amenazarles o chantajearles 

     

29. Ciertos estudiantes envían a 

compañeros/as mensajes con el móvil de 

ofensa, insulto o amenaza 

     

30. Hay estudiantes que envían mensajes 

de correo electrónico a otros con ofensas, 

insultos o amenazas 

     

31. Algunos estudiantes graban o hacen 

fotos a compañeros o compañeras con el 

móvil, para burlarse 

     

32. El alumnado dificulta las explicaciones 

del profesorado hablando durante la clase 
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Ítems Nunca 
Pocas 

veces 

Algunas 

veces 

Muchas 

veces 
Siempre 

33. El alumnado dificulta las explicaciones 

del profesor/a con su comportamiento 

durante la clase 

     

34. Hay estudiantes que ni trabaja ni deja 

trabajar al resto 
     

35. El profesorado tiene manía (marcado) 

a algunos alumnos o alumnas 
     

36. El profesorado tiene preferencias por 

ciertos alumnos o alumnas 
     

37. El profesorado castiga injustamente      

38. El profesorado ignora a ciertos 

alumnos o alumnas 
     

39. El profesorado ridiculiza al alumnado      

40. El profesorado no escucha a su 

alumnado 
     

41. Hay profesores y profesoras que 

insultan al alumnado 
     

42. El profesorado baja la nota a algún 

alumno o alumna como castigo 
     

43. Ciertos profesores o profesoras 

intimidan o atemorizan a algún alumno o 

alumna 

     

44. El profesorado amenaza a algún 

alumno o alumna 
     

 

Gracias por tu colaboración, revisa que hayas brindado una respuesta por cada uno 

de los ítems. 
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Ficha técnica del Inventario de Ansiedad de Beck 

• Título: Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). 

• Autores: Aaron Beck y Robert Steer. 

• Autores de la adaptación española:  Jesús Sanz,  Fréderique Vallar,  

Elena de la Guía y Ana Hernández. 

• Editor de la adaptación española: Pearson Educación, S.A. 

• Fecha de la última revisión del test en su adaptación española: 2011. 

• Formato de los ítems: Tipo Likert. 

• 0 = En absoluto o no presento. 

• 1 = Levemente, no me molesta mucho. 

• 2 = Moderadamente, fue muy desagradable pero podía soportarlo. 

• 3 = Severamente, casi no podía soportarlo. 

• Tiempo estimado de aplicación: 10 minutos. 

• Administración: Individual o colectiva. 

• Confiabilidad:   Presenta   elevada consistencia   interna,   con   un   alfa 

de Cronbach de .90 a .94. 

• Validez:  Los coeficientes de correlación r con la Escala de ansiedad de 

Hamilton es de .51, con el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a 

.58 y con la Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81. 

• Dimensiones: Unidimensional. 

• Categorías: 

• 0 – 21 ausencia de ansiedad. 

• 22 – 42 nivel leve de ansiedad. 

• 43 – 63 nivel moderado de ansiedad. 

• 64 – 84 nivel grave o severo de ansiedad. 
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Inventario de Ansiedad de Beck 

(Clarck y Beck) 

 

Número de lista: ____    Grado: ____   Sección: ____   Edad: ____  Sexo: ____ 

INDICACIÓN: A continuación se presentan 21 ítems relacionados con 

sintomatología de ansiedad de los que tendrás que indicar el grado en que te 

has visto afectado por cada una de ellas en los últimos 15 días. Marca con “X” la 

opción que deseas. 

Ítems 

En 

absoluto o 

no 

presento 

Levemente, 

no me 

molesta 

mucho 

Moderadamente, 

fue muy 

desagradable, 

pero podía 

soportarlo 

Severamente, 

casi no podía 

soportarlo 

1. Hormigueo o entumecimiento     

2. Sensación de calor (que no sea 

debida al ambiente o actividad 

física) 

    

3. Temblor o debilidad en las 

piernas 
    

4. Incapacidad de relajarse     

5. Miedo a que suceda lo peor     

6. Mareo, vértigo o aturdimiento     

7. Palpitaciones o taquicardia     

8. Sensación de inestabilidad e 

inseguridad física 
    

9. Sensación de estar aterrorizado     

10. Nerviosismo     

11. Sensación de ahogo     

12. Temblores de manos     

13. Temblor generalizado o 

estremecimiento 
    

14. Miedo a perder el control     

15. Dificultad para respirar     

16. Miedo a morirse     

17. Sobresaltos     

18. Molestias digestivas o 

abdominales 
    

19. Palidez o sensación de 

desmayarse 
    

20. Rubor facial (enrojecimiento 

del rostro) 
    

21. Sudoración (que no sea debida 

al calor o actividad física) 
    

 

Gracias por tu colaboración, revisa que hayas brindado una respuesta por cada 

ítem.   
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Anexo 3: Consentimiento informado y asentamiento informado 

 

AUTORIZACIÓN PARA LA APLICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS: 

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK Y CUESTIONARIO DE VIOLENCIA 

ESCOLAR CUVE3-ESO 

 

Título de la investigación: “Violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes 

del nivel secundario de una institución educativa pública de Chachapoyas, 2023” 

Investigadora: Fiorella del Carmen Mori Villegas.  

 

Propósito del estudio 

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigación titulada “Violencia 

escolar y nivel de ansiedad en estudiantes del nivel secundario de una institución 

educativa pública de Chachapoyas, 2023”, cuyo objetivo es determinar la 

asociación entre violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes de una 

institución educativa pública de Chachapoyas, 2023. Esta investigación es 

desarrollada por una estudiante de posgrado del programa académico de 

maestría en psicología educativa, de la Universidad César Vallejo del campus 

Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con 

el permiso de la institución educativa. 

Procedimiento 

Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo (a) decida participar en esta 

investigación: 

1. Se realizarán dos encuestas donde se recogerán datos generales y 

tendrá que responder a algunas preguntas de los temas de investigación. 

2. Estas encuestas tendrán un tiempo aproximado de 30 minutos y se 

realizarán en el aula de cada estudiante. Las respuestas al cuestionario 

serán codificadas usando el número de lista, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria 

Su hijo(a) puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de 

decidir si desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que su 

hijo(a) haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningún problema. 
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Riesgo 

La participación de su hijo(a) en la investigación NO genera riesgo o daño; sin 

embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad 

a su hijo(a), tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios 

Mencionar que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de 

ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, 

sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la 

salud pública. 

Confidencialidad 

Los datos recolectados de la investigación deben ser anónimos y no tener 

ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la información 

recogida en las encuestas a su hijo(a) son totalmente Confidenciales y no serán 

usadas para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos 

permanecerán bajo custodia de la investigadora y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas 

Si tiene preguntas sobre la investigación, puede contactar con la investigadora 

al email: fmoriv@ucvv.edu.pe. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación, autorizo que mi 

menor hijo(a) participe en la investigación: 

Nombres y apellidos: ............................................................................................ 

Fecha y hora: ........................................................................................................ 
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AUTORIZACIÓN PARA LA APLICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS: 

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK Y CUESTIONARIO DE VIOLENCIA 

ESCOLAR CUVE3-ESO 

 

Título de la investigación: “Violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes 

del nivel secundario de una institución educativa pública de Chachapoyas, 2023” 

Investigadora: Fiorella del Carmen Mori Villegas.  

 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Violencia escolar y nivel de 

ansiedad en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa 

pública de Chachapoyas, 2023”, cuyo objetivo es determinar la asociación entre 

violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes de una institución educativa 

pública de Chachapoyas, 2023. Esta investigación es desarrollada por una 

estudiante de posgrado del programa académico de maestría en psicología 

educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por 

la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución 

educativa. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación, se realizarán lo siguiente: 

1. Se realizarán dos encuestas donde se recogerán datos generales y 

tendrá que responder a algunas preguntas de los temas de investigación. 

2. Estas encuestas tendrán un tiempo aproximado de 30 minutos y se 

realizarán en tu aula. Las respuestas al cuestionario serán codificadas 

usando el número de lista, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si 

desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación, si 

no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo 

Su participación en la investigación NO genera riesgo o daño; sin embargo, en 

el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad, tiene la 

libertad de responderlas o no. 
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Beneficios 

Los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término de 

la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra 

índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad 

Los datos recolectados de la investigación deben ser anónimos y no tener 

ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la información 

recogida en las encuestas es totalmente Confidenciales y no serán usadas para 

ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo 

custodia de la investigadora y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente. 

Problemas o preguntas 

Si tiene preguntas sobre la investigación, puede contactar con la investigadora 

al email: fmoriv@ucvv.edu.pe. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación, autorizo participar en 

la investigación. 

Nombres y apellidos: ............................................................................................ 

Grado, sección y número de lista: ........................................................................ 

Fecha y hora: ........................................................................................................ 
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Anexo 4: Matriz de evaluación por juicio de expertos 

 

1. Datos generales del primer juez 

Nombre del juez: Julia Mónica Samamé Zavala 

Grado profesional: Maestría (X)                  Doctor ( ) 

Área de formación académica: 
Clínica (X)                     Social ( )                 

Educativa ( )                  Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 
Clínica, educativa y social 

Institución donde labora: Ministerio Público – Fiscalía de la Nación 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 
2 a 4 años ( )                Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado 

 

2. Datos del Cuestionario de Violencia Escolar Cuve3-Eso 

Título: Cuestionario de Violencia Escolar 

Autor: 
David Álvarez-García, José Núñez y Alejandra 

Dobarro 

Año de publicación: 2013 

Formato de los ítems: Likert 

Cantidad de ítems: 44 

Duración de aplicación 

estimada: 
20 minutos 

Administración: Individual y colectiva 

Ámbito de aplicación: 
Estudiantes adolescentes de educación 

secundaria 

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92 

Validez: V de Aiken = 1 

Dimensiones: Ocho 
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1. Datos generales del primer juez 

Nombre del juez: Julia Mónica Samamé Zavala 

Grado profesional: Maestría (X)                  Doctor ( ) 

Área de formación académica: 
Clínica (X)                     Social ( )                 

Educativa ( )                  Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 
Clínica, educativa y social 

Institución donde labora: Ministerio Público – Fiscalía de la Nación 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 
2 a 4 años ( )                 Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado 

 

2. Datos del Inventario de Ansiedad de Beck BAI 

Título: Inventario de Ansiedad de Beck 

Autor: Aaron Beck y Robert Steer 

Autores de la adaptación 

española: 

Jesús Sanz,  Fréderique Vallar,  Elena de la Guía 

y Ana Hernández 

Fecha de la última revisión del 

test en su adaptación española: 
2011 

Formato de los ítems: Likert 

Cantidad de ítems: 21 

Duración de aplicación 

estimada: 

10 minutos 

Administración: Individual y colectiva 

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .90 a .94 

Validez: 

Coeficientes de correlación r con la Escala de 

ansiedad de Hamilton es de .51, con el Inventario 

de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a .58 y con la 

Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81 

Dimensiones: Unidimensional 
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1. Datos generales del segundo juez 

Nombre del juez: Lady Yanide Medina Oliva 

Grado profesional: Maestría ( )                         Doctor (X) 

Área de formación académica: 
Clínica (X)                           Social ( )            

Educativa (X)                      Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 
Clínica y educativa 

Institución donde labora: 
CEM Lambayeque – Universidad Tecnológica del 

Perú 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 
2 a 4 años ( )                      Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Estandarización del Inventario de Estrés 

Cotidiano Infantil en alumnos de instituciones 

educativas de la ciudad de Chiclayo, 2012 

 

2. Datos del Cuestionario de Violencia Escolar Cuve3-Eso 

Título: Cuestionario de Violencia Escolar 

Autor: 
David Álvarez-García, José Núñez y 

Alejandra Dobarro 

Año de publicación: 2013 

Formato de los ítems: Likert 

Cantidad de ítems: 44 

Duración de aplicación 

estimada: 
20 minutos 

Administración: Individual y colectiva 

Ámbito de aplicación: 
Estudiantes adolescentes de educación 

secundaria 

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92 

Validez: V de Aiken = 1 

Dimensiones: Ocho 
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1. Datos generales del segundo juez 

Nombre del juez: Lady Yanide Medina Oliva 

Grado profesional: Maestría ( )                         Doctor (X) 

Área de formación académica: 
Clínica (X)                           Social ( )            

Educativa (X)                      Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 
Clínica y educativa 

Institución donde labora: 
CEM Lambayeque – Universidad Tecnológica del 

Perú 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 
2 a 4 años ( )                      Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Estandarización del Inventario de Estrés 

Cotidiano Infantil en alumnos de instituciones 

educativas de la ciudad de Chiclayo, 2012 

 

2. Datos del Inventario de Ansiedad de Beck BAI 

Título: Inventario de Ansiedad de Beck 

Autor: Aaron Beck y Robert Steer 

Autores de la adaptación 

española: 

Jesús Sanz,  Fréderique Vallar,  Elena de la Guía 

y Ana Hernández 

Fecha de la última revisión del 

test en su adaptación española: 
2011 

Formato de los ítems: Likert 

Cantidad de ítems: 21 

Duración de aplicación 

estimada: 

10 minutos 

Administración: Individual y colectiva 

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .90 a .94 

Validez: 

Coeficientes de correlación r con la Escala de 

ansiedad de Hamilton es de .51, con el Inventario 

de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a .58 y con la 

Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81 

Dimensiones: Unidimensional 
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1. Datos generales del tercer juez 

Nombre del juez: Rosa Ydray Negrón Zare 

Grado profesional: Maestría (  )                       Doctor (X) 

Área de formación académica: 
Clínica (X)                          Social ( )             

Educativa ( )                      Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 
Social, educativa y organizacional 

Institución donde labora: 
Universidad Nacional Toribio Rodríguez de 

Mendoza de Amazonas 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 
2 a 4 años ( )                    Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajos(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado 

 

2. Datos del Cuestionario de Violencia Escolar Cuve3-Eso 

Título: Cuestionario de Violencia Escolar 

Autor: 
David Álvarez-García, José Núñez y Alejandra 

Dobarro 

Año de publicación: 2013 

Formato de los ítems: Likert 

Cantidad de ítems: 44 

Duración de aplicación 

estimada: 
20 minutos 

Administración: Individual y colectiva 

Ámbito de aplicación: 
Estudiantes adolescentes de educación 

secundaria 

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92 

Validez: V de Aiken = 1 

Dimensiones: Ocho 
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1. Datos generales del tercer juez 

Nombre del juez: Rosa Ydray Negrón Zare 

Grado profesional: Maestría (  )                       Doctor (X) 

Área de formación académica: 
Clínica (X)                          Social ( )             

Educativa ( )                      Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 
Social, educativa y organizacional 

Institución donde labora: 
Universidad Nacional Toribio Rodríguez de 

Mendoza de Amazonas 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 
2 a 4 años ( )                    Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajos(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado 

 

2. Datos del Inventario de Ansiedad de Beck BAI 

Título: Inventario de Ansiedad de Beck 

Autor: Aaron Beck y Robert Steer 

Autores de la adaptación 

española: 

Jesús Sanz,  Fréderique Vallar,  Elena de la Guía 

y Ana Hernández 

Fecha de la última revisión del 

test en su adaptación española: 
2011 

Formato de los ítems: Likert 

Cantidad de ítems: 21 

Duración de aplicación 

estimada: 
10 minutos 

Administración: Individual y colectiva 

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .90 a .94 

Validez: 

Coeficientes de correlación r con la Escala de 

ansiedad de Hamilton es de .51, con el Inventario 

de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a .58 y con la 

Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81 

Dimensiones: Unidimensional 
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1. Datos generales del cuarto juez 

Nombre del juez: Guillermo Antonio Barrueto Mires 

Grado profesional: Maestría (X)                        Doctor (  ) 

Área de formación académica: 
Clínica (X)                           Social ( )           

Educativa (X)                      Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 
Clínica y organizacional 

Institución donde labora: CEM Comisaría Campodónico 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 
2 a 4 años (X)                   Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajos(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado 

 

2. Datos del Cuestionario de Violencia Escolar Cuve3-Eso 

Título: Cuestionario de Violencia Escolar 

Autor: 
David Álvarez-García, José Núñez y Alejandra 

Dobarro 

Año de publicación: 2013 

Formato de los ítems: Likert 

Cantidad de ítems: 44 

Duración de aplicación 

estimada: 
20 minutos 

Administración: Individual y colectiva 

Ámbito de aplicación: 
Estudiantes adolescentes de educación 

secundaria 

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92 

Validez: V de Aiken = 1 

Dimensiones: Ocho 
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1. Datos generales del cuarto juez 

Nombre del juez: Guillermo Antonio Barrueto Mires 

Grado profesional: Maestría (X)                        Doctor (  ) 

Área de formación académica: 
Clínica (X)                           Social ( )           

Educativa (X)                      Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 
Clínica y organizacional 

Institución donde labora: CEM Comisaría Campodónico 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 
2 a 4 años (X)                   Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajos(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado 

 

2. Datos del Inventario de Ansiedad de Beck BAI 

Título: Inventario de Ansiedad de Beck 

Autor: Aaron Beck y Robert Steer 

Autores de la adaptación 

española: 

Jesús Sanz,  Fréderique Vallar,  Elena de la Guía 

y Ana Hernández 

Fecha de la última revisión del 

test en su adaptación española: 
2011 

Formato de los ítems: Likert 

Cantidad de ítems: 21 

Duración de aplicación 

estimada: 
10 minutos 

Administración: Individual y colectiva 

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .90 a .94 

Validez: 

Coeficientes de correlación r con la Escala de 

ansiedad de Hamilton es de .51, con el Inventario 

de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a .58 y con la 

Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81 

Dimensiones: Unidimensional 
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1. Datos generales del quinto juez 

Nombre del juez: Victor Nicolás Joo Salinas 

Grado profesional: Maestría (X)                        Doctor (  ) 

Área de formación académica: 
Clínica ( )                             Social ( )               

Educativa (X)                       Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 
Educativa 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 
2 a 4 años ( )                     Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajos(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado 

 

2. Datos del Cuestionario de Violencia Escolar Cuve3-Eso 

Título: Cuestionario de Violencia Escolar 

Autor: 
David Álvarez-García, José Núñez y Alejandra 

Dobarro 

Año de publicación: 2013 

Formato de los ítems: Likert 

Cantidad de ítems: 44 

Duración de aplicación 

estimada: 
20 minutos 

Administración: Individual y colectiva 

Ámbito de aplicación: 
Estudiantes adolescentes de educación 

secundaria 

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92 

Validez: V de Aiken = 1 

Dimensiones: Ocho 
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1. Datos generales del quinto juez 

Nombre del juez: Victor Nicolás Joo Salinas 

Grado profesional: Maestría (X)                        Doctor (  ) 

Área de formación académica: 
Clínica ( )                             Social ( )               

Educativa (X)                       Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 
Educativa 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 
2 a 4 años ( )                     Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajos(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado 

 

2. Datos del Inventario de Ansiedad de Beck BAI 

Título: Inventario de Ansiedad de Beck 

Autor: Aaron Beck y Robert Steer 

Autores de la adaptación 

española: 

Jesús Sanz,  Fréderique Vallar,  Elena de la Guía 

y Ana Hernández 

Fecha de la última revisión del 

test en su adaptación española: 
2011 

Formato de los ítems: Likert 

Cantidad de ítems: 21 

Duración de aplicación 

estimada: 
10 minutos 

Administración: Individual y colectiva 

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .90 a .94 

Validez: 

Coeficientes de correlación r con la Escala de 

ansiedad de Hamilton es de .51, con el Inventario 

de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a .58 y con la 

Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81 

Dimensiones: Unidimensional 
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Otros anexos 

Anexo 5: Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis 
Variables e Indicadores 

Ansiedad 

Problema General Objetivo General Hipótesis General Dimensiones Ítems Escala Rangos Niveles 

¿Se encuentra 
asociación entre la 
violencia escolar y 

nivel de ansiedad de 
los participantes? 

Determinar la 
asociación entre la 
violencia escolar y 

nivel de ansiedad en 
estudiantes del nivel 
secundario de una 

institución educativa 
pública de 

Chachapoyas, 2023 

Se encuentra 
asociación significativa 
entre violencia escolar 
y nivel de ansiedad en 

estudiantes de una 
institución educativa 

pública de 
Chachapoyas, 2023 

Unidimensional 1 - 21 Ordinal 

0 - 21 
Ausencia de 

Ansiedad 

22 - 42 
Nivel leve de 

ansiedad 

43 - 63 
Nivel 

moderado de 
ansiedad 

64 - 84 
Nivel grave o 

severo de 
ansiedad 

Problemas 
Específicos 

Objetivos Específicos Hipótesis Específicos 
Violencia Escolar 

Dimensiones Ítems Escala Rangos Niveles 

¿Se encuentra 
asociación entre la 
dimensión violencia 
verbal del alumnado 
hacia el alumno con 

los niveles de 
ansiedad? 

Establecer asociación 
entre la dimensión 
violencia verbal del 
alumnado hacia el 

alumno con los niveles 
de ansiedad 

Se encuentra 
asociación entre la 
dimensión violencia 
verbal del alumnado 
hacia el alumno con 

los niveles de ansiedad 

Violencia verbal 
del alumnado 

hacia el alumno 
1 - 4 

Ordinal 

44-102 
 

103-161 
 

162-220 

Nivel bajo 
 

Nivel medio 
 

Nivel alto 

¿Se encuentra 
asociación entre la 
dimensión violencia 
verbal del alumnado 
hacia el profesorado 
con los niveles de 

ansiedad? 

Establecer asociación 
entre la dimensión 
violencia verbal del 
alumnado hacia el 

profesorado con los 
niveles de ansiedad 

Se encuentra 
asociación entre la 
dimensión violencia 
verbal del alumnado 
hacia el profesorado 
con los niveles de 

ansiedad 

Violencia verbal 
del alumnado 

hacia profesorado 
5 - 7 
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Problemas 
Específicos 

Objetivos Específicos Hipótesis Específicos Dimensiones Ítems Escala Rangos Niveles 

¿Se encuentra 
asociación entre la 
dimensión violencia 

física directa y 
amenazas entre 

estudiantes con los 
niveles de ansiedad? 

Establecer asociación 
entre la dimensión 

violencia física directa 
y amenazas entre 

estudiantes con los 
niveles de ansiedad 

Se encuentra 
asociación entre la 
dimensión violencia 

física directa y 
amenazas entre 

estudiantes con los 
niveles de ansiedad 

Violencia física 
directa y 

amenazas entre 
estudiantes 

8 - 12 

Ordinal 

44-102 
 

103-161 
 

162-220 

Nivel bajo 
 

Nivel medio 
 

Nivel alto 

¿ Se encuentra 
asociación entre la 
dimensión violencia 
física indirecta por 
parte del alumnado 
con los niveles de 

ansiedad? 

Establecer asociación 
entre la dimensión 

violencia física 
indirecta por parte del 

alumnado con los 
niveles de ansiedad 

Se encuentra 
asociación entre la 
dimensión violencia 
física indirecta por 
parte del alumnado 
con los niveles de 

ansiedad 

Violencia física 
indirecta por parte 

del alumnado 
13 - 17 

¿Se encuentra 
asociación entre la 

dimensión exclusión 
social con los niveles 

de ansiedad? 

Establecer asociación 
entre la dimensión 

exclusión social con 
los niveles de 

ansiedad 

Se encuentra 
asociación entre la 

dimensión exclusión 
social entre 

estudiantes con los 
niveles de ansiedad 

Exclusión social 18 - 21 

¿Se encuentra 
asociación entre la 
dimensión violencia 

a través de las 
tecnologías de la 

información y de la 
comunicación con 

los niveles de 
ansiedad? 

Establecer asociación 
entre la dimensión 

violencia a través de 
las tecnologías de la 
información y de la 

comunicación con los 
niveles de ansiedad 

Se encuentra 
asociación entre la 

dimensión violencia a 
través de las 

tecnologías de la 
información y de la 

comunicación con los 
niveles de ansiedad 

Violencia a través 
de las tecnologías 
de la información 

y de la 
comunicación 

22 - 31 

¿Se encuentra 
asociación entre la 

dimensión disrupción 
en el aula con los 

niveles de ansiedad? 

Establecer asociación 
entre la dimensión 

disrupción en el aula 
con los niveles de 

ansiedad 

Se encuentra 
asociación entre la 

dimensión disrupción 
en el aula con los 

niveles de ansiedad 

Disrupción en el 
aula 

32 - 34 
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Problemas 
Específicos 

Objetivos Específicos Hipótesis Específicos Dimensiones Ítems Escala Rangos Niveles 

¿Se encuentra 

asociación entre la 

dimensión violencia 

del profesorado 

hacia el alumnado 

con los niveles de 

ansiedad? 

Establecer asociación 

entre la violencia del 

profesorado hacia el 

alumnado con los 

niveles de ansiedad 

Se encuentra 

asociación entre la 

dimensión violencia 

del profesorado hacia 

el alumnado con los 

niveles de ansiedad 

Violencia del 

profesorado hacia 

el alumnado 

35 - 44 Ordinal 

44-102 
 

103-161 
 

162-220 

Nivel bajo 
 

Nivel medio 
 

Nivel alto 

Diseño de Investigación Población y Muestra Técnicas e Instrumentos Método de Análisis de Datos 

Enfoque: Cuantitativo. 

Tipo: Correlacional. 

Método: Hipotético-deductivo 

Diseño: No experimental, 

descriptivo. 

Población: 320 estudiantes. 

Muestra: 175 estudiantes. 

Técnicas: Encuesta 

Instrumentos: 

Cuestionario de Violencia 

Escolar [Cuve3-Eso] 

Inventario de Ansiedad de 

Beck [BAI] 

Descriptiva: Frecuencias y 

porcentajes 

Inferencial: Chi-cuadrado 
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Anexo 6: Validación por juicio de expertos del instrumento que mide la variable 

Violencia Escolar 

Ítem 
Jueces V de 

Aiken 
Interpretación 

1 2 3 4 5 

1 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

2 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

3 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

4 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

5 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 3 4 4 0,95 Válido 

Claridad 4 4 3 4 4 0,95 Válido 

6 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

7 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

8 

Relevancia 3 4 4 4 4 0,95 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

9 

Relevancia 3 4 4 4 4 0,95 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

10 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

11 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

12 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

13 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

14 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

15 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 
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Ítem 
Jueces V de 

Aiken 
Interpretación 

1 2 3 4 5 

16 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

17 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

18 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

19 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

20 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

21 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

22 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

23 

Relevancia 3 4 4 4 4 0,95 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

24 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

25 

Relevancia 3 4 4 4 4 0,95 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

26 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

27 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

28 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

29 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

30 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

31 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 
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Ítem 
Jueces V de 

Aiken 
Interpretación 

1 2 3 4 5 

32 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

33 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

34 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

35 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

36 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

37 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

38 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

39 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

40 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

41 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

42 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

43 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

44 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Válido 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Válido 
 

En el anexo 6 se presentan los resultados derivados de la evaluación de 5 jueces 

expertos al Cuestionario de Violencia Escolar, de los cuales, 3 de ellos tienen el 

grado de magíster en psicología y 2 el grado de doctor. Los valores V de Aiken 

(Escurra, 1988, como se cita en Boluarte y Tamari, 2017) demuestran validez en 

el 100% de los ítems.  
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Anexo 7: Validación por juicio de expertos del instrumento que mide la variable 

Ansiedad 

Ítem 
Jueces 

V de Aiken Interpretación 
1 2 3 4 5 

1 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

2 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

3 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

4 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

5 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

6 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

7 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

8 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

9 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

10 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

11 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

12 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

13 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

14 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

15 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 
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Ítem 
Jueces 

V de Aiken Interpretación 
1 2 3 4 5 

16 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

17 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

18 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

19 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

20 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 

21 

Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4 

Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4 
 

En el anexo 7 se presentan los resultados derivados de la evaluación de 5 jueces 

expertos al Inventario de Ansiedad de Beck BAI, de los cuales, 3 de ellos tienen 

el grado de magíster en psicología y 2 el grado de doctor. Los valores V de Aiken 

(Escurra, 1988, como se cita en Boluarte y Tamari, 2017) demuestran validez en 

el 100% de los ítems. 
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Anexo 8: Evidencias de datos recolectados para la prueba piloto con el instrumento que mide la variable Violencia Escolar 

 

Sujeto 
Ítems del 1 al 22 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 3 3 4 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 2 1 1 

2 3 3 4 2 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 

3 2 3 5 4 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 4 3 1 

4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 4 4 2 1 5 5 2 5 5 1 

5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 4 1 3 3 1 

6 3 4 4 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

7 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

8 4 3 5 4 4 4 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 5 3 1 3 1 1 

9 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 

10 2 3 5 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 5 5 1 

11 2 2 3 3 4 4 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 

12 3 2 3 4 2 3 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 4 2 1 1 2 1 

13 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

14 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 2 1 1 

15 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

16 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

17 3 4 5 4 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 2 4 1 4 

18 2 2 5 5 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 

19 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 

20 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 3 1 

21 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 4 2 1 1 1 2 1 2 1 1 

22 3 2 3 4 2 3 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 4 2 1 1 2 1 

23 4 3 5 4 4 4 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 5 3 1 3 1 1 

24 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 

25 2 3 5 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 5 5 1 

26 2 2 3 3 4 4 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 

27 3 2 3 4 2 3 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 4 2 1 1 2 1 

28 3 5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 4 1 3 3 1 

29 3 4 4 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 
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Sujeto 
Ítems del 1 al 22 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

30 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

31 2 3 5 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 5 5 1 

32 2 2 3 3 4 4 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 

33 3 2 3 4 2 3 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 4 2 1 1 2 1 

34 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

35 3 3 4 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 2 1 1 

36 3 3 4 2 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 

37 2 3 5 4 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 4 3 1 

38 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 4 4 2 1 5 5 2 5 5 1 

39 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

40 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

41 3 4 5 4 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 2 4 1 4 

42 2 2 5 5 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 

43 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 

44 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 4 4 2 1 5 5 2 5 5 1 

45 3 5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 4 1 3 3 1 

46 3 4 4 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

47 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

48 4 3 5 4 4 4 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 5 3 1 3 1 1 

49 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 3 1 

50 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 4 2 1 1 1 2 1 2 1 1 

Varianza 0,770 1,228 1,844 1,454 1,364 1,064 1,242 0,556 1,078 0,436 1,320 0,254 0,840 0,606 0,056 0,090 2,180 1,144 0,148 2,008 1,874 0,346 
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Sujeto 
Ítems del 23 al 44 

Total 
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 

1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 5 4 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 76 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 76 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 77 

4 3 2 4 2 3 4 2 2 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140 

5 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 5 4 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 90 

6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 5 5 1 1 1 1 1 1 2 1 1 75 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 57 

8 1 1 3 2 1 1 2 1 3 5 5 5 5 4 3 3 3 4 2 3 1 1 113 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 64 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 2 3 2 1 1 1 5 1 1 85 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70 

12 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 75 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 60 

14 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 76 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 52 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 51 

17 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 84 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 69 

19 2 1 2 1 3 2 1 2 3 2 1 2 3 5 1 1 1 5 1 2 1 1 75 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 84 

21 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 62 

22 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 75 

23 1 1 3 2 1 1 2 1 3 5 5 5 5 4 3 3 3 4 2 3 1 1 113 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 64 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 2 3 2 1 1 1 5 1 1 85 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70 

27 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 75 

28 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 5 4 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 90 

29 3 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 5 5 1 1 1 1 1 1 2 1 1 75 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 57 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 2 3 2 1 1 1 5 1 1 85 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70 
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Sujeto 
Ítems del 23 al 44 

Total 
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 

33 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 75 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 60 

35 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 5 4 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 76 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 76 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 77 

38 3 2 4 2 3 4 2 2 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 52 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 51 

41 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 84 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 69 

43 2 1 2 1 3 2 1 2 3 2 1 2 3 5 1 1 1 5 1 2 1 1 75 

44 3 2 4 2 3 4 2 2 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140 

45 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 5 4 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 90 

46 3 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 5 5 1 1 1 1 1 1 2 1 1 75 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 57 

48 1 1 3 2 1 1 2 1 3 5 5 5 5 4 3 3 3 4 2 3 1 1 113 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 84 

50 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 62 
Varianza 0,476 0,056 0,726 0,134 0,680 0,542 0,172 0,090 1,236 1,374 1,796 1,248 1,812 1,080 0,458 0,268 0,254 1,064 0,056 1,114 0,038 0,038   
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Anexo 9: Evidencias de confiabilidad del instrumento que mide la variable Violencia 

Escolar 

 

Dimensiones Ítems Alfa de Cronbach 

Violencia verbal del alumnado 

hacia el alumno 
1-4 .867 

.945 

Violencia verbal del alumnado 

hacia profesorado 
5-7 .837 

Violencia física directa y amenazas 

entre estudiantes 
8-12 .874 

Violencia física indirecta por parte 

del alumnado 
13-17 .730 

Exclusión social 18-21 .757 

Violencia a través de las 

tecnologías de la información y de 

la comunicación 

22-31 .860 

Disrupción en el aula 32-34 .790 

Violencia del profesorado hacia el 

alumnado 
35-44 .813 

 

En el anexo 9 se presentan las evidencias de confiabilidad del Cuestionario de 

Violencia Escolar CUVE3-ESO, para ello se realizó la aplicación a un grupo piloto 

que estuvo conformado por 50 estudiantes de una institución educativa pública de 

Chachapoyas. De acuerdo a las dimensiones, se observa que el instrumento cuenta 

con confiabilidad, ya que los coeficientes de alfa de Cronbach para cada una de 

ellas fueron superiores a .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008, como se cita en Estrada 

et al., 2019). 
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Anexo 10: Evidencias de datos recolectados para la prueba piloto con el instrumento que mide la variable Ansiedad 

 

Ítem 
Ítems 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 0 3 2 3 1 1 0 1 1 31 

2 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 3 3 0 3 0 0 39 

3 0 0 3 3 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 13 

4 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

5 1 2 0 0 1 1 0 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 13 

6 0 1 1 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 13 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 51 

9 0 2 2 1 2 1 0 2 2 3 0 1 0 1 0 1 0 0 1 2 2 23 

10 1 2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 1 3 3 0 2 3 2 0 2 43 

11 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

13 2 2 1 3 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 0 0 35 

14 1 2 2 2 1 0 2 3 1 2 0 2 0 2 2 2 0 0 2 0 0 26 

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

16 1 1 0 1 2 1 0 2 2 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 19 

17 2 3 3 3 2 3 0 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 48 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

19 0 2 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 38 

20 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

21 1 0 0 1 2 0 0 0 0 2 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 10 

22 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 0 2 2 2 0 0 1 2 3 2 2 36 

23 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 3 3 0 3 0 0 39 

24 0 0 3 3 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 13 

25 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

26 1 2 0 0 1 1 0 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 13 

27 0 1 1 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 13 

28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Ítem 
Ítems 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

29 1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 51 

30 0 2 2 1 2 1 0 2 2 3 0 1 0 1 0 1 0 0 1 2 2 23 

31 1 2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 1 3 3 0 2 3 2 0 2 43 

32 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 

33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

34 2 3 3 3 2 3 0 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 48 

35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

36 0 2 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 38 

37 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

38 1 0 0 1 2 0 0 0 0 2 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 10 

39 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 0 3 2 3 1 1 0 1 1 31 

40 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 3 3 0 3 0 0 39 

41 0 0 3 3 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 13 

42 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

43 1 2 0 0 1 1 0 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 13 

44 0 1 1 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 13 

45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

46 0 0 3 3 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 13 

47 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

48 1 2 0 0 1 1 0 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 13 

49 0 1 1 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 13 

50 1 2 2 2 1 0 2 3 1 2 0 2 0 2 2 2 0 0 2 0 0 26 

Varianza 0,484 0,878 1,220 1,508 1,210 1,826 1,044 1,680 1,176 0,934 1,258 1,152 0,498 1,474 1,280 1,370 1,036 0,922 1,376 0,904 1,112   
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Anexo 11: Evidencias de confiabilidad del instrumento que mide la Ansiedad 

 

Variable Ítems Alfa de Cronbach 

Ansiedad 1-21 .944 

 

En el anexo 11 se presentan las evidencias de confiabilidad del Inventario de 

Ansiedad de Beck BAI, para ello se realizó la aplicación a un grupo piloto que 

estuvo conformado por 50 estudiantes de una institución educativa pública de 

Chachapoyas. Se observa que el instrumento cuenta con confiabilidad en la 

categoría de excelente, ya que el coeficiente de Alfa de Cronbach se encuentra 

entre el rango .9 y 1 (Arévalo y Padilla, 2016). 
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Anexo 12: Solicitud de permiso 
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Anexo 13: Bases de datos 
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ESCUELA PROFESIONAL DE MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA
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Yo, YUCRA CAMPOSANO JENNIFER FIORELLA, docente de la ESCUELA DE
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la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada:
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institución educativa pública de Chachapoyas, 2023", cuyo autor es MORI VILLEGAS

FIORELLA DEL CARMEN, constato que la investigación tiene un índice de similitud de

22.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido

realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
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