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RESUMEN

El presente estudio, tuvo como objetivo general determinar la asociacién entre la
violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes de una instituciéon educativa
publica de Chachapoyas, 2023. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo
correlacional, disefio descriptivo no experimental; la poblacién estuvo constituida
por 320 estudiantes, de las cuales, se obtuvo una muestra probabilistica con
muestreo estratificado de asignacion proporcional igual a 175, de los cuales sélo se
trabajé con 153 teniendo en consideracion los criterios de inclusién y exclusion.
Para medir violencia escolar y nivel de ansiedad se utilizaron el Cuestionario de
Violencia Escolar CUVE3-ESO e Inventario de Ansiedad de Beck respectivamente.
Los resultados muestran que del 55% que no presentan ansiedad, el 51% presenta
violencia escolar baja y el 4% media; por otro lado, del 33% que presentan ansiedad
leve, el 23% presenta violencia escolar baja y el 10% media; finalmente, del 12%
gue presentan ansiedad moderada, el 10% presenta violencia escolar baja y el 2%
media. Con estos hallazgos, de modo general se concluye que se encontrd
asociacion entre la violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa publica de Chachapoyas con un valor p =
.003.

Palabras clave: Violencia escolar, nivel de ansiedad, estudiantes,

secundaria.
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ABSTRACT

The general objective of the present study was to determine the association
between school violence and the level of anxiety in students of a public educational
institution in Chachapoyas, 2023. The research had a quantitative approach,
correlational type, non-experimental descriptive design; The population consisted of
320 students, of which a probabilistic sample was obtained with stratified sampling
of proportional assignment equal to 175, of which only 153 were worked on, taking
into consideration the inclusion and exclusion criteria. To measure school violence
and level of anxiety, the CUVE3-ESO School Violence Questionnaire and the Beck
Anxiety Inventory were used respectively. The results show that of the 55% who do
not present anxiety, 51% present low school violence and 4% medium; On the other
hand, of the 33% who present mild anxiety, 23% present low school violence and
10% medium; Finally, of the 12% who present moderate anxiety, 10% present low
school violence and 2% medium. With these findings, it is generally concluded that
an association was found between school violence and level of anxiety in secondary
school students of a public educational institution in Chachapoyas with a p value =
.003.

Keywords: School violence, anxiety level, students, high school.
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I. INTRODUCCION

Uno de los principales retos que debemos hacer frente en todo el mundo en relaciéon
al @mbito educativo es la lucha contra la violencia escolar. De acuerdo con el Plan
Internacional, un aproximado de 246 millones de personas entre adolescentes y
nifios son victimas de violencia dentro y fuera de las escuelas, siendo esto un
atentado contra los derechos humanos (Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2021); ante ello, la Fundacién Plan
International Espafia (Plan International, 2015), refiere que se han propuesto
politicas de cambio a través de los diferentes Gobiernos del mundo, las cuales
permiten frenar la violencia en todo ambito, puesto que esto causa efectos
negativos en la salud, conllevando a una afectaciéon en el &mbito educativo que
termina en abandono o desercién escolar por parte de los estudiantes agredidos.

Sin embargo, pese a todos los esfuerzos que realizan los diferentes
organismos internacionales para detener la violencia escolar, poco o nada se hace
para ayudar a aquellos estudiantes que han sido victimas y que de una u otra forma
han desarrollado afectaciones a nivel psicoldgico. En algunos casos, el estudiante
gue ha sufrido violencia escolar, suele ocultar lo que siente por temor a las burlas,
ante lo cual, comienzan a evidenciar comportamientos de miedo y tristeza (San-
Martin, 2020, como se cita en Ramirez y Rueda, 2022); estas victimas, presentan
predisposicion a sufrir de ansiedad (La Vanguardia, 2016).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) refiere que mundialmente,
1 de cada 7 adolescentes vivencian un determinado trastorno mental, siendo el
3,6% con edades entre 10-14 y el 4,6% entre 15-19, quienes sufren ansiedad sin
recibir tratamiento adecuado; asimismo, McCarthy (2019) de acuerdo a la
Asociacion Americana de Depresion y Ansiedad, plantea que aproximadamente el
80% de adolescentes que tienen diagndstico de ansiedad como trastorno no
reciben tratamiento 6ptimo; con ello podemos mencionar que la ansiedad es un
problema constante que tiene afectacién en diferentes edades de la poblacién.

La situacion descrita anteriormente, tiene presencia a nivel de Latinoamérica
y no escapa de la realidad en paises como Paraguay, Ecuador y Perq; tal es asi,
gue en el Il Congreso Internacional de Educacion realizado en nuestro pais en el

afio 2019, se plante6 que Perl ocupa el tercer lugar en relacion a la violencia



escolar (La Republica, 2020); esto se ve reflejado en el ultimo reporte del portal de
Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar [SiseVe], el
cual indica que entre enero y septiembre del afio 2022 se presentaron 7621 casos
(Defensoria del Pueblo, 2022).

Todo esto se presenta a pesar de que el Gobierno peruano cuenta con leyes
y normativas para prevenir la violencia escolar; sin embargo, no se aplican
mecanismos que garanticen su aplicacion; asimismo, la Defensoria del Pueblo
exhorta al Ministerio de Educacion [Minedu] para que refuercen las medidas
preventivas respetando las disposiciones planteadas en los “Lineamientos para la
Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la Atencion de la Violencia
Contra Nifias, Nifios y Adolescentes”, incluyendo también a diversos sectores que
puedan difundir y practicar el cumplimiento a nivel nacional (Defensoria del Pueblo,
2022) llevando dichas préacticas a las provincias mas lejanas donde muchas veces
se presentan casos de violencia escolar y pese a las denuncias que se realizan, no
se aplican sanciones a los agresores, lo cual les permite seguir actuando y
agrediendo sin temor alguno.

En el afio 2019 en la provincia de Condorcanqui en la region Amazonas,
luego de que el director de la Unidad de Gestion Educativa Local de dicho sector
revelara que revisarian todas las denuncias sobre casos de violencia escolar puesto
gue estaban aumentado significativamente, un grupo de pobladores decidieron
guemar la sede donde se guardaban las evidencias de denuncias realizadas
perdiéndose aproximadamente 600 archivos, lo cual conllevé a que muchos de los
casos denunciados queden impunes y en otros casos implica volver a armar
expedientes, lo que conlleva a que los estudiantes agredidos tengan que volver a
contar sus experiencias, revictimizandolos y afectando negativamente su proceso
de sanacion, conllevando a presentar tension, estrés o ansiedad (La Republica,
2022).

En relacion a la ansiedad, Frey y Odle (2018) plantean que se trata de una
respuesta que da el cuerpo frente a una amenaza, reflejando una combinacion de
cambios en nuestro organismo, historia personal y memoria; debido a ello, es
fundamental mencionar que la ansiedad puede ser vista como una vivencia o
trastorno, siendo este ultimo el que conllevaria a un diagndstico y posterior

tratamiento psicoldgico; del mismo modo, puede verse reflejada como tension



emocional en las personas de etapa escolar, el cual, podria repercutir en el
progreso individual (Cahill, 2009, como se cita en Robles, 2019).

Debido a lo expresado y analizado anteriormente, es necesario plantearse el
siguiente problema de investigacion general: ¢se encuentra asociacion entre la
violencia escolar y nivel de ansiedad de los participantes?; asimismo, es preciso
destacar que el objetivo es: determinar la asociacion entre la violencia escolar y
nivel de ansiedad en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
publica de Chachapoyas, 2023; para ello, se establece la hipétesis: se encuentra
asociacion significativa entre violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes
de una institucion educativa publica de Chachapoyas, 2023.

Asimismo, los problemas especificos serian: ¢, se encuentra asociacion entre
la dimensién violencia verbal del alumnado hacia el alumno con los niveles de
ansiedad? ¢se encuentra asociacion entre la dimension violencia verbal del
alumnado hacia el profesorado con los niveles de ansiedad? ¢se encuentra
asociacion entre la dimension violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes
con los niveles de ansiedad? ¢,se encuentra asociacion entre la dimensién violencia
fisica indirecta por parte del alumnado con los niveles de ansiedad? ¢ se encuentra
asociacion entre la dimension exclusion social con los niveles de ansiedad? ¢ se
encuentra asociacion entre la dimension violencia a través de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion con los niveles de ansiedad? ¢se encuentra
asociacion entre la dimensién disrupcion en el aula con los niveles de ansiedad?
¢,Se encuentra asociacion entre la dimension violencia del profesorado hacia el
alumnado con los niveles de ansiedad?

En tanto, los objetivos especificos son: establecer asociacion entre la
dimension violencia verbal del alumnado hacia el alumno con los niveles de
ansiedad; establecer asociacion entre la dimension violencia verbal del alumnado
hacia el profesorado con los niveles de ansiedad; establecer asociacion entre la
dimensidn violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes con los niveles de
ansiedad; establecer asociacion entre la dimension violencia fisica indirecta por
parte del alumnado con los niveles de ansiedad; establecer asociacion entre la
dimension exclusion social con los niveles de ansiedad; establecer asociacion entre
la dimensidn violencia a través de las tecnologias de la informacion y de la

comunicacion con los niveles de ansiedad; establecer asociacion entre la dimension



disrupcién en el aula con los niveles de ansiedad; establecer asociacién entre la
violencia del profesorado hacia el alumnado con los niveles de ansiedad.

Por otra parte, es importante considerar que las hipétesis especificas son:
se encuentra asociacion entre la dimension violencia verbal del alumnado hacia el
alumno con los niveles de ansiedad; se encuentra asociacion entre la dimension
violencia verbal del alumnado hacia el profesorado con los niveles de ansiedad; se
encuentra asociacion entre la dimension violencia fisica directa y amenazas entre
estudiantes con los niveles de ansiedad; se encuentra asociacion entre la
dimensién violencia fisica indirecta por parte del alumnado con los niveles de
ansiedad; se encuentra asociacion entre la dimension exclusion social con los
niveles de ansiedad; se encuentra asociacion entre la dimension violencia a través
de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion con los niveles de
ansiedad; se encuentra asociacion entre la dimensién disrupcién en el aula con los
niveles de ansiedad; se encuentra asociacion entre la dimension violencia del
profesorado hacia el alumnado con los niveles de ansiedad.

Con todo lo antes referido, es necesario mencionar que la presente
investigacion se justifica en la necesidad de conocer la situacién de violencia
escolar existente y como se correlaciona con el nivel de ansiedad de los
estudiantes, permitiendo formar debate académico ya que facilitara el analisis y
reflexion; teéricamente, ya que se realiza la investigacién de dos variables con el
objetivo de contribuir a conocimiento preexistentes, lo cual permitird disefiar y
generar programas preventivos especificos para reducir la violencia escolar y los
niveles de ansiedad que existen; metodolégicamente, debido a que se aplicaran
instrumentos validos y confiables; finalmente, a nivel practico, existe la necesidad
de indagar sobre este problema en estudiantes de secundaria, fundamentando que

actualmente es una problematica persistente la cual necesita ser abordada.



ll. MARCO TEORICO

Para que el presente estudio pueda tener sustento, se realizd la busqueda de
informacion en diversas investigaciones realizadas con las variables estudiadas;
siendo asi, que a nivel internacional, Bravo et al. (2022) efectuaron un estudio con
el objetivo de reconocer si las victimas de ciber rumores presentan mayores niveles
de sintomas internalizantes, para lo cual, tuvieron una muestra de 558 estudiantes.
Los resultados, mostraron que las personas victimas de ciber rumores, presentan
niveles mas elevados de ansiedad, depresion y estrés; concluyendo que es de
suma importancia atender las situaciones de ciber agresion o ciber violencia ya que
perturban en el bienestar social y emocional de los individuos.

Por otra parte, en California, Riehm et al. (2021) tuvieron como objetivo,
examinar la asociacion prospectiva de la preocupacion, ansiedad y estrés
relacionados con la violencia escolar o tiroteos. La muestra usada fue de 2263
estudiantes de 10 escuelas secundarias de Los Angeles y se utilizaron tres
encuestas administradas con 6 meses de diferencia. Los resultados, en
proporciones apreciables, informaron que los estudiantes estdn muy o
extremadamente preocupados, ansiosos 0 estresados por la violencia en su
escuela u otras escuelas o por tiroteos; llegaron a la conclusion de que esto puede
deberse a factores de riesgo tales como la raza o etnicidad.

En tanto, Babaee et al. (2021) desarrollaron un estudio con la finalidad de
explorar la asociacién entre la depresion y la ansiedad con el acoso entre
estudiantes de 6 a 19 afos en Iran. La muestra estuvo comprendida por 54500
estudiantes de ambos sexos; el estudio fue con disefio correlacional y se utilizé
datos de cuatro etapas de la encuesta sobre vigilancia de la nifiez y la adolescencia
para la prevencién de enfermedades no transmisibles. Los resultados mostraron
gue existio diferencia significativa entre depresion y ansiedad de acuerdo a los
grupos etarios y sexo. Se concluye que existio asociacion positiva significativa entre
ansiedad y depresion con la intimidacion entre estudiantes de edades oscilantes
entre 6y 19 afos.

En Espafia, Fernandez-Sogorb et al. (2020) realizaron una investigacion con
el objetivo de analizar las relaciones entre tres formas de ansiedad y los

componentes de la agresion mediante la adquisicion de un enfoque centrado en la



persona. La muestra estuvo comprendida por 1161 estudiantes y se utilizaron la
Escala Visual Analogica de Ansiedad-Revisada y el Cuestionario de Agresion. Los
resultados muestran correlaciones significativas positivas entre los factores de
ambos instrumentos. Se concluye que aproximadamente el 50% de la poblacion
estudiantil espafiola, presenta un perfil de riesgo.

Asi también, Nguyen & Nguyen (2019) desarrollaron un estudio con el fin de
examinar cdmo los factores escolares: violencia escolar, problemas académicos,
problemas con los maestros y problemas de disciplina, influyen en el riesgo de
trastornos emocionales en estudiantes de secundaria. La muestra estuvo
conformada por 1085 estudiantes de Hanoi y Backan; el estudio fue de tipo
correlacional y se utilizaron como instrumentos una Escala de Trastorno Emocional
y un Cuestionario de Autoinforme. Los resultados mostraron que los factores
escolares se correlacionaron significativamente con el riesgo de trastornos
emocionales en base a los sintomas de estés, ansiedad y depresion en estudiantes
de secundaria; se concluy6 que los factores escolares, influian negativamente en
los estudiantes.

En Brasil, Vieira et al. (2018) en su estudio, trataron de verificar la asociacién
entre la autopercepcion negativa de la salud y la violencia escolar en adolescentes
escolares del Municipio de Olinda; por lo cual, realizaron una investigacion
transversal, analitica y correlacional con 2614 adolescentes como muestra;
utilizaron como instrumento, la Encuesta de Comportamientos de Riesgos de
Jovenes. Los resultados demostraron que el 26,7% presentaban una
autopercepcién negativa de la salud; en cuanto a la violencia escolar, la
autopercepcion negativa se asocié con sentimientos de tristeza, pensamientos
suicidas, acoso escolar, ansiedad, robo e inseguridad. En conclusién, requieren la
necesidad de reforzar acciones de cultura y paz en la adolescencia, involucrando
al ambito escolar para reflexionar sobre la mala salud de los adolescentes y reducir
el indice de violencia.

Por otro lado, en Turquia, Duru & Balkis (2018) intentaron probar el papel
mediador que presenta el apoyo social en la relacion existente entre la exposicion
a la violencia escolar y la salud mental de adolescentes. La muestra estuvo
comprendida por 1420 estudiantes del nivel secundario matriculados en cuatro

diversas escuelas en Denizli; el disefio fue correlacional y se utilizo como



instrumentos al Inventario de Exposicién a la Violencia, el Inventario Breve de
Sintomas y el Inventario de Apoyo Social para Adolescentes. Los resultados
sugieren que el apoyo familiar, tiene un papel fundamental en la reduccion de las
consecuencias indeseables de la exposicion a la violencia en la salud mental de los
adolescentes. Se concluye que el apoyo social, juega un rol principal en la defensa
de la salud mental de los adolescentes contra las consecuencias perjudiciales de
la exposicién a la violencia.

Consecuentemente, a nivel nacional, Juarez-Merino (2023) con el objetivo
de establecer una relacion entre el acoso escolar y la ansiedad estado-rasgo en los
estudiantes, plantea una investigacion de tipo descriptiva y con nivel correlacional,
la cual tuvo una muestra de 189 estudiantes a quienes les aplicé el Autotest de
Cisneros de Acoso Escolar y el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo. Los
resultados muestran una relacion significativamente alta entre las variables;
concluyendo correlacion directa entre el acoso escolar y la ansiedad estado-rasgo.

A su vez, Orosco et al. (2022) con la finalidad de valorar la frecuencia de
ciber bullying y conductas de violencia escolar, realiza una investigacion
cuantitativa con diseiio no experimental; para lo cual, tuvieron una muestra de 886
estudiantes a quienes les aplican el Cuestionario de Ciber Bullying, obteniendo
como resultado que el 16,3% han sido victimas de ciber bullying, el 30,4% de
exclusion, el 19,1% de hostigamiento, el 16,1% de suplantacion de la identidad, el
6,5% de denigracién y el 3% de violacion de la intimidad; concluyendo que existe
una frecuencia moderada de ciber bullying que puede generar conductas no
adecuadas o problemas de salud mental tales como la ansiedad y la depresion.

Del mismo modo, Pulido y Tineo (2021) con el objetivo de identificar a las
victimas de acoso escolar en estudiantes de un colegio de Carabayllo en Lima,
realizan un estudio cuantitativo correlacional, el cual tuvo una muestra de 55
alumnos, para lo cual utilizaron el Cuestionario de Acoso entre Iguales, con el cual
obtuvieron que existen los siguientes tipos de bullying: maltrato fisico, maltrato
verbal y ciber bullying; esto, les permite concluir que el maltrato verbal es
predominante a diferencia del maltrato fisico y el ciber bullying.

Por otro lado, Cornejo (2021) con la finalidad de conocer los factores que se
encuentran asociados a la violencia escolar en adolescentes de Peru y examinar

las discrepancias que existen a nivel de género, realiza un estudio tomando datos



de la encuesta ENARES del afio 2019, la cual fue aplicada a 1579 estudiantes entre
12 y 17 afos. Los resultados muestran que un estudiante que sufrié violencia de
tipo fisica y psicolégica en el hogar, es mas propenso a ser victima de violencia
escolar; del mismo modo, concluye en la violencia de tipo fisica repercute mas en
los estudiantes varones y la violencia de tipo sexual y psicologica tiene mayor
afectacion en estudiantes mujeres.

En tanto, Amemiya et al. (2009) con la finalidad de conocer los factores de
riesgo existentes en la severa violencia escolar en estudiantes de instituciones
educativas privadas ubicadas en la zona sierra de nuestro pais, realizan un estudio
teniendo como participantes a alumnos entre 5° de primaria y 5° de secundaria a
quienes les aplica una encuesta. Los resultados obtenidos muestran que la
violencia escolar, se encuentra asociada significativamente con la reaccion de los
padres de familia al esterarse de lo sucedido, repitiendo la amenaza pese a haberse
informado las agresiones, presencia de pandilleros en las instituciones, poseer
deterioro fisico o mental. En conclusién, encuentran que la violencia escolar severa
se encuentra asociada con diversos factores de riesgo produciendo dafio
psicologico en los estudiantes.

Debido a lo antes mencionado y respecto a los términos o conceptos mas
utilizados en la presente investigacion, se considera pertinente realizar una revision
sistematica de definiciones y teorias que permitan afianzar lo que ya se conoce; es
asi que la violencia es un problema que actualmente afecta a diversas poblaciones
trayendo consigo diferentes consecuencias a nivel social, las cuales perjudican a
las victimas y el entorno.

Entidades como la OMS (2002) refieren que nos encontramos atravesando
una crisis violenta que no hace diferencia de grupos sociales, por el contrario, el
incremento es notable en jovenes y adolescentes, siendo los mas afectados,
guienes se encuentran en etapa escolar; de igual manera, la Unesco (2020) plantea
gue la violencia en el ambito académico, es una dificultad constante en
aproximadamente 42 paises de América y Europa, considerdndose como un
comportamiento agresivo e intencional que se presenta consecutivamente cuando

existe un desequilibrio del poder percibido o real.



En el panorama nacional se logra divisar un incremento de la violencia
escolar, el SiseVe durante los meses de enero y septiembre del afio 2022, registro
mas de 7000 casos de violencia escolar (Defensoria del Pueblo, 2022).

A modo de explicar la variable violencia escolar de forma idonea, Ramos
(2007) plantea diversos factores que van a ocasionar que el instinto violento se
presente en el individuo; siendo asi que el comportamiento humano lo fundamenta
a través de teorias, siendo una de ellas la psicoanalitica. El autor refiere que en
relacion a esta teoria, la violencia se basa en agresividad instintiva, la cual es
ocasionada ante el impedimento de realizar alguna actividad que genere placer, lo
cual es conocido como bloqueo de la libido; asi pues, la tension acumulada en la
persona se convierte en agresion, pudiendo liberarse a través de estados de
relajacion (como se cita en Sanchez et al., 2019).

Del mismo modo, Ramos (2007) menciona que la personalidad es otro
influyente en el comportamiento violento; a través de estas teorias se ha logrado
determinar que ante la ausencia de autocontrol o la existencia de dafios cognitivos,
la persona se torna violenta debido a factores de personalidad que determinan
nuestro actuar; tal y como lo plante6 el teérico Eysenck, quien explicaba que el
psicoticismo y el neuroticismo, ambos considerados rasgos de la personalidad,
conllevaban a tener o presentar reacciones violentas (como se cita en Sanchez et
al., 2019).

En tanto, es importante enfatizar que la teoria base sobre violencia escolar
de la presente investigacion, es la que plantea Bandura (1976, como se cita en
Chirinos, 2017) sobre el comportamiento violento, el cual, muchas veces se
presenta por ser un mecanismo adquirido a traveés de la observacion. El teorico
determind que a través de la imitacién se puede incrementar la conducta agresiva
o0 violenta aprendida, asi como también, se puede disminuir la probabilidad de que
esta se presente.

Es necesario comprender que muchos de los problemas conductuales
relacionados a la violencia o agresion en sus distintas modalidades que
desencadenan niveles de ansiedad durante la adolescencia, se ven mayormente
alterados por la interaccién familiar y escolar; muchas veces las relaciones con

nuestros allegados, influyen y aumentan la probabilidad de desencadenar



comportamientos inadecuados, los cuales necesitan intervencion basada en
enfoques tedricos y practicos, considerando siempre la opcion de cambio.

En la actualidad, son multiples los modos en que se pueden presentar los
incidentes de violencia escolar en las instituciones; tal es el caso que las 8
dimensiones que mide el Cuestionario de Violencia Escolar [Cuve3-Eso], se
enmarcan en 6 modos: fisica, verbal, exclusién social, disrupcion en el aula,
violencia a través de las tecnologias de la informacion y la comunicacion [TIC] y
violencia del profesorado hacia el alumnado.

A detalle, podemos referir que uno de los modos en los que puede
presentarse es de forma fisica, para ello es necesario entender que este tipo de
violencia, es aquella en la que hay contacto para producir el dafio, el cual es ejercido
mediante empujones, golpes, patadas, abofeteadas, entre otros (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica [Inei], 2019); ésta forma de violencia se distingue de la
directa, en la cual el contacto es hacia la victima, o la indirecta, en la que el contacto
es hacia las pertenencias o materiales que posee la victima. En tanto, la violencia
verbal, es aquella en la que el dafio es causado mediante palabras, rumores o
insultos (Castarieda, 2011).

Asi también, la exclusion social es otro tipo de violencia, la cual hace alusién
a las acciones de discriminacion o rechazo por diversos motivos (Etxeberria y
Elosegui, 2010) entre los cuales pueden considerarse el aspecto fisico, las
diferencias culturales, la nacionalidad, el color de piel u otro (Brixval et al., 2012).
Por otra parte, la disrupcién en el aula, hace referencia a conductas que realizan
los estudiantes, las cuales dificultan que el docente pueda impartir su clase, por
ejemplo dialogar o levantarse de su asiento cuando no corresponde (Fernandez,
1998).

En otro aspecto, la violencia del profesorado hacia el alumnado se puede
definir como aquel acontecimiento u omisién que se realiza intencionalmente con
el objetivo de dafar, causar afectaciones en el bienestar y en la integridad, en la
cual, se involucra el poder jerarquico (OMS 2002). Por ultimo, la violencia también
se presenta a través de las TIC, la cual incluye comportamientos o acciones
violentas a través de medios electrénicos, principalmente a través de la difusion de
fotos o grabaciones, asi como el envio de mensajes dafiinos (Ortega et al., 2012).

A este tipo de violencia, se le suma el ciber acoso o la ciber agresion, el cual es
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comprendido como un tipo de violencia que se desarrolla mediante las tecnologias
digitales, principalmente mediante redes sociales (Gonzales et al., 2022).

De acuerdo al reporte del SiseVe, entre el afio 2020 y el primer trimestre del
afio 2021, donde los estudiantes utilizaban los medios tecnolégicos para el
desarrollo de sus clases a causa de la pandemia, se reportaron 341 casos de
violencia cibernética (Minedu, 2021).

En tal sentido, la violencia escolar representa un fenébmeno creciente que
requiere ser explorado mediante diversas investigaciones; entre sus consecuencias
mas comunes se encuentran el sentimiento de exclusion, el deseo de abandonar
los estudios, logros académicos por debajo del promedio, afectacion en la salud
mental y bienestar personal, consumo de sustancias, sentimientos de soledad e
ideacién suicida, ansiedad, estrés o depresiéon (Unesco, 2020).

Teniendo en consideracidén una de las consecuencias y segunda variable de
estudio, es necesario conocer el origen de la palabra “ansiedad”, la cual procede
del latin “anxietas”, el cual es definida como “afliccién o congoja” (Virues, 2005);
asimismo, es meritorio reconocer que dentro de los tedricos base de la ansiedad,
encontramos a los pioneros Clarck et al. (1999), quienes establecieron la teoria de
la ansiedad, conceptualizandola como aquella respuesta compleja que se presenta
tanto a nivel conductual, cognitivo, afectivo y fisiologico.

Estos autores indicaban que las respuestas se presentaban en el individuo
a manera de presagio, anticipando un suceso imprevisto e incontrolable, el cual,
era percibido como una amenaza; asi también, precisaban que dicha respuesta
acompafada de ansiedad, se presentaba a través de un proceso, el cual
comprendia dos etapas, siendo una de éstas, la valoracion automéatica que le da el
individuo a la amenaza que se le presenta, en la cual, a través de una evaluacion
se podia determina el nivel de la misma; asimismo, se presentaba una segunda
etapa, denominada reevaluacion secundaria, la cual utilizaba un proceso mas
especifico, aplicando estrategias y control al momento de evaluar la amenaza.

Adicionalmente, Clarck y Beck (2012), refieren que la ansiedad, es toda las
contestaciones emocionales que se caracterizan por el miedo; del mismo modo, es
la apreciacion de riesgo, el cual esta asociado a una sensacion negativa o positiva
gue genera respuestas activadoras en la persona y que le permite actuar de forma

refleja; de modo semejante, Lang (2002, como se cita en Diaz y de la Iglesia, 2019)
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menciona que es una contestacion emocional que emana el individuo ante
vivencias amenazantes o de peligro.

Es pertinente enfatizar en que la ansiedad como vivencia, puede presentarse
como sudor, indigestién, palpitaciones, nerviosismo, dificultad para respirar, entre
otros (Figueirédo et al., 2022). Las personas que sufren ansiedad, con frecuencia
suelen preocuparse por su desempefio en diversos aspectos de su vida; esto
conlleva a evocar diversos pensamientos que generan sintomas fisicos que afectan
o dificultan la funcionalidad diaria (Instituto Nacional de Salud Mental, 2021;
National Institute of Mental Health, 2022).

La ansiedad envuelve sentimientos de indecision, incapacidad y aceleracion
fisiologica; se muestra un elevado indice de sentimentalismo, cautela o premura
para estar alertas ante situaciones peligrosas o amenazantes (Byrne, 2000);
igualmente, Barlow y Durand (2005, como se cita en Gantiva et al., 2010) refieren
gue, la ansiedad es un estado animico que se caracteriza por un negativo afecto y

sensaciones de tension en relacion a situaciones futuras.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

De acuerdo a Hernandez et al. (2014), el estudio fue de enfoque cuantitativo, ya
gue se recolecto informacion y se realizd analisis estadistico; de tipo correlacional,
debido a que se trabajo con dos variables; por su parte, fue de disefio descriptivo,
no experimental, ya que se pretendia describir los resultados en funcién a las
variables de estudio, sin generar la manipulacion de las mismas. En tanto, el
método utilizado fue hipotético-deductivo, porque permitié el planteamiento de
hipotesis, deduciendo conclusiones que pudieron ser confrontadas con los sucesos

investigados (Ander-Egg, 1995).

Figural

Diagrama de andlisis
Vl
v

M r
A
V2

Donde:

M = Estudiantes de secundaria

V! = Violencia escolar

V2 = Ansiedad

r = Relacion de variables

3.2. Variable y operacionalizacién

Variable 1: Violencia escolar

Definicion conceptual: Es el comportamiento que se genera intencionadamente con
el objetivo de generar dafio o malestar a una o varias personas en un contexto
escolar (Alvarez-Garcia et al., 2013).

Definicion operacional: Para fines del estudio, es la obtencién categoérica de
acuerdo a los rangos asociados a los niveles que describe el Cuve3-Eso. Para

mayor detalle ver el anexo 1.
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Variable 2: Ansiedad

Definicion conceptual: Son todas las contestaciones emocionales que se
caracterizan por el miedo; del mismo modo, es la apreciacidén de riesgo asociado a
una sensacion negativa o positiva que crea respuestas que activan a la persona,
las cuales le permiten actuar de forma refleja (Clarck y Beck, 2012).

Definicion operacional: Para fines del estudio, es la obtencién categoérica de
acuerdo a los rangos asociados a los niveles que describe el Inventario de Ansiedad
de Beck [BAI]. Para mayor detalle ver el anexo 1.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Estuvo comprendida por 320 estudiantes entre varones y mujeres matriculados en
el nivel secundario de una instituciéon educativa publica de Chachapoyas quiénes
estudian en el turno de la mafana.

Tabla 1

Caracteristicas de la poblacion

Estudiantes

Grado Seccion _ Total
Varones Mujeres

1° A 18 6 24
1° B 18 6 24
1° C 19 5 24
20 A 21 7 28
20 B 28 8 36
30 A 17 15 32
30 B 15 12 27
40 A 22 9 31
40 B 22 10 32
50 A 18 13 31
50 B 18 13 31

Total de estudiantes 320

Nota. Informacion obtenida de la ndmina de matricula del afio en curso.

Muestra

Estuvo comprendida por 175 estudiantes matriculados en el nivel secundario de
una institucién educativa publica de Chachapoyas. Para poder determinar la
cantidad total de la muestra se utilizo la siguiente formula.
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. Z’X®N
@2 (N-1)+Z2x2
- : 1,962 0,5% 320 _
0,052 (320 - 1) + 1,962 0,5
. 307,328
0,0025 (319) + 0,9604
_ 307,328
0,7975 + 0,9604

_ 307,328
"~ 1,7579

n=174,8267819557426 = 175

n

Donde:

n = Tamafo de la muestra esperada

Z = Nivel de confianza

X = Valor constante

N = Poblacion

e = Error

Criterios de inclusion: Se consideraron a los estudiantes matriculados en el mes de
marzo del 2023, también a quienes participaron voluntariamente firmando el
asentimiento y cuyos padres o apoderados firmaron el consentimiento.

Criterios de exclusiéon: No se consideraron a los estudiantes que no se encontraron
en la institucion educativa al momento de la aplicacion, asi también los que no
firmaron el asentimiento y cuyos padres o apoderados no firmaron el
consentimiento.

Muestreo

Se realizé un muestreo probabilistico estratificado de asignacion proporcional en el
gue se selecciond una muestra por cada segmento, en este caso fue por cada aula
(Hernandez et al., 2014). Para determinar la cantidad total de muestra por estratos

se utilizo la siguiente férmula.

Z|o

Donde:
m = Muestra del estrato

N = Muestra total
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P = Poblacion total
p = Poblacion del estrato
Tabla 2

Distribucién de los participantes

Grado Seccién Total Sujetos
1° A 24 13
1° B 24 13
1° C 24 13
20 A 28 15
20 B 36 19
3° A 32 18
3° B 27 15
40 A 31 17
40 B 32 18
50 A 31 17
50 B 31 17

Total de estudiantes 175

Nota. Distribucién de acuerdo al muestreo de asignacion proporcional.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Se utilizé la técnica de encuesta debido a que ésta, consiste en conseguir

informacion proporcionada por la muestra de estudio (Pineda y de Alvarado, 2008).

Instrumentos

Los instrumentos utilizados en el presente estudio fueron encuestas, ya que

permitié a cada participante llenar la informacion (Pineda y de Alvarado, 2008).

Tabla 3

Jueces validadores de los instrumentos
Nombres y apellidos Profesién Grado Validez
Julia Ménica Samamé Zavala Psicologa Magister Valido
Lady Yanide Medina Oliva Psicéloga Doctora Valido
Rosa Ydray Negrén Zare Psicologa Doctora Valido
Guillermo Antonio Barrueto Mires Psicélogo Magister Vélido
Victor Nicolas Joo Salinas Psicélogo Magister Vélido

Nota. Profesionales que participaron en la validez de los instrumentos.
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Variable 1: Cuve3-Eso, para mayor detalle ver anexo 2.

Validez: Los resultados derivados de la evaluacion de 5 jueces expertos de acuerdo
a los valores V de Aiken (Escurra, 1988, como se cita en Boluarte y Tamari, 2017)
demuestran validez en el 100% de los items, para mayor detalle ver anexo 6.
Confiabilidad: Las evidencias de confiabilidad fueron obtenidas luego de la
aplicacion a un grupo piloto conformado por 50 estudiantes con caracteristicas
similares. De acuerdo a las dimensiones, se determin6 que cuenta con
confiabilidad, ya que los coeficientes de alfa de Cronbach fueron superiores a .70
(Campo-Arias y Oviedo, 2008, como se cita en Estrada et al., 2019). Para mayor
detalle ver anexos 8 y 9.

Variable 2: BAI, para mayor detalle ver anexo 2.

Validez: Los resultados derivados de la evaluacién de 5 jueces expertos de acuerdo
a los valores V de Aiken (Escurra, 1988, como se cita en Boluarte y Tamari, 2017)
demuestran validez en el 100% de los items, para mayor detalle ver anexo 7.
Confiabilidad: Las evidencias de confiabilidad fueron obtenidas luego de la
aplicacion a un grupo piloto que estuvo conformado por 50 estudiantes. Se obtuvo
gue el instrumento cuenta con fiabilidad en la categoria excelente, ya que el
coeficiente de alfa de Cronbach se encuentra entre .90y 1 (Arévalo y Padilla, 2016).
Para mayor detalle ver anexos 10 y 11.

3.5. Procedimientos

Para el desarrollo del presente estudio, se coordiné con el director de una institucion
educativa publica de Chachapoyas para el permiso correspondiente;
consecuentemente, se coordind con los docentes de las diversas aulas para que
faciliten el acceso y realizar las coordinaciones respectivas con los estudiantes para
gue puedan llevar el consentimiento informado a casa y pueda ser firmado por el
padre, madre o apoderado. Al dia siguiente, se recibié el consentimiento firmado y
se procedid a entregar los asentimientos informados para ser llenado por los
estudiantes. Con ambos documentos llenos, se procedié a entregar las fichas de
los instrumentos de violencia escolar y ansiedad, los cuales fueron llevados a casa
para ser llenados; estos instrumentos fueron recogidos un dia después.

3.6. Método de anadlisis de datos

Los datos recolectados fueron procesados mediante Microsoft Excel y del software

estadistico Jamovi para poder obtener resultados, los cuales fueron mostrados
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mediante tablas donde se describen la frecuencia y los porcentajes de los puntajes
directos relacionados entre las variables y las dimensiones de la variable violencia
escolar con los niveles de ansiedad; del mismo modo, para analizar las hipotesis,
se uso la prueba estadistica Chi-Cuadrado con 95% de confianza y 5% de nivel de
significancia.

3.7. Aspectos éticos

La ética en la investigacion, permite que el desarrollo de un estudio se ejecute de
acuerdo a principios éticos que aseguren un adecuado conocimiento (Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, s.f., como se cita en Benites, 2022). Es asi
gue la Asociacion Médica Mundial (AMM, 2017), refiere que se debe velar por el
bienestar y los derechos de los participantes incluidos en una investigacion,
protegiendo principalmente sus derechos individuales, respetando la intimidad y
confidencialidad de la informacion que nos brinden. Del mismo modo, es necesario
tener en cuenta los principios éticos enmarcados en el codigo de ética y deontologia
del Colegio de Psicélogos del Peru (C.Ps.P., 2018), los cuales hacen mencion y
exigen respetar y resguardar la informacion obtenida y los datos de los participantes
durante la investigacion, debiendo solicitar asi, la autorizacion requerida para llevar
a cabo dicho procedimiento mediante consentimiento y/o asentimiento informado
de acuerdo a la edad de los participantes. Todo lo antes mencionado se puede
resumir en los cuatro y conocidos principios éticos, los cuales son: beneficencia, es
decir, poder actuar en beneficio de los demés; no maleficencia, que hace referencia
a no generar dafio y prevenir gue suceda; autonomia, que es la capacidad de tomar
decisiones personales y justicia, el cual se basa en la equidad (Almifiana et al.,

2002, como se cita en Trapaga, 2018).
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IV. RESULTADOS

Tabla 4

Asociacion de la violencia escolar y niveles de ansiedad en los participantes

Violencia Escolar

Variables Nivel Bajo Medio Alto Total
f % f % f % f %
Ausencia 78 51 6 4 0 0 84 55
Ansiedad Leve 36 23 15 10 0 0 51 33
Moderado 15 10 3 2 0 0 18 12
Total 129 84 24 16 0 0 153 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje.

X?=11,9;gl=2; p=.003

En la tabla 4 se evidencia que del 84% (129 estudiantes) que presentan baja
violencia escolar, el 51% (78 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad, el 23%
(36 estudiantes) ansiedad leve y el 10% (15 estudiantes) ansiedad moderada; por
otro lado, del 16% (24 estudiantes) que indican violencia escolar media, el 10% (15
estudiantes) manifiestan ansiedad leve, el 4% (6 estudiantes) ausencia de ansiedad

y el 2% (3 estudiantes) ansiedad moderada.
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Tabla 5

Asociacion de la dimension violencia verbal del alumnado hacia el alumno y nivel

de ansiedad
Dimension Violencia verbal del alumnado hacia el alumno
Nivel Bajo Medio Alto Total
Variable f % f % f % f %
Ausencia 57 37 9 6 3 69 45
Ansiedad Leve 21 13 24 16 12 8 57 37
Moderado 6 4 18 12 3 2 27 18
Total 84 54 51 34 18 12 153 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje.

X2 = 44,5; gl = 4; p = <.001

En la tabla 5 se evidencia que del 54% (84 estudiantes) que presentan baja

violencia escolar, el 37% (57 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad, el 13%

(21 estudiantes) ansiedad leve y el 4% (6 estudiantes) ansiedad moderada; por otro

lado, del 34% (51 estudiantes) que indican violencia escolar media, el 16% (24

estudiantes) manifiestan ansiedad leve, el 12% (18 estudiantes) ansiedad

moderada y el 6% (9 estudiantes) ausencia de ansiedad; finalmente, del 12% (18

estudiantes) que evidencian violencia escolar alta, el 8% (12 estudiantes) presentan

ansiedad leve y el 4% (6 estudiantes) se divide equitativamente entre ausencia y

nivel moderado de ansiedad.
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Tabla 6

Asociacion de la dimension violencia verbal del alumnado hacia el profesorado y

nivel de ansiedad

Dimension Violencia verbal del alumnado hacia el profesorado
Bajo Medio Alto Total
Variable f % f % f % f %
66 43 24 15 12 99 65
Ansiedad 21 14 18 11 45 29
Moderado 0 0 9 6 0 0 9 6
Total 87 57 51 32 18 11 153 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje

X?=23,1;gl=4; p=<.001

En la tabla 6 se evidencia que del 57% (87 estudiantes) que presentan baja

violencia escolar, el 43% (66 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 14%

(21 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 32% (51 estudiantes) que indican

violencia escolar media, el 15% (24 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad

y el 11% (18 estudiantes) ansiedad leve; finalmente, del 11% (18 estudiantes) que

evidencian violencia escolar alta, el 7% (12 estudiantes) presentan ausencia de

ansiedad y el 4% (6 estudiantes) ansiedad leve.
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Tabla 7

Asociacion de la dimension violencia fisica directa y amenazas y nivel de ansiedad

Dimensién Violencia fisica directa y amenazas
Nivel Bajo Medio Alto Total
Variable f % f % f % f %
Ausencia 79 52 42 27 18 12 139 91
Ansiedad Leve 5 3 6 4 0 0 11 7
Moderado 0 0 3 2 0 0 3 2
Total 84 55 51 33 18 12 153 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje

X?2=9,62; gl =4, p=.047

En la tabla 7 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja
violencia escolar, el 52% (79 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 3%
(5 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican
violencia escolar media, el 27% (42 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad,
el 4% (6 estudiantes) ansiedad leve y el 2% (3 estudiantes) ansiedad moderada;
finalmente, el 12% (18 estudiantes) que evidencian violencia escolar alta, también

presenta ausencia de ansiedad.
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Tabla 8

Asociacion de la dimension violencia fisica indirecta por parte del alumnado y nivel

de ansiedad
Dimension Violencia fisica indirecta por parte del alumnado
Nivel Bajo Medio Alto Total

Variable f % f % f % f %
Ausencia 75 49 39 25 15 10 129 84

Ansiedad Leve 12 24 16

Moderado 0 0 0 0 0
Total 84 55 51 33 18 12 153 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje

X?=3,96;gl=2;p=.138

En la tabla 8 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja

violencia escolar, el 49% (75 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 6%

(9 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican

violencia escolar media, el 25% (39 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad

y el 8% (12 estudiantes) ansiedad leve; finalmente, del 12% (18 estudiantes) que

evidencian violencia escolar alta, el 10% (15 estudiantes) presentan ausencia de

ansiedad y el 2% (3 estudiantes) ansiedad leve.
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Tabla 9

Asociacion de la dimension exclusion social y nivel de ansiedad

Dimensién Exclusién social
Nivel Bajo Medio Alto Total
Variable f % f % f % f %
Ausencia 75 49 33 21 18 12 126 82
Ansiedad Leve 9 6 12 8 0 0 21 14
Moderado 0 0 6 4 0 0 6 4
Total 84 55 51 33 18 12 153 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje

X?=21,7,9l=4; p=<.001

En la tabla 9 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja
violencia escolar, el 49% (75 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 6%
(9 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican
violencia escolar media, el 21% (33 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad,
el 8% (12 estudiantes) ansiedad leve y el 4% (6 estudiantes) ansiedad moderada,;
finalmente, el 12% (18 estudiantes) que evidencian violencia escolar alta, también

presenta ausencia de ansiedad.
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Tabla 10

Asociacion de la dimension violencia a través de las TIC y nivel de ansiedad

Violencia a través de las tecnologias de la informaciéon y de

Dimension o
la comunicacion
Nivel Bajo Medio Alto Total
Variable
f % f % f % f %
Ausencia 78 51 39 25 18 12 135 88
Ansiedad Leve 6 12 18 12
Moderado 0 0 0 0 0
Total 84 55 51 33 18 12 153 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje

X?2=10,9;gl=2; p=.004

En la tabla 10 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja

violencia escolar, el 51% (78 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 4%

(6 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican

violencia escolar media, el 25% (39 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad

y el 8% (12 estudiantes) ansiedad leve; finalmente, el 12% (18 estudiantes) que

evidencian violencia escolar alta, también presenta ausencia de ansiedad.
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Tabla 11

Asociacion de la dimension disrupcion en el aula y nivel de ansiedad

Dimensién Disrupcién en el aula
Nivel Bajo Medio Alto Total
Variable f % f % f % f %
Ausencia 43 28 9 6 6 58 38
Ansiedad Leve 29 19 36 23 9 74 48
Moderado 12 8 6 4 3 21 14
Total 84 55 51 33 18 12 153 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje

X?2=18,4;gl=4;p=.001

En la tabla 11 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja
violencia escolar, el 28% (43 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad, el 19%
(29 estudiantes) ansiedad leve y el 8% (12 estudiantes) ansiedad moderada; por
otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican violencia escolar media, el 9% (23
estudiantes) manifiestan ansiedad leve, el 6% (9 estudiantes) ausencia de ansiedad
y el 3% (4 estudiantes) ansiedad moderada; finalmente, del 12% (18 estudiantes)
que evidencian violencia escolar alta, el 6% (9 estudiantes) presentan ansiedad
leve, el 4% (6 estudiantes) ausencia de ansiedad y el 2% (3 estudiantes) ansiedad

moderada.
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Tabla 12

Asociacion de la dimension violencia del profesorado hacia el alumnado y nivel de

ansiedad
Dimension Violencia del profesorado hacia el alumnado
Nivel Bajo Medio Alto Total

Variable f % f % f % f %
Ausencia 81 53 42 27 15 10 138 90

Ansiedad Leve 15 10

Moderado 0 0 0
Total 84 55 51 33 18 12 153 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje

X?=28,20;gl=2; p=.017

En la tabla 12 se evidencia que del 55% (84 estudiantes) que presentan baja

violencia escolar, el 53% (81 estudiantes) muestra ausencia de ansiedad y el 2%

(3 estudiantes) ansiedad leve; por otro lado, del 33% (51 estudiantes) que indican

violencia escolar media, el 27% (42 estudiantes) manifiestan ausencia de ansiedad

y el 6% (9 estudiantes) ansiedad leve; finalmente, del 12% (18 estudiantes) que

evidencian violencia escolar alta, el 10% (15 estudiantes) presentan ausencia de

ansiedad y el 2% (3 estudiantes) ansiedad leve.
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V. DISCUSION

El presente estudio se fundamenta en el fendmeno considerable de situaciones de
violencia y ansiedad que estos pueden generar; es importante mencionar que la
ansiedad, a nivel psicologico, puede ser vista como un episodio, el cual puede
presentarse como un modo de afrontar situaciones o vivencias que ocasionan
temor, miedo, riesgo, angustia o inquietud para el individuo, o por otro lado, puede
ser vista como trastorno, el cual es de caracter clinico. A nivel académico, podemos
relacionarla con los problemas notables y crecientes de violencia escolar en sus
diversas modalidades, las cuales pueden correlacionarse con las necesidades que
presentan determinados estudiantes, ya sea de aprobacion y/o dominio (Olivera et
al., 2019).

En la investigacién realizada se obtuvieron resultados en donde se
evidenciaron que se encuentra significancia estadistica de p = .003 entre las
variables de violencia escolar y nivel de ansiedad, donde los dos mayores
resultados son: 51% que equivale a 78 estudiantes quienes evidencian violencia
escolar en nivel bajo y ausencia de ansiedad y 23% equivalente a 36 estudiantes
guienes evidencian violencia escolar en nivel bajo y ansiedad en nivel leve; esto
concuerda con lo hallado por Acufia (2020), quien encontrd correlacién entre el
acoso escolar y la ansiedad; asimismo, Babaee et al. (2021) plantea la existencia
de asociacion positiva y significativa entre ansiedad y depresion con la intimidacion
entre los estudiantes con edades oscilantes entre 6 y 19 afios; con ello podemos
mencionar que cuando los estudiantes se sienten acosados o intimidados en su
centro educativo, los niveles de ansiedad se incrementan.

Otra investigacion que respalda nuestro resultado, es el realizado por
Orozco-Vargas et al. (2021) quienes propusieron investigar la relacién entre la
violencia escolar y algunos trastornos psicoldgicos, particularmente la ansiedad,
donde se determiné que la experiencia de victimizacion ante situaciones de
violencia, presenta un efecto significativo en el estado de ansiedad que sufren las
victimas, lo cual coincide con la correlacion encontrada en este estudio, en la que
se entiende que la presencia de violencia escolar, aumenta los niveles de ansiedad

de aquellas personas que estan expuestas o vivencias situaciones de agresion.
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En la misma linea, Nguyen & Nguyen (2019) y Riehm et al. (2021) mencionan
relacion significativa entre factores escolares, tales como la violencia o agresion
escolar y el riesgo de presentar preocupacion, ansiedad y estrés por situaciones de
violencia; esto guarda relacion con los resultados encontrados, donde, la violencia
escolar se relaciona con la ansiedad, permitiendo esto, referir que las vivencias
ante este tipo de sucesos, genera como consecuencias comunes, el sentimiento de
exclusion del grupo, la desercion escolar, notas por debajo del promedio, problemas
en la salud mental, consumo de sustancias, sentimientos de soledad e ideacion
suicida, ansiedad, estrés o depresion (Unesco, 2020).

Los resultados obtenidos en esta investigacion concuerdan con Zepeng-
Gong et al. (2022) quien explica que la violencia escolar es un problema de salud
publica generalizado que afecta de modo negativo en la salud mental de los
estudiantes. El objetivo primordial fue investigar la asociacion entre la participacion
en el acoso escolar y la ansiedad que esta produce en los ya mencionados; los
niveles mas altos de ansiedad, se asociaron con un mayor numero de tipos de
acoso en los que estaban involucrados, lo que sugiere una relacion dosis-respuesta
entre la participacion en el acoso escolar y la ansiedad. De acuerdo a esto, se
puede mencionar que en ambos estudios, tanto las victimas como los agresores,
necesitan apoyo de salud mental y las estrategias contra el acoso deben abordar
las diferentes formas de violencia de manera neutra.

Del mismo modo, Mendoza et al. (2017) tuvieron como propésito conocer las
discrepancias entre grupos de estudiantes que participan en situaciones de bullying
en funcion de la ansiedad. Los resultados encontrados coincidieron con este
estudio, donde se encontré que existe relacion significativa entre las variables de
estudio, logrando determinar que la ansiedad se ve reflejada en aquellos alumnos
inmersos en situaciones de violencia o agresion, ya sea como victimas o
victimarios.

A su vez, en el estudio realizado por Schalkwyk et al. (2018) quienes
realizaron su investigacion con jovenes con Trastorno de Espectro Autista [TEA],
se encontrd relacion significativa entre bullying y ansiedad; esto concuerda con los
hallazgos obtenidos, tomando en consideracién que las poblaciones son totalmente
distintas, es necesario resaltar que las personas con TEA tienen mas

probabilidades de sufrir acoso escolar que sus compaferos que se desarrollan
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normal. Estos hallazgos sugieren que la violencia escolar es un tema de
preocupacion para los adolescentes, por lo que entidades como la OMS (2002)
refieren que nos encontramos atravesando una crisis violenta que no hace
diferencia de grupos sociales, por el contrario, el incremento es notable, siendo los
mas afectados, quienes se encuentran en etapa escolar.

Por otro lado, en relacion a las dimensiones de violencia escolar estudiadas
como la violencia verbal del alumnado hacia el alumno, violencia verbal del
alumnado hacia el profesorado, violencia fisica directa y amenazas, violencia fisica
indirecta por parte del alumnado, exclusion social, violencia a través de las TIC,
disrupcién en el aula, violencia del profesorado hacia el alumnado y su relacion con
ansiedad, se encontro que existe significancia estadistica, excepto en la dimension
violencia fisica indirecta por parte del alumnado.

De los resultados por dimensiones obtenidos, se puede decir que existe
discrepancia con Quispe (2021) quien en su investigacion, no encontr6 relacion
entre violencia fisica y ansiedad, lo cual, es totalmente distinto a lo hallado en este
estudio, donde se determin6 asociacion entre violencia fisica directa y amenazas
con los niveles de ansiedad a pesar de que en ambos casos, las poblaciones
tuvieron caracteristicas similares.

En tanto, en relacion a la dimension violencia a través de las TIC, Orosco et
al. (2022) encontraron que existe una frecuencia moderada de ciberbullying que
puede generar conductas no adecuadas o problemas de salud mental tales como
la ansiedad, lo cual se ve reflejado en los resultados obtenidos en nuestro estudio,
donde se encontrd asociacion entre la dimension y la variable ansiedad. Por su
parte, Pulido y Tineo (2021) concluyeron que el maltrato verbal es el predominante
entre su poblacion estudiada, en comparacion con el maltrato fisico y ciberbullying,
lo cual discrepa con la investigacion realizada ya que en este caso, no existe
diferencia notoria entre las dimensiones mencionadas.

Del mismo modo, Craig (1998), realizé una investigacion cuyo objetivo fue
examinar las diferencias de sexo y grado entre los agresores y las victimas de
violencia fisica y verbal, determinando asi que en su mayoria, los estudiantes de
sexo masculino son quienes mas violencia ejerces, esto, si bien en cierto no

presenta correlacion directa con la variable ansiedad, si demuestra que la violencia
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esta presente en alumnos, lo cual podria conllevar a que se generen alteraciones a
nivel psicologico, guardando relacion asi con los resultados de esta investigacion.

Los resultados de este estudio, muestran que el grupo de estudiantes que
presentan mayor ansiedad son la victima y/o acosadores; por otro lado, los
estudiantes que menos ansiedad exhiben son los que no se involucran en bullying.
Estos hallazgos complementan a otros en los que se ha identificado un ciclo
negativo, ser victima de violencia escolar, genera una percepcion negativa del
entorno escolar que confluye en un incremento del nivel de ansiedad de las
victimas; esto debido a que ponen de modo general la percepciéon adversa que
genera el ser agredido por sus compairieros, al conjunto del clima escolar, lo que a
su vez, causa complicados estados de ansiedad y aislamiento, por lo que estos
resultados apoyan a nuestra teoria planteada en la investigacion.

En base a todo lo referido, es necesario recalcar que la violencia escolar y
los niveles de ansiedad guardan una asociacion directa sin importar el contexto
social, género o sexo; los niveles de ansiedad en los estudiantes tienden a
aumentar en presencia de algun tipo de violencia, generando temor y miedo a los
estudiantes de su contexto escolar y/o social; en tal sentido, es necesario estar
alerta y buscar ayuda profesional cuando existan sintomas de ansiedad o
problemas de conducta, agresividad o violencia, los cuales, en la actualidad se
encuentran en incremento constante.

Una persona que ha sido victima de violencia escolar, tiende a tener
dificultad para bajar la guardia debido al temor existente; en algunos casos, estas
victimas se autoexcluirdn de manera continua de situaciones cotidianas de su vida,
es decir, se auto marginaran debido a que no se consideran lo suficientemente
buenos para alguna actividad. En el &mbito escolar, las agresiones mas frecuentes
gue se pueden encontrar son los insultos, seguido de las agresiones fisicas; la
violencia escolar empieza cuando el agresor escoge a su victima, puede empezar
COMO consecuencia a una accion que genero burlas.

Como lo refiere Castillo (2021, como se cita en el INSM, 2021), es necesario
practicar actividades que permitan a los estudiantes sentirse seguros y busquen
estrategias para comunicar y transmitir lo que les sucede dentro de su aula; para
gue de este modo, se evite que los alumnos que han sufrido violencia escolar,

oculten lo que sienten o vivencian por temor a las burlas, ante lo cual, pueden
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comenzar a evidenciar comportamientos de miedo y tristeza (San-Martin, 2020,
como se cita en Ramirez y Rueda, 2022), lo cual podria desencadenar ansiedad o

el desarrollo de trastornos mentales (La Vanguardia, 2016).
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Séptima:

Octava:

Novena:

En la presente investigacion se determind que se encuentra asociacion
entre la violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa publica de Chachapoyas (p =
.003).

La violencia verbal del alumnado hacia el alumno se asocia con el nivel
de ansiedad de los estudiantes del nivel secundario que participaron en
la investigacion (p = <.001).

La violencia verbal del alumnado hacia el profesorado se asocia con
nivel de ansiedad de los estudiantes de una institucion educativa
publica de Chachapoyas (p = <.001).

La violencia fisica directa y amenazas se asocia con el nivel de
ansiedad de los estudiantes del nivel secundario que fueron participes
del estudio (p = .047).

La violencia fisica indirecta por parte del alumnado no se asocia con el
nivel de ansiedad de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Chachapoyas (p = .138).

La exclusion social se asocia con el nivel de ansiedad de los
estudiantes del nivel secundario que participaron en la investigacion (p
= <.001).

La violencia a través de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion se asocia con el nivel de ansiedad de los estudiantes de
una institucion educativa publica de Chachapoyas (p = .004).

La disrupcion en el aula se asocia con el nivel de ansiedad de los
estudiantes del nivel secundario que fueron participes del estudio (p =
.001).

La violencia del profesorado hacia el alumnado se asocia con el nivel
de ansiedad de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Chachapoyas (p = .017).
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Séptima:

A los directivos, gestionar la contratacion de un psicologo para la
institucion educativa quien pueda realizar charlas, talleres u
orientaciones y consejeria a los miembros de la comunidad educativa
para evitar el aumento de situaciones de violencia y prevenir problemas
de salud mental, tal como la ansiedad.

A los directivos, solicitar la ejecucion de charlas, talleres u orientaciones
preventivas y/o de intervencion para regular los niveles de ansiedad y
generar un adecuado clima escolar, evitando situaciones de violencia
verbal entre estudiantes.

A los padres de familia o tutores responsables, promover habitos de
salud mental en el hogar con asesoria psicolégica, con el objetivo de
prevenir problemas de agresion o violencia hacia los docentes.

A los directivos, coordinar con el area de psicologia de la Unidad de
Gestion Educativa Local, del Hospital Regional o del Centro de Salud
Mental Comunitario para que puedan realizar evaluaciones a los
estudiantes, con el objetivo de tener una linea base, la cual permita
planificar y ejecutar actividades para fomentar un adecuado manejo de
la ansiedad y convivencia sin violencia.

A los estudiantes, participar activamente de las charlas, talleres u
orientaciones y consejerias preventivas para evitar los niveles de
ansiedad y situaciones de violencia fisica indirecta.

A los estudiantes, participar activamente de las charlas, talleres u
orientaciones y consejerias de intervencion para disminuir los niveles
de ansiedad vy situaciones de violencia en su modalidad de exclusién
social.

A los padres de familia o tutores responsables, asistir a las charlas,
talleres u orientaciones y consejerias que se puedan ejecutar como
escuelas de padres y sean gestionadas por la institucién educativa con
algun servicio de psicologia, con la finalidad de prevenir problemas de
salud mental y evitar situaciones de violencia escolar a través de las

tecnologias de la informacion de la comunicacion.
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Octava:

Novena:

A los estudiantes, asistir a charlas, talleres u orientaciones y
consejerias psicoldgicas para educarse sobre el manejo adecuado de
la ansiedad y evitar situaciones de violencia o disrupcion en el aula.

A los docentes, asistir a charlas, talleres u orientaciones y consejerias
psicolégicas para educarse sobre el manejo adecuado de la ansiedad
en los estudiantes y evitar el aumento de situaciones de violencia hacia

ellos, actuando adecuada y oportunamente.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

. L . . . . Escala de
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones ltems s
medicion
Violencia verbal del alumnado hacia el alumno 1-4
Para fines del estudio, _ _ _
es la obtencion Violencia verbal del alumnado hacia profesorado 5-7
. categorica de acuerdo a . e .
Es el comportamiento que : Violencia fisica directa y amenazas entre
los rangos asociados a . 8-12
se genera ) _ estudiantes
. . los niveles que describe
intencionadamente con el Cuestionario de Violencia fisica indi del al 4 1317
Violencia  objetivo de generar dafio o _ _ iolencia fisica indirecta por parte del alumnado - _
Escolar malestar a una o varias Violencia CUVES-ESO; Ordinal
se realizara el Exclusién social 18-21
personas en un contexto :
X " consolidado de la . . . .
escolar (Alvarez-Garcia et : . Violencia a través de las tecnologias de la
sumatoria de los items y . . L 22-31
al., 2013) - . informacion y de la comunicacion
se convertira segun el
resultado estandar Disrupcion en el aula 32-34
obtenido.
Violencia del profesorado hacia el alumnado 35-44
Son todas las Para fines del estudio,
contestaciones es la obtencion
emocionales que se categoérica de acuerdo a
caracterizan por el miedo; los rangos asociados a
del mismo modo, es la los niveles que describe
Nivel de apreciacion de riesgo el Inventario de
Ansiedad asociado a una sensacion  Ansiedad de Beck (BAI); Unidimensional 21 Ordinal

negativa o positiva que
crea respuestas que
activan a la persona, las
cuales le permiten actuar
de forma refleja (Clarck y
Beck, 2012)

se realizaréa el
consolidado de la
sumatoria de los items y
se convertira segun el
resultado estandar
obtenido.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha técnica del Cuestionario de Violencia Escolar CUVE3-ESO

Titulo: Cuestionario de Violencia Escolar CUVE-3 ESO.

Autor: David Alvarez-Garcia, José Nufiez y Alejandra Dobarro.

Afo de publicacién: 2013.

Formato de los items: Tipo Likert (1 = nunca, 2 = pocas veces, 3 = algunas
veces, 4 = muchas veces y 5 = siempre).

Tiempo estimado de aplicacién: 20 minutos..

Administracion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Estudiantes adolescentes de educacion secundaria.
Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92.

Validez: En cuanto a validez de contenido, presenta V de Aiken = 1.
Dimensiones: Violencia verbal del alumnado hacia el alumno, violencia
verbal del alumnado hacia profesorado, violencia fisica directa y amenazas
entre estudiantes, violencia fisica indirecta por parte del alumnado, exclusion
social violencia a través de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacioén, disrupcién en el aula y violencia del profesorado hacia el
alumnado.

Categorias totales: 44 — 102 nivel bajo, 103 — 161 nivel medio y 162 — 220
nivel alto.

Categorias por dimensiones:

. Dimensién 1: 4 — 9 nivel bajo; 10 — 14 nivel medio; 15 — 20 nivel alto.
. Dimensién 2: 3 — 6 nivel bajo; 7 — 11 nivel medio; 12 — 15 nivel alto.

J Dimensién 3: 5 — 11 nivel bajo; 12 — 18 nivel medio; 19 — 25 nivel alto.
o Dimension 4: 5 — 11 nivel bajo; 12 — 18 nivel medio; 19 — 25 nivel alto.
o Dimension 5: 4 — 9 nivel bajo; 10 — 14 nivel medio; 15 — 20 nivel alto.

. Dimension 6: 10 — 23 nivel bajo; 24 — 36 nivel medio; 37 — 50 nivel
alto.

o Dimension 7: 3 — 6 nivel bajo; 7 — 11 nivel medio; 12 — 15 nivel alto.

o Dimension 8: 10 — 23 nivel bajo; 24 — 36 nivel medio; 37 — 50 nivel

alto.



Cuestionario de Violencia Escolar CUVE3-ESO

(Alvarez-Garcia, NGfiez y Dobarro, 2013)

Ndmero de lista: Grado: Seccion: Edad: Sexo:
INDICACION: Marca con “X” la opcién que deseas, evalla el grado en que estas

afirmaciones te describen, recuerda que no hay respuestas buenas ni malas.

Pocas | Algunas | Muchas
veces veces veces

items Nunca Siempre

1. Hay estudiantes que extienden rumores
negativos acerca de compafieros y
comparieras

2. Los estudiantes hablan mal unos de
otros

3. El alumnado pone sobrenombres
molestos a sus compafieros o comparieras
4. El alumnado insulta a sus comparieros
0 comparieras

5. El alumnado habla con malos modales
al profesorado

6. El alumnado falta al respeto a su
profesorado en el aula

7. Los estudiantes insultan a profesores o
profesoras

8. El alumnado protagoniza peleas dentro
del recinto escolar

9. Determinados estudiantes pegan a
compafieros o compafieras dentro del
recinto escolar

10. Algunos alumnos o alumnas
protagonizan agresiones fisicas en las
cercanias del recinto escolar

11. Los estudiantes amenazan a otros de
palabra para meterles miedo u obligarles a
hacer cosas

12. Algunos alumnos amenazan a otros
con nhavajas u otros objetos para
intimidarles u obligarles a algo

13. Ciertos estudiantes roban objetos o
dinero del centro educativo

14. Ciertos estudiantes roban objetos o
dinero de otros comparieros o comparieras
15. Algunos estudiantes roban cosas del
profesorado

16. Algunos alumnos esconden
pertenencias o material del profesorado
para molestar deliberadamente




ftems

Nunca

Pocas
veces

Algunas
veces

Muchas
veces

Siempre

17. Determinados estudiantes causan
desperfectos  intencionadamente  en
pertenencias del profesorado

18. Hay estudiantes que son discriminados
por compafieros por diferencias culturales,
étnicas o religiosas

19. Algunos estudiantes son discriminados
por sus comparieros o compafieras por su
nacionalidad

20. Determinados estudiantes son
discriminados por sus compafieros o
comparieras por sus bajas notas

21. Algunos estudiantes son discriminados
por sus comparferos/as por sus buenos
resultados académicos

22. Ciertos estudiantes publican en redes
sociales ofensas, insultos o amenazas al
profesorado

23. Algunos estudiantes ofenden, insultan
0 amenazan a otros a través de mensajes
en redes sociales

24. Los estudiantes publican en internet
fotos o videos ofensivos de profesores o
profesoras

25. Hay estudiantes que publican en redes
sociales comentarios de ofensa, insulto o
amenaza a otros

26. Los estudiantes publican en internet
fotos o videos ofensivos de compafieros o
comparnieras

27. Hay estudiantes que graban o hacen
fotos a profesores o profesoras con el
movil, para burlarse

28. Hay alumnos que graban o hacen fotos
a compafieros/as con el movil para
amenazarles o chantajearles

29. Ciertos estudiantes envian a
comparfieros/as mensajes con el mévil de
ofensa, insulto o amenaza

30. Hay estudiantes que envian mensajes
de correo electronico a otros con ofensas,
insultos o amenazas

31. Algunos estudiantes graban o hacen
fotos a compaferos o compafieras con el
movil, para burlarse

32. El alumnado dificulta las explicaciones
del profesorado hablando durante la clase




Pocas | Algunas | Muchas
veces veces veces

items Nunca Siempre

33. El alumnado dificulta las explicaciones
del profesor/a con su comportamiento
durante la clase

34. Hay estudiantes que ni trabaja ni deja
trabajar al resto

35. El profesorado tiene mania (marcado)
a algunos alumnos o alumnas

36. El profesorado tiene preferencias por
ciertos alumnos o alumnas

37. El profesorado castiga injustamente
38. El profesorado ignora a ciertos
alumnos o alumnas

39. El profesorado ridiculiza al alumnado
40. El profesorado no escucha a su
alumnado

41. Hay profesores y profesoras que
insultan al alumnado

42. El profesorado baja la nota a algun
alumno o alumna como castigo

43. Ciertos profesores o profesoras
intimidan o atemorizan a algin alumno o
alumna

44. El profesorado amenaza a algun
alumno o alumna

Gracias por tu colaboracion, revisa que hayas brindado una respuesta por cada uno

de los items.



Ficha técnica del Inventario de Ansiedad de Beck

Titulo: Inventario de Ansiedad de Beck (BAI).

Autores: Aaron Beck y Robert Steer.

Autores de la adaptacion espafiola: Jesus Sanz, Fréderique Vallar,
Elena de la Guia y Ana Hernandez.

Editor de la adaptacion espafiola: Pearson Educacion, S.A.

Fecha de la ultima revision del test en su adaptacion espariola: 2011.

Formato de los items: Tipo Likert.

o 0 = En absoluto o no presento.

o 1 = Levemente, no me molesta mucho.

o 2 = Moderadamente, fue muy desagradable pero podia soportarlo.
o 3 = Severamente, casi no podia soportarlo.

Tiempo estimado de aplicaciéon: 10 minutos.

Administracion: Individual o colectiva.

Confiabilidad: Presenta elevada consistencia interna, con un alfa
de Cronbach de .90 a .94.

Validez: Los coeficientes de correlacion r con la Escala de ansiedad de
Hamilton es de .51, con el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a
.58 y con la Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81.

Dimensiones: Unidimensional.

Categorias:

. 0 — 21 ausencia de ansiedad.

. 22 — 42 nivel leve de ansiedad.

. 43 — 63 nivel moderado de ansiedad.

o 64 — 84 nivel grave o severo de ansiedad.



Inventario de Ansiedad de Beck

Numero de lista:

(Clarck y Beck)

Grado: Seccion:

Edad: Sexo:

INDICACION: A continuacion se presentan 21 items relacionados con

sintomatologia de ansiedad de los que tendras que indicar el grado en que te

has visto afectado por cada una de ellas en los ultimos 15 dias. Marca con “X” la

opcién que deseas.

items

En
absoluto o
no
presento

Levemente,
no me
molesta
mucho

Moderadamente,
fue muy
desagradable,
pero podia
soportarlo

Severamente,
casi no podia
soportarlo

1. Hormigueo o entumecimiento

2. Sensacion de calor (que no sea

debida al ambiente o actividad
fisica)
3. Temblor o debilidad en las
piernas

4. Incapacidad de relajarse

5. Miedo a que suceda lo peor

6. Mareo, vértigo o aturdimiento

7. Palpitaciones o taquicardia

8. Sensacion de inestabilidad e
inseguridad fisica

9. Sensacion de estar aterrorizado

10. Nerviosismo

11. Sensacion de ahogo

12. Temblores de manos

13. Temblor generalizado o
estremecimiento

14. Miedo a perder el control

15. Dificultad para respirar

16. Miedo a morirse

17. Sobresaltos

18. Molestias
abdominales

digestivas o

19. Palidez
desmayarse

0 sensacion de

20. Rubor facial (enrojecimiento
del rostro)

21. Sudoracién (que no sea debida
al calor o actividad fisica)

Gracias por tu colaboracion, revisa que hayas brindado una respuesta por cada

item.




Anexo 3: Consentimiento informado y asentamiento informado

AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS:
INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK Y CUESTIONARIO DE VIOLENCIA
ESCOLAR CUVE3-ESO

Titulo de la investigacion: “Violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes
del nivel secundario de una institucion educativa publica de Chachapoyas, 2023”

Investigadora: Fiorella del Carmen Mori Villegas.

Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada “Violencia

escolar y nivel de ansiedad en estudiantes del nivel secundario de una institucién

educativa publica de Chachapoyas, 2023”, cuyo objetivo es determinar la

asociacion entre violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes de una

institucion educativa publica de Chachapoyas, 2023. Esta investigacién es

desarrollada por una estudiante de posgrado del programa académico de

maestria en psicologia educativa, de la Universidad César Vallejo del campus

Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con

el permiso de la institucion educativa.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo (a) decida participar en esta

investigacion:

1. Se realizardn dos encuestas donde se recogeran datos generales y
tendréa que responder a algunas preguntas de los temas de investigacion.

2. Estas encuestas tendrdn un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizaran en el aula de cada estudiante. Las respuestas al cuestionario
seran codificadas usando el niumero de lista, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria

Su hijo(a) puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de

decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su

hijo(a) haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.



Riesgo

La participacion de su hijo(a) en la investigacion NO genera riesgo o dafio; sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad
a su hijo(a), tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibir4 ninguin beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en las encuestas a su hijo(a) son totalmente Confidenciales y no seran
usadas para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia de la investigadora y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas

Si tiene preguntas sobre la investigacion, puede contactar con la investigadora
al email: fmoriv@ucvv.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion, autorizo que mi
menor hijo(a) participe en la investigacion:

NOMDBIES Y APEIIIHOS: ...eiieiieiiie e
FECNA Y NOTA: ..t



AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS:
INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK Y CUESTIONARIO DE VIOLENCIA
ESCOLAR CUVES3-ESO

Titulo de la investigacion: “Violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes

del nivel secundario de una institucion educativa publica de Chachapoyas, 2023

Investigadora: Fiorella del Carmen Mori Villegas.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia escolar y nivel de

ansiedad en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa

publica de Chachapoyas, 2023”, cuyo objetivo es determinar la asociacion entre

violencia escolar y nivel de ansiedad en estudiantes de una institucién educativa

publica de Chachapoyas, 2023. Esta investigacion es desarrollada por una

estudiante de posgrado del programa académico de maestria en psicologia

educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por

la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

educativa.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion, se realizaran lo siguiente:

1. Se realizardn dos encuestas donde se recogerdn datos generales y
tendra que responder a algunas preguntas de los temas de investigacion.

2. Estas encuestas tendran un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizardn en tu aula. Las respuestas al cuestionario seran codificadas
usando el niumero de lista, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion, si

no desea continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo

Su participacién en la investigacion NO genera riesgo o dafio; sin embargo, en

el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad, tiene la

libertad de responderlas o no.



Beneficios

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de
la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en las encuestas es totalmente Confidenciales y no seran usadas para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia de la investigadora y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas

Si tiene preguntas sobre la investigacion, puede contactar con la investigadora
al email: fmoriv@ucvv.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion, autorizo participar en
la investigacion.

NOMDBIES Y APEIIIAOS: ....eiieeiiiieiee e e e e e e e s
Grado, seccion y NUMEro de liSta: ........ccoooviiiiiiiiiiieee e

FECNA Y NOTA: ..o e



Anexo 4: Matriz de evaluacion por juicio de expertos

1. Datos generales del primer juez

Nombre del juez:

Julia Ménica Samamé Zavala

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (X) Social ()

Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Clinica, educativa y social

Institucién donde labora:

Ministerio Publico — Fiscalia de la Nacion

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado

2. Datos del Cuestionario de Violencia Escolar Cuve3-Eso

Titulo: Cuestionario de Violencia Escolar
David Alvarez-Garcia, José Nufiez y Alejandra
Autor:
Dobarro
Afo de publicacion: 2013
Formato de los items: Likert
Cantidad de items: 44
Duracion de aplicacion .
20 minutos

estimada;:

Administracion:

Individual y colectiva

Ambito de aplicacion:

Estudiantes adolescentes de educacion

secundaria
Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92
Validez: V de Aiken=1
Dimensiones: Ocho
{ kg' LC



1. Datos generales del primer juez

Nombre del juez:

Julia Ménica Samamé Zavala

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
. . _ Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica: _ o
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Clinica, educativa y social

Institucion donde labora:

Ministerio Publico — Fiscalia de la Nacion

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado

2. Datos del Inventario de Ansiedad de Beck BAI

Titulo:

Inventario de Ansiedad de Beck

Autor:

Aaron Beck y Robert Steer

Autores de la adaptacién

JesUs Sanz, Fréderique Vallar, Elena de la Guia

espafiola: y Ana Hernandez
Fecha de la dltima revision del
. . 2011
test en su adaptacion espafiola:
Formato de los items: Likert
Cantidad de items: 21
Duracion de aplicacion 10 minutos

estimada;

Administracion:

Individual y colectiva

Confiabilidad:

Presenta un Alfa de Cronbach entre .90 a .94

Validez:

Coeficientes de correlacion r con la Escala de
ansiedad de Hamilton es de .51, con el Inventario
de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a .58 y con la
Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81

Dimensiones:

Unidimensional




',
PERU

Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titulo

Institucion

SAMAME ZAVALA, JULIA MONICA
DNI 42233454

MAESTRA EN GESTION PUBLICA

Fecha de diploma: 20/09/21
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 01/04/2019
Fecha egreso: 09/08/2020

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
PERU

SAMAME ZAVALA, JULTIA MONICA
DNI 42233454

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 28/10/2010
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C.
PERU

SAMAME ZAVALA, JULIA MONICA
DNI 42233454

BACHILLER EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 31/10/2008
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (**%*)

UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C.
PERU




1. Datos generales del segundo juez

Nombre del juez:

Lady Yanide Medina Oliva

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)
i ) _ Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica: _ o
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Clinica y educativa

Institucion donde labora:

CEM Lambayeque — Universidad Tecnologica del

Peru

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a4 afios () Més de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Estandarizacion del Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil en alumnos de instituciones

educativas de la ciudad de Chiclayo, 2012

2. Datos del Cuestionario de Violencia Escolar Cuve3-Eso

Titulo: Cuestionario de Violencia Escolar
David Alvarez-Garcia, José Nufiez vy
Autor: )
Alejandra Dobarro
Ao de publicacion: 2013
Formato de los items: Likert
Cantidad de items: 44
Duracion de aplicacion _
20 minutos

estimada:

Administracion:

Individual y colectiva

Ambito de aplicacion:

Estudiantes adolescentes de educaciéon

secundaria
Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92
Validez: V de Aiken=1
Dimensiones: Ocho

PSICO
C.Ps.P. 22906



1. Datos generales del segundo juez

Nombre del juez:

Lady Yanide Medina Oliva

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)
i ) _ Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica: _ o
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Clinica y educativa

Institucion donde labora:

CEM Lambayeque — Universidad Tecnologica del

Peru

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a4 afios () Més de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Estandarizacion del Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil en alumnos de instituciones

educativas de la ciudad de Chiclayo, 2012

2. Datos del Inventario de Ansiedad de Beck BAI

Titulo:

Inventario de Ansiedad de Beck

Autor:

Aaron Beck y Robert Steer

Autores de la adaptacion

Jesus Sanz, Fréderique Vallar, Elena de la Guia

espafiola: y Ana Hernandez
Fecha de la ultima revision del
y . 2011
test en su adaptacion espafiola:
Formato de los items: Likert
Cantidad de items: 21
Duracion de aplicacién 10 minutos

estimada;:

Administracion:

Individual y colectiva

Confiabilidad:

Presenta un Alfa de Cronbach entre .90 a .94

Validez:

Coeficientes de correlacion r con la Escala de
ansiedad de Hamilton es de .51, con el Inventario
de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a .58 y con la
Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81

Dimensiones:

Unidimensional

/) /\ &7
ST (/ e [(
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Y  PSICOLOGA

C.Ps.P. 22906



,’!"Qk " - -
¢ Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y

Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

PERU | Ministerio de Educacion | gqycacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion

Doctora en Psicologia
MEDINA OLIVA, LADY YANIDE Fecha de diploma: 12/06/2023 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
DNI 46252208 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 06/04/2020
Fecha egreso: 03/02/2023

MAESTRA EN GESTION PUBLICA
MEDINA OLIVA, LADY YANIDE | Fecha de diploma: 28/12/18 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
DNI 46252208 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 22/04/2017
Fecha egreso: 12/08/2018

BACHILLER EN PSICOLOGIA
MEDINA OLIVA, LADY YANIDE Fecha de diploma: 27/03/2013 UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
DNI 46252208 Modalidad de estudios: - PERU

Fecha matricula: Sin informacion (**¥)
Fecha egreso: Sin informacion (**%*)

LICENCIADA EN PSICOLOGIA
MEDINA OLIVA, LADY YANIDE UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO

DINE36252208 Fecha de diploma: 10/04/2014 EERL
Modalidad de estudios: -




1. Datos generales del tercer juez

Nombre del juez:

Rosa Ydray Negrén Zare

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor (X)

Area de formacion académica:

Clinica (X)
Educativa ()

Social ()

Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Social, educativa y organizacional

Institucion donde labora:

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de

Mendoza de Amazonas

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajos(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado

2. Datos del Cuestionario de Violencia Escolar Cuve3-Eso

Titulo: Cuestionario de Violencia Escolar
David Alvarez-Garcia, José Nufiez y Alejandra
Autor:
Dobarro
Afo de publicacion: 2013
Formato de los items: Likert
Cantidad de items: 44
Duracion de aplicacion _
20 minutos

estimada;:

Administracion:

Individual y colectiva

Ambito de aplicacion:

Estudiantes adolescentes de educacion

secundaria
Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92
Validez: V de Aiken=1
Dimensiones: Ocho

Ps. Rosa ‘dray Negrén Zare

C.PS.P. N° 4730



1. Datos generales del tercer juez

Nombre del juez:

Rosa Ydray Negrén Zare

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
. . _ Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica: _ o
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Social, educativa y organizacional

Institucion donde labora:

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de

Mendoza de Amazonas

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajos(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado

2. Datos del Inventario de Ansiedad de Beck BAI

Titulo:

Inventario de Ansiedad de Beck

Autor:

Aaron Beck y Robert Steer

Autores de la adaptacion

Jesus Sanz, Fréderique Vallar, Elena de la Guia

espafiola: y Ana Hernandez

Fecha de la ultima revision del

B . 2011
test en su adaptacion espafiola:

Formato de los items: Likert

Cantidad de items: 21
Duracion de aplicacién _
10 minutos

estimada;:

Administracion:

Individual y colectiva

Confiabilidad:

Presenta un Alfa de Cronbach entre .90 a .94

Validez:

Coeficientes de correlacion r con la Escala de
ansiedad de Hamilton es de .51, con el Inventario
de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a .58 y con la
Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81

Dimensiones:

Unidimensional

Ps. Rosa aray Negrén Zare

C.PS.P. N° 4730
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. oo . = Superintendencia Nacional de D|recc|or? 'de chumgntgclon €
PERU | Ministerio de Educacion Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Educacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion

Doctora en Psicologia

NEGRON ZARE, ROSA

Fecha de diploma: 12/06/2023 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
YDRAY Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU
DNI 06243879

Fecha matricula: 06/04/2020

Fecha egreso: 03/02/2023

MAESTRO EN GERENCTA SOCTALY

RECURSOS HUMANOS
NEGRON ZARE, ROSA UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA
YDRAY Fecha de diploma: 02/10/18 ASOCIACION CIVIL
DNI 06243879 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 02/04/2007
Fecha egreso: 19/07/2013

BACHILLER EN PSICOLOGIA

NEGRON ZARE, ROSA Fecha de diploma: 25/01/1994 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
YDRAY Modalidad de estudios: - VU‘LARREAL
DNI 06243879 PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)




1. Datos generales del cuarto juez

Nombre del juez: Guillermo Antonio Barrueto Mires

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )

Clinica (X) Social ()

Area de formacion académica: _ o
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia o
) Clinica y organizacional
profesional:

Institucion donde labora: CEM Comisaria Campoddnico

Tiempo de experiencia . i .
2 a 4 afios (X) Mas de 5 afios ()

profesional en el area:

Experiencia en Investigacién Trabajos(s) psicométricos realizados

Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado

2. Datos del Cuestionario de Violencia Escolar Cuve3-Eso

Titulo: Cuestionario de Violencia Escolar

David Alvarez-Garcia, José Nufiez y Alejandra
Autor:
Dobarro

Afo de publicaciéon: 2013

Formato de los items: Likert

Cantidad de items: 44

Duracion de aplicacion _
_ 20 minutos
estimada:

Administracion: Individual y colectiva

P L Estudiantes  adolescentes de  educacion
Ambito de aplicacion: _
secundaria

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92

Validez: V de Aikken=1

Dimensiones: Ocho




1. Datos generales del cuarto juez

Nombre del juez:

Guillermo Antonio Barrueto Mires

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
i ) _ Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica: _ o
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Clinica y organizacional

Institucion donde labora:

CEM Comisaria Campoddnico

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a 4 afios (X) Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajos(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado

2. Datos del Inventario de Ansiedad de Beck BAI

Titulo:

Inventario de Ansiedad de Beck

Autor:

Aaron Beck y Robert Steer

Autores de la adaptacién

JesUs Sanz, Fréderique Vallar, Elena de la Guia

espafiola: y Ana Hernandez

Fecha de la tltima revisién del

. . 2011
test en su adaptacion espafiola:

Formato de los items: Likert

Cantidad de items: 21
Duracion de aplicacion _
10 minutos

estimada;

Administracion:

Individual y colectiva

Confiabilidad:

Presenta un Alfa de Cronbach entre .90 a .94

Validez:

Coeficientes de correlacion r con la Escala de
ansiedad de Hamilton es de .51, con el Inventario
de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a .58 y con la
Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81

Dimensiones:

Unidimensional
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n Superintendencia Nacional de Direccion de Documentacion e

Informacion Universitaria y

PERU Ministerio de Educacion
Registro de Grados y Titulos

Educacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion

MAESTRO EN GESTION PUBLICA
BARRUETO MIRES, GUILLERMO ANTONIO | Fecha de diploma: 21/04/21 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
DNI 45216560 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 03/09/2018
Fecha cgreso: 17/01/2021

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

BARRUETO MIRES, GUILLERMO ANTONIO UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C.
DNL45216360 Fecha de diploma: 28/09/12 BERY
Modalidad de estudios: -

BACHILLER EN PSICOLOGIA
BARRUETO MIRES, GUILLERMO ANTONIO | Fecha de diploma: 17/07/2012 UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C.
DNI 45216560 Modalidad de estudios: - PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)




1. Datos generales del quinto juez

Nombre del juez: Victor Nicolas Joo Salinas

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
i . o Clinica () Social ()
Area de formacion académica: _ o
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia _
Educativa

profesional:

Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia . i .
2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)

profesional en el area:

Experiencia en Investigacién Trabajos(s) psicométricos realizados

Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado

2. Datos del Cuestionario de Violencia Escolar Cuve3-Eso

Titulo: Cuestionario de Violencia Escolar

David Alvarez-Garcia, José Nufiez y Alejandra
Autor:
Dobarro

Afo de publicacion: 2013

Formato de los items: Likert

Cantidad de items: 44

Duracion de aplicacion _
_ 20 minutos
estimada:

Administracion: Individual y colectiva

P L Estudiantes  adolescentes de  educacion
Ambito de aplicacion: _
secundaria

Confiabilidad: Presenta un Alfa de Cronbach entre .72 a .92

Validez: V de Aikken=1

Dimensiones: Ocho




1. Datos generales del quinto juez

Nombre del juez:

Victor Nicolas Joo Salinas

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica ()
Educativa (X)

Social ()

Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Educativa

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajos(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado

2. Datos del Inventario de Ansiedad de Beck BAI

Titulo:

Inventario de Ansiedad de Beck

Autor:

Aaron Beck y Robert Steer

Autores de la adaptacién

JesUs Sanz, Fréderique Vallar, Elena de la Guia

espafiola: y Ana Hernandez

Fecha de la tltima revisién del

. . 2011
test en su adaptacion espafiola:

Formato de los items: Likert

Cantidad de items: 21
Duracion de aplicacion _
10 minutos

estimada;

Administracion:

Individual y colectiva

Confiabilidad:

Presenta un Alfa de Cronbach entre .90 a .94

Validez:

Coeficientes de correlacion r con la Escala de
ansiedad de Hamilton es de .51, con el Inventario
de Ansiedad Rasgo-Estado de .47 a .58 y con la
Subescala de Ansiedad del SCL-90R de .81

Dimensiones:

Unidimensional

PSICOLOGO EDUCATIVO
C.Ps.P. 27988

Yoo Sélina.r
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J . _ . o Superintendencia Nacional de I?";:ﬁ:'::;g:fg;::::;::?:'°n S
PERU | Ministerio de Educacion | gqycacién Superior Universitaria . ay
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion

MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
JOO SALINAS, VICTOR NICOLAS | Fecha de diploma: 16/05/22 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
DNI 44198266 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 31/08/2020
Fecha egreso: 31/01/2022

LICENCIADO EN PSICOLOGIA
JOO SALINAS, VICTOR NICOLAS UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C.

DNI 44198266 Fecha de diploma: 13/07/16 PERU

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

BACHILLER EN PSICOLOGIA
JOO SALINAS, VICTOR NICOLAS | Fecha de diploma: 26/02/16 UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C.
DNI 44198266 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)




Otros anexos

Anexo 5: Matriz de consistencia

Hipotesis

Variables e Indicadores

Problema Objetivos -
Ansiedad
Problema General Objetivo General Hipotesis General Dimensiones items Escala Rangos Niveles
. Ausencia de
a S(Ii:?;iri?r:n:r:tlri a Se encuentra 0-21 Ansiedad
¢Se encuentra violencia escolar y ﬁﬁa\zggn%?;g?gé'fé? 22 -42 nglﬁls:gzjlgdde
asociacion entre la nivel de ansiedad en nivel de ansiedad en Nivel
violencia escolar y estudiantes del nivel y X Unidimensional 1-21 Ordinal
. ; ; estudiantes de una 43 - 63 moderado de
nivel de ansiedad de secundario de una e . :
los participantes? institucién educativa Institucion educativa ansiedad
’ piblica de publica de Nivel grave o
Chachapoyas, 2023 64 - 84 severo de
Chachapoyas, 2023 ansiedad
E i Objetivos Especificos Hipdtesis Especificos - - . -
Specincos Dimensiones items Escala  Rangos Niveles
; ncuentr L
as%ii?ag é?]ugnttr :I a Establecer asociacion Se encuentra
di S ; entre la dimension asociacion entre la . .
imension violencia iol - bal del di i6n violenci Violencia verbal
verbal del alumnado V'IO ean':\j v?]r a eI |mber|15d|o|n \I/'O enc(lja del alumnado 1-4
X alumnado hacia e verbal del alumnado ;
hacia el alumn n ; X hacia el alumn . .
aclc?seni\a/lel:es ccj)eco alumno con los niveles hacia el alumno con acla el aiumno 44-102 Nivel bajo
ansiedad? de ansiedad los niveles de ansiedad
. Ordinal 103-161  Nivel medio
¢ Se encuentra Establecer asociacion Se encuentra
asociacion entre la . - asociacion entre la .
X S § entre la dimension X AR § . . 162-220 Nivel alto
dimension violencia violencia verbal del dimensioén violencia Violencia verbal
verbal del alumnado del alumnado 5-7

verbal del alumnado
hacia el profesorado
con los niveles de
ansiedad?

alumnado hacia el
profesorado con los
niveles de ansiedad

hacia el profesorado
con los niveles de
ansiedad

hacia profesorado




Problemas
Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificos

Dimensiones

items

Niveles

¢ Se encuentra
asociacion entre la
dimensién violencia
fisica directa 'y
amenazas entre
estudiantes con los
niveles de ansiedad?

Establecer asociacion
entre la dimension
violencia fisica directa
y amenazas entre
estudiantes con los
niveles de ansiedad

Se encuentra
asociacion entre la
dimensioén violencia

fisica directa 'y

amenazas entre
estudiantes con los
niveles de ansiedad

Violencia fisica
directay
amenazas entre
estudiantes

¢, Se encuentra
asociacion entre la
dimension violencia
fisica indirecta por
parte del alumnado
con los niveles de
ansiedad?

Establecer asociacion
entre la dimension
violencia fisica
indirecta por parte del
alumnado con los
niveles de ansiedad

Se encuentra
asociacion entre la
dimensién violencia
fisica indirecta por
parte del alumnado

con los niveles de
ansiedad

Violencia fisica
indirecta por parte
del alumnado

13-17

¢ Se encuentra
asociacion entre la
dimension exclusion
social con los niveles
de ansiedad?

Establecer asociacion
entre la dimension
exclusién social con
los niveles de
ansiedad

Se encuentra
asociacion entre la
dimensién exclusion
social entre
estudiantes con los
niveles de ansiedad

Exclusion social

18-21

¢ Se encuentra
asociacion entre la
dimensién violencia
a través de las
tecnologias de la
informacioén y de la
comunicacion con
los niveles de
ansiedad?

Establecer asociacion
entre la dimension
violencia a través de
las tecnologias de la
informacién y de la
comunicacion con los
niveles de ansiedad

Se encuentra
asociacion entre la
dimensién violencia a
través de las
tecnologias de la
informacion y de la
comunicacion con los
niveles de ansiedad

Violencia a través
de las tecnologias
de la informacion
ydela
comunicacion

22-31

¢ Se encuentra
asociacion entre la
dimensidn disrupciéon
en el aula con los
niveles de ansiedad?

Establecer asociacion
entre la dimension
disrupcion en el aula
con los niveles de
ansiedad

Se encuentra
asociacion entre la
dimension disrupcion
en el aula con los
niveles de ansiedad

Disrupcién en el
aula

32-34

Escala Rangos
44-102
Ordinal  103-161
162-220

Nivel bajo
Nivel medio

Nivel alto




Problemas
Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificos

¢Se encuentra
asociacion entre la
dimension violencia
del profesorado
hacia el alumnado
con los niveles de
ansiedad?

Establecer asociacion
entre la violencia del
profesorado hacia el
alumnado con los
niveles de ansiedad

Se encuentra
asociacion entre la
dimension violencia

del profesorado hacia
el alumnado con los
niveles de ansiedad

Dimensiones items Escala Rangos Niveles
44-102 Nivel bajo
Violencia del
profesorado hacia 35-44  Ordinal 103-161  Nivel medio
el alumnado
162-220 Nivel alto

Disefio de Investigacion

Poblacion y Muestra

Técnicas e Instrumentos Método de Analisis de Datos

Enfoque: Cuantitativo.

Tipo: Correlacional.

Método: Hipotético-deductivo
experimental,

Disefio: No
descriptivo.

Poblacion: 320 estudiantes.

Muestra: 175 estudiantes.

Técnicas: Encuesta
Instrumentos:

Cuestionario de Violencia
Escolar [Cuve3-Eso]
Inventario de Ansiedad de
Beck [BAI]

Descriptiva: Frecuencias y
porcentajes

Inferencial: Chi-cuadrado




Anexo 6: Validacion por juicio de expertos del instrumento que mide la variable

Violencia Escolar

item Jueces v de Interpretacion
1 2 3 4 5 Aiken
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
1 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
2 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
3 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
4  Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
5 Coherencia 4 4 3 4 4 0,95 Valido
Claridad 4 4 3 4 4 0,95 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
6 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
7 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 3 4 4 4 4 0,95 Valido
8 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 3 4 4 4 4 0,95 Vélido
9 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
10 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
11 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
12 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
13 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
14  Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
15 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido




item Jueces V de Interpretacion
1 2 3 4 5 Aiken
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
16 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
17 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
18 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
19 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
20 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
21 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido
22 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 3 4 4 4 4 0,95 Valido
23 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
24  Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 3 4 4 4 4 0,95 Valido
25 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido
26 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
27 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
28 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
29 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
30 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
31 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido




item Jueces V de Interpretacion
1 2 3 4 5 Aiken
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
32 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
33 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
34 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
35 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
36 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
37 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido
38 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
39 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
40 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
41 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Vaélido
42  Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
43 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 Valido
44  Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 Vélido
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 Valido

En el anexo 6 se presentan los resultados derivados de la evaluacion de 5 jueces

expertos al Cuestionario de Violencia Escolar, de los cuales, 3 de ellos tienen el

grado de magister en psicologia y 2 el grado de doctor. Los valores V de Aiken

(Escurra, 1988, como se cita en Boluarte y Tamari, 2017) demuestran validez en

el 100% de los items.



Anexo 7: Validacién por juicio de expertos del instrumento que mide la variable
Ansiedad

Jueces

item I > 3 2 5 V de Aiken Interpretacion
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
1 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
2 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
3 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
4  Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
5 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
6 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
7  Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
8 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
9  Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
10 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
11 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
12 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
13 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
14  Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
15 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4




Jueces

item 1 5 3 2 5 V de Aiken Interpretacion
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
16 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
17 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
18 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
19 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
20 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4
Relevancia 4 4 4 4 4 1,00 4
21 Coherencia 4 4 4 4 4 1,00 4
Claridad 4 4 4 4 4 1,00 4

En el anexo 7 se presentan los resultados derivados de la evaluacion de 5 jueces

expertos al Inventario de Ansiedad de Beck BAI, de los cuales, 3 de ellos tienen

el grado de magister en psicologia y 2 el grado de doctor. Los valores V de Aiken

(Escurra, 1988, como se cita en Boluarte y Tamari, 2017) demuestran validez en
el 100% de los items.



Anexo 8: Evidencias de datos recolectados para la prueba piloto con el instrumento que mide la variable Violencia Escolar

{tems del 1 al 22

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

Sujeto

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29




12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Items del 1 al 22
11

10

Sujeto

30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

a7

48
49

50
Varianza

1,228 1,844 1,454 1,364 1,064 1,242 0556 1,078 0436 1,320 0,254 0840 0,606 0,056 0,09 2,180 1,144 0,148 2,008 1,874 0,346

0,770




items del 23 al 44 Total
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

23

Sujeto

76

76

77
140

90

75

57
113

64
85
70
75
60
76
52
51

10
11

12
13
14
15
16
17

84
69
75
84
62
75
113

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

64
85

70
75
90
75
57
85

70

32




items del 23 al 44 Total
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

23

Sujeto

75
60
76
76
77
140

33
34

35

36
37

38
39

52

51

40

84

69

75
140

41

42

43

44
45

90

75

57
113

46

a7

48
49

84
62

50
Varianza

0,056 0,726 0,134 0,680 0,542 0,172 0,090 1,236 1,374 1,796 1,248 1,812 1,080 0,458 0,268 0,254 1,064 0,056 1,114 0,038 0,038

0,476




Anexo 9: Evidencias de confiabilidad del instrumento que mide la variable Violencia

Escolar
Dimensiones ftems Alfa de Cronbach
Violencia verbal del alumnado
_ 1-4 .867
hacia el alumno
Violencia verbal del alumnado
_ 5-7 .837
hacia profesorado
Violencia fisica directa y amenazas
_ 8-12 .874
entre estudiantes
Violencia fisica indirecta por parte
13-17 .730
del alumnado .945
Exclusion social 18-21 757
Violencia a través de las
tecnologias de la informacion y de 22-31 .860
la comunicacién
Disrupcion en el aula 32-34 .790
Violencia del profesorado hacia el
35-44 .813

alumnado

En el anexo 9 se presentan las evidencias de confiabilidad del Cuestionario de
Violencia Escolar CUVES3-ESO, para ello se realizé la aplicacion a un grupo piloto
gue estuvo conformado por 50 estudiantes de una institucion educativa publica de
Chachapoyas. De acuerdo a las dimensiones, se observa que el instrumento cuenta
con confiabilidad, ya que los coeficientes de alfa de Cronbach para cada una de
ellas fueron superiores a .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008, como se cita en Estrada
et al., 2019).



Anexo 10: Evidencias de datos recolectados para la prueba piloto con el instrumento que mide la variable Ansiedad

ftems

11 12 13 14 15 16 17 1@ 1 20 21 '@

10

item

31

39
13

13
13

51

23
43

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

35
26

19
48

38

10
36

22
23
24
25
26
27

39
13

13
13

28




ftems Total
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

10

ftem

51

29
30
31

23
43

32

33
34
35

48

38

36
37

10
31

38

39
40

39

13

41

42

13
13

43

44
45

13

46

47

13
13
26

48

49

50
Varianza

0,878 1,220 1,508 1,210 1,826 1,044 1680 1,176 0934 1258 1,152 0498 1474 1280 1,370 1036 0922 1376 0904 1,112

0,484




Anexo 11: Evidencias de confiabilidad del instrumento que mide la Ansiedad

Variable items Alfa de Cronbach

Ansiedad 1-21 .944

En el anexo 11 se presentan las evidencias de confiabilidad del Inventario de
Ansiedad de Beck BAI, para ello se realizé la aplicacion a un grupo piloto que
estuvo conformado por 50 estudiantes de una institucion educativa publica de
Chachapoyas. Se observa que el instrumento cuenta con confiabilidad en la
categoria de excelente, ya que el coeficiente de Alfa de Cronbach se encuentra

entre el rango .9 y 1 (Arévalo y Padilla, 2016).



Anexo 12: Solicitud de permiso

! J(irliol;d;; de Cducacidn
DRE-ALE"

R EC‘?‘ jinle]

e -

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA APLICACION
DE INSTRUMENTOS DE TESIS

Mg. Sergio Yermolay
Director de la I.E.
Ciudad. -

Yo, Fiorella del Carmen Mori Villegas identificada con DNI N° 70250386, con domicilio legal en
el Jr. Salamanca N° 649 de la ciudad de Chachapoyas, Regién Amazonas, ante usted con el debido
respeto me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la Gltima etapa de formacién académica en la Escuela de Posgrado
de la Universidad Cesar Vallejo, me encuentro realizando una investigacién para la obtencién del grado
académico de Maestra en Psicologia Educativa, el cual es denominado “Violencia escolar y nivel de
ansiedad en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa pablica de
Chachapoyas, 2023”, teniendo como asesora a la Mg. Ps. Yucra Camposano, Jennifer Fiorella y como
coasesora a la Dra. Boy Barreto, Ana Maritza, solicito a usted, me brinde la autorizacién para aplicar
los cuestionarios denominados “Inventario de ansiedad de Beck” y “Cuestionario de Violencia
Eseél_’ar CUVE3-ESO" en todas las aulas de la Institucién que dignamente dirige, los cuales tienen una
duracién aproximada de entre 20 y 25 minutos; esto se realizara previo consentimiento firmado por los
padl;es de familia de los estudiantes; asimismo, solo se considerara a los estudiantes que decidan
participar de forma voluntaria de la investigacion que estoy realizando. Cabe mencionar que esta
informacién seré confidencial y sélo sera utilizada dentro del proceso de investigacién.

Sin mas que manifestar, espero la atencién que merezca la presente quedando de
usted muy agradecida por aceptar la solicitud.
Chachapoyas, 02 de junio del 2023

Fiorella del Carmen Mori Villegas
DNIN° 70250386 / CU N° 7002803085

Correo electrénico: fioremori13@gmail.com
Carreo Institucional: fmoriv@ucvvirtual.edu.pe

ADJUNTO:
- Formato del “Inventario de ansiedad de Beck”
- Formato del “C ionario de Violencia Escolar CUVE3-ESQO"
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